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1. Пояснительная записка 

1.1 Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы                           

Учебная дисциплина по выбору «Основы здорового образа жизни» изучается в 11 

семестре, относится к дисциплинам по выбору учебного плана по 

специальности32.05.02 Медицинская биофизика. 

Целью освоения учебной дисциплины «Основы здоровогообраза жизни» является 

приобретение знаний и навыков, необходимых для формирования у будущих 

специалистов медико-профилактического направления профессионального 

профилактического мировоззрения, позитивного отношения к здоровью и 

здоровому образу жизни, пониманиюроли и значения работы с населением по 

формированию здорового образа жизни, профилактикесоциально значимых 

заболеваний, болезней зависимости, в том числе, методами 

гигиеническоговоспитания медицинской активности; повышение медицинской 

активности обучающихся, сохранениеиукрепленияиндивидуального здоровья. 

Задачи дисциплины: 

- изучить основные понятия о здоровье и болезни, профилактике заболеваний и 

образе жизни; 

-формирование представления о здоровом образе жизни; 

- определение места и роли здорового образа жизни в обеспечении здоровья человека; 

- определение факторов образа жизни, ухудшающих состояние здоровья; 

- обучение основам организации здорового образа жизни и профилактики 

заболеваний; 

- осуществление мероприятий по формированию мотивированного отношения 

населения к сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья окружающих 

различных возрастных групп; 

- проведение гигиенического воспитания и профилактики заболеваний среди 

населения; 

- выявление неблагоприятных факторов риска окружающей среды для здоровья 

пациентов (семьи) и консультирование населения по вопросам уменьшения их 

влияния на здоровье 

 

 

1.2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с установленными в образовательной программе 

индикаторами достижения компетенций 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции  

Результаты обучения по учебной 

дисциплине (модулю) 

 

ПК-1. Способен 

проводить 

функциональную, 

ультразвуковую и 

лучевую диагностику 

органов и систем 

организма человека 

ПК - 1.1. Исследует и 

оценивает состояние 

функции внешнего дыхания 

 

Знать способы исследования и 

оценивания состояния функции 

внешнего дыхания 

Владеть методами исследования и 

оценивания состояния функции 

внешнего дыхания 

Уметь исследовать и оценивать 

состояние функции внешнего 

дыхания 

ПК-1.2.Проводит 

функциональную 

диагностику заболеваний 

сердечно-сосудистой 

системы. 

 

Знать способы проведения 

функциональной диагностики 

заболеваний сердечно-сосудистой 

системы. 

Владеть методами проведения 

функциональной диагностики 

заболеваний сердечно-сосудистой 

системы. 

Уметь проводить функциональную 

диагностику заболеваний сердечно-

сосудистой системы. 

ПК-1.3. Исследует и 

оценивает функциональное 

состояние нервной 

системы. 

Знать способы исследования и 

оценивания функционального 

состояния нервной системы. 

Владеть методами исследования и 

оценивания функционального 

состояния нервной системы. 

Уметь исследовать и оценивать 

функциональное состояние нервной 

системы. 

 ПК-1.4. Проводит 

санитарно-гигиеническое 

просвещение населения с 

целью формирования 

здорового образа жизни. 

Знать способы проведения 

санитарно-гигиенического 

просвещения населения с целью 

формирования здорового образа 

жизни. 

Владеть методами проведения 

санитарно-гигиенического 

просвещения населения с целью 

формирования здорового образа 

жизни. 

Уметь проводить санитарно-

гигиеническое просвещение 

населения с целью формирования 

здорового образа жизни. 

ПК-2. Способен 

осуществлять контроль 

работы среднего 

медицинского персонала 

ПК-2.1. Применяет 

современные формы 

мотивации требования 

профессиональной этики. 

Знать способы применения 

современной формы мотивации 

требования профессиональной 

этики. 

Владеть методами применения 

современной формы мотивации 



 
 

требования профессиональной 

этики. 

Уметь применять современные 

формы мотивации требования 

профессиональной этики. 

ПК-2.2.Внедряет 

внутренние регламенты. 

Знать способы внедрения 

внутренних регламентов. 

Владеть методами внедрения 

внутренних регламентов. 

Уметь внедрять внутренние 

регламенты. 

 

2. Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

 

2.1.Типы задач профессиональной деятельности 

Задачи профессиональной деятельности, которые лежат в основе преподавания 

учебной дисциплины: научно-исследовательские, педагогические, организационно-

управленческие, производственно-технологические. 

2.2.Перечень компетенций, индикаторов достижения компетенций и индекса 

трудовой функции 

№ 

п/

п 

 

Номер/ 

индекс 

компетенции 

(или его 

части) и ее 

содержание 

Номер 

индикатора 

компетенции (или 

его части) и его 

содержание 

Индекс 

трудовой 

функции и ее 

содержание 

Перечень 

практических 

навыков по 

овладению 

компетенцией 

Оценочны

е средства 

1 2 3 4 5 6 

1 ПК-1.  

Способен 

проводить 

функциональ

ную, 

ультразвукову

ю и лучевую 

диагностику 

органов и 

систем 

организма 

человека 

ПК - 1.1. Исследует 

и оценивает 

состояние функции 

внешнего дыхания 

А/01.7 

 

Исследование 

и оценивание 

состояния 

функции 

внешнего 

дыхания 

Тестовые 

задания 

Ситуацион

ные задачи 

Контрольн

ые 

вопросы 

  ПК-1.2.Проводит 

функциональную 

диагностику 

заболеваний 

сердечно-

сосудистой 

системы. 

 

А/02.7 

 

Проведение 

функционально

й диагностики 

заболеваний 

сердечно-

сосудистой 

системы. 

 

Тестовые 

задания 

Ситуацион

ные задачи 

Контрольн

ые 

вопросы 

  ПК-1.3. Исследует 

и оценивает 

А/03.7 

 

Исследование 

и оценивание 
 



 
 

функциональное 

состояние нервной 

системы. 

функционально

го состояния 

нервной 

системы. 

  ПК-1.4. Проводит 

санитарно-

гигиеническое 

просвещение 

населения с целью 

формирования 

здорового образа 

жизни. 

А/04.7 

 

Проведение 

санитарно-

гигиенического 

просвещения 

населения с 

целью 

формирования 

здорового 

образа жизни. 

 

2 ПК-2. 

Способен 

осуществлять 

контроль 

работы 

среднего 

медицинского 

персонала 

 

ПК-2.1. Применяет 

современные 

формы мотивации 

требования 

профессиональной 

этики. 

А/05.7 Применение 

современных 

форм 

мотиваций 

требований 

профессиональ

ной этики. 

Тестовые 

задания 

Ситуацион

ные задачи 

Контрольн

ые 

вопросы 

  ПК-2.2.Внедряет 

внутренние 

регламенты. 

А/05.7 Внедрение 

внутренних 

регламентов. 

Тестовые 

задания 

Ситуацион

ные задачи 

Контрольн

ые 

вопросы 

 

3. Содержание рабочей программы 

3.1. Объем учебной дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

 



 
 

3.2. Перечень разделов учебной дисциплины и компетенций с указанием 

соотнесенных с ними тем разделов дисциплины 

№п/

п 

Индекс 

компетен

ции 

Наименование 

раздела учебной 

дисциплины 

Содержание раздела (темы разделов) 

1 

 
ПК-1 

ПК-2 

Введениев 

дисциплину.Осн

овныепонятия«З

ОЖ» 

(здоровогообраза 

жизни), 

какодного из 

способовжизнеде

ятельности. 

1.1. 

Факторы,определяющиездоровьеиболезнь.Основ

ныеметоды оценки индивидуального здоровья 

людей 

различныхвозрастныхгрупп.Методикаантропоме

трическихиантропоскопическихисследований. 

1.2. 

Принципыпропагандыздоровогообразажизни.Ор

ганизация общественных акций по пропаганде 

здоровогообраза жизни. Общие принципы 

профилактики заболеваний 

имероприятияпооздоровлениюорганизма. 

1.3. Здоровый образ жизни: определение, пути 

организации.Социальная престижность 

здоровья. Здоровье человека, 

каксовокупностьвсехвидовблагополучия-

биологического,психического,социального.Сист

емныйподходкоценкеобраза жизни человека 

Концепция факторов риска и 

образажизни.Факторыокружающейсреды-

физические,химические,биологические,психосо

циальные.Понятиеосредахвоздействия,путяхвоз

действия.Вкладыразличныхфактороввформиров

ании индивидуального здоровья. 

1.4.Гигиеническиеподходыкформированиюздор

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов/зачетных 

единиц 

Семестры 

часов 

2 

1 2 3 

Контактная работа(всего), в том числе: 48/1,3 48 

Лекции(Л) 12/0,34 12 

Практические занятия(ПЗ) 36/0,95 36 

Самостоятельная работа обучающихся(СРО), в 
том числе: 

24/0,7 24 

Подготовка к занятиям(ПЗ) 10/0,3 10 

Подготовка к текущему контролю(ПТК) 8/0,2 8 

Подготовка к промежуточному контролю(ППК) - - 

Вид промежуточной аттестации 
зачет(З) З З 

экзамен(

Э) 

-  

ИТОГО: Общая трудоемкость 
час. 72 72 

ЗЕТ 2з.е. 2з.е. 



 
 

овьяиздорового образа жизни. Значение 

гигиенического 

воспитаниявформированиездоровогообразажизн

и.Видыиформысанитарно-просветительной 

работы по формированию ЗОЖ,их 

характеристика. 

2 ПК-1 

ПК-2 

Высшая нервная 
деятельностьчелове

ка. 

2.1. Культурамежличностного  общения.  

Микроклимат  

вколлективекакфакторпсихическогоздоровья. 

2.2. 

Стрессовыесостояния.Соматическиеиповеденче

скиереакциинастресс.Профилактикастресса.Кли

ническаяанатомияголовногомозга. 

2.3.Негативныеэмоциональныесостояния,гневив

раждебность,тревожныеидепрессивныесостояни

я–

причинывозникновенияразличныхзаболеваний.

Методикиаутотренингавподдержаниифизическо

гоипсихологического здоровья. 

2.4. Развитиеианомалииразвитиянервнойсистемы. 

3 ПК-1 

ПК-2 

Двигательная 
активность

 издоровье. 

3.1. 

Обоснованиебиологическойпотребностиорганизм

авдостаточнойдвигательнойактивности. 

3.2. Гиподинамия. Гипокинезия. Основные 

принципыорганизацииоздоровительнойфизичес

койтренировки. 

3.3. Развитиеианомалииразвитияопорно-

двигательногоаппарата. 

4 ПК-1 

ПК-2 

Рациональное 
питание как 

факторздоровогооб

разажизни. 

4.1. 

Энергетическиезатратылюдейразныхвозрастныхг

руппи профессий. Энергетическая ценность 

питательных 

веществ.Режимпитания.Профилактиказаболевани

й,вызванныхнеправильнымпитанием.Развитиеиа

номалииразвитияпищеварительнойимочевойсист

ем. 

4.2. Избыточная масса тела и ожирение как 

факторы развитиязаболеваний пищеварительной 

и сердечно-сосудистой 

систем,возможныепутикоррекции.Классификаци

яизбыточноймассы тела и ожирения. Методы 

оценки избыточной массытела. 

4.3. «Пирамида здорового питания». Роль 

пищевых 

привычеквстатусездоровья.Потреблениеповарен

нойсолииконкретныесоветыпоснижениюеепотре

бления.Артериальная гипертония как медико-

социальная проблема ифакторрискасердечно-

сосудистыхзаболеваний(ССЗ).Основныескринин

говыеметодывыявления ССЗ. 

4.4. 



 
 

Рациональноепитаниекаккомпонентздоровогооб

разажизни.Современныетеорииивзглядынапитан

ие.Особенностирационального(здорового)питан

иядля 

различныхгруппнаселения:детейиподростков,по

жилыхлюдей,работниковумственноготруда,спор

тсменов,лиц,проживающихвнеблагоприятныхкл

иматическихиэкологических условиях. Пищевой 

статус и его гигиеническаядиагностика. 

4.5. Качество и безопасность пищевых 

продуктов. 

Значениепищевыхцепеймиграциитоксическихир

адиоактивныхвеществ через пищевые продукты 

к человеку. 

Профилактиказаболеваний,связанныхснекачеств

еннымпитание. 

5 ПК-1 

ПК-2 

Водапитьевая:совр
еменные 

критериикачества. 

5.1. Водный комфорт. Понятие. 

Способыорганизации.Современныетребованияк

бутилированной воде. 

5.2. Гигиенические требования к 

качествуводы,расфасованнойвемкости. 

6 ПК-1 

ПК-2 

Гигиенические 
аспекты 

трудовойдеятельно

сти. 

6.1. 

Понятияобусловияхтрудаикритерияхихоценки.Вл

ияниеусловийтруданасостояниездоровья.Тяжесть

инапряженностьтруда.Физиологическиехарактер

истикитруда:работоспособность.Утомление,пере

утомление,факторы, влияющие наихразвитие. 

6.2. 

Гигиенафизическоготруда.Адаптацияорганизма

кфизическим нагрузкам. Производственная 

среда и её роль ввозникновении заболеваний 

ОДА. Принципы 

нормированияоздоровительныхнагрузок.Подход

ыкорганизацииипроведениюфизическойтрениро

вкивразныевозрастныепериодыжизничеловека.Б

рюшнойпресс,слабыеместастенокбрюшной 

полостии их клиническоезначение. 

6.3. 

Гигиенаумственноготруда.Организациясна,смен

авидовдеятельности,чередованиетрудаиотдыха.

Профилактикапереутомлениячеловека.Морфоло

гическиеструктурыНС,обусловливающиефункц

иипамятиимышления у человека. Компьютерная 

томография головногомозга. 
7 

 
ПК-1 

ПК-2 

Понятие 
орациональномреж
имедня. 

7.1. 

Режимдняиегофизиологическоезначение.Организ

ациясна.Биоритмы,ихпроисхождениеизначениев

жизничеловека.Морфологическиеструктуры,учас

твующиеврегуляциисна 

ибодрствованияучеловека. 

7.2. Гигиенические основы режима дня. 

Основные 



 
 

режимныемоменты,ихпоследовательностьипродо

лжительностьдлядетей дошкольного и школьного 

возрастов. Гиподинамия удетей.Ее 

последствияипрофилактика 

8 

 

ПК-1 

ПК-2 

Социальноеибиоло

гическоезначение 

вредныхпривычек 

8.1.Влияниевредных  привычек  на  
развитиеаномалийвнутреннихорганов. 

8.2.Влияниевредныхпривычек(табакокурения,у

потребленияалкоголяинаркотиков)нафизическо

е,психическое и «социальное» здоровье 

человека и общества вцелом. 

8.3. Наркотические и токсические вещества, их 

отрицательноевлияниенаорганизмчеловека.Расп

ространенностьнаркомании и токсикомании в 

обществе. Меры 

профилактикииборьбасупотреблениемнаркотиче

скихитоксическихвеществ.Морфологическиестр

уктурыголовногомозга,участвующие в 

формировании наркотической зависимости 

учеловека. 

Курениекакфакторрискавразвитиизаболеванийс

ердечно-

сосудистойидругихсистеморганизмачеловека. 

8.4.Табакокурениеионкологическиезаболевания.

Пассивноекурение.  Курение  и   вред  здоровью  

детей.  Аномалии   и 

особенностиразвитиядыхательнойсистемы. 

8.5.Алкоголь.Основныериски,связанныесупотреб

лениемалкоголя.Способыпрофилактикибытового

пьянстваиалкоголизма. Наиболее 

эффективныеметодыантиалкогольнойпропаганды

.Органы-

мишениприупотребленииалкоголячеловеком. 

9 ПК-1 

ПК-2 

Личнаягигиенакакк

омпонентздорового

образажизни. 

9.1. Гигиена тела и кожи. Гигиенические 

требования к одеждеи обуви.Свойства 

натуральныхи искусственных 

материаловиихгигиеническое значение. 

9.2. 

Репродуктивныеорганы.Гигиенаполовойжизни.

Инфекции,передающиесяполовымпутемиспособ

ыпрофилактикиихвозникновения.Вопросыконтр

ацепции.Развитиеплода,критическиепериодыего

развития. 

9.3. ПонятияВИЧ,ВИЧ-

инфекция,СПИД.Социально-

правовыеаспектыпроблемыВИЧ/СПИДипрофила

ктикаВИЧ-

инфекции.Развитиеианомалииразвитияоргановмо

чеполового аппарата. 

10 ПК-1 

ПК-2 

Закаливание 
организма. 

Понятие,значение. 

Основныепринцип

10.1.Видызакаливанияорганизмачеловека,ихвлия

ниенафункционированиесердечно-

сосудистойииммуннойсистем. 

10.2. 



 
 

ы. Основныепринципыорганизацииипроведениязак

аливания.Развитиеианомалииразвитиясердечно-

сосудистойсистемы. 

10.3. 

Средстваиспособы.Методиказакаливаниявоздухо

м,водой,солнцем.Оценкаэффективностизакалива

ния. 

 

3.3. Разделы учебной дисциплины, виды учебной деятельности и формы 

контроля 

 

№ 

п/п 

№ 

семес

тра 

Наименование 

раздела учебной 

дисциплины (модуля) 

Виды учебной деятельности, 

включая самостоятельную 

работу обучающихся 

(в часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости (по 

неделям 

семестра) Л ЛП ПЗ СРО Всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 Введение в 

дисциплину.Основные

понятия 

«ЗОЖ»(здоровогообраз

ажизни),какодногоизсп

особовжизнедеятельнос

ти. 

1 - 2 2 5 1-3 письменное 

тестирование, 

устный опрос, 

контроль 

выполнения СРО, 

реферат 

4 - компьютерное 

тестирование; 

решение 

ситуационных 

задач, 

контрольное 

занятие 

2 2 Высшаянервнаядеятель

ностьчеловека. 

1 - 4 2 7 1-3 письменное 

тестирование, 

устный опрос, 

контроль 

выполнения СРО, 

реферат 

4 - компьютерное 

тестирование; 

решение 

ситуационных 

задач, 

контрольное 

занятие 

3 2 Двигательнаяактивност

ьиздоровье. 

1 - 4 2 7 1-3 - письменное 

тестирование, 

устный опрос, 

контроль 

выполнения СРО, 

реферат 



 
 

4 - компьютерное 

тестирование; 

решение 

ситуационных 

задач, 

контрольное 

занятие 

4 2 Рациональноепитаниек

акфакторздоровогообра

зажизни. 

2 - 3 4 9 1-3 - письменное 

тестирование, 

устный опрос, 

контроль 

выполнения СРО, 

реферат 

4 - компьютерное 

тестирование; 

решение 

ситуационных 

задач, 

контрольное 

занятие 

5 2 Вода питьевая: 

современные критерии 

качества 

1 - 2 2 5 1-3 - письменное 

тестирование, 

устный опрос, 

контроль 

выполнения СРО, 

реферат 

4 - компьютерное 

тестирование; 

решение 

ситуационных 

задач, 

контрольное 

занятие 

6 2 Гигиеническиеаспекты

трудовойдеятельности. 

2 - 5 2 9 1-3 - письменное 

тестирование, 

устный опрос, 

контроль 

выполнения СРО, 

реферат 

4 - компьютерное 

тестирование; 

решение 

ситуационных 

задач, 

контрольное 

занятие 

7 2 Понятие о 

рациональном режиме 

дня 

1 - 2 2 5 1-3 - письменное 

тестирование, 

устный опрос, 

контроль 



 
 

выполнения СРО, 

реферат 

4 - компьютерное 

тестирование; 

решение 

ситуационных 

задач, 

контрольное 

занятие 

8 2 Социальноеибиологи-

ческоезначениевред-

ныхпривычек 

2 - 5 4 11 1-3 - письменное 

тестирование, 

устный опрос, 

контроль 

выполнения СРО, 

реферат 

4 - компьютерное 

тестирование; 

решение 

ситуационных 

задач, 

контрольное 

занятие 

9 2 Личнаягигиенакаккомп

онентздоровогообразаж

изни 

1 - 6 2 9 1-3 - письменное 

тестирование, 

устный опрос, 

контроль 

выполнения СРО, 

реферат 

4 - компьютерное 

тестирование; 

решение 

ситуационных 

задач, 

контрольное 

занятие 

10 2 Закаливание организма. 

Понятие, значение. 

Основные принципы. 

1 - 3 2 5 1-3 - письменное 

тестирование, 

устный опрос, 

контроль 

выполнения СРО, 

реферат 

4 - компьютерное 

тестирование; 

решение 

ситуационных 

задач, 

контрольное 

занятие 

  ИТОГО 12 - 36 24 72 зачет 

 

 



 
 

3.4. Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения 

учебной дисциплины (модуля). 

№ 

п

/

п 

 

Название тем лекций учебной дисциплины (модуля) Сем

естр 

2 
Объ

ем в 

АЧ 
1 2 3 

1.  Введениевдисциплину.Основныепонятияздоровогообраза жизни 1 

2.  Психологияздоровогообразажизни 1 

3.  Здоровыйобразжизни:спортифизическаякультура 1 

4.  Принципырациональногопитания 1 

5.  Рациональноепитаниекакпрофилактиканеинфекционныхзаболеваний 

Здоровоепитание– какфакторформированияздорового образа жизни 

1 

6.  Факторырискаболезнейсистемыкровообращенияиихпрофилактика 1 

7.  Психосоциальныефакторыипроизводственныйстресс 1 

8.  Социальноеибиологическоезначениевредныхпривычек 1 

9.  Профилактиканеинфекционныхзаболеваний. 

Закаливаниеорганизма.Понятие,значение.Основныепринципы. 

1 

10.  Гигиенаполовойжизни.Инфекции,передающиесяполовым 

путем(ИППП).Мерыпрофилактики. 

1 

11.  Социально-правовыеаспектыпроблемыВИЧ/СПИД.Мерыпрофилактики. 

Алкоголь,курение,наркотическиеитоксическиевещества:отрицательноевлия

ниенаорганизмчеловека.Мерыпрофилактики. 

 

1 

12.  Курениекакфакторрискавразвитиизаболеванийоргановдыхания,кровообращ

енияидр.Мерыпрофилактики. 

1 

 ИТОГО  12 

 

3.5. Название тем практических занятий в том числе практической 

подготовки и количество часов по семестрам изучения учебной 

дисциплины (модуля). 

№ 

п/п 

Название тем практических занятий учебной дисциплины (модуля) Семестр 

2 

Объем в 

АЧ 

1 2 3 

1. Введениевдисциплину.Основныепонятия«ЗОЖ». 2 

2. Высшая нервная деятельность человека:

 культурамежличностногообщения.Микроклиматвколлекти

векак 

факторпсихическогоздоровья. 

2 

3. Стрессовые состояния. Соматические и

 поведенческиереакциинастресс.Методикиаутотренингав

поддержании 

физическогоипсихологическогоздоровья. 

2 



 
 

4. Двигательная активность и здоровье:

 обоснованиебиологической  потребности 

 организма в достаточной 

двигательнойактивности. 

2 

5. Развитиеианомалииразвитияопорно-двигательного 

аппарата. 
2 

6. Рациональноепитаниекакфакторздоровогообразажизни: 

Современныетеорииивзглядынапитание. 
2 

7. Особенности рационального (здорового)  питания

 дляразличных групп населения.  Качество

 и  безопасность 

пищевыхпродуктов. 

2 

8. Водапитьевая:современныекритериикачества. 2 

9. Гигиеническиеаспектытрудовойдеятельности:понятияоб 

условиях трудаикритерияхих оценки. 
4 

10. Гигиена физического труда: адаптация организма к 

физическимнагрузкам. 
2 

11. Гигиенаумственноготруда:профилактикапереутомления. 2 

12. Понятиеорациональномрежимедня. 2 

13. Социальноеибиологическоезначениевредныхпривычек. 

Влияние вредных привычек на развитие аномалий 

внутреннихорганов. 

2 

14. Алкоголь,курение,наркотическиеитоксическиевещества: 

их отрицательноевлияниенаорганизмчеловека. 
2 

15. Личнаягигиенакаккомпонентздоровогообразажизни: 

гигиенателаикожи. 
2 

16. Гигиенаполовойжизни.Инфекции,передающиесяполовым 

путем(ИППП).Мерыпрофилактики. 
2 

17. Закаливание организма. Понятие, значение. Основные 
принципы. 

4 

 ИТОГО  36 

 

3.6. Лабораторный практикум 

Не предусмотрено учебным планом. 

3.7. Самостоятельная работа обучающегося 

3.7.1. Виды СРО (ВНЕАУДИТОРНАЯ РАБОТА) 

 

№ 

п/п 

№ 

семест

ра 

Наименование раздела учебной 

дисциплины (модуля) 

 

Виды СРО 

 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

1. 2 
Экология и 

репродуктивноездоровье. 

подготовка к занятию, 

подготовка к текущему 

контролю 

2 

2. 2 Электромагнитноеполеиеговлияю подготовка к занятию, 2 



 
 

щиеназдоровьечеловека подготовка к текущему 

контролю 

3. 2 
Закономерностиимеханизмыстарен

ия 

подготовка к занятию, 

подготовка к текущему 

контролю 

2 

4. 2 

Значениебелков,жировиуглеводо

ввпитаниибольногои 

здоровогочеловека 

подготовка к занятию, 

подготовка к текущему 

контролю 

2 

5. 2 
Производственная среда и 

еерольвэтиологиизаболевания 

подготовка к занятию, 

подготовка к текущему 

контролю 

2 

6. 2 
Вредное воздействие нитратови 

нитритов на организм человека 

подготовка к занятию, 

подготовка к текущему 

контролю 

2 

7. 2 
Понятия«норма»,«гомеостаз», 

«адаптация» 

подготовка к занятию, 

подготовка к текущему 

контролю 

2 

8. 2 
Адаптационныевозможностиорган

изма 

подготовка к занятию, 

подготовка к текущему 

контролю 

2 

9. 2 

Восстановлениевнутреннегорезерв

аорганизмапослевыполненияфизич

ескихнагрузок 

подготовка к занятию, 

подготовка к текущему 

контролю 

2 

10. 2 Пищевые добавки: польза ивред 

подготовка к занятию, 

подготовка к текущему 

контролю 

2 

11. 2 

Повышение 

сопротивляемостиорганизма 

немедикаментознымиметодами 

подготовка к занятию, 

подготовка к текущему 

контролю 

2 

12. 2 
Болезни, передающиеся половым 

путем (БППП), их профилактика 

подготовка к занятию, 

подготовка к текущему 

контролю 

2 

ИТОГО часов в семестре: 24 

 

3.7.2. Примерная тематика контрольных вопросов  

Семестр № 2 

1. Здоровьеифакторыегоформирования. 

2. Абортиегопоследствия. 

3. Алкогольныепсихозы. 

4. Белки,жиры,углеводы,минеральныевещества,витамины,вода,ихзначениевпитании. 

5. Биологическиеаспектыздоровогообразажизни. 

6. Биологическийвозрастчеловека. 

7. Важнейшие условияздоровогообразажизни. 

8. Ведущиефакторы,определяющиеболезнисовременности:гиподинамия. 

9. Видыдыхания(верхнеедыхание,среднеедыхание,нижнеедыхание). 

10. Видынарушенияосанкиудетей. 

11. Влияниедыхательных упражненийнаорганизм. 

12. Влияниеназдоровьеоптимальнойдвигательнойактивности,гипокинезииигиперкинез

ии. 

13. Вредкуренияиалкоголя 



 
 

14. Границыпримененияпонятий«здоровье»и«болезнь». 

15. Возрастныеособенностидвигательнойактивности. 

16. Домашнеепитаниеипитаниевнедома:достоинстваинедостатки. 

17. Закаливаниеорганизмаводнымипроцедурами. 

18. Закаливаниеорганизмадозированнымисолнечнымивоздействиями. 

19. Здоровьеиндивидуальноеиобщественное,иххарактеристики. 

20. Курениеизаболеванияпериферическихсосудов. 

21. Курениеионкологическиезаболевания. 

22. Курениеипатологияоргановдыхания. 

23. Методыконтрацепции. 

24. Наследственностькакфакторздоровья. 

25. Нравственноездоровье. 

26. Окружающаясредаиздоровьечеловека. 

27. Основныепринципыорганизацииоздоровительнойфизическойтренировки. 

28. Основныефакторы,определяющиездоровьеобучающихся. 

29. Особенности питания в разные возрастные периоды и в 

зависимостиотдеятельности. 

30. Репродуктивное здоровье, его проблемы и безопасность. 

31. Понятиеорациональном,сбалансированномпитании  

32. Поддержаниездоровогосостоянияпозвоночника. 

33. Подростковаянаркомания.Медико-биологическиеисоциальныепроблемы. 

34. Подростковаятоксикомания.Медико-биологическиеисоциальныепроблемы. 

35. Понятиеобэтиологииипатогенезеболезни. 

36. Принципыинормырациональногопитания. 

37. Проблемыполовоговоспитаниядетейвразномвозрасте. 

38. Проблемыформированияздоровогообразажизнинаэтапахразвитиячеловека. 

39. Психическоездоровье-состояниепсихическойсферычеловека. 

40. Стрессиегопрофилактика. 

41. Факторырискаотрицательновлияющиеназдоровье. 

42. Физическаякультураиееоздоровительноезначение. 

43. Физический,социальныйипсихологическиеаспектыздоровья. 

44. Характеристикадолговременногоэффектаадаптации. 

45. Сон.Сновидения.Гипноз. 

46. Электромагнитноеполеиеговлияющиеназдоровьечеловека. 

47. Рольсемьивсистемездоровогообразажизни. 

48. Личная и общественная гигиена. 

49. Оценказдоровья, ееметоды. 

50. Подходы к организации и проведению оздоровительной физической 

тренировки в разные возрастныепериоды. 

 
 

4. Оценочные материалы для контроля успеваемости и результатов 

освоения учебной дисциплины (модуля) 

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций 

с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов 

обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания 

результатов обучения по дисциплине. 

Код и формулировка компетенции: ПК-1. Способен проводить функциональную, 

ультразвуковую и лучевую диагностику органов и систем организма человека 



 
 

ПК-2. 
 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции  

Результаты обучения по 

дисциплине 

 

Критерии оценивания результатов 

обучения  

 

Не зачтено Зачтено 

ПК-1. 

Способен 

проводить 

функциональну

ю, 

ультразвукову

ю и лучевую 

диагностику 

органов и 

систем 

организма 

человека 

Знать способы 

проведения  

функциональной, 

ультразвуковой и лучевой 

диагностики органов и 

систем организма 

человека 

Не знает способы 

проведения  

функциональной, 

ультразвуковой и 

лучевой диагностики 

органов и систем 

организма человека 

Хорошо знает 

способы проведения  

функциональной, 

ультразвуковой и 

лучевой диагностики 

органов и систем 

организма человека 

Уметь проводить 

функциональную, 

ультразвуковую и 

лучевую диагностику 

органов и систем 

организма человека 

Умеет проводить 

функциональную, 

ультразвуковую и 

лучевую диагностику 

органов и систем 

организма человека 

Хорошо умеет 

проводить 

функциональную, 

ультразвуковую и 

лучевую 

диагностику органов 

и систем организма 

человека 

Владеть способами  

проведения  

функциональной, 

ультразвуковой и 

лучевой диагностики 

органов и систем 

организма человека 

Владеет способами  

проведения  

функциональной, 

ультразвуковой и 

лучевой диагностики 

органов и систем 

организма человека 

 

Хорошо владеет 

способами  

проведения  

функциональной, 

ультразвуковой и 

лучевой диагностики 

органов и систем 

организма человека 

ПК-2. 

Способен 

осуществлять 

контроль 

работы 

среднего 

медицинского 

персонала 

 

Знать способы 

осуществления контроля 

работы среднего 

медицинского персонала 

 

Не знает способы 

осуществления 

контроля работы 

среднего медицинского 

персонала 

 

Хорошо знает 

способы 

осуществления 

контроля работы 

среднего 

медицинского 

персонала 

Уметь осуществлять 

контроль работы среднего 

медицинского персонала 

 

Умеет осуществлять 

контроль работы 

среднего медицинского 

персонала 

 

Хорошо умеет 

осуществлять 

контроль работы 

среднего 

медицинского 

персонала 

Владеть способами  

осуществления контроля 

работы среднего 

медицинского персонала 

Владеет способами  

осуществления 

контроля работы 

среднего медицинского 

персонала 

Хорошо владеет 

способами  

осуществления 

контроля работы 

среднего 

медицинского 

персонала 

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, 



 
 

необходимые для оценивания результатов обучения по учебной 

дисциплине, соотнесенных с установленными в образовательной 

программе индикаторами достижения компетенций. 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции  

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

 

Оценочные средства 

Тесты (Т) 

ПК - 1.1. Исследовать и 

оценивать состояние 

функции внешнего 

дыхания 

Исследует и оценивает 

состояние функции 

внешнего дыхания 

Тестовые задания 

Ситуационные задачи 

Контрольные вопросы 

ПК-1.2.Проводить 

функциональную 

диагностику заболеваний 

сердечно-сосудистой 

системы. 

Проводит функциональную 

диагностику заболеваний 

сердечно-сосудистой 

системы. 

 

Тестовые задания 

Ситуационные задачи 

Контрольные вопросы 

ПК-1.3. Исследовать  и 

оценивать 

функциональное 

состояние нервной 

системы. 

Исследует и оценивает 

функциональное состояние 

нервной системы. 

Тестовые задания 

Ситуационные задачи 

Контрольные вопросы 

ПК-1.4. Проводить 

санитарно-гигиеническое 

просвещение населения с 

целью формирования 

здорового образа жизни. 

Проводит санитарно-

гигиеническое просвещение 

населения с целью 

формирования здорового 

образа жизни. 

 

ПК-2.1. Применять 

современные формы 

мотивации требования 

профессиональной этики. 

Применяет современные 

формы мотивации 

требования 

профессиональной этики. 

Тестовые задания 

Ситуационные задачи 

Контрольные вопросы 

ПК-2.2.Внедрять 

внутренние регламенты. 

Внедряет внутренние 

регламенты. 
Тестовые задания 

Ситуационные задачи 

Контрольные вопросы 
 

 

5. Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины (модуля) 

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы, 

необходимой для освоения учебной дисциплины (модуля)  

Основная литература  

№ 

п

/

п 

Наимено

вание 
Автор (ы) Год, место издания 

Кол-во 

экземпляров 

    
в 

библи

отеке 

на 

каф

едре 



 
 

1 2 3 4 5 6 

1  

Гигиена 

[Электро

нный 

ресурс]: 

учебник 

Подобщейред.Г.

И.Румянцева. 

- 2-е изд., пере-раб. идоп. -Электрон. 

тек-стовыедан.-М. 

: ГЭОТАР-МЕДИА,2009.- 

on-line. - Режимдоступа:ЭБС 

«Консультантстудента»http://www.stud

medlib.ru/book/ISBN9785970411 

698.html 

Неограничен

ный  

доступ 

2  

Физичес

кая 

культура 

[Текст]:у

чебник 

И. А. 

Письменский,Ю.

Н.Аллянов. 

М.: Издательство Юрайт,2016.-492 с., 

[1]с.:ил. 

     10                    

2 

3 

Физич

еская 

культу

ра 

[Текст

]: 

учебн

ик 

А. Б. Муллер 

[идр.]. 

М.: Юрайт, 

2016.-424 с.: ил. 

    10                      

2   

Дополнительная литература 

 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) Год, место издания Кол-во экземпляров 

    
в 

библиоте

ке 

на 

кафедре 

1 2 3 4 5 6 

1  

Рольцентровздоровья 

вповышениипрофила

ктической активности 

населения 

[Электронныйресурс] 

подред.А. Я. 
Крюковой 

ГБОУВПО«Баш. 
гос.мед.ун-т»МЗ 

РФ ; - 

Электрон.текстовы

е дан. -Уфа, 2015. - 

on-line. - Режим 

до-ступа: БД 

«Элек-тронная 

учебнаябиблиотек

а» 
http://library.bashgmu.r
u/elibdoc/elib616.pdf 

Неограниченный 

доступ 

2  

Формированиездоров

ого 

образа жизни у детей 

и подростков 

[Электронный ресурс] 

С.В.Шагаров
а, 
А. Г. 

Муталов, 

Г.П.Ширяева. 

ГОУВПОБГМУ. - 
Электрон. тексто-

вые дан. - 

Уфа,2011.-on-line. - 
Режимдоступа:БД 

Неограниченный 

доступ 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411698.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411698.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411698.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411698.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411698.html
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib616.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib616.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib616.pdf


 
 

«Электронная 

учебная библиоте-

ка»http://library.bashgm

u.ru/elibdoc\elib356.do

c 

3 

Электронно- 

библиотечная 

система«Консультант

студента»дляВПО 

 www.studmedlib.ru 
Неограниченный 

доступ 

4 

Электронно- 

библиотечная 

система 

eLIBRARY.Коллекц

ияроссийских 

научных 

журналовпомедици

не 
издравоохранению 

 http://library.bashgmu.ru 
Неограниченный 

доступ 

5 

База данных 

«Электронная 

учебная 
библиотека» 

 https://dlib.eastview.com/ 
Неограниченный 

доступ 

 

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет», необходимых для освоения учебной дисциплины 

(модуля) 

1. www.studmedlib.ru (Электронно-библиотечная система «Консультант студента») 

2. http://e.lanbook.com (Электронно-библиотечная система «Лань») 

3. http://library.bashgmu.ru (База данных «Электронная учебная библиотека») 

4. https://www.books-up.ru (Электронно-библиотечная система «Букап»)  

 

6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по учебной дисциплине (модуля) 

Использование учебных комнат и лабораторий для работы обучающихся. 

Специальная мебель: рабочее место для преподавателя (1 стол, 1 стул); рабочее место 

дляобучающихся (письменные столы (парты), парты на 25 посадочных мест); 

письменнаядоска, компьютер, мультимедийный проектор, экран, стенды с учебно-

методическимиматериалами, демонстрационный и справочный материал. 

6.1. Материально-техническая база, необходимая для 

осуществления образовательного процесса по учебной дисциплине 

(модуля) 

 

http://library.bashgm/
http://library.bashgm/
http://www.studmedlib.ru/
http://library.bashgmu.ru/
http://library.bashgmu.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
http://www.studmedlib.ru/
http://e.lanbook.com/
http://library.bashgmu.ru/
https://www.books-up.ru/


 
 

№ 

п/п 

Наименование 

вида образования, 

уровня 

образования, 

профессии, 

специальности, 

направления 

подготовки (для 

профессиональног

о образования), 

подвида 

дополнительного 

образования 

Наименование объекта, 

подтверждающего наличие 

материально-технического 

обеспечения, с перечнем 

основного оборудования 

 

Адрес (местоположение) 

объекта, подтверждающего 

наличие материально-

технического обеспечения, (с 

указанием номера такового 

объекта в соответствии 

с документами по технической 

инвентаризации) 

1 2 3 4 

1 Основы здорового 

образа жизни 

Лекционные аудитории:  

- ФГБОУ ВО БГМУ 

МИНЗДРАВА РОССИИ, ул. 

Ленина, д.3. тел.272-41-73, корпус 

10, 1 этаж - 150 посадочных мест, 

3 этаж - на 150 посадочных мест.  

- ФБУН «УфНИИ МТ и ЭЧ», ул. 

Кувыкина, 94, тел. 255-18-12 - 

конференц-зал на 1 этаже 

основного корпуса - на 120 

посадочных мест.  

Практические занятия проводятся 

на кафедре терапии и 

профессиональных болезней с 

курсом ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ 

МИНЗДРАВА РОССИИ, 

расположенной на базе ФБУН 

«УфНИИ Медицины Труда и 

Экологии Человека» ул. 

Кувыкина, 94. Этаж 2. Учебная 

аудитория № 248. 

Оборудование: учебная мебель на 

25 рабочих мест, рабочее место 

преподавателя (стол, стул), доска 

учебная меловая, компьютер, 

мультимедийный проектор, 

экран, стенды с учебно-

методическими материалами, 

демонстрационный и справочный 

материал 

Республика Башкортостан, г. 

Уфа, ул. Кувыкина,  корп. 94.  

Республика Башкортостан, г. 

Уфа, ул. Ленина, д.3 

 

 

6.2. Современные профессиональные базы данных, информационные 

справочные системы 

1. http://www.pubmedcentral.nih.gov - U.S. National Institutes of Health (NIH). 

Свободный цифровой архив журнальных публикаций по результатам биомедицинских 

научных исследований. 

http://www.pubmedcentral.nih.gov/


 
 

2. http://medbiol.ru - Сайт для образовательных и научных целей. 

3. http://www.biochemistry.org - Сайт Международного биохимического общества 

(TheInternationalBiochemicalSociety). 

4. http://www.clinchem.org - Сайтжурнала Clinical Chemistry. 

ОрганАмериканскойассооциацииклиническойхимии - 

TheAmericanAssociationforClinicalChemistry (AACC). (Международное общество, 

объединяющее специалистов в области медицины, в сферу профессиональных интересов 

которых входят: клиническая химия, клиническая лабораторная наука и лабораторная 

медицина). 

5. http://biomolecula.ru/ - биомолекула - сайт, посвящённый молекулярным основам 

современной биологии и практическим применениям научных достижений в медицине и 

биотехнологии. 

6. https://www.merlot.org/merlot/index.htm - MERLOT - Multimedia Educational 

Resource for Learning and Online Teaching. 

7. www.elibrary.ru - национальная библиографическая база данных научного 

цитирования (профессиональная база данных) 

8. www.scopus.com - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

(профессиональная база данных) 

9. www.pubmed.com - англоязычная текстовая база данных медицинских и

 биологических публикаций (профессиональная база данных). 
 

 

http://medbiol.ru/
http://www.biochemistry.org/
http://www.clinchem.org/
http://biomolecula.ru/
https://www.merlot.org/merlot/index.htm
http://www.elibrary.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.pubmed.com/


 
 

6.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 

производства 

№ 

п/п 
Наименование Описание Кол-во Поставщик Где установлено 

1.  Права на программу для ЭВМ корпоративная лицензия на 

специальный набор программных продуктов 

MicrosoftDesktopSchool ALNG LicSAPk OLVS E 1Y 

AcadenicEditionEnterprase 

Операционная система 

MicrosoftWindows + 

офисный пакет 

MicrosoftOffice 

200 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и 

подразделения 

Университета 

2.  Права на программу для ЭВМ набор веб-сервисов, 

предоставляющих доступ к различным программам и 

услугам на основе платформы MicrosoftOffice для 

образования MicrosoftOffice 365 A5 forfaculty - Annually 

Организация ВКС 

MicrosoftTeams 

25 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Лекционные 

аудитории 

Кафедры и 

подразделения 

Университета 

3.  Права на программу для ЭВМ система антивирусной 

защиты персональных компьютеров 

Dr.WebDesktopSecuritySuite Комплексная защита + 

Центр управления 

Антивирусная защита 

(российское ПО) 

1750 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Сервера, кафедры и 

подразделения 

Университета 

4.  Права на программу для ЭВМ система антивирусной 

защиты рабочих станций и файловых серверов 

KasperskyEndpointSecurity для бизнеса – Стандартный 

RussianEdition. 500-999 Node 1 

yearEducationalRenewalLicense 

Антивирусная защита 

(российское ПО) 

450 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и 

подразделения 

Университета 

5.  Права на программу для ЭВМ Офисное программное 

обеспечениеМойОфис Стандартный 

Офисный пакет 

(российское ПО) 

120 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и 

подразделения 

Университета 

6.  Права на программу для ЭВМ Операционная система для 

образовательных учреждений Астра 

LinuxCommonEdition 

Операционная система 

(российское ПО) 

40 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и 

подразделения 

Университета 

7.  Права на программу для ЭВМ Система контент-

фильтрации SkyDNS 

Фильтрация интернет-

контента (российское ПО) 

1 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Сервер 

 



 
 

8.  Права на программу для ЭВМ Система для организации и 

проведения веб-конференций, вебинаров, мастер-классов 

MirapolisVirtualRoom 

Организации веб-

конференций, вебинаров, 

мастер-классов 

(российское ПО) 

1 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Сервер 

9.  Права на программу для ЭВМ Система дистанционного 

обучения Русский Moodle 3KL 

Учебный портал (в составе 

ЭИОС БГМУ) (российское 

ПО) 

1 «Софтлайн Трейд» Хостинг на 

внешнем ресурсе 

10.  Права на программу для ЭВМ "АИС «БИТ: Управление 

вузом»" 

Электронный деканат (в 

составе ЭИОС БГМУ) 

(российское ПО) 

(российское ПО) 

1 Компания «Первый 

БИТ" 

Сервер 

11.  Права на программу для ЭВМ «1С-Битрикс: 

Внутренний портал учебного заведения» (неогр. кол-во 

пользователей) 

Корпоративный портал (в 

составе ЭИОС БГМУ) 

(российское ПО) 

1 ООО «ВэбСофт» Сервер 

12.  Права на программу для ЭВМ «1С-Битрикс: 

Управление сайтом - Эксперт» 

Сайт ОО (в составе ЭИОС 

БГМУ) (российское ПО) 

1 ООО «ВэбСофт» Хостинг на 

внешнем ресурсе 

13.  Права на программу для ЭВМ «1С-Битрикс: Сайт 

учебного заведения» 

1 ООО «ВэбСофт» Хостинг на 

внешнем ресурсе 

14.  Права на программу для ЭВМ пакет для статистического 

анализаStatisticaBasicAcademicforWindows12 Russian/12 

English 

Пакет для статистического 

анализа данных 

10 ООО 

«СофтлайнТрейд» 

Кафедра 

общественного 

здоровья и 

организации 

здравоохранения 

15.  Права на программу для ЭВМ пакет для статистического 

анализаStatisticaBasicAcademicforWindows10 Russian/13 

English 

11 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедра 

эпидемиологии – 3 

шт., 

Кафедра 

патофизиологии – 4 

шт., 

Кафедра 

эпидемиологии – 3 



 
 

шт., 

Кафедра 

фармакологии – 1 

шт. 

16.  Права на программу для ЭВМ пакет для статистического 

анализаStatisticaBasicAcademicforWindows13 Russian/13 

English 

5 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедра 

нормальной 

физиологии – 4 шт., 

Кафедра 

стоматологии 

детского возраста и 

ортодонтии – 1 шт. 

 Права на программу для ЭВМ пакет для статистического 

анализаStatisticaBasicAcademicforWindows13 Russian/13 

English 

75 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедра 

медицинской 

физики 

 Права на программу для ЭВМ пакет для статистического 

анализаStatisticaBasicAcademicforWindows13 Russian/13 

English (сетевая) 

50 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Сервер 

 
 

 


