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1. Пояснительная записка 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «Клиническая психология» относится к части, формируемой участниками 
образовательных отношений блока Б1.В.18. 

Учебная дисциплина изучается на 5 курсе в 9 семестре. 
Цели изучения дисциплины: получение обучающимися представлений об основах психологии в 
рамках социальной работы, как области практических знаний и теоретических обоснований, 
сочетающих психологические и медицинские аспекты. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 
установленными в образовательной программе индикаторами достижения компетенций: 

Код и наименование 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции  
 

Результаты обучения по учебной 
дисциплине (модулю) 

 

УК-5. Способен 

воспринимать 

межкультурное 
разнообразие общества в 

социально историческом, 
этическом 

и философском 

контекстах.  

УК-5.1. Воспринимает 

Российскую Федерацию как 

национальное государство с 
исторически сложившимся 

разнообразным этническим и 

религиозным составом 

населения и региональной 

спецификой. 

Знать законодательные основы 
социальной работы, 
межкультуральное разнообразие 
общества в этическом и 
философском контекстах 

УК-5.2. Анализирует 

социокультурные различия 

социальных групп, опираясь 

на знание этапов 

исторического развития 

России в контексте мировой 

истории, социокультурных 

традиций мира, основных 

философских, религиозных и 

этических учений. 

Уметь использовать 

законодательные основы 
психиатрии, социологии, 
особенности межкультурального 
разнообразия в социальной работе 

УК-5.3. Демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

своего Отечества. 

Уметь демонстрировать 
уважительное отношение к 
историческому наследию и 
социокультурным традициям своего 
Отечества 

УК-5.4. Конструктивно 

взаимодействует с людьми с 

учетом их социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции. 

Владеть навыками конструктивного 
взаимодействия с людьми с 

учетом их социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции. 
УК-5.5. Сознательно 

выбирает ценностные 

Владеть навыками решения 

поставленных задач исходя 



5 
 

ориентиры и гражданскую 

позицию; аргументированно 

обсуждает и решает 
проблемы 

мировоззренческого, 
общественного и 
личностного 

характера. 

конкретных ситуаций, на основе 
действующих норм и правил 

ОПК-2. Способен 

описывать социальные 

явления и процессы на 

основе анализа и 

обобщения 

профессиональной 

информации, научных 

теорий, концепций и 

актуальных подходов 

ОПК-2.1. Демонстрирует 
знание 

актуальных научных теорий, 
концепций и подходов в 

соответствующей отрасли 

социальной работы 

Знать социальные факторы, 
влияющие на   риск развития 
психических заболеваний, на основе 
обобщения профессиональной 
информации, научных теорий, 
концепций и актуальных подходов. 

ОПК-2.2. Демонстрирует 
навыки 

описания и обобщения 

профессиональной 
информации, 
критически оценивает 
актуальную 

социальную реальность. 

Владеть навыками описания 
социальных явлений, 
способствующих риску 
возникновения психических 
заболеваний 

на основе анализа и обобщения 
профессиональной информации, 
научных теорий, концепций и 
актуальных подходов 

ПК-1. Способен к 

проведению оценки 

обстоятельств, 
которые ухудшают 

или могут ухудшить 

условия 

жизнедеятельности 

граждан, определению 

индивидуальных 

потребностей 

граждан в 

предоставлении 

социальных услуг, 
социального 

сопровождения, мер 

социальной 

поддержки и 

государственной 

социальной помощи. 

ПК-1.1. Применять методы 

диагностики причин, 
ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан 

Уметь применять навыки 
диагностики причин, ухудшающих 
условия жизнедеятельности 
граждан. 

ПК-1.2. Использует 

комплексные подходы, 
оценки 

потребностей граждан в 

предоставлении социальных 
услуг, социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи. 

Владеть навыками использования 
комплексных подходов оценки 

потребностей граждан в 

предоставлении социальных услуг, 
социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи. 

ПК-3. Способен к 

реализации 

деятельности по 

ПК-3.1. Применяет 

законодательные и другие 

нормативные правовые акты 

Знать законодательные и другие 

нормативные правовые акты 

федерального и регионального 
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предоставлению 

социальных услуг, 
социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной 

социальной помощи, 
а так же 

профилактике 

обстоятельств, 
обусловливающих 

нуждаемость в 

социальном 

обслуживании. 

федерального и 
регионального 

уровней для предоставления 

социальных услуг, 
социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки, 
государственной социальной 

помощи.  

уровней для предоставления 

социальных услуг, социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки, 
государственной социальной 

помощи. 

ПК-3.2. Применяет 

современные технологии 

социальной работы, 
направленные на 
обеспечение 

прав человека в сфере 

социальной защиты и 

профилактику 
обстоятельств, 
обуславливающих 
нуждаемость 

в социальном 
обслуживании. 

Уметь применять современные 
технологии 

социальной работы, 
направленные на обеспечение 

прав человека в сфере 

социальной защиты и 

профилактику обстоятельств, 
обуславливающих нуждаемость 

в социальном обслуживании. 

ПК-3.3. Взаимодействует с 

другими специалистами, 
учреждениями, 
организациями 

и сообществами в процессе 

реализации мер социальной 

защиты граждан. 

Владеть навыками взаимодействия с 

другими специалистами, 
учреждениями, организациями 

и сообществами в процессе 

реализации мер социальной 

защиты граждан. 
 

 

2. Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

2.1. Типы задач профессиональной деятельности 

Задачи профессиональной деятельности, которые лежат в основе преподавания учебной 
дисциплины: сформировать у обучающихся представление о категориальном и методологическом 
аппарате психологии социальных проблем, ее теоретических основах и проблемных областях; 
раскрыть проблематику психологии в разделах социальной работы в России сегодня; дать 
представление о типологии кризисных ситуаций в психологии и их этиологии; показать роль 
личностных расстройств в аспекте формирования патологического поведения; создать условия для 
формирования профессиональных навыков, которые психолог может реализовать в 
психотерапевтический практике. 

2.2. Перечень компетенций, индикаторов достижения компетенций и индекса трудовой 
функции. 

Изучение учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
универсальных (УК), общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: УК-

5; ОПК-1; П-1; ПК-3. 
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п/№ 

Номер/ индекс 
компетенции 

(или его части) и 
ее содержание 

Номер 
индикатора 

компетенции (или 
его части) и его 

содержание  

Индекс 
трудовой 

функции и ее 
содержание 

Перечень 
практических 

навыков по 
овладению 

компетенцией 

Оценочны
е средства 

  

1 2  3 4 5 6 

1. УК-5. Способен 

воспринимать 

межкультурное 
разнообразие 
общества в 

социально 
историческом, 
этическом 

и философском 

контекстах. 

УК-5.1. 

Воспринимает 

Российскую 
Федерацию как 

национальное 
государство с 
исторически 
сложившимся 

разнообразным 
этническим и 

религиозным 
составом 

населения и 
региональной 

спецификой. 

 Владеть 
навыками 
конструктивного 
взаимодействия с 
людьми с 

учетом их 
социокультурных 

особенностей в 
целях 

успешного 
выполнения 

профессиональны
х задач и 

социальной 
интеграции. 

Тесты 

 

УК-5.2. Анализирует 

социокультурные 
различия 

социальных групп, 
опираясь 

на знание этапов 

исторического 
развития 

России в контексте 
мировой 

истории, 
социокультурных 

традиций мира, 
основных 

философских, 
религиозных и 

этических учений. 
УК-5.3. 

Демонстрирует 

уважительное 
отношение к 

историческому 
наследию и 
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социокультурным 
традициям 

своего Отечества. 
УК-5.4. 

Конструктивно 

взаимодействует с 
людьми с 

учетом их 
социокультурных 

особенностей в 
целях 

успешного 
выполнения 

профессиональных 
задач и 

социальной 
интеграции 

УК-5.5. 

Сознательно 

выбирает 
ценностные 

ориентиры и 
гражданскую 

позицию; 
аргументированно 

обсуждает и 
решает проблемы 

мировоззренческог
о, 
общественного и 
личностного 

характера. 
2. ОПК-2. Способен 

описывать 
социальные 

явления и 
процессы на 

основе анализа и 

обобщения 

профессионально

ОПК-2.1. 

Демонстрирует 
знание 

актуальных 
научных теорий, 
концепций и 
подходов в 

соответствующей 
отрасли 

социальной работы 

ТФ (03.001) 
А/02.6 

Определение 
порядка и 

конкретных 
условий 

реализации 
индивидуально
й 

Владеть 
навыками 
описания 
социальных 
явлений, 
способствующих 
риску 
возникновения 
психических 

Тесты 
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й 

информации, 
научных 

теорий, 
концепций и 

актуальных 
подходов 

ОПК-2.2. 

Демонстрирует 
навыки 

описания и 
обобщения 

профессиональной 
информации, 
критически 
оценивает 
актуальную 

социальную 
реальность. 

программы 
предоставлени
я 

социальных 
услуг, 
представленно
й получателем 

социальных 
услуг 

заболеваний 

на основе анализа 
и обобщения 
профессионально
й информации, 
научных теорий, 
концепций и 
актуальных 
подходов 

3. ПК-1. Способен к 

проведению 
оценки 

обстоятельств, 
которые 
ухудшают 

или могут 
ухудшить 

условия 

жизнедеятельност
и 

граждан, 
определению 

индивидуальных 

потребностей 

граждан в 

предоставлении 

социальных 
услуг, 
социального 

сопровождения, 
мер 

социальной 

поддержки и 

государственной 

социальной 
помощи. 

ПК-1.1. Применять 
методы 

диагностики 
причин, 
ухудшающих 
условия 

жизнедеятельности 
граждан 

ТФ (03.001) 
А/02.6 

Определение 
порядка и 

конкретных 
условий 

реализации 
индивидуально
й 

программы 
предоставлени
я 

социальных 
услуг, 
представленно
й получателем 

социальных 
услуг 

Владеть 
навыками 
использования 
комплексных 
подходов оценки 

потребностей 
граждан в 

предоставлении 
социальных 
услуг, 
социального 

сопровождения, 
мер 

социальной 
поддержки и 

государственной 
социальной 

помощи. 

Тесты 

ПК-1.2. 

Использует 

комплексные 
подходы, оценки 

потребностей 
граждан в 

предоставлении 
социальных услуг, 
социального 

сопровождения, 
мер 

социальной 
поддержки и 

государственной 
социальной 

помощи. 
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4 ПК-3. Способен к 

реализации 

деятельности по 

предоставлению 

социальных 
услуг, 
социального 

сопровождения, 
мер 

социальной 
поддержки и 

государственной 

социальной 
помощи, 
а так же 

профилактике 

обстоятельств, 
обусловливающи
х 

нуждаемость в 

социальном 

обслуживании. 

ПК-3.1. Применяет 

законодательные и 
другие 

нормативные 
правовые акты 

федерального и 
регионального 

уровней для 
предоставления 

социальных услуг, 
социального 

сопровождения, 
мер 

социальной 
поддержки, 
государственной 
социальной 

помощи. 

ТФ (03.001) 
А/02.6 

Определение 
порядка и 

конкретных 
условий 

реализации 
индивидуально
й 

программы 
предоставлени
я 

социальных 
услуг, 
представленно
й получателем 

социальных 
услуг 

Владеть 
навыками 
взаимодействия с 

другими 
специалистами, 
учреждениями, 
организациями 

и сообществами в 
процессе 

реализации мер 
социальной 

защиты граждан. 

Тесты 

ПК-3.2. Применяет 

современные 
технологии 

социальной 
работы, 
направленные на 
обеспечение 

прав человека в 
сфере 

социальной 
защиты и 

профилактику 
обстоятельств, 
обуславливающих 
нуждаемость 

в социальном 
обслуживании. 
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ПК-3.3. 

Взаимодействует с 

другими 
специалистами, 
учреждениями, 
организациями 

и сообществами в 
процессе 

реализации мер 
социальной 

защиты граждан. 

 

 

3. Содержание рабочей программы 

3.1 Объем учебной дисциплины (модуля) и виды учебной работы  

 * - в том числе практическая подготовка 

Вид учебной работы 

Всего часов/ 
зачетных 
единиц 

Семестр 

7 

часов 

1 2 3 

Контактная работа (всего), в том числе: 36/1 36/1 

Лекции (Л) 12/0,3 12/0,3 

Практические занятия (ПЗ)* 24/0,7 24/0,7 

Семинары (С) - - 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Самостоятельная работа обучающегося (СР), в том числе: 72/2 72/2 

Подготовка к практическому занятию 24/0,7 24/0,7 

Конспектирование текста 12/0,3 12/0,3 

Подготовка к промежуточной аттестации 12/0,3 12/0,3 

Вид промежуточной аттестации  зачет (З)  З З 

экзамен (Э) - - 

ИТОГО: Общая трудоемкость 

час.   108 108 

ЗЕТ     3 3 
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3.2. Перечень разделов учебной дисциплины и компетенций с указанием соотнесенных с 
ними тем разделов дисциплины 

№п/п Индекс 
компетенции 

Наименование 
раздела учебной 

дисциплины 

Содержание раздела  (темы разделов) 

1 2 3 4 

1. 

 

УК-5 

ОПК-2 А/02.6 

 

ПК-1 А/02.6 

 

ПК-3 А/02.6 

 

Исторические 
аспекты становления и 
развития клинической 
психологии 

Исторические предпосылки возникновения 
понятия «психика». Зарождение научной 
клинической психологии. История становления 
взаимосвязи медицины и психологии. Основные 
понятия клинической психологии. Норма и 
патология, здоровье и болезнь в системе оценки 
состоянии человека в медицине и психологии.  
Психология больного, 
психология лечебного взаимодействия, 
норма и патология психической деятельности, 
патопсихология, 
психология индивидуальных различий, 
возрастная клиническая психология. 
Психологические факторы, влияющие на 
развитие болезней. Влияние тех или иных 
болезней на психику. Психические проявления 
различных болезней в их динамике. Нарушения 
развития психики. Характер отношений 
больного с окружающей его микросредой. 
Основные задачи и принципы клинической 
психологии. Разработка биологических и 
социокультурных закономерностей развития, 
механизмы симптомообразования, 
индивидуальные, личностные и мотивационные 
факторы в детерминации структуры и динамики 
психопатологических синдромов. 

2. УК-5 

ОПК-2 А/02.6 

 

ПК-1 А/02.6 

 

ПК-3 А/02.6 

 

Теоретико-

методологические 
основы клинической 
психологии 

Структура клинической психологии. Задачи и 
возможности нейропсихологии, 
патопсихологии, психологии аномального 
развития. Основные направления практической 
деятельности клинического психолога: 
клинико-психологическая диагностика, 
клинико-психологическая интервенция 
(психологическая коррекция и психотерапия, 
психологическая реабилитация больных, 
психопрофилактика), психологическая 
экспертиза. Методология психологического 
исследования в клинике. Понятие 
диагностического комплекса (исследование 
психических процессов, структуры личности, 
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3.3. Разделы учебной дисциплины, виды учебной деятельности и формы контроля 

№п/п 
№ 

семестра 

Наименование раздела учебной 
дисциплины (модуля) 

Виды учебной 
деятельности, включая 

самостоятельную 
работу обучающихся 

(в часах) 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемости 
(по неделям 
семестра) Л ЛР 

ПЗ*, 
ПП 

СР всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.  7 Исторические аспекты 
становления и развития 
клинической психологии 

6 - 12 36 54 

Устный 
опрос, 

тестовые 
задания 

2.  7 Пропедевтика социальной работы 
в психиатрии 

6 - 12 36 54 

Устный 
опрос, 

тестовые 
задания 

ИТОГО: 12 - 24 72 108  

*Примечание: в том числе практическая подготовка (ПП) 

3.4. Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения учебной 
дисциплины (модуля). 

№п/п Название тем лекций учебной дисциплины (модуля) 
Семестр 

7 

1 2 3 

1. 
Исторические предпосылки возникновения понятия «психика». 
Зарождение научной клинической психологии. 

1 

2. 

Основные понятия клинической психологии. Норма и патология, 
здоровье и болезнь в системе оценки состоянии человека в медицине и 
психологии.  

1 

3. 

Психология больного, психология лечебного взаимодействия, 
норма и патология психической деятельности, патопсихология, 
психология индивидуальных различий, возрастная клиническая 
психология. 

2 

средств совладания, системы значимых 
отношений). Проблема мультимодальности в 
клинико-психологической диагностике. 
Методологические проблемы психологического 
воздействия (психологическая коррекция и 
психотерапия). Проблема оценки 
эффективности психотерапии. 
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4. 
Структура клинической психологии. Задачи и возможности 
нейропсихологии, патопсихологии, психологии аномального развития. 

2 

5. 

Основные направления практической деятельности клинического 
психолога: клинико-психологическая диагностика, клинико-

психологическая интервенция (психологическая коррекция и 
психотерапия, психологическая реабилитация больных, 
психопрофилактика), психологическая экспертиза. 

2 

6. 

Методология психологического исследования в клинике. Понятие 
диагностического комплекса (исследование психических процессов, 
структуры личности, средств совладания, системы значимых 
отношений). 

2 

7. 

Проблема мультимодальности в клинико-психологической диагностике. 
Методологические проблемы психологического воздействия 
(психологическая коррекция и психотерапия). Проблема оценки 
эффективности психотерапии. 

2 

 Итого 12 

 

3.5. Название тем практических занятий в том числе практической подготовки и 
количество часов по семестрам изучения учебной дисциплины (модуля). 

№п/п 
Название тем практических занятий учебной дисциплины 

(модуля) 
Семестр 

7 

1 2 3 

1.  
Исторические предпосылки возникновения понятия «психика». 
Зарождение научной клинической психологии. 2 

2.  

Основные понятия клинической психологии. Норма и патология, 
здоровье и болезнь в системе оценки состоянии человека в медицине и 
психологии.  

2 

3.  

Психология больного, психология лечебного взаимодействия, 
норма и патология психической деятельности, патопсихология, 
психология индивидуальных различий, возрастная клиническая 
психология. 

2 

4.  
Структура клинической психологии. Задачи и возможности 
нейропсихологии, патопсихологии, психологии аномального развития.  2 

5.  
Основные направления практической деятельности клинического 
психолога: клинико-психологическая диагностика. 2 

6.  

Основные направления практической деятельности клинического 
психолог клинико-психологическая интервенция (психологическая 
коррекция и психотерапия, психологическая реабилитация больных, 
психопрофилактика), психологическая экспертиза. 

6 

7.  

Методология психологического исследования в клинике. Понятие 
диагностического комплекса (исследование психических процессов, 
структуры личности, средств совладания, системы значимых 
отношений).  

4 
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8.  

Проблема мультимодальности в клинико-психологической 
диагностике. Методологические проблемы психологического 
воздействия (психологическая коррекция и психотерапия). Проблема 
оценки эффективности психотерапии. 

4 

 Итого 24 

 

3.6 . Лабораторный практикум 

Не предусмотрен учебным планом дисциплины. 

3.7. Самостоятельная работа обучающегося 

3.7.1. Виды СР (АУДИТОРНАЯ РАБОТА) 

Не предусмотрен учебным планом дисциплины. 

 

 

3.7.2. Виды СР (ВНЕАУДИТОРНАЯ РАБОТА) 
№ 
п/п 

№ 
семестра 

Тема СР Виды СР  
Всего 
часов 

1 2 3 4 5 

1.  

7 

Исторические 
аспекты 
становления и 
развития 
клинической 
психологии. 

Реф. 
ПЗ 

 

36 

2.  Теоретико-

методологические 
основы 
клинической 
психологии. 

Реф. 
ПЗ 

 

36 

ИТОГО часов в семестре: 72 

 

3.7.3. Примерная тематика контрольных вопросов  
Семестр № 7.  

1. Понятие "экстремальная ситуация": природа возникновения, психологические 
реакции человека. 

2. Понятие "кризис": природа возникновения, психологические реакции человека. 
3. Переживание как процесс преодоления кризиса: сущность, типы. 
4. Стадии кризиса. 
5. Эмоциональное состояние человека в период кризиса. 
6. "Застревающие" реакции утраты; Формы осложненного горя. 
7. Террор и терроризм. Базовые качества личности террориста. Типы 

современного терроризма. Психологические последствия терроризма. 
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8. Психологические реакции и поведение человека и групп людей в ЧС. 
9. Катастрофы и ЧС как причины психологической травмы. 
10. Война как источник травмы. 
11. ПТСР: сущность, особенности протекания. 
12. Насилие как причина психологической травмы. 
13. Сексуальное насилие как причина жизненной травмы.  
14. Фазы протекания психологического кризиса. 
15. Суицид как деструктивный способ выхода из кризиса: мотивация, личность 

самоубийцы. 
16. Виды суицидального поведения. Демонстративный суицид сущность, 

особенности протекания. Истинный суицид: сущность, особенности 
протекания. 

17. Этапы работы с суицидентом. 
18. Работа психолога с психологической травмой: психотерапевтические 

направления, приемы работы, методики. 
19. Этика консультирования в интервенции кризисов 

20. Содержание кризисной интервенции. 
21. Методы интервенции кризисов. 

 

4. Оценочные материалы для контроля успеваемости и результатов освоения учебной 
дисциплины (модуля) 

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием 
соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание 
критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине. 

Код и формулировка компетенции  
УК-5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально историческом, 
этическом 

и философском контекстах.  
ОПК-2. Способен описывать социальные явления и процессы на основе анализа и обобщения 
профессиональной информации, научных теорий, концепций и актуальных подходов. 
ПК-1. Способен к проведению оценки обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить 
условия жизнедеятельности граждан, определению индивидуальных потребностей граждан в 
предоставлении социальных услуг, социального сопровождения, мер социальной поддержки и 
государственной социальной помощи. 
ПК-3. Способен к реализации деятельности по предоставлению социальных услуг, социального 
сопровождения, мер социальной поддержки и государственной социальной помощи, а так же 
профилактике обстоятельств, обусловливающих нуждаемость в социальном обслуживании. 

 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции  
 

Результаты обучения 
по дисциплине 

 

Критерии оценивания результатов 
обучения  

 

2 

(«Зачтено») 
3  

(«Незачтено») 
УК-5.1. Воспринимает 

Российскую Федерацию как 

Знать законодательные 
основы социальной 
работы, 

выставляется 
обучающемуся, если 
он владеет основным 

выставляется 
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национальное государство с 
исторически сложившимся 

разнообразным этническим 
и 

религиозным составом 

населения и региональной 

спецификой. 

межкультуральное 
разнообразие общества 
в этическом и 
философском 
контекстах 

материалом 
дисциплины 

обучающемуся, 
который не 
освоил 
образовательную 
программу 
дисциплины в 
требуемом 
объеме. 
В случае 
получения 
обучающимся 
«не зачтено», он 
обязан пересдать 
зачет до начала 
экзаменационной 
сессии. 

УК-5.2. Анализирует 

социокультурные различия 

социальных групп, опираясь 

на знание этапов 

исторического развития 

России в контексте мировой 

истории, социокультурных 

традиций мира, основных 

философских, религиозных 
и 

этических учений. 

Уметь использовать 

законодательные 
основы психиатрии, 
социологии, 
особенности 
межкультурального 
разнообразия в 
социальной работе 

УК-5.3. Демонстрирует 

уважительное отношение 
к 

историческому наследию 
и 

социокультурным 
традициям 

своего Отечества. 

Уметь демонстрировать 
уважительное 
отношение к 
историческому 
наследию и 
социокультурным 
традициям своего 
Отечества 

УК-5.4. Конструктивно 

взаимодействует с 
людьми с 

учетом их 
социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач 
и 

социальной интеграции. 

Владеть навыками 
конструктивного 
взаимодействия с 
людьми с 

учетом их 
социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных 
задач и 

социальной 
интеграции. 

выставляется 
обучающемуся, если 
он владеет основным 
материалом 
дисциплины 

выставляется 
обучающемуся, 
который не 
освоил 
образовательную 
программу 
дисциплины в 
требуемом 
объеме. 
В случае 
получения 
обучающимся 
«не зачтено», он 
обязан пересдать 
зачет до начала 
экзаменационной 
сессии. 

УК-5.5. Сознательно 

выбирает ценностные 

ориентиры и 
гражданскую 

позицию; 
аргументированно 

обсуждает и решает 
проблемы 

мировоззренческого, 

Владеть навыками 
решения поставленных 
задач исходя 
конкретных ситуаций, 
на основе 
действующих норм и 
правил 
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общественного и 
личностного 

характера. 
ОПК-2.1. Демонстрирует 
знание 

актуальных научных 
теорий, 
концепций и подходов в 

соответствующей отрасли 

социальной работы 

Владеть навыками 
использования 
этических норм и правил, 
соблюдать требования и 
условия различных 
видов экспертизы  

ОПК-2.2. Демонстрирует 
навыки 

описания и обобщения 

профессиональной 
информации, 
критически оценивает 
актуальную 

социальную реальность. 

Знать социальные 
факторы, влияющие на   
риск развития 
психических 
заболеваний, на основе 
обобщения 
профессиональной 
информации, научных 
теорий, концепций и 
актуальных подходов. 

ПК-1.1. Применять 
методы 

диагностики причин, 
ухудшающих условия 

жизнедеятельности 
граждан 

Владеть навыками 
описания социальных 
явлений, 
способствующих риску 
возникновения 
психических 
заболеваний 

на основе анализа и 
обобщения 
профессиональной 
информации, научных 
теорий, концепций и 
актуальных подходов 

ПК-1.2. Использует 

комплексные подходы, 
оценки 

потребностей граждан в 

предоставлении 
социальных услуг, 
социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной 
социальной 

помощи. 

Уметь применять 
навыки диагностики 
причин, ухудшающих 
условия 
жизнедеятельности 
граждан. 
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ПК-1.1. Применять 
методы 

диагностики причин, 
ухудшающих условия 

жизнедеятельности 
граждан 

Владеть навыками 
использования 
комплексных подходов 
оценки 

потребностей граждан 
в 

предоставлении 
социальных услуг, 
социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки 
и 

государственной 
социальной 

помощи. 
ПК-3.1. Применяет 

законодательные и 
другие 

нормативные правовые 
акты 

федерального и 
регионального 

уровней для 
предоставления 

социальных услуг, 
социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки, 
государственной 
социальной 

помощи. 

Знать законодательные 
и другие 

нормативные правовые 
акты 

федерального и 
регионального 

уровней для 
предоставления 

социальных услуг, 
социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки, 
государственной 
социальной 

помощи. 
ПК-3.2. Применяет 

современные технологии 

социальной работы, 
направленные на 
обеспечение 

прав человека в сфере 

социальной защиты и 

профилактику 
обстоятельств, 
обуславливающих 
нуждаемость 

в социальном 
обслуживании. 

Уметь применять 
современные 
технологии 

социальной работы, 
направленные на 
обеспечение 

прав человека в сфере 

социальной защиты и 

профилактику 
обстоятельств, 
обуславливающих 
нуждаемость 
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в социальном 
обслуживании. 

ПК-3.3. Взаимодействует 
с 

другими специалистами, 
учреждениями, 
организациями 

и сообществами в 
процессе 

реализации мер 
социальной 

защиты граждан. 

Владеть навыками 
взаимодействия с 

другими 
специалистами, 
учреждениями, 
организациями 

и сообществами в 
процессе 

реализации мер 
социальной 

защиты граждан. 

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценивания 
результатов обучения по учебной дисциплине, соотнесенных с установленными в 
образовательной программе индикаторами достижения компетенций. 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции  
 

Результаты обучения по 
дисциплине 

 

Оценочные средства 

 

УК-5.1. Воспринимает 

Российскую Федерацию как 

национальное государство с 
исторически сложившимся 

разнообразным этническим и 

религиозным составом 

населения и региональной 

спецификой. 

Знать законодательные основы 
социальной работы, 
межкультуральное разнообразие 
общества в этическом и 
философском контекстах 

Опрос, тестирование, 
реферат контрольная 

работа, ситуационные 

задачи 

УК-5.2. Анализирует 

социокультурные различия 

социальных групп, опираясь 

на знание этапов 

исторического развития 

России в контексте мировой 

истории, социокультурных 

традиций мира, основных 

философских, религиозных и 

этических учений. 

Уметь использовать 

законодательные основы 
психиатрии, социологии, 
особенности межкультурального 
разнообразия в социальной 
работе 

Опрос, тестирование, 
реферат контрольная 

работа, ситуационные 

задачи 

УК-5.3. Демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

своего Отечества. 

Уметь демонстрировать 
уважительное отношение к 
историческому наследию и 
социокультурным традициям 
своего Отечества 

Опрос, тестирование, 
реферат контрольная 

работа, ситуационные 

1) задачи 
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УК-5.4. Конструктивно 

взаимодействует с людьми с 

учетом их социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции. 

Владеть навыками 
конструктивного 
взаимодействия с людьми с 

учетом их социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции. 

Опрос, тестирование, 
реферат контрольная 

работа, ситуационные 

задачи 

УК-5.5. Сознательно 

выбирает ценностные 

ориентиры и гражданскую 

позицию; аргументированно 

обсуждает и решает 
проблемы 

мировоззренческого, 
общественного и 
личностного 

характера. 

Владеть навыками решения 
поставленных задач исходя 
конкретных ситуаций, на основе 
действующих норм и правил 

Опрос, тестирование, 
реферат контрольная 

работа, ситуационные 

задачи 

ОПК-2.1. Демонстрирует 
знание 

актуальных научных теорий, 
концепций и подходов в 

соответствующей отрасли 

социальной работы 

Владеть навыками 
использования этических норм и 
правил, соблюдать требования и 
условия различных видов 
экспертизы  

Опрос, тестирование, 
реферат контрольная 

работа, ситуационные 

задачи 

ОПК-2.2. Демонстрирует 
навыки 

описания и обобщения 

профессиональной 
информации, 
критически оценивает 
актуальную 

социальную реальность. 

Знать социальные факторы, 
влияющие на   риск развития 
психических заболеваний, на 
основе обобщения 
профессиональной информации, 
научных теорий, концепций и 
актуальных подходов. 

Опрос, тестирование, 
реферат контрольная 

работа, ситуационные 

задачи 

ПК-1.1. Применять методы 

диагностики причин, 
ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан 

Владеть навыками описания 
социальных явлений, 
способствующих риску 
возникновения психических 
заболеваний 

на основе анализа и обобщения 
профессиональной информации, 
научных теорий, концепций и 
актуальных подходов 

Опрос, тестирование, 
реферат контрольная 

работа, ситуационные 

1) задачи 

ПК-1.2. Использует 

комплексные подходы, 
оценки 

потребностей граждан в 

предоставлении социальных 
услуг, социального 

Уметь применять навыки 
диагностики причин, 
ухудшающих условия 
жизнедеятельности граждан. 

Опрос, тестирование, 
реферат контрольная 

работа, ситуационные 

задачи 
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сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи. 
ПК-1.1. Применять методы 

диагностики причин, 
ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан 

Владеть навыками 
использования комплексных 
подходов оценки 

потребностей граждан в 

предоставлении социальных 
услуг, социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи. 

Опрос, тестирование, 
реферат контрольная 

работа, ситуационные 

задачи 

ПК-3.1. Применяет 

законодательные и другие 

нормативные правовые акты 

федерального и 
регионального 

уровней для предоставления 

социальных услуг, 
социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки, 
государственной социальной 

помощи. 

Знать законодательные и другие 

нормативные правовые акты 

федерального и регионального 

уровней для предоставления 

социальных услуг, социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки, 
государственной социальной 

помощи. 

Опрос, тестирование, 
реферат контрольная 

работа, ситуационные 

задачи 

ПК-3.2. Применяет 

современные технологии 

социальной работы, 
направленные на 
обеспечение 

прав человека в сфере 

социальной защиты и 

профилактику обстоятельств, 
обуславливающих 
нуждаемость 

в социальном обслуживании. 

Уметь применять современные 
технологии 

социальной работы, 
направленные на обеспечение 

прав человека в сфере 

социальной защиты и 

профилактику обстоятельств, 
обуславливающих нуждаемость 

в социальном обслуживании. 

Опрос, тестирование, 
реферат контрольная 

работа, ситуационные 

задачи 

ПК-3.3. Взаимодействует с 

другими специалистами, 
учреждениями, 
организациями 

и сообществами в процессе 

реализации мер социальной 

защиты граждан. 

Владеть навыками 
взаимодействия с 

другими специалистами, 
учреждениями, организациями 

и сообществами в процессе 

реализации мер социальной 

защиты граждан. 

Опрос, тестирование, 
реферат контрольная 

работа, ситуационные 

задачи 
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5. Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины (модуля)  

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 
учебной дисциплины (модуля)  
 

Основная литература  

Клиническая психология : учебное пособие / составитель Л. М. 
Лучшева. — Новокузнецк : НФИ КемГУ, 2020. — 112 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
— URL: https://e.lanbook.com/book/169601 

 (дата обращения: 03.06.2022).  

Неограниченный доступ 

Шутова, О. И. Теории личности в клинической психологии : 
учебное пособие / О. И. Шутова. — Волгоград : ВолгГМУ, 2020. 
— 176 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179562 

 (дата обращения: 03.06.2022).  

Неограниченный доступ 

Дополнительная  

Веселкова, Е. А. Основы клинической психологии : учебно-

методическое пособие / Е. А. Веселкова. — Новосибирск : 
СГУПС, 2019. — 42 с. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/164624 

 (дата обращения: 03.06.2022). 

Неограниченный доступ 

Лукацкий, М. А. Психология [Текст] : учебник / М. А. 
Лукацкий, М. Б. Остренкова. - 2-е изд., испр. и доп. - М. :Гэотар 
Медиа, 2010. - 661 с.  

249 

Остренкова, М. Е. Психология. Руководство к практическим 
занятиям [Электронный ресурс]: учеб. пособие / М. Е. 
Остренкова. - Электрон. текстовые дан. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - on-line. - Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970434048.html . 

Неограниченный доступ 

 

Сидоров, П. И. Клиническая психология [Электронный ресурс] : 
учебник / П. И. Сидоров, А. В. Парняков. - 3-е изд., испр. и доп. - 
Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2010. - on-line. 

- Режим доступа: 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414071.html 

Неограниченный доступ 

Электронно-библиотечная система «Консультант студента» для 
ВПО 

www.studmedlib.ru 

Электронно-библиотечная система «Лань» http://e.lanbook.com 

База данных «Электронная учебная библиотека» http://library.bashgmu.ru 

 

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля)  

1. https://www.medicinform.net/ (Медицинская информационная сеть) 
2. https://www.studentlibrary.ru/ (Консультант студента) 
3. http://library.bashgmu.ru/ (Электронная учебная библиотека) 
4. http://e.lanbook.com/ (Электронно-библиотечная система «Лань») 
 

https://e.lanbook.com/book/169601
https://e.lanbook.com/book/179562
https://e.lanbook.com/book/164624
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970434048.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414071.html
http://www.studmedlib.ru/
http://e.lanbook.com/
http://library.bashgmu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
http://library.bashgmu.ru/
http://e.lanbook.com/
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6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 
процесса по учебной дисциплине (модуля) 

6.1. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 
процесса по учебной дисциплине (модуля) 
Наименование вида 
образования, уровня 
образования, профессии, 
специальности, 
направления подготовки 
(для профессионального 
образования), подвида 
дополнительного 
образования 

Наименование объекта, 
подтверждающего наличие 
материально-технического 
обеспечения, с перечнем 
основного оборудования 

 

Адрес (местоположение) 
объекта, подтверждающего 
наличие материально-

технического обеспечения, 
(с указанием номера 
такового объекта в 
соответствии 

с документами по 
технической 
инвентаризации) 

2 3 4 

Высшее, бакалавриат, 

направление подготовки 

39.03.02 Социальная работа,  

направленность (профиль): 
Медико-социальная и 
социально-психологическая 
работа с населением 

 

Учебный корпус №1 ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава России 

Учебные аудитории для 
проведения занятий 
лекционного типа: 
 

Актовый зал 

 
Помещения укомплектованы 
специализированной учебной 
мебелью 

300 посадочных мест. 
Технические средства обучения, 
служащие для представления 
учебной информации большой 
аудитории: мультимедийный 
презентационный комплекс. 
Помещения для хранения и 
профилактического обслуживания 
учебного оборудования. 
Мебель для хранения учебного 
оборудования: стеллажи. 
Технические средства для 
профилактического обслуживания 
учебного оборудования. 
 

Учебный корпус №2 ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава России 

 

Учебные аудитории для 
проведения занятий 
лекционного типа: 
Аудитория № 228 

 

450008, Республика 
Башкортостан, г. Уфа, 
Кировский р-н, ул. Ленина, 
д. 3, актовый зал 

 

 

450000, Республика 
Башкортостан, г. Уфа, 
Кировский р-н, ул. Заки 
Валиди, д. 47, 3 этаж, № 228 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

450008, Республика 
Башкортостан, г. Уфа, 
Кировский р-н, ул. Пушкина, 
д.96, корп.98, 1 этаж, № 126 
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Помещения укомплектованы 
специализированной учебной 
мебелью 

245 посадочных мест 

Технические средства обучения, 
служащие для представления 
учебной информации большой 
аудитории: мультимедийный 
презентационный комплекс. 
 

 

Учебный корпус №7 ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава России 

Библиотека (комн. № 126) 
 

Оборудованная 
мультимедийными, 
методическими, наглядными, и 
другими средствами обучения. 
Оборудование: компьютер, 
мультимедийный проектор, экран, 
стенды с учебно-методическими 
материалами, демонстрационный 
и справочный материал. 
 

 

Учебный корпус №7 ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава России 

Учебная аудитория № 531 - для 
самостоятельной работы 

 

Помещения оборудованы 
компьютерной техникой с 
возможностью подключения к 
сети «Интернет» и обеспечением 
доступа в электронную 
информационно-образовательную 
среду организации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

450008, Республика 
Башкортостан, г. Уфа, 
Кировский р-н, ул. Пушкина, 
д. 96, корп. 98, 5 этаж, №531 

 

 

 

 

 
 

6.2. Современные профессиональные базы данных, информационные справочные системы 

1. http://www.pubmedcentral.nih.gov - U.S. National Institutes of Health (NIH). Свободный 
цифровой архив журнальных публикаций по результатам биомедицинских научных исследований. 
2. http://medbiol.ru - Сайт для образовательных и научных целей. 
3. http://www.biochemistry.org - Сайт Международного биохимического общества (The 
International Biochemical Society). 

4. http://www.clinchem.org - Сайт журнала Clinical Chemistry. Орган Американской 

ассооциации клинической химии - The American Association for Clinical Chemistry (AACC). 

(Международное общество, объединяющее специалистов в области медицины, в сферу 
профессиональных интересов которых входят: клиническая химия, клиническая лабораторная 

http://www.pubmedcentral.nih.gov/
http://medbiol.ru/
http://www.biochemistry.org/
http://www.clinchem.org/
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наука и лабораторная медицина). 
5. http://biomolecula.ru/ - биомолекула - сайт, посвящённый молекулярным основам 
современной биологии и практическим применениям научных достижений в медицине и 
биотехнологии. 
6. https://www.merlot.org/merlot/index.htm - MERLOT - Multimedia Educational Resource for 

Learning and Online Teaching. 

7. www.elibrary.ru - национальная библиографическая база данных научного цитирования 
(профессиональная база данных) 
8. www.scopus.com - крупнейшая в мире единая реферативная база данных (профессиональная 
база данных) 
9. www.pubmed.com - англоязычная текстовая база данных 

медицинских и биологических публикаций 

(профессиональная база данных).

6.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 
отечественного производства 

№ п/п Наименование Описание Кол-во Поставщик Где установлено 

1.  Права на программу для 
ЭВМ система 
антивирусной защиты 
персональных 
компьютеров Dr.Web 

Desktop Security Suite 

Комплексная защита + 
Центр управления 

Антивирусн
ая защита 
(российское 
ПО) 

2500 

ООО «Софтлайн 
Трейд» 

Сервера, кафедры и 
подразделения 
Университета 

2.  Права на программу для 
ЭВМ система 
антивирусной защиты 
рабочих станций и 
файловых серверов 
Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 
Edition. 500-999 Node 1 

year Educational Renewal 

License 

Антивирусн
ая защита 
(российское 
ПО) 

600 ООО «Софтлайн 
Трейд» 

Кафедры и 
подразделения 
Университета 

3.  Права на программу для 
ЭВМ Офисное 
программное обеспечение 

МойОфис Стандартный 

Офисный 
пакет 
(российское 
ПО) 

1500 ООО «Софтлайн 
Трейд» 

Кафедры и 
подразделения 
Университета 

4.  Права на программу для 
ЭВМ Операционная 
система для 

Операционн
ая система 
(российское 

1500 ООО «Софтлайн 
Трейд» 

Кафедры и 
подразделения 
Университета 

http://biomolecula.ru/
https://www.merlot.org/merlot/index.htm
http://www.elibrary.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.pubmed.com/
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образовательных 
учреждений Астра Linux 
Special Edition 

ПО) 

5.  Права на программу для 
ЭВМ Система контент-

фильтрации SkyDNS 

Фильтрация 
интернет-

контента 
(российское 
ПО) 

1 ООО «Софтлайн 
Трейд» 

Сервер 

6.  Права на программу для 
ЭВМ Система для 
организации и 
проведения веб-

конференций, вебинаров, 
мастер-классов Mirapolis 

Virtual Room 

Организаци
и веб-

конференци
й, 
вебинаров, 
мастер-

классов 
(российское 
ПО) 

1 ООО «Софтлайн 
Трейд» 

Сервер 

7.  Права на программу для 
ЭВМ Система 
дистанционного обучения 

Русский Moodle 3KL 

Учебный 
портал (в 
составе 
ЭИОС 
БГМУ) 
(российское 
ПО) 

1 «Софтлайн 
Трейд» 

Хостинг на 
внешнем ресурсе 

8.  Права на программу для 
ЭВМ "АИС «БИТ: 
Управление вузом»" 

Электронны
й деканат (в 
составе 
ЭИОС 
БГМУ) 
(российское 
ПО) 
(российское 
ПО) 

1 Компания 
«Первый БИТ" 

Сервер 

9.  Права на программу для 
ЭВМ «1С-Битрикс: 
Внутренний портал 
учебного заведения» 

(неогр. кол-во 
пользователей) 

Корпоратив
ный портал 
(в составе 
ЭИОС 
БГМУ) 
(российское 
ПО) 

1 ООО «ВэбСофт» Сервер 

10.  Права на программу для Сайт ОО (в 1 ООО «ВэбСофт» Хостинг на 



3 
 

ЭВМ «1С-Битрикс: 
Управление сайтом - 
Эксперт» 

составе 
ЭИОС 
БГМУ) 
(российское 
ПО) 

внешнем ресурсе 

11.  Права на программу для 
ЭВМ «1С-Битрикс: 
Сайт учебного 
заведения» 

1 ООО «ВэбСофт» Хостинг на 
внешнем ресурсе 

12.  Права на программу для 
ЭВМ "Информационная 
система управления 
вузом" (ИСУУ) 

в составе 
ЭИОС 
БГМУ 

1 ФГБОУ ВО 
«Санкт-

Петербургский 
государственный 
морской 
технический 
университет» 

Кафедры и 
подразделения 
Университета 

 


