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Аттестационное дело №__________
Решение диссертационного совета от 29.04.2021 г. № 20

О присуждении Гараевой Карине Линаровне, гражданке Российской 
Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.14 
- стоматология.

Диссертация «Клинико-лабораторное обоснование применения фитогомплекса 
при лечении хронического катарального гингивита у детей» по специальности 
14.01.14 - стоматология принята к защите 11.02.2021 г., протокол № 9 
диссертационным советом Д 208.006.06 на базе Федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Банкирский 
государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации: 450008, г. Уфа, ул. Ленина, д.З, тел: +7(347) 2724173, сайт: 
www.bashgmu.ru / (Приказ Минобрнауки № 105/нк от 11.04.2012).

Гараева Карина Линаровна, 1989 года рождения, гражданка РФ, окончила 
стоматологический факультет Башкирского государственного медицинского 
университета в 2011 году. В период с 2017 по 2020 год являлась прикрепленным 
лицом к федеральному государственному бюджетному образовательному 
учреждению высшего образования «Башкирский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федеран ии для 
выполнения кандидатской диссертации. С 2012 по 2020 год работалг в АУЗ 
Республиканская стоматологическая поликлиника в должности врача-стоматолога- 
терапевта. С 2020 года по настоящее время работает ассистентом кафедры 
ортопедической стоматологии и челюстно-лицевой хирургии с курсами института 
дополнительного профессионального образования ФГБОУ ВО «Башкирский 
государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации.

Диссертация выполнена на кафедре ортопедической стоматологии и челюстно
лицевой хирургии с курсами института дополнительного профессионального 
образования ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации.

Научный руководитель - доктор медицинских наук, доцент Аверьяноь Сергей 
Витальевич - заведующий кафедрой ортопедической стоматологии и челюстно
лицевой хирургии с курсами института дополнительного профессионального 

http://www.bashgmu.ru


образования ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации.

Официальные оппоненты: Дмитриенко Сергей Владимирович - доктор 
медицинских наук, профессор, федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования «Волгоградский
государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, заведующий кафедрой ортопедической стоматологии и 
ортодонтии Института непрерывного медицинского и фармацевтического 
образования;

Колесник Камила Александровна - доктор медицинских наук, профессор, 
Медицинская академия имени С.И.Георгиевского федерального государственного 
автономного образовательного учреждения высшего образования «Крымский 
государственный медицинский университет имени В.И.Вернадского» Министерства 
науки и высшего образования Российской Федерации, заведующая кафедрой 
детской стоматологии, дали положительные отзывы на диссертацию.

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное
образовательное учреждение высшего образования «Самарский государственный 
медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
г.Самара, в своем положительном заключении, подписанным Степановым 
Григорием Викторовичем, доктором медицинских наук, доцентом, заведующим 
кафедрой стоматологии детского возраста и ортодонтии указала, что 
диссертационная работа Гараевой Карины Линаровны на тему: «Клинико
лабораторное обоснование применения фитокомплекса при лечении хронического 
катарального гингивита у детей» посвящена актуальной проблеме в современной 
стоматологии детского возраста, а именно улучшению качества стоматологической 
помощи при лечении хронического катарального гингивита у детей 6-ти лет и 
подростков 12-ти, 15-ти лет путем включения в состав комплексной терапии 
фитокомплекса в форме стоматологического геля оригинального состава.

По актуальности, новизне и практической значимости, обоснованности 
положений и выводов, работа соответствует требованиям п.9 «Положения о порядке 
присуждения ученых степеней» (Постановление Правительства Российской 
Федерации от 24. 09.2013 г. № 842 с изменениями, утвержденными Постановлением 
Правительства РФ № 335 от 21.04.2016 г.), предъявляемым к кандидатским 
диссертациям, а ее автор заслуживает присуждения ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 14.01.14 - стоматология.

По материалам диссертационной работы опубликованы 23 научные работы, 7 
из которых, в журналах, рекомендуемых Высшей аттестационной комиссией 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, в том числе 1 
работа опубликована в журнале, входящем в Scopus, получен 1 патент РФ. Эти



работы посвящены совершенствованию комплексного лечения хронического 
катарального гингивита у детей 6-ти лет и подростков 12-ти, 15-ти лет.

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации
1. Аверьянов С.В. Экспериментальное изучение эффективности 

стоматологического геля / С.В. Аверьянов, К.Л. Гараева, Е.В. Пупыкина // Успехи 
современной науки. - 2017 - Том 1. - №8- С.55-60, общий объём - 6 страниц, 
авторский вклад - 2 страницы;

2. Аверьянов С.В. Изучение микроциркуляции тканей пародонта у детей 
методом лазерной допплеровской флоуметрии / С.В. Аверьянов, М.В. Галиуллина, 
К.Л. Гараева. И Dental forum 2017,- № 4,- С. 19-20, общий объём - 2 страницы, 
авторский вклад - 0,6 страницы;

3. Аверьянов С.В. Состояние микрофлоры пародонтальных пространств у детей 
с различным пародонтологическим статусом / С.В. Аверьянов, К.Л. Гараева. // 
Стоматология детского возраста и профилактика. - 2018. - №4. - С.4-10, общий 
объём - 7 страниц, авторский вклад - 3,5 страницы;

4. Аверьянов С.В. Эффективность лечения воспалительных заболеваний 
пародонта в детском возрасте с применением фитокомплекса в виде 
стоматологического геля/ С.В. Аверьянов, К.Л. Гараева, О.А. Гуляева, Е.В. 
Пупыкина. // Стоматология детского возраста и профилактика,- 2018. - Том 18. - 
№3. - С. 75-83, общий объём - 9 страниц, авторский вклад 2,25-страницы;

5. Аверьянов С.В. Применение стоматологического геля фитокомплекса при 
лечении хронического гингивита у детей / С.В. Аверьянов, К.Л. Гараева, // Dental 
forum, 2О19.-№1- С. 7-9, общий объём - 3 страницы, авторский вклад -1,5 страницы.

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от:
1. Даниловой М.А. - доктора медицинских наук, профессора, зав едующей 

кафедрой детской стоматологии и ортодонтии ФГБОУ ВО «Пермский 
государственный медицинский университет имени академика Е.А. Вагнера» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, г.Пермь.

2. Мамаевой Е.В. - доктора медицинских наук, профессора кафедры 
стоматологии детского возраста ФГБОУ ВО «Казанский государственный 
медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
г. Казань.

3. Косюга С.Ю - доктора медицинских наук, доцента, заведующей 
кафедрой стоматологии детского возраста ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, г. Нижний Новгород.

Отзывы положительные, вопросов и критических замечаний не со дери: ат.
Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается 

шифром специальности диссертационной работы, а также известными 
соответствующими публикациями в сфере стоматологии.



Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных соискателем 
исследований изучена распространенность воспалительных заболеваний пародонта 
у детей 6-ти лет, подростков 12-ти, 15-ти лет, проживающих в городе Уфа. Оценено 
состояние микроциркуляции в пародонте у детей 6-ти лет, подростков 12-ти, 15-ти 
лет с хроническим катаральным гингивитом методом лазерной допплеровской 
флоуметрии. Дана характеристика состава микрофлоры рта (зубной налёт и 
десневая жидкость) у детей 6-ти лет, подростков 12-ти, 15-ти лет при хроническом 
катаральном гингивите. Разработан оптимальный состав фитокомплекса в форме 
стоматологического геля для лечения воспалительных заболеваний пародонта у 
детей 6-ти лет и подростков 12-ти, 15-ти лет, содержащий в качестве действующего 
вещества сангвиритрин и масляный экстракт из цветков календулы и травы 
тысячелистника, обладающий противомикробным, противовоспал ительным 
действием с высокой терапевтической активностью, постоянством концентрации 
препарата в течение продолжительного времени, высокой адгезионной 
способностью.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что получены 
достоверные сведения о стоматологическом статусе по микробиологической 
диагностике проб зубного налета и зубодесневой борозды, разработаны 
информативные критерии, позволяющие оценить клиническое состояние п ародонта 
у детей 6-ти лет и подростков в возрасте 12-ти, 15-ти лет, а также подобрать 
соответствующие методы лечения, что имеет важное значение для практического 
здравоохранения.

Значение полученных соискателем результатов исследования для 
практики подтверждается тем, что: разработаны и обоснованы методолсгические 
подходы к изучению клинико-лабораторных данных состояния пародонта у детей 6- 
ти лет и подростков 12-ти, 15-ти лет, микробиологические особенности диагностики 
проб зубного налета и зубодесневой борозды позволили оценить клиническое 
состояние пародонта, провести диагностику, обозначить особенности течения 
хронического катарального гингивита и обосновать возможность применения 
фитокомплекса в форме стоматологического геля в практике детского 
врачастоматолога, а также перспективы его использования в качестве эффективного 
средства для консервативной противовоспалительной и противомикробной терапии.

Оценка достоверности результатов исследования выявила: результаты 
представленной диссертационной работы являются подлинными, работа проведена 
с применением современных клинических, функциональных, лабораторных 
исследований и критериев доказательной медицины.

Идея базируется на результатах обследования и клинического наблюдения 61 
пациента в возрасте 6-ти, 12-ти, 15-ти лет с хроническим катаральным гингивитом. 
Пациентам основной группы, состоящей из 31 человека, проводилось компл ексное 



лечение, включающее санацию полости рта, обучение индивидуальной гигиене 
полости рта, профессиональной гигиене полости рта, назначение в домашних 
условиях лечебно-профилактической зубной пасты, аппликации фитокомплекса в 
виде стоматологического геля 2 раза в день в течение 7 дней. В группе сравнения у 
30 пациентов также проводилась обучение индивидуальной гигиене полости рта, 
профессиональной гигиене полости рта, назначение в домашних условиях 
гигиенической зубной пасты и аппликации с 0,05 % раствором хлоргексидина 2 раза 
в течение 7 дней. Проведен анализ результатов клинических, лабораторных, 
микробиологических исследований. Полнота и глубина собранного материала в 
достаточной мере обосновывают выводы и практические рекомендации, 
вытекающие из полученных автором результатов.

Личный вклад соискателя состоит в непосредственном участии на всех этапах 
диссертационного исследования: анализе научной литературы по теме диссертации, 
определении актуальности проблемы, формулировке цели и задач исследования, 
проведении клинических и лабораторных исследований, обработке и интерпретации 
данных, формулировке выводов и практических рекомендаций, оформлении 
диссертации и публикации научных работ по материалам диссертации.

Диссертационным советом сделан вывод о том, что диссертация представляет 
собой научно-квалификационную работу, в которой на основании выполненных 
исследований решена актуальная задача - повышение эффективности лечения 
хронического катарального гингивита у детей 6-ти лет и подростков 12-ти, 15-ти лет 
путем включения в состав комплексной терапии фитокомплекса в форме 
стоматологического геля оригинального состава.

Диссертация соответствует критериям пункта 9 «Положения о порядке 
присуждения ученых степеней» утвержденным Постановлением Правительства РФ 
№ 842 от 24.09.2013 г. с изменениями, утвержденными Постановлением 
Правительства РФ № 335 от 21.04.2016г.

На заседании 29 апреля 2021 года диссертационный совет принял решение 
присудить Гараевой Карине Линаровне ученую степень кандидата медицинских 
наук по специальности 14.01.14 — стоматология.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 14 
человек, из них 6 докторов наук по специальности 14.01.14 - стоматология, 
участвовавших в заседании, из 21 человек, входящих в состав совета, проголосовали 
за - 14, против - нет, недействительных бюллетеней - нет.

председателя
[., профессор С.В. Чуйкин
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Ученый секретарь диссертационнб^совета 
д.м.н., профессор


