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Аттестационное дело №

Решение диссертационного совета от 03.07.2023 № 22

О присуждении Зиганшину Айдару Миндияровичу, гражданину Российской 

Федерации, ученой степени доктора медицинских наук. Диссертация «Пролапс 

гениталий: персонифицированная тактика прогнозирования, диагностики, лечения и 

профилактики», по специальности 3.1.4. Акушерство и гинекология принята к 

защите 28.03.2023 г. (протокол №8) диссертационным советом 21.2.004.02, 

созданным на базе Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Башкирский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации: 450008. г. 

Уфа, ул. Ленина д.3, тел.:+7(347)2724173, сайт: www.bashgmu.ru (Приказ 

Минобрнауки №105/нк от 11.04.2012).

Зиганшин Айдар Миндиярович, 17 июня 1962 года рождения, в 1988 году 

окончил «Башкирский государственный медицинский институт им. XV- летия 

ВЛКСМ» по специальности «Лечебное дело». В 2011 году защитил кандидатскую 

диссертацию на тему «Комплексная диагностика несостоятельности мышц тазового 

дна после родов через естественные родовые пути» по специальности - Акушерство 

и гинекология» в диссертационном совете Д. 208.006.06. при Государственном 

бюджетном образовательном учреждении высшего профессионального образования 

«Башкирский государственный медицинский университет Федерального агентства 

по здравоохранению и социальному развитию» (Серия ДКН №139286).

С 2014 по 2019 гг. Зиганшин А.М. работал на должности ассистента кафедры 

акушерства и гинекологии Института дополнительного образования ГБОУ ВПО 

«Башкирский государственный медицинский университет» Минздрава России. С 

2019 года по настоящее время является доцентом кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом Института дополнительного профессионального образования 

ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации., с 2020 году присвоено 

звание доцента (ДОЦ №001835). С 2015 г. по настоящее время работает в должности 

врача акушер-гинеколога гинекологического отделения Государственного 

http://www.bashgmu.ru


бюджетного учреждения здравоохранения Республиканская клиническая больница 
им. Г.Г. Куватова.

Диссертация выполнена на кафедре акушерства и гинекологии с курсом 

института дополнительного профессионального образования Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Башкирский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации.

Официальные оппоненты:

Дикке Галина Борисовна - доктор медицинских наук, доцент, Частное 

образовательного учреждения дополнительного профессионального образования 

«Академия медицинского образования имени Федора Ивановича Иноземцева», 

профессор кафедры акушерства и гинекологии с курсом репродуктивной медицины,

Аполихина Инна Анатольевна - доктор медицинских наук, профессор, 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный 

медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 

имени академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, заведующая отделением эстетической гинекологии и реабилитации,

Глухов Евгений Юрьевич - доктор медицинских наук, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Уральский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, профессор кафедры акушерства и 

гинекологии, дали положительные отзывы на диссертацию.

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«Уральский научно-исследовательский институт охраны материнства и 

младенчества» Министерства здравоохранения Российской Федерации в своем 

положительном заключении, подписанном доктором медицинских наук, 

профессором Михельсон А.А. руководителем научного отделения сохранения 

репродуктивной функции указала, что диссертационная работа Зиганшина Айдара 

Миндияровича на тему: «Пролапс гениталий: персонифицированная тактика 

прогнозирования, диагностики, лечения и профилактики» выполненная 

Зиганшиным А.М. является законченной научно-квалификационной работой.

По актуальности, научной новизне, теоретической и практической значимости, 

достоверности полученных результатов и обоснованности выводов диссертация 

Зиганшина Айдара Миндияровича полностью соответствует требованиям п. 9 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением



Правительства Российской* Федерации № 842 от 24.09.2013 г., предъявляемым к 

диссертациям на соискание учёной степени доктора наук, а ее автор заслуживает 

присуждения ученой степени доктора медицинских наук по специальности 3.1.4. 
Акушерство и гинекология.

Соискатель имеет 30 статей в рецензируемых научных журналах, 19 в научных 

журналах, рекомендуемых Высшей аттестационной комиссией Министерства 

образования и науки Российской Федерации для публикации материалов 

диссертационных работ, в том числе - 4 статьи в журналах, входящих в 

международную реферативную базу данных и систем цитирования (Scopus), 1 статья 

на английском языке, опубликованная в издательстве Springer (Швейцария), 1 

методическая рекомендация для врачей, 3 патента изобретения и 2 свидетельств 

программ для ЭВМ. Публикации соискателя имеют научно-практический характер, 

что подтверждает прикладной характер проведенного диссертационного 

исследования, в которой содержится решение актуальной проблемы - улучшение 

системы лечебно-диагностических мероприятий у женщин с пролапсом тазовых 

органов.

Наиболее значимые работы, опубликованные по теме диссертации:

1. Зиганшин, А.М. Метод прогнозирования факторов риска развития пролапса 

тазовых органов /А.М. Зиганшин, В.А. Кулавский // Таврический медико­

биологический вестник, 2016. №2 2(19). С. 65-68. Общий объём - 4 стр. авторский 

вклад - 3 стр.

2. Зиганшин, А.М. Хирургическая менопауза у женщин репродуктивного возраста 

/В.А. Кулавский, Е.В. Кулавский, А.М. Зиганшин // Акушерство, гинекология и 

репродукция. 2016. №4 (10). С. 105 - 113. Общий объём - 9 стр. авторский вклад - 5 

стр.)

3. Зиганшин, А.М. Клинико-анамнестические факторы риска развития пролапса 

гениталий у женщин / А.М. Зиганшин, И.М. Насибуллин, Р.А. Халиков, К.Г. 

Кутушев, Р.Х. Нигматуллин II Вестник современной клинической медицины, 2017. 

№4 (10). С. 23 - 26. Общий объём - 4 стр. авторский вклад - 2 стр.

3. Зиганшин, А.М. Факторы риска опущения и выпадения внутренних половых 

органов, элонгации шейки матки //А.М. Зиганшин, И.Г, Нуртдинова, В.А. Кулавский 

// Российский вестник акушера-гинеколога. 2019. №6 (19). С. 31 - 36. Общий объём 

- 5 стр. авторский вклад - 3 стр.

4. Зиганшин, А.М. Дифференцированный подход к проведению эпизиотомии для 

профилактики акушерского разрыва промежности /А.М. Зиганшин, В.А. Му дров И 



Российский вестник акушера-гинеколога. - 2020. №5 (20). С. 79- 83. Общий объём - 

5 стр. авторский вклад - 3 стр.

5. Зиганшин, А.М. Возможности прогнозирования родового травматизма 

промежности /А.М. Зиганшин, В.А, Мудров //Журнал акушерства и женских 

болезней. 2020. №4 (69). С. 5 - 11. Общий объём — 7 стр. авторский вклад - 4 стр.

6. Зиганшин, А.М. Новые подходы к ДСМ-методу при исследованиях в области 

акушерства и гинекологии / А.М. Зиганшин, Д.А. Салимоненко, Ю.Д. Салимоненко, 

В.А, Мудров //Научно-техническая информация. Серия 2: Информационные 

процессы и системы. 2021. №7. С. 7 - 18. Общий объём — 12 стр. авторский вклад - 6 
стр.

7. «Способ прогнозирования степени риска формирования пролапса тазовых 

органов у женщин» Авторы: А.М. Зиганшин, Д.А. Салимоненко, Э.А. Шайхиева, 

В.А. Мудров, Р.М. Катаева, И.Г. Мухаметдинова // Патент на изобретение RU 

№2766168. Общий объём - 13 стр. авторский вклад - 8 стр. Общий объём - 41 стр. 

авторский вклад - 26 стр.

На автореферат поступили отзывы от:

1. Белокриницкой Татьяны Евгеньевны - заведующей кафедрой акушерства и 

гинекологии педиатрического факультета и факультета дополнительного 

образования федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Читинская государственная медицинская 

академия» Министерства Здравоохранения Российской Федерации», заслуженного 

врача РФ, доктора медицинских наук, профессора.

2. Кира Евгения Федоровича - заведующего кафедрой акушерства и гинекологии 

Медицинской академии АО «Группа компаний ME ДСП», заслуженного деятеля 

науки РФ, заслуженного врача РФ, академика РАЕН, доктора медицинских наук, 

профессора.

3. Пекарева Олега Григорьевича - заместителя директора Института акушерства, 

«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и 

перинатологии им. академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, доктора медицинских наук, профессора.

4. Кобринского Бориса Аркадьевича - заведующего отдела систем 

интеллектуальной поддержки принятия решений федерального исследовательского 

центра «Информатика и управление» Российской академии наук, заслуженного 

деятеля науки РФ, доктора медицинских наук, профессора.



5. Финн Виктора Константиновича, главного научного сотрудника федерального 

государственного учреждения высшего образования федерального 

исследовательского центра «Информатика и управление» Российской академии 

наук, заслуженного деятеля науки РФ, доктора технических наук, профессора.

6. Цхай Виталия Борисовича - заведующего кафедрой перинатологии, акушерства и 

гинекологии, федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Красноярский государственный университет им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, доктора медицинских наук, профессора.

7. Козлова Романа Сергеевича - ректора федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Смоленский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, директора НИИ антимикробной химиотерапии ФГБОУ ВО 

СГМУ Минздрава России, главного внештатного специалиста Минздрава России по 

клинической микробиологии и антимикробной резистентности, руководителя 

Сотрудничающего центра ВОЗ по укреплению потенциала в сфере надзора и 

исследований антимикробной резистентности, член-корреспондента РАН, 

заслуженного деятеля науки РФ, доктора медицинских наук, профессора.

8. Артымук Натальи Владимировны - заведующей кафедры акушерства и 

гинекологии федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Кемеровский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, доктора 

медицинских наук, профессора.

Отзывы положительные, принципиальных замечаний не содержат.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается тем, 

что официальные оппоненты являются компетентными учеными в соответствующей 

отрасли медицинской науки и имеют публикации в сфере акушерства и гинекологии, 

информационных технологий, а ведущая организация признана своими 

достижениями в медицине способной определить научную и практическую 

ценность диссертации.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных соискателем 

исследований разработан алгоритм скрининга и ведения пациенток в зависимости 

от степени риска пролапса тазовых органов, рассчитанного с помощью 

компьютерной программы.



Теоретическая значимость исследования заключается в том, что раскрыты 

основные механизмы развития пролапса тазовых органов под влиянием факторов 

образа жизни. Разработан алгоритм для скрининга и ведения пациенток в 

зависимости от степени риска пролапса тазовых органов, рассчитанный с помощью 

компьютерной программы. Полученные результаты исследования могут быть 

внедрены в практику врача общей практики и акушера гинеколога как 

инновационная технология, направленная на раннюю диагностику ПТО в 

доклинической и ранних стадиях для выбора лечебно-профилактических 

мероприятий, особенно в ситуациях, когда оказание медицинской помощи 

ограничено.

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что доказана эффективность разработанного алгоритма 

скрининга и ведения пациенток в зависимости от степени риска пролапса тазовых 

органов, рассчитанного с помощью компьютерной программы.

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что: достаточный 

объем наблюдений пациенток с ПТО, которым был применен разработанный 

алгоритм, достаточная статистическая обработка результатов исследования 

позволяет заключить, что полученные, данные являются достоверными. 

Обоснованность результатов проведенного исследования подтверждается 

внедрением разработанных автором способов диагностики и лечения, в практику 

Государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Республиканская 

клиническая больница им. Г.Г. Куватова» Министерства здравоохранения 

Республики Башкортостан, г. Уфа, Государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения «Республиканский клинический перинатальный центр» 

Министерства здравоохранения Республики Башкортостан, г. Уфа, 

Государственного бюджетного учреждения здравоохранения Республики 

Башкортостан «Белорецкий родильный дом» г. Белорецк. Результаты работы 

включены в учебные программы студентов лечебного факультета, ординаторов и 

курсантов, обучающихся на кафедре акушерства и гинекологии с курсом института 

дополнительного профессионального образования федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Башкирский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. Доказанностью выводов, опирающихся на использовании 

современных статистических методов обработки информации, публикации 

материалов в рецензируемых научных изданиях, в том числе по списку ВАК.



Личный вклад Зиганшина А.М. состоит в непосредственном участии на всех 

этапах диссертационного исследования: анализе научной литературы по теме 

диссертации, определении актуальности исследования, формулировки цели и задач, 

проведении клинических и дополнительных методов исследований, обработки и 

интерпретации данных, формулировки выводов и практических рекомендаций, 

оформлении диссертации и публикации научных работ по материалам диссертации. 

В ходе защиты диссертации критических замечаний высказано не было.

Соискатель Зиганшин Айдар Миндиярович ответил на заданные ему в ходе 

заседания вопросы и привел собственную аргументацию.

На заседании 03.07.2023 диссертационный совет принял решение: за решение 

научной проблемы прогнозирования, диагностики, лечения и профилактики 

пролапса гениталий, присудить Зиганшину А.М. ученую степень доктора 

медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 21 

человек, из них 5 докторов наук по специальности 3.1.4. акушерство и гинекология, 

участвовавших в заседании, из 23 человек, входящих в состав совета, 

проголосовали: за - 21, против - нет, недействительных бюллетеней - нет.

Председатель диссертационного совета:

доктор медицинских наук, профессор . /у

! /Минасов Булат Шамильевич

Ученый секретарь диссертационного совета: 

доктор медицинских наук, профессор

Марат Мазгарович Валеев

Заверяю:
Ученый секретаре ФГБО 
Минздрава России


