
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 21.2.004.02, СОЗДАННОГО НА БАЗЕ 
ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО ДИССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ 
СТЕПЕНИ КАНДИДАТА МЕДИЦИНСКИХ НАУК

аттестационное дело № 
решение диссертационного совета от 23.12.2024 г. № 41

О присуждении Ситдиковой Динаре Галиевне, гражданке Российской Федерации, 
ученной степени кандидата медицинских наук. Диссертация на тему: «Особенности 
ведения беременности у юных первородящих при бессимптомной бактериурии», по 
специальности 3.1.4. Акушерство и гинекология принята к защите 23.10. 2024 года 
(Протокол № 38) диссертационным советом 21.2.004.02, созданным на базе федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 
«Башкирский государственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации: 450008, г. Уфа, ул. Ленина, д. 3, тел.: 
+7(347)2724173, сайт: www.bashgmu.ru (Приказ Минобрнауки №105/нк от 11.04.2012).

Соискатель Ситдикова Динара Галиевна, 25 апреля 1987 года рождения, окончила 
лечебный факультет Государственного образовательного учреждения высшего 
профессионального образования «Башкирский государственный медицинский 
университет» Федерального агентства по здравоохранению и социальному развитию» в 
2010 году. С 2010 года по 2011 год обучалась в клинической интернатуре на кафедре 
акушерства и гинекологии № 1 ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России. С 2020 года по 2024 год являлась заочным аспирантом 
по направлению подготовки 31.06.01 Клиническая медицина Федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 
«Башкирский государственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации.

Диссертация выполнена на кафедре акушерства и гинекологии № 2, Федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 
«Башкирский государственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации.

Научный руководитель - Фаткуллина Ирина Борисовна -доктор медицинских 
наук, доцент, профессор кафедры акушерства и гинекологии № 1 Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования

http://www.bashgmu.ru


«Башкирский государственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации

Официальные оппоненты: Кан Наталья Енкыновна - доктор медицинских наук, 

профессор, Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени 

академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

заместитель директора по научной работе - директор института акушерства
Михайлин Евгений Сергеевич - доктор медицинских наук, Санкт-Петербургское 

государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Родильный дом №10», 
заместитель главного врача по контролю и безопасности медицинской деятельности, 
дали положительные отзывы на диссертацию

Ведущая организация: Государственное Бюджетное Учреждение Здравоохранения 
Московской Области «Московский областной научно-исследовательский институт 
акушерства и гинекологии имени академика В.И. Краснопольского», в своем 
положительном заключении, подписанным доктором медицинских наук, ученым 
секретарем ГБУЗ МО «Московский областной научно-исследовательский институт 
акушерства и гинекологии имени академика В.И. Краснопольского» Ириной 
Георгиевной Никольской и утвержденным заместителем директора по науке ГБУЗ МО 
«Московский областной научно-исследовательский институт акушерства и гинекологии 
имени академика В.И. Краснопольского», доктором медицинских наук, профессором 
Зароченцевой Ниной Викторовной, указала, что диссертационная работа Ситдиковой 
Динары Галиевны на тему «Особенности ведения беременности у юных первородящих 
при бессимптомной бактериурии», выполненная под руководством доктора медицинских 
наук, доцента кафедры акушерства и гинекологии №1 ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 
России, Фаткуллиной Ирины Борисовны, является законченной научно­
квалификационной работой. Представленные научные положения можно 
квалифицировать как решение актуальной задачи в области акушерства и гинекологии - 
разработки тактики ведения беременности у юных первородящих при бессимптомной 
бактериурии. По актуальности, научной новизне, теоретической и практической 
значимости, достоверности полученных результатов и обоснованности выводов 
диссертация Ситдиковой Динары Галиевны полностью соответствует требованиям 
пункта 9 «Положения о порядке присуждения ученых степеней», утвержденном 
Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. №842, предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор 



заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 3.1.4 Акушерство и гинекология.

По материалам диссертации автором опубликовано 5 печатных работ в журналах, 

рекомендованных Высшей Аттестационной Комиссией при Минобрнауки России. 

Публикации автора имеют научно-практический характер и посвящены диагностике и 

лечению беременных с бессимптомной бактериурией.

1. Ситдикова, Д.Г. Акушерские и перинатальные аспекты бессимптомной 
бактериурии у несовершеннолетних беременных / Д.Г. Ситдикова, И.Б. Фаткуллина И 
Архив акушерства и гинекологии им. В.Ф. Снегирева. - 2023. - Т. 10, № 1. - С. 67-71. 
Общий объем - 5 страниц, авторский вклад - 2,5 страницы.

2. Бессимптомная бактериурия у юных беременных в современных условиях / Д.Г. 
Ситдикова, И.Б. Фаткуллина, А.Ю. Лазарева [и др.] // Казанский медицинский журнал. - 
2022. - № 1 (103). - С. 110-118. Общий объем - 9 страниц, авторский вклад - 1,28 
страницы.

3. Микробиологическая характеристика бессимптомной бактериурии у беременных- 
жительниц Крайнего Севера / Л.А. Галиуллина, О.Л. Молчанов, А.Г. Денисов, Д.Г. 
Ситдикова // Медицинский вестник Башкортостана. - 2021. - № 5 (95). - С. 36-41. Общий 
объем - 6 страниц, авторский вклад - 1,5 страниц.

4. Ситдикова, Д.Г. Оптимизация лечения юных беременных с бессимптомной 
бактериурией / Д.Г. Ситдикова II Международный научно-исследовательский журнал. - 
2024. - № 8 (146). - С. 1-5. Общий объем - 5 страниц, авторский вклад - 5 страниц.

5. Ситдикова, Д.Г. Сравнительный анализ эффективности антибиотикотерапии и 
комбинированного применения антибиотиков с лактобактериями и проантоцианидинами 
в лечении бессимптомной бактериурии у юных беременных: рандомизированное 
проспективное исследование / Д.Г. Ситдикова, И.В. Сахаутдинова, И.Б. Фаткуллина // 
Кубанский научный медицинский вестник. - 2024. - Т. 34, № 4. - С.67-77. Общий объем 
- 11 страниц, авторский вклад - 3,6 страниц.

На автореферат поступили отзывы от: 1) Тютюнника Виктора Леонидовича - 
заведующего кафедрой акушерства и гинекологии и онкогеникологии ЧУ ДПО 
«Медицинская Школа Европейского Медицинского Центра» доктора медицинских наук, 
профессора, заслуженного врача Российской Федерации. 2) Казачковой Эллы 
Алексеевны - профессора кафедры акушерства и гинекологии федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 
«Южно-Уральский государственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации доктора медицинских наук, профессора.

Отзывы положительные, замечаний не содержат



Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается тем, что 

официальные оппоненты являются компетентными учеными в соответствующей отрасли 
медицинской науки и имеют публикации в сфере акушерства и гинекологии, а ведущая 
организация признана своими достижениями в медицине и способна определить 
научную и практическую ценность диссертации.

На основании выполненных соискателем исследований предложена тактика ведения 
юных беременных с ББУ, включающая современные подходы к диагностике, 
мониторингу и терапии. Представленные данные подтвердили клиническую 
эффективность предложенной тактики, способствующей снижению частоты акушерских 
осложнений. Обоснован выбор терапевтического подхода, направленного на 
восстановление микробиоценоза влагалища, улучшение состояния здоровья матери и 
снижение рисков для новорожденного. Показана важность контроля и коррекции уровня 
витамина D для профилактики осложнений у пациенток с ББУ.

Теоретическая значимость исследования заключается в разработке научно 
обоснованной тактики ведения беременности у юных первородящих с ББУ. Установлено, 
что возрастные особенности данной группы, включая незрелость микробиоценоза и 
недостаточную адаптацию гормонально-метаболических процессов, играют ключевую 
роль в формировании акушерских осложнений, таких как преждевременные роды и 
послеродовые инфекции. Обоснован комплексный подход, включающий диагностику, 
мониторинг и терапию, направленный на восстановление микробиоценоза и 
профилактику осложнений. Предложенные методы ведения беременности у юных 
первородящих с ББУ позволяют снизить риск неблагоприятных акушерских и 
перинатальных исходов.

Значение полученных соискателем результатов исследования подтверждает 
эффективность разработанной тактики ведения юных беременных с ББУ. Тактика, 
включающая диагностику, мониторинг и терапию, способствует снижению частоты 
акушерских осложнений и рецидивов ББУ. Применение данных рекомендаций в 
клинической практике позволяет улучшить исходы беременности и снизить риск 
преждевременных родов и послеродовых инфекций.

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что идея базируется на 
анализе акушерской клинической практики, достаточном объёме наблюдений пациенток 
с ББУ, применении современных методов диагностики и лечения, наличии полной 
первичной документации, достаточной статистической обработке результатов 
исследования и позволяет заключить, что полученные Ситдиковой Д.Г. данные являются 

достоверными. Обоснованность результатов проведенного исследования 



подтверждается внедрением разработанных автором способов профилактики, 

диагностики и лечения в практику врача акушер-гинеколога в ГБУЗ Республиканский 
клинический перинатальный центр, в учебный процесс кафедры акушерства и 
гинекологии №2 ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, доказанностью выводов, опирающихся на использование 

современных статистических методов обработки информации, публикации материалов в 
рецензируемых научных изданиях ВАК.

Личный вклад Ситдиковой Д.Г. состоит в непосредственном участии на всех этапах 
диссертационного исследования: анализе научной литературы по теме диссертации, 
определении актуальности исследований, ведении беременных пациенток, проведении 
обработки и интерпретации данных, формулировки выводов и практических 
рекомендаций, оформлении диссертации и публикации научных работ по материалам 
диссертации.

В ходе защиты диссертации критических замечаний высказано не было.
Соискатель Ситдикова Динара Галиевна ответила на задаваемые ей в ходе заседания 

вопросы и привела собственную обоснованную аргументацию.
На заседании 23.12.2024 диссертационный совет принял решение: за решение 

научной задачи, имеющей значение для развития знаний в области акушерства, 
совершенствование диагностических и лечебных подходов для снижения частоты 
осложнений у юных беременных с бессимптомной бактериурией, присудить Ситдиковой 
Д.Г. ученую степень кандидата медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 19 
человек, из них 6 докторов наук по специальности 3.1.4 Акушерство и гинекология 
участвовавших в заседании, из 23 человек, входящих в состав совета, проголосовали: за 
-19, против - нет, недействительных бюллетеней - нет.

Председатель диссертационного совета

.Ш. Минасовд.м.н., профессор

v -Ученыи секретарьЖщсертациоцнс
          

д.м.н., профессор

совета

М.М. Валеев


