
отзыв
официального оппонента доктора медицинских наук, профессора кафедры 
стоматологии Института непрерывного медицинского и фармацевтического 
образования Федерального государственного бюджетного образовательного 
учреждения высшего образования ’’Волгоградский государственный 
медицинский университет” Министерства здравоохранения Российской 
Федерации Македоновой Юлии Алексеевны на диссертационную работу 
Валиуллиной Дэвики Хамитовны на тему «Клиническое обоснование 
применения стоматологического геля для лечения хейлитов у лиц с 
ортодонтической патологией», представленную на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук по специальности 3.1.7. Стоматология 
(медицинские науки)

Актуальность избранной темы

Хейлиты остаются одной из актуальных проблем современной 

стоматологии, несмотря на значительный прогресс в изучении патогенетического 

их развития. Высокая распространенность, склонность к хроническому 

рецидивирующему течению, а также влияние неблагоприятных факторов 

окружающей среды делают воспалительные заболевания красной каймы губ не 

только медицинской, но и социально значимой проблемой.

Особую сложность представляет отсутствие алгоритмов лечения хейлитов, 

что обусловлено многообразием их этиологических и клинических форм. Терапия 

должна быть комплексной, направленной не только на купирование местных 

проявлений, но и на коррекцию системных нарушений, лежащих в основе 

заболевания. Однако, существующие средства для местного применения зачастую 

обладают недостаточной эффективностью, а их состав включает синтетические 

компоненты, способные вызывать побочные реакции.

Дополнительным фактором, усложняющим лечение хейлитов, является их 

частое сочетание с ортодонтической патологией, которая может выступать как 

провоцирующий или отягощающий элемент. В связи с этим разработка и 

внедрение комплексных лечебно-профилактических мероприятий, основанных на 
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патогенетических механизмах развития хейлитов, приобретают особую 

значимость.

Таким образом, поиск эффективных методов диагностики и лечения 

хейлитов, особенно у пациентов с сопутствующей ортодонтической патологией, 

остается важной научно-практической задачей, решение которой позволит 

улучшить качество жизни пациентов и снизить частоту рецидивов заболевания.

Степень достоверности и обоснованности научных положений, выводов 

и рекомендаций, сформулированных в диссертации, их достоверность и 

новизна

Представленное исследование является комплексной клинической работой, 

достоверность которой подтверждается использованием современных и 

информативных методов, соответствующих поставленной цели и задачам. Объем 

проведенных исследований достаточен для обоснования полученных результатов. 

Работа выполнена в соответствии с дизайном исследования, изложенным в 

методической части диссертации, что свидетельствует о достоверности данных, 

корректности их интерпретации и логичности выводов.

Цель исследования заключалась в повышении эффективности лечения 

хейлитов у пациентов с ортодонтической патологией. Для ее достижения автором 

были сформулированы и последовательно решены пять задач. На защиту 

вынесены три научных положения, основанных на принципах доказательной 

медицины и подтвержденных результатами исследования. Эти положения 

аргументированы, подкреплены статистическими данными и проиллюстрированы 

диаграммами, таблицами, фотоматериалами. Выводы и практические 

рекомендации соответствуют теме диссертационной работы, логически вытекают 

из ее содержания и отражают научно-практическую значимость. Достоверность 

выводов обеспечена применением современных методологических подходов, а 

рекомендации являются обоснованными и реализуемыми в клинической 

практике.
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В ходе исследования автором получены новые данные о 

распространенности хейлитов у лиц молодого возраста с ортодонтической 

патологией, влиянии факторов риска на развитие хейлитов в данной группе 

пациентов, а также о свойствах примененного стоматологического геля на основе 

экстракта осиновой коры, медного производного хлорофилла, дигидрокверцетина 

и экстракта пихты сибирской. Изучено воздействие геля на систему гемостаза. 

Впервые в рамках диссертационного исследования установлено, что применение 

данного стоматологического геля при лечении хейлитов у пациентов с 

ортодонтической патологией обеспечивает положительные непосредственные, 

ближайшие и отдаленные результаты. На основе полученных данных разработан 

алгоритм комплексного симптоматического лечения хейлитов.

Таким образом, анализ значительного объема клинического материала, 

данных лабораторных, инструментальных, микробиологических и 

социологических исследований, а также обоснованность научных положений, 

выводов и рекомендаций позволяют считать результаты, полученные 

Валиуллиной Д.Х., научно достоверными. Методология исследования включает 

современные информативные методы и статистический анализ, соответствующие 

поставленным задачам. Обработка данных проведена с соблюдением принципов 

доказательной медицины с использованием программ Microsoft Office и Statistica 

10.0 (StatSoft).

По материалам диссертационного исследования опубликованы 19 научных 

работ, в том числе 7 - в рецензируемых научных журналах, рекомендованных 

Высшей аттестационной комиссией при Министерстве науки и высшего 

образования Российской Федерации, 1 - в журнале, включенном в систему 

цитирования Web of Science, 1 - в журнале, включенном в систему цитирования 

Scopus. Зарегистрировано свидетельство о государственной регистрации 

программы для ЭВМ №2025618491 от 04.03.2025 г. Основные положения 

исследования отражены в опубликованных работах и автореферате диссертации.

з



Значимость полученных результатов для теории и практики

Диссертация Валиуллиной Д.Х. несомненно, будет представлять 

значительный интерес для специалистов, углубленно изучающих 

этиопатогенетические механизмы развития хейлитов, их клинические 

особенности, а также современные подходы к лечению и профилактике у 

пациентов с сопутствующей ортодонтической патологией.

Все полученные автором результаты обладают научной новизной и 

практической значимостью. На основании комплексных клинико-лабораторных 

исследований, включающих оценку состояния красной каймы губ, анализ 

местных и системных факторов риска, а также мониторинг эффективности 

различных терапевтических схем, разработан алгоритм диагностики и лечения 

хейлитов у пациентов с ортодонтической патологией.

Предложенный алгоритм, включающий применение стоматологического 

геля, позволяет не только купировать острые проявления хейлита, но и 

предотвращать рецидивы заболевания в отдалённом периоде. Это способствует 

повышению эффективности комплексной терапии, улучшению состояния красной 

каймы губ и, как следствие, повышению качества жизни пациентов.

Внедрение разработанного алгоритма в клиническую практику врачей- 

стоматологов позволит оптимизировать лечебно-профилактические мероприятия, 

минимизировать риск хронизации воспалительного процесса и достичь стойких 

положительных результатов лечения.

Структура и содержание диссертации

Диссертационное исследование Валиуллиной Д.Х. представляет собой 

завершенную научную работу, оформленную в соответствии с предъявляемыми 

требованиями. Объем диссертации составляет 141 страницу машинописного 

текста, включая такие разделы, как введение, обзор литературы, результаты 

собственных исследований, заключение, выводы, практические рекомендации и 
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список литературы. Библиографический раздел содержит 177 источников (116 

отечественных и 61 зарубежный). Наглядность проведенного исследования 

обеспечивают 34 рисунка и 19 таблиц.

Во введении автор обосновывает актуальность изучения воспалительных 

заболеваний красной каймы губ (хейлитов) у пациентов с ортодонтической 

патологией. Четко сформулированы цель и задачи исследования, а также 

обозначены научная новизна и практическая ценность работы.

Первая глава представляет собой систематизированный обзор современных 

данных по этиологии, факторам риска, диагностике и лечению хейлитов. 

Материал изложен логично с опорой на авторитетные источники, что 

подчеркивает значимость проблемы и необходимость дальнейшей проработки в 
данной области.

Во второй главе подробно описаны материалы и методы исследования, 

включая характеристику клинических групп и применяемые методы диагностики 

и лечения. Статистическая обработка данных выполнена корректно, с 

использованием адекватных методов, что обеспечивает достоверность 

полученных результатов.

Третья глава содержит детальный анализ собственных исследований автора. 

Особого внимания заслуживает качественный иллюстративный материал 

(фотографии, схемы, таблицы), который способствует наглядной интерпретации 

данных.

В разделе «Заключение» автор проводит детальный анализ полученных 

результатов, сопоставляя их с данными других исследований. Выводы и 

практические рекомендации логически вытекают из проведенной работы и 

отражают ее основные научные и прикладные положения.

Диссертация написана ясным научным языком, материал изложен 

последовательно и аргументированно. Структура работы соответствует 

поставленным задачам, а ее содержание демонстрирует высокий уровень 

компетентности автора в заявленной области.
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Замечания

Существенных замечаний к диссертационной работе не имеется. В тексте 

присутствуют незначительные стилистические погрешности и опечатки, которые 

не снижают общей высокой оценки исследования. Указанные недочеты носят 

исключительно редакционный характер и не затрагивают научную ценность 

выполненной работы.

В то же время, как и любое содержательное научное исследование, 

диссертация Валиуллиной Д.Х. вызывает ряд вопросов, которые требуют 

дополнительного обсуждения.

1. Чем обусловлен выбор данной возрастной группы?

2. Как часто отмечался рецидив данной патологии в отдаленные сроки 

наблюдения?

Оценка соответствия содержания автореферата основным положениям 

диссертации

Автореферат диссертации составлен с соблюдением всех установленных 

требований и даёт полное представление о сути выполненной научной работы и 

соответствует основным положениям диссертации.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Диссертационная работа Валиуллиной Дэвики Хамитовны на тему 

«Клиническое обоснование применения стоматологического геля для лечения 

хейлитов у лиц с ортодонтической патологией», выполненная под руководством 

доктора медицинских наук, профессора Аверьянова Сергея Витальевича, является 

законченной научно-квалификационной работой, содержащей решение 

актуальной задачи в современной стоматологии - повышение эффективности 

лечения хейлитов у лиц, имеющих ортодонтическую патологию.

По актуальности, научной новизне и практической ценности, объему и 
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результатам проведенных исследований диссертационная работа Валиуллиной 

Дэвики Хамитовны соответствует требованиям п.9 «Положения о присуждении 

ученых степеней» (Постановление Правительства №842 от 24.09.2013 г. (в 

действующей редакции)), предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее 

автор Валиуллина Дэвика Хамитовна заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3.1.7. Стоматология (медицинские 

науки).

Официальный оппонент
Заведующий кафедрой стоматологии Института
Непрерывного медицинского и фармацевтического образования
ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный
медицинский университет»
Минздрава России, доктор медицинских наук
(14.01.14 - Стоматология),
профессор   Македонова Юлия Алексеевна
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