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Актуаль=>сть темы

Актуальность д8ссертаF8онной работы Гайнулл8ной Эль7ы 

На68повны, посвященной 87учен8ю ряда ва6ныE аспектов д8агност8к8, 

стратег88 консерват8вной терап88 8 вар8антов м8н88нва78вного 

E8рург8ческого лечен8я паF8ентов с острым д8верт8кул8том ободочной

к8шк8, очев8дна.
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Распространенность 8 частота д8верт8кулярной боле7н8 толстой 

к8шк8 нарастают особенно в ра7в8тыE странаE, где пр8мерно у двуE третей 

населен8я старше 18 лет ра7в8вается д8верт8куле7. В Росс8йской ФедераF88 

частота выявлен8я д8верт8кулярной боле7н8 по данным НМИЦ 

колопроктолог88 8мен8 А.Н. Ры68E дост8гает 17,6-22,6%. По данным 

ЦНИИ гастроэнтеролог88 сред8 гастроэнтеролог8ческ8E паF8ентов частота 

выявлен8я д8верт8кулов составляет 15,7%. В экстренныE E8рург8ческ8E 

стаF8онараE Москвы, Санкт-Петербурга 8 Уфы д8верт8кулярная боле7нь 

выявляется в 3,2-6,1 %. Пр8чем ее осло6нен8я ра7в8ваются у 10-25% 

паF8ентов. На8более частым8 87 которыE являются: острый д8верт8кул8т - 

20%, перфораF88 д8верт8кулов - 27,2%, к8шечные св8щ8 8 абсFессы - 1- 

23%, а пер8тон8т д8верт8кулярной эт8олог88 д8агност8руется в 3,5-4 

случаяE на 100 тысяч человек в год.

От осло6нен8й д8верт8кулярной боле7н8 воспал8тельного Eарактера в 

течен8е года ум8рают 9,8% паF8ентов, 87 н8E вследств8е калового 

пер8тон8та - 44%, абсFесса - 79%, к8шечной непроEод8мост8 - 80%, 

гнойного пер8тон8та - 84%. Современные л8тературные данные

св8детельствуют о том, в настоящее время теEнолог88 8 методы 

E8рург8ческого лечен8я острого д8верт8кул8та ободочной к8шк8 не 

по7воляют определ8ть 8E «7олотой стандарт». Поэтому больш8нство авторов 

подчерк8вают, что по8ск новыE методов его д8агност8к8 8 лечен8я по- 

пре6нему является одной 87 пр8ор8тетныE 7адач современной E8рург88.

Представленная д8ссертаF8онная работа Гайнулл8ной Э.Н. раскрывает 

новое научное 8 практ8ческое решен8е 7адач8 улучшен8я ре7ультатов 

лечен8я паF8ентов с острым д8верт8кул8том ободочной к8шк8 7а счет 

ра7работк8 8 внедрен8я в кл8н8ческую практ8ку д8агност8ческого 

алгор8тма, такт8к8 консерват8вной терап88 8 E8рург8ческого лечен8я, 

нового способа колоноскоп8ческ8й санаF88, дрен8рован8я 8 

лапароскоп8ческого лава6а пер8кол8ческого абсFесса. На основан88

успешного пр8менен8я современныE методов д8агност8к8 8 E8рург8ческого 



лечен8я автор обосновывает раF8ональную такт8ку веден8я паF8ентов. 

ПодEод Гайнулл8ной Э.Н., сочетающ8й опт8м87аF8ю комплекса 

д8агност8к8, консерват8вного 8 E8рург8ческого лечен8я данной патолог88 

является 8нноваF8онным 8 Fелесообра7ным, а представленная 

д8ссертаF8онная работа актуальна, раскрывает 8 обосновывает новые 

подEоды к м8н88нва78вному лечен8ю паF8ентов с острым д8верт8кул8том 

ободочной к8шк8.

Свя7ь раб>ты с пла=>м =ауч=ых исслед>ва=ий

Д8ссертаF8онная работа соответствует 8н8F8ат8вному плану НИР 

ФГБОУ ВО БГМУ М8н7драва Росс88, выполнена в рамкаE комлексной 

программы кафедры E8рург88 8 эндоскоп88. Д8ссертаF8онное 8сследован8е 

соответствует паспорту научной спеF8альност8 3.1.9. Х8рург8я: ра7работка 8 

усовершенствован8е методов д8агност8к8 8 предупре6ден8я E8рург8ческ8E 

7аболеван8й; экспер8ментальная 8 кл8н8ческая ра7работка методов лечен8я 

E8рург8ческ8E боле7ней 8 8E внедрен8е в кл8н8ческую практ8ку.

Н>ви7=а исслед>ва=ия, п>луче==ых ре7ультат>в и выв>д>в

Для дост86ен8я поставленной Fел8 д8ссертаF8онного 8сследован8я 

Гайнулл8ной Э.Н. был8 поставлены конкретные 7адач8, после решен8я 

которыE, автору удалось получ8ть данные, отл8чающ8еся нов87ной 8 

открывающ8е перспект8вное направлен8е научныE 8сследован8й по 

совершенствован8ю E8рург8ческого метода лечен8я паF8ентов с 

д8верт8кул8том ободочной к8шк8.

Весьма 7нач8мым является ра7работанный 8 внедренный в кл8н8ческую 

практ8ку д8агност8ческ8й алгор8тм, включающ8й мод8ф8F8рованную 

шкалу А. Альварадо 8 КТ-вер8ф8каF8ю, по7вол8л улучш8ть качество 

д8агност8к8 8 выбрать такт8ку лечен8я паF8ентов с острым8 

воспал8тельным8 осло6нен8ям8 д8верт8кулярной боле7н8 ободочной 

к8шк8.



Впервые ра7работан 8 внедрен в E8рург8ческую практ8ку способ 

лечен8я пер8кол8ческого абсFесса пр8 д8верт8кулярной боле7н8 ободочной 

к8шк8, осуществляемый путем его эндоскоп8ческого дрен8рован8я в 

полость к8шк8, что по7воляет 87бе6ать открытой операF88, стом8рован8я 

паF8ента 8 сн878ть кол8чество септ8ческ8E 8 послеопераF8онныE 

осло6нен8й (Патент РФ на 87обретен8е №RU2731889C1).

Со8скателем убед8тельно дока7ана эффект8вность пр8менен8я 

ра7работанного способа E8рург8ческого лечен8я паF8ентов с 

пер8кол8ческ8м абсFессом пр8 д8верт8кулярной боле7н8 ободочной к8шк8, 

по7вол8вшая доб8ться остаточной полост8 пер8кол8ческого абсFесса у 

85,7% 8 полного регресса абсFесса у 14,3% больныE.

Бе7условно, Fенным является, дост8гнутое после пр8менен8я 

лапароскоп88 8 лапароскоп8ческого лава6а пр8 лечен88 осло6нен8й 

д8верт8кулярной боле7н8 толстой к8шк8, сн86ен8е частоты ра7в8т8я 

послеопераF8онныE осло6нен8й с 63% до 19,1%.

Об>с=>ва==>сть =ауч=ых п>л>6е=ий, выв>д>в и рек>ме=даций, 

сф>рмулир>ва==ых в диссертации

Матер8алы 8сследован8я был8 подвергнуты стат8ст8ческой обработке с 

8споль7ован8ем методов параметр8ческого 8 непараметр8ческого анал87а. 

Стат8ст8ческая обработка выполнялась на рабочей станF88 8 программным 

обеспечен8ем стат8ст8ческ8E программ Microsoft Excel, WORD 2013 8 

«Statistica Stat Soft 2022». Объем 8 качество стат8ст8ческой обработк8 

матер8ала дают основан8я сч8тать, что научные ре7ультаты, выводы 8 

практ8ческ8е рекомендаF88 обоснованы 8 достоверны. Выводы лог8чны 8 

в7а8мосвя7аны с содер6ан8ем научной работы. Практ8ческ8е рекомендаF88 

актуальны 8 пр8мен8мы на практ8ке.



Д>ст>вер=>сть п>луче==ых ре7ультат>в, выв>д>в и практических 

рек>ме=даций

Достоверность научныE поло6ен8й 8 выводов ба78руется на 

достаточном научно-метод8ческом уровне 8 объеме кл8н8ческого матер8ала 

(233 участн8ка 8сследован8я), современныE методов 8сследован8я 8 

стат8ст8ческой обработке данныE.

Исполь7ованы современные методы 8нструментальной д8агност8к8, 

выполнен анал87 бл86айш8E 8 отдаленныE ре7ультатов операт8вного 

лечен8я. Полученные данные прошл8 корректную стат8ст8ческую 

обработку.

Элементы научной нов87ны сформул8рованы корректно, 8E кол8чество 

8 квал8ф8каF8онные пр87нак8 соответствуют нормат8вным требован8ям. 

Поло6ен8я вынос8мые на 7ащ8ту, 8сEодят 87 данныE полученныE в Eоде 

д8ссертаF8онной работы. Объем 8 качество стат8ст8ческой обработк8 

матер8ала дают основан8я сч8тать, что научные ре7ультаты, выводы 8 

практ8ческ8е рекомендаF88 обоснованы 8 достоверны, соответствуют Fел8 

д8ссертаF88, поставленным 7адачам 8 отобра6ают главные 8тог8 научного 

труда. Выводы лог8чны 8 в7а8мосвя7аны с содер6ан8ем научной работы. 

Практ8ческ8е рекомендаF88 актуальны 8 пр8мен8мы на практ8ке.

Основные поло6ен8я 8сследован8я доло6ены на всеросс8йск8E 8 

рег8ональныE конференF8яE.

По теме д8ссертаF88 опубл8ковано 9 печатныE работ, 87 н8E 7 статей в 

6урналаE рекомендованныE ВАК пр8 М8нобрнаук8 Росс88 для публ8каF88 

ре7ультатов д8ссертаF8онныE 8сследован8й, 1 монограф8я. Получен 1 

патент РФ на 87обретен8е.

Рек>ме=дации п> исп>ль7>ва=ию ре7ультат>в и выв>д>в 

диссертаци>==>й раб>ты

Основные ре7ультаты д8ссертаF88, выводы 8 практ8ческ8е 

рекомендаF88 могут быть пр8менены в стаF8онарныE отделен8яE лечебныE 



учре6ден8яE, ока7ывающ8E мед8F8нскую помощь больным с острым 

д8верт8кул8том ободочной к8шк8.

Теорет8ческ8е поло6ен8я, сформул8рованные в д8ссертаF88, 

Fелесообра7но 8споль7овать в учебном проFессе на E8рург8ческ8E кафедраE 

мед8F8нск8E ву7ов 8 пр8 подготовке врачей-E8рургов по программам 

дополн8тельного професс8онального обра7ован8я (повышен8е 

квал8ф8каF88 8 професс8ональная переподготовка).

В=едре=ие ре7ультат>в исслед>ва=ия

Ре7ультаты, проведенныE научныE 8сследован8й, внедрены в 

кл8н8ческую практ8ку отделен8я гнойной E8рург88 8 колопроктолог88 8 

эндоскоп88 ГБУЗ РБ КБСМП г. Уфа. Ре7ультаты работы 8споль7уются в 

учебной 8 научно-8сследовательской работе на кафедре E8рург88 8 

эндоскоп88 ФГБОУ ВО «Башк8рск8й государственный мед8F8нск8й 

ун8верс8тет» М8н7драва Росс88.

Оце=ка с>дер6а=ие диссертации

Д8ссертаF8я Гайнулл8ной Э.Н. оформлена по класс8ческому т8пу, 

87ло6ена на 136 стран8FаE компьютерного текста 8 состо8т 87 оглавлен8я, 

введен8я, об7ора л8тературы, ЗE глав собственныE наблюден8й, 7аключен8я, 

выводов, практ8ческ8E рекомендаF8й 8 сп8ска л8тературы. 

Б8бл8ограф8ческ8й сп8сок включает 167 8сточн8ков л8тературы, 87 

которыE 98 пр8надле68т отечественным авторам, 69 - 8ностранным. 

Д8ссертаF8я 8ллюстр8рована 39 р8сункам8, 27 табл8Fам8 8 2 кл8н8ческ8м8 

пр8мерам8.

Во «Введен88» обоснована актуальность проблемы лечен8я паF8ентов с 

острым д8верт8кул8том ободочной к8шк8. В нем обо7начена Fель 8 

сформ8рованы 7адач8 научного 8сследован8я, пока7аны научная нов87на, 

практ8ческая 8 теорет8ческая 7нач8мость полученныE ре7ультатов, его 



внедрен8е в практ8ку, степень достоверност8, поло6ен8я д8ссертаF88, 

вынос8мые на 7ащ8ту, пр8ведены сведен8я об апробаF88.

Цель д8ссертаF8онного 8сследован8я нос8т конкретный Eарактер 8 

направлена на улучшен8е ре7ультатов E8рург8ческого лечен8я паF8ентов с 

острым д8верт8кул8том ободочной 7а счет ра7работк8 8 внедрен8я в 

кл8н8ческую практ8ку нового м8н88нва78вного способа операт8вного 

вмешательства.

Задач8, поставленные в д8ссертаF8онной работе, определяют гран8Fы 8 

сферу научного по8ска. Основные поло6ен8я, вынос8мые на 7ащ8ту, 

отра6ают научную 7нач8мость д8ссертаF8онного 8сследован8я.

Первая глава (Об7ор л8тературы) содер68т с8стемат878рованный 

анал87 современныE отечественныE 8 8ностранныE научныE 8сточн8ков, что 

дает во7мо6ность получ8ть полное представлен8е о современном состоян88 

проблемы д8агност8к8, консерват8вного 8 E8рург8ческого лечен8я 

паF8ентов с д8верт8кулярной боле7нью толстой к8шк8, ее острыE 

воспал8тельныE осло6нен8яE 8 во7мо6ныE путяE 8E улучшен8я. 

Обсу6ден8е л8тературы нос8т кр8т8ческ8й Eарактер 8 направлено на 

выявлен8е нерешенныE вопросов, пока7ывающ8E актуальность 

д8ссертаF8онной работы.

Вторая глава посвящена оп8сан8ю кл8н8ческого матер8ала, методов 

обследован8я 8 лечен8я. В 8сследован8е было включено 233 паF8ента, 

которые был8 распределены на две группы сравнен8я. ПаF8енты 

контрольной группы (n=l 11) был8 проанал878рованы 7а пер8од с 2013 по 

2015 годы, а основной группы (п=112) - 7а 2016-2017 годы. В основной 

группе больныE пр8менял8сь, ра7работанные автором, оFенка 

адапт8рованной шкалы по т8пу Альварадо 8 эндоскоп8ческое 

внутр8просветное дрен8рован8е пер8кол8ческого гнойн8ка. В этой главе 

оп8сана общая структура 8сследован8я, включающая его этапы, дана 

ра7вернутая Eарактер8ст8ка групп сравнен8я, подробно 8 четко отра6ены 

матер8алы 8 методы 8сследован8я, подробно ра7ъяснены 8споль7ованные 



метод8к8 8 основные направлен8я 8сследован8я. В работе пр8менены 

современные методы кл8н8ческой 8 8нструментальной д8агност8к8.

В главе 3 (Д8агност8ка осло6нен8й д8верт8кулярной боле7н8 

ободочной к8шк8 - Острого д8верт8кул8та) пр8ведены ре7ультаты основныE 

8сследован8й 8 8E подробное оп8сан8е. Ре7ультаты д8агност8к8 8 лечен8я 

больныE с острым д8верт8кул8том ободочной к8шк8 представлены четко. 

Пока7ано, что острые воспал8тельные осло6нен8я д8верт8кулярной боле7н8 

8меют четк8е объект8вные пр87нак8, выявлен8е которыE во7мо6но только 

на основан88 комплексного обследован8я больныE. Для с8стемат87аF88 

методов обследован8я был ра7работаны 8 оп8саны мод8ф8F8рованная шкала 

А. Альварадо 8 КТ-вер8ф8каF88 пр8 поступлен88 больныE с острым 

д8верт8кул8том ободочной к8шк8. Так 6е в данной главе оп8сан 

ра7работанный способ м8н88нва78вного E8рург8ческого лечен8я 

пер8кол8ческого абсFесса (патент на 87обретен8е №RU2731889С1). Данный 

метод был 8споль7ован в 5 случаяE. Данный способ м8н88нва78вного 

лечен8я по7вол8л 87бе6ать открытой операF88 8 стом8рован8я больныE, 

сн878ть кол8чество септ8ческ8E 8 послеопераF8онныE осло6нен8й.

В главе 4 (Комплексный подEод к лечен8ю острого д8верт8кул8та 8 его 

осло6нен8й) 87лагаются собственные ре7ультаты. В ней д8ссертант 

провод8т оFенку ре7ультатов лечен8я паF8ентов групп сравнен8я в 

бл86айш8е 8 отдаленные срок8 послеопераF8онного наблюден8я. 

Исполь7ован8е ра7работанного лечебно-д8агност8ческого алгор8тма 

по7вол8ло сократ8ть средн8е срок8 госп8тал87аF88 в основной группе 

паF8ентов до 11,1 ±3,1 койко-дней, по сравнен8ю с группой контролья - 16,6 

± 9,6 койко-дней, сн878ть частоту реF8д8вов с 38% до 8,9% 8 ра7в8т8я 

послеопераF8онныE осло6нен8й с 63% до 19,1%. Это св8детельствует об 

улучшенном ре7ультате лечен8я больныE 7а счет 8споль7ован8я 

предло6енного лечебно-д8агност8ческого алгор8тма.

В Заключен88 д8ссертаF88 подведен 8тог проделанной работы. В нем 

обобщены, проанал878рованы 8 обсу6дены полученные ре7ультаты. Выводы



д8ссертаF8онной работы четко сформул8рованы, лог8чны 8 обоснованы, 

полностью соответствуют Fел8 8 поставленным 7адачам д8ссертаF8онной 

работы. Практ8ческ8е рекомендаF88 лог8чно следуют 87 содер6ан8я 

д8ссертаF88 8 определяют конкретные пут8 для 8E реал87аF88 на практ8ке.

Замеча=ия п> диссертаци>==>й раб>те

Кр8т8ческ8E 7амечан8й 8л8 во7ра6ен8й пр8нF8п8ального Eарактера 

по представленной д8ссертаF8онной работе Гайнулл8ной Э.Н. нет.

С>>тветствие с>дер6а=ия авт>реферата >с=>в=ым п>л>6е=иям и выв>дам 

диссертации

Автореферат полностью отра6ает содер6ан8е д8ссертаF88 8 оформлен в 

соответств88 с общепр8нятым8 требован8ям8. Пр8нF8п8альныE 7амечан8й по 

автореферату д8ссертаF8онного 8сследован8я нет.

Заключе=ие

Д8ссертаF8онная работа Гайнулл8ной Эль7ы На68повны на тему 

«Д8агност8ка 8 лечебная такт8ка пр8 остром д8верт8кул8те ободочной 

к8шк8», представленная на со8скан8е ученой степен8 канд8дата 

мед8F8нск8E наук по спеF8альност8 3.1.9 - Х8рург8я, является 7авершенной, 

самостоятельной, научной квал8ф8каF8онной работой, в которой содер68тся 

новое решен8е актуальной научной 7адач8 современной E8рург88 - 

улучшен8е ре7ультатов д8агност8к8 8 E8рург8ческого лечен8я паF8ентов с 

острым д8верт8кул8том ободочной к8шк8, что 8меет существенное 7начен8е 

в E8рург8ческой практ8ке.

По своей актуальност8, научной нов87не, методолог8ческому уровню 8 

объему проведенныE 8сследован8й, теорет8ческой 8 практ8ческой 

7нач8мост8, достоверност8 научныE ре7ультатов 8 обоснованност8 выводов 

д8ссертаF8онная работа Гайнулл8ной Эль7ы На68повны на тему 

«Д8агност8ка 8 лечебная такт8ка пр8 остром д8верт8кул8те ободочной 



к8шк8» соответствует требован8ям пункта 9 «Поло6ен8я о пр8су6ден88 

ученыE степеней», утвер6денного постановлен8ем Прав8тельства 

Росс8йской ФедераF88 № 842 от 24.09.2013 (в действующей редакF88), 

предъявляемым к д8ссертаF8ям на со8скан8е ученой степен8 канд8дата 

наук, а ее автор Гайнулл8на Эль7а На68повна 7аслу68вает пр8су6ден8я 

ученой степен8 канд8дата мед8F8нск8E наук по спеF8альност8 3.1.9. - 

Х8рург8я. От7ыв обсу6ден 8 одобрен на 7аседан88 кафедры госп8тальной 

E8рург88 ФГБОУ ВО СамГМУ М8н7драва Росс88 (протокол № 11 от 14 

января 2025 года).
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