
П р и м и т е  и с к р е н н и е 
поздравления с Днем россий-
ского студенчества! 

Татьянин день, как его назы-
вают в народе, был и остается 
одним из самых популярных 
праздников в студенческой сре-
де. Студенческому обществу во 
все времена были присущи осо-
бый интерес к новому и про-
грессивному, творческая энер-
гия и неиссякаемый энтузиазм. 

Жизнь современного сту-
дента Башкирского государ-
ственного медицинского уни-
верситета – это новые знания 
и экзамены, бессонные ночи 
и веселые дни, творческие экс-
перименты и научные иссле-
дования. Каждый медик будет 
помнить своих первых пациен-
тов и первые операции. Ведь 
именно в студенческие годы 
закладывается фундамент 
предстоящих профессиональ-
ных достижений будущих вра-
чей и провизоров.

Примите самые искренние 
и теплые поздравления с Днем 
студента – праздником юности, 
неувядающей надежды, силы 
духа и уверенности в своих 

силах! Нельзя не вспом-
нить в этот день препо-
давателей, которые сами 
когда-то были студента-
ми! Мы благодарны вам, 
дорогие преподаватели, 
за ваш неоценимый труд, 
за те знания, которые вы 
передаете подрастающе-
му поколению.

Дорогие студенты, от 
всей души желаю, что-
бы все ваши мечты сбы-
вались, пусть каждый 
из вас добьется успе-
хов. Любви вам, счастья, 
а также профессиональ-
ных и творческих высот! 
А пока наслаждайтесь 
этим чудесным време-
нем, старайтесь посвя-
тить его поиску своего 
творческого, научного 
потенциала, а руковод-
ство медицинского уни-
верситета будет старать-
ся помогать вам в этих 
стремлениях.

Ректор БГМУ, 
академик РАН,

профессор
В. Н. Павлов

Победитель XII и XIV Всероссийских фестивалей искусств студентов-медиков и медицинских работников в направлении «Журналистика» «Регулярное печатное издание»

ПОЗДРАВЛЯЕМ
С ДНЁМ СТУДЕНТА!

12+

ДОРОГИЕ СТУДЕНТЫ, ОРДИНАТОРЫ И АСПИРАНТЫ! 
УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ, СОХРАНИВШИЕ В СВОЕЙ 

ПАМЯТИ НЕЗАБЫВАЕМЫЕ, РАДОСТНЫЕ И СВЕТЛЫЕ 
МОМЕНТЫ СТУДЕНЧЕСКОЙ ЖИЗНИ!
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События

Профессор БГМУ удостоена звания 
"Профессора года" по ПФО

Премия Российского профессорского собра-
ния за выдающиеся научные результаты в обла-
сти образования и науки «Профессор года» учре-
ждена Российским профессорским собранием в 
целях сохранения и дальнейшего развития науч-
ного потенциала российской науки и высшего об-
разования, стимулирования научно-техническо-
го развития и поощрения выдающихся научных и 
педагогических работников, работающих в науч-
ных организациях или образовательных органи-
зациях высшего образования.

Профессор кафедры госпитальной педиа-
трии БГМУ Минздрава России Эльза Набиахме-
товна Ахмадеева стала победителем общенацио-
нальной премии «Профессор года» в номинации 
«Медицинские науки» по Приволжскому феде-
ральному округу. Эта награда присуждена за вы-
дающиеся научные и педагогические достиже-
ния в сфере российского образования и науки.

Эльза Ахмадеева - профессор кафедры го-
спитальной педиатрии, д.м.н., академик РАЕ, за-
служенные врач Республики Башкортостан, врач 
высшей квалификационной категории по нео-
натологии и по педиатрии. Общий стаж работы 
– более 57 лет. 

Эльза Набиахметовна многие годы заведова-
ла кафедрами педиатрического профиля БГМУ 
и по праву является учителем для многих пе-
диатров Республики Башкортостан и всей Рос-

сии. Эльзой Набиахметовной Ахмадеевой внесен 
большой вклад в развитие и становление неона-
тальной и перинатальной службы в Республи-
ке Башкортостан, в обучение студентов, врачей 
неонатологов и педиатров региона. Совсем не-
давно Эльза Набиахметовна стала лауреатом об-
щенациональной премии РПС "Профессор года" 
окружного уровня. Под руководством профессо-
ра Эльзы Ахмадеевой подготовлены 4 доктора и 24 
кандидатов наук, опубликовано более 500 науч-
ных и методических работ, 11 монографий. Эльза 
Набиахметовна руководит университетской про-
блемной комиссией по специальности «Педиа-
трия», работает со студентами и ординаторами, 
проводит внутривузовские семинары.

Научная деятельность посвящена актуаль-
ным клиническим проблемам педиатрии и нео-
натологии. Впервые в Республике Башкортостан 
внедрены основанные на принципах доказатель-
ной медицины научные подходы в охране здоро-

вья матери и ребенка, гуманизации неонатальной 
и перинатальной помощи. Эльза Набиахметов-
на участвовала в разработке приказов, практи-
ческих и клинических рекомендаций Министер-
ства здравоохранения Республики Башкортостан, 
методических рекомендаций РАСПМ по первич-
ной медицинской помощи и реанимации новоро-
жденных. За активную популяризацию новых тех-
нологий по перинатальному уходу в Республике 
Башкортостан и за ее пределами стала обладате-
лем титулов «Лидер в достижениях» (1996 г.), «Кто 
есть кто в мире интеллектуалов» (1997), Междуна-
родного биографического центра (г. Кембридж, 
Великобритания), лауреатом национальной пре-
мии лучшим врачам России «Призвание» в номи-
нации «За создание научного направления в ме-
дицине», Москва, (2005).

Отметим активную международную деятель-
ность Эльзы Набиахметовны – она руководит 4 
международными клиническими исследования-
ми третьего  уровня, преподает в рамках академи-
ческой мобильности в международных универси-
тетах, выступает с лекциями на международных 
конгрессах. Совсем недавно во время поездки в 
Душанбе ректор Таджикского государственного 
медицинского университета имени Абуали ибни 
Сино профессор Мухиддин Нуриддин Давлата-
ли за выдающиеся успехи наградил Эльзу Наби-
ахметовну престижной медалью имени профес-
сора М. Гуломова.

Профессор БГМУ лауреат премии 
"Декан года"

Декан фармацевтического факультета 
БГМУ Минздрава России, заведующая кафе-
дрой фармакогнозии и ботаники, профессор, 
д.фарм.н. Наталья Кудашкина стала Деканом 
Года в номинации «Фармацевтические науки» 
общенациональной премии Российского про-
фессорского собрания.

Премия учреждена для поощрения выда-
ющихся учёных и управленцев, внесших зна-
чительный вклад в развитие российской нау-
ки и высшей школы. Церемония награждения 
победителей премии состоялась на сцене Кон-
гресс-центра РЭУ им. Г.В. Плеханова в Москве. 
Участников мероприятия поприветствовали 
Заместитель Председателя Правительства 
РФ Дмитрий Чернышенко и Министр науки и 
высшего образования РФ Валерий Фальков. 
В этом году мероприятие объединило более 
1,5 тыс. представителей научного и универ-
ситетского сообщества, а также представите-
лей бизнеса.

 «Мы рассматриваем Премию Российского 
профессорского собрания не просто как знак 
отличия, а как мощный стимул для дальней-
шего профессионального роста и вдохнове-
ния, который подтверждает высокое доверие 
и уважение коллег к лучшим представителям 
педагогического сообщества России. Эта на-

града призвана подчеркнуть значение непре-
рывного совершенствования инновационных 
подходов в подготовке будущих поколений 
специалистов, достойных стоять на страже 
интеллектуального капитала нашей страны», 
— подчеркнул председатель Российского про-
фессорского собрания, заместитель секретаря 
Общественной палаты Российской Федерации 
Владислав Гриб.

Отметим огромный вклад Натальи Влади-
мировны Кудашкиной в развитие российской 
науки, высшей школы и нашего Университета.

Под ее руководством: - реализуется меж-
дународный проект Herbal Data Bank с Ираном 
и открыта совместная лаборатория с Самар-
кандским медицинским университетом (Уз-
бекистан); - открыта сетевая образовательная 
программа «Контроль качества лекарствен-
ных средств» по программе «Промышленная 
фармация»; - реализуются совместные обра-
зовательные программы с Томским государ-
ственным университетом, НМИЦ им. В.А. Алма-
зова, Сеченовским университетом; - защищена 
1 докторская диссертация, 10 кандидатских и 
сегодня к защите готовятся 5 человек.

Наталья Кудашкина - яркий пример пре-
данности делу, доброты и большого профес-
сионализма.

По материалам сайта БГМУ
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В БГМУ подвели итоги 2025 года

29 декабря 2025 года в Башкирском госу-
дарственном театре оперы и балета состоялось 
праздничное заседание Ученого совета БГМУ 
Минздрава России.

В мероприятии приняли участие и.о. руково-
дителя Администрации Главы Республики Баш-
кортостан Искандер Ахметвалеев, министр здра-
воохранения Республики Башкортостан Айрат 
Рахматуллин, ректор БГМУ, академик РАН, д.м.н., 
профессор Валентин Павлов, члены Ученого со-
вета БГМУ, профессорско-преподавательский 
состав, сотрудники и студенты Университета.

Торжественное заседание открыл и.о. Ру-
ководителя Администрации Главы Республики 
Башкортостан Искандер Рауфович Ахметвалеев.

«Приятно принимать участие в расширен-
ном заседании Ученого совета БГМУ - флагмана 
медицинского образования и науки нашей ре-
спублики. Вуз почетно занимает место во вто-
рой группе федеральной программы «Приори-
тет-2030», а также реализует значимые проекты 
в рамках Евразийского научно-образователь-
ного центра мирового уровня. БГМУ сегодня по 
праву считается центром медицинской и фарма-
цевтической науки в Республике Башкортостан. 
Университет неуклонно наращивает свой науч-
ный потенциал, занимая лидирующие позиции 
в международных рейтингах. Расширяется и 
география сотрудничества медицинского Уни-
верситета. БГМУ активно развивает интеграцию 
с реальным сектором экономики, пример тому 
- создание базовой кафедры совместно с феде-
ральной аптечной сетью. Университет активно 
наращивает инфраструктурную базу – строятся 
институты, учебные корпуса и общежития. Нача-
ло строительства в этом году Института трансля-
ционной медицины – еще одно доказательство 

лидерства БГМУ в сфере инновационной ме-
дицины. Без сомнения, все достижения вашего 
Университета - результат постоянной, эффек-
тивной работы, сплоченной профессиональной 
команды во главе с ректором Валентином Пав-
ловым», - сказал Искандер Ахметвалеев.

Министр здравоохранения Республики Баш-
кортостан Айрат Разифович Рахматуллин про-
должил поздравительную речь, отметив выдаю-
щиеся результаты Университета:

«Новогодний Ученый совет становится тра-
дицией. Нашей республике повезло – в Баш-
кортостане есть опорный медицинский вуз, 
который является одним из лидеров в России. 
Те достижения, которые есть в Университете, 
позволяют нам двигаться вперед. Одна из самых 
сложных тем в стране – медицинские кадры. И 
в этом году нам с вами удалось закрыть вопрос 
оттока медицинских кадров в регионе. Каждый 
из профессоров и преподавателей Университе-
та является частью больших коллективов наших 
медицинских организаций. Верю, что мы и даль-
ше будем с вами достигать тех результатов и кон-
трольных точек, которые перед нами ставит Гла-
ва Башкортостана Радий Хабиров. В преддверии 
Нового года желаю всем здоровья, мира и сча-
стья в ваших семьях. Наша Победа не за горами!»

Ректор БГМУ, академик РАН, профессор Ва-
лентин Николаевич Павлов подвел итоги ухо-
дящего года, поблагодарил всех сотрудников за 
плодотворный год и поздравил всех с наступаю-
щим Новым годом:

«В преддверии Нового года мы проводим 
такой праздничный Ученый совет, где вместе 
собираются преподаватели, ветераны Универ-
ситета, ученые, врачи и активные студенты. Этот 
год был для нас удачным, творческим. Сегодня в 

первый раз мы пригласили на наш Ученый совет 
школьников медицинских классов.

За наши итоги мы благодарим Главу Респу-
блики Башкортостан Радия Хабирова, который 
оказывает нам безмерную поддержку. Благода-
рим нашего Министра здравоохранения Россий-
ской Федерации и Министра здравоохранения 
нашей республики.

Мы позиционировали себя как ведущий ре-
гиональный медицинский вуз. Мы – интернацио-
нальный исследовательский университет – у нас 
обучаются 5000 иностранных студентов из более 
чем 60 стран мира. Мы укрепили свои позиции во 
всех ведущих рейтингах».

Традиционно на новогоднем Ученом совете 
выдающимся сотрудникам Башкирского госу-
дарственного медицинского университета были 
вручены правительственные и республиканские 
награды.

В праздничной концертной программе 
участие принимали артисты Государственного 
академического симфонического оркестра РБ, 
хора Башкирской государственной филармонии 
имени Хусаина Ахметова и студенты Уфимского 
государственного института искусств имени За-
гира Исмагилова. Для сотрудников БГМУ Минз-
драва России артисты исполнили концертную 
программу композитора Карла Орфа «Кармина 
Бурана».

Башкирский государственный медицинский 
университет выражает благодарность всему 
коллективу за достигнутые совместными усили-
ями результаты и поздравляет с наступающим 
Новым годом!

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ Р. Быков
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Олимпиадное движение

Олимпиада по факультетской терапии

На базе Федерального Аккредитационного 
центра БГМУ состоялась Внутривузовская олим-
пиада по факультетской терапии для обучающих-
ся 4 курса педиатрического факультета. Олим-
пиада состояла из двух этапов: отборочный тур 
(тестирование за компьютером) и командный 
этап. Участие приняли 5 команд, которые состя-
зались в 6 конкурсах.

Участников приветствовала заместитель де-
кана педиатрического факультета доцент Афана-
сьева Олеся Геннадьевна.

Команды представили видеовизитки и до-
машние задания, инсценирующие клинические 
ситуации. В этих конкурсах студенты продемон-
стрировали свой артистизм, юмор и обаяние. За-

дания включали как теоретические вопросы на 
эрудицию (конкурс «Расширяем кругозор»), так 
и практические навыки по обследованию паци-
ентов: интерпретация лабораторно-инструмен-
тальных методов обследования, назначение ле-
чебных мероприятий. Завершали олимпиаду 
конкурсы капитанов и «Окажи помощь». Все сту-
денты продемонстрировали отличные знания и 
умение работать в команде.

По итогам олимпиады 1 место заняла коман-
да «Сомнительные перкуссии», 2 место – коман-
да «Раскрытие - не вскрытие» и 3 место – коман-
да «Миссия-Salus».

Олимпиада была организована кафедрой фа-
культетской терапии под руководством профес-

сора Мирсаевой Г.Х., деканатом педиатрического 
факультета под руководством профессора Мали-
евского В.А. и Федеральным аккредитационным 
центром под руководством доцента Магафуро-
ва Р.Ф. Активное участие в качестве членов жюри 
приняли профессор Галиева Г.А., профессор Мав-
зютова Г.А., доцент Амирова Г.Ф., доцент Андриа-
нова О.Л., доцент Камаева Э.Р. Счетную комиссию 
возглавила доцент Хакимова Р.А. Вела олимпиаду 
доцент Уразаева А.И.

Поздравляем всех участников! Благодарим за 
проявленный интерес к факультетской терапии, 
упорную борьбу и креативность!

Доцент А. Уразаева
Фото автора

Олимпиада по 
анатомии

Во второй половине декабря 
наши студенты активно участвова-
ли в олимпиадах по анатомии чело-
века. Поздравляем наших студен-
тов педиатрического факультета 
– участников XIII Международной 
олимпиады по учебной дисципли-
не «Анатомия человека», проходив-
шей в г. Минск Республики Беларусь 
в УО «Белорусский государственный 
медицинский университет»!!! Про-
явив свои знания в анатомии чело-
века и применив их для решения 
клинических задач, наша команда 
заняла почетное 3-е место. Состав 
команды: Николаева С. А. (П-206Б), 
Мирзаханова А.С. (П-203А) и Мукта-
саров Л.И. (П-203Б).

Поздравляем наших студентов 
лечебного факультета, которые, ре-

шая сложные вопросы по анатомии 
человека и гистологии на X Между-
народной студенческой олимпиа-
де по морфологии, проходившей в 
г. Новосибирске в ФГБОУ ВО «НГМУ» 
Минздрава России, заняли 2-е ме-
сто: Абдракипову А.А. (Л-202А), Алек-
сееву А.В. (Л-202А), Аминеву А.Ф. 
(Л-202Б), Аронову З.Ю. (Л-217Б), Но-
викову Э.О. (Л-202А) и Сулейманова 
И.А. (Л-204Б)! И, в завершении кален-
дарного года, в стенах нашего вуза 
прошла внутривузовская олимпиа-
да по анатомии человека. Поздрав-
ляем наших победителей: 1 место 
– Матюшкин В.В. (Л-205Б), 2 место – 
Хуснутдинов Д.И. (Л-201Б) и Хайрул-
лина А.Р. (Л-216Б).

Доцент О. Борзилова
Фото автора

Олимпиада по 
биохимии

С 10.12.2025 по 17.12.2025 на 
кафедре биологической химии 
проводилась олимпиада «Знато-
ки биохимии» для обучающихся 
стоматологического и фармацев-
тического факультетов Универ-
ситета. 

В олимпиаде приняли уча-
стие 23 обучающихся второго 
курса стоматологического фа-
культета и 9 обучающихся треть-
его курса фармацевтического 
факультета. 10 декабря состоялся 
теоретический конкурс. Студенты 
отвечали на 10 вопросов-заданий, 
включающих как теоретические во-
просы, так и ситуационные задачи 
в рамках программы дисциплины 
биохимия, изучаемой в медицин-
ском вузе. Работы кодировались в 
соответствии с избранными обучаю-
щимися девизами. После проверки 
работ и ранжирования участников 
по баллам конверты, подписанные 
девизами, вскрывались и выявля-
лись фамилии и имена студентов. 

Списки победителей определя-
лись экспертной комиссией и утвер-
ждались оргкомитетом Олимпиады, 

возглавляемыми заведующим кафе-
дрой биологической химии д.м.н., 
профессором Галимовым Ш.Н. В со-
став экспертной комиссии вошли 
доценты кафедры биологической 
химии: к.м.н., доцент Карягина Н.Т., 
к.б.н., доцент Бикметова Э.Р., к.б.н., 
доцент Абдуллина Г.М., к.м.н., до-
цент Меньшикова И.А., к.б.н. Ахмет-
галеева А.Ф. Победители олимпи-
ады «Знатоки биохимии»: 1 место 
- Галяутдинова С.Ф. (Ст-202А); 2 ме-
сто - Шайбакова А.В. (Ст-201Б), Сул-
тангулова Р.А. (гр. Ст-201Б); 3 место 
- Ямалеев Д.Р. (Ст-202Б) и Агаев Э.Р. 
(Ст-202А).

Доцент Н. Карягина
Фото автора
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В ВЦГПХ открылся хирургический 
научно-образовательный комплекс 

регенеративной медицины

Во Всероссийском центре глазной и пласти-
ческой хирургии БГМУ Минздрава России от-
крылся обновленный операционный блок - хи-
рургический научно-образовательный комплекс 
регенеративной медицины площадью более 1 
тыс. кв. м.

Новое помещение включает четыре блока, в 
каждом из которых будут проводиться операции 
офтальмологического профиля, ординаторскую, 
сестринскую, кабинет приема, зал ожидания па-
циентов, помещение для временного пребыва-
ния пациентов после оперативных вмешательств 
и др.

В рамках заявленных видов деятельности в 
условиях малой операционной планируются осу-
ществляться пластические операции, направлен-
ные на устранение мелких новообразований век, 

ретросклеропломбирование, реваскуляризиро-
ванные операции, а также витрэктомия, цикло-
фотокоагуляция и др.

В новом блоке будут проводиться научные 
исследования: в следующем году планируется 
вводить рамановскую спектроскопию. Здесь так-
же предусмотрено учебное помещение, в кото-
ром студенты и ординаторы смогут увидеть все 
виды операций, наблюдать за манипуляциями 
врача с экрана, а в дальнейшем - ассистировать 
в оперблоке.

«В этом году мы прооперировали больше 20 
тысяч человек. Надеемся, что в следующем году 
с открытием нашей новой операционной мы ока-
жем помощь еще большему количеству пациен-
тов из России и зарубежных стран. Наш Центр 
является первым в России по международному ту-

ризму. В 2025 мы приняли около 1000 пациентов 
из 70 стран мира, и каждый год эта цифра увели-
чивается», - сказала директор ВЦГПХ Ольга Орен-
буркина.

Одного из первых в новом операционном бло-
ке прооперировали ветерана боевых действий 
Сергея Десятова из Донецкой Народной Респу-
блики (г. Торез).

«В пятницу прооперировал меня наш профес-
сор с золотыми руками в новой операционной 
клинике Аллоплант. Искренняя благодарность 
всем сотрудникам Центра, так как здесь проходят 
лечение очень много наших ребят, получивших 
ранения в зоне СВО», - поделился Сергей Десятов.

Подготовила П. Гомзина 
Фото автора
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2026 год - Год единства народов России

2026 год в России Указом Президента 
Российской Федерации объявлен 
Годом единства народов России
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В Клинике БГМУ проведены первые 
плановые операции в 2026 году

За дверью операционной - сосредоточен-
ность, точность движений и слаженная работа 
целой команды: хирурга, анестезиолога, опера-
ционных сестер. 

Операции прошли в роботических операци-
онных Клиники. Высокотехнологичное обору-
дование и слаженная работа команды под ру-
ководством оперирующего хирурга, ректора, 
академика РАН Валентина Павлова позволили 
успешно провести вмешательство пациенту с ра-
ком простаты с максимальной точностью и мини-
мальными рисками.

Соседняя операционная помогает вернуться 
к полноценной жизни пациентам благодаря робо-
тизированному эндопротезированию коленного 
сустава. Операции проводятся под руководством 
заведующего кафедрой травматологии и орто-
педии БГМУ, д.м.н., профессора Минасова Булата 
Шамильевича. Именно он первым в регионе на-
чал проводить с использованием новейшего ро-
бота-хирурга операции по замене суставов. Бла-
годаря роботу-ортопеду выполнено уже более 300 
операций в прошлом году. 

Заведующий отделением сосудистой хирур-
гии, врач-сердечно-сосудистый хирург Долганов 
Аркадий Александрович рассказал, что в первый 
день проведено уже около 10 операций пациен-
там с проблемами сердца и сосудов. Отметим, что 
врачи Клиники БГМУ впервые в ПФО в 2025 году 
выполнили робот-ассистированное маммакоро-

нарное шунтирование в условиях искусственно-
го кровообращения.

«Для нас очень почетно, что наши профес-
сора - элита хирургии Башкортостана работают 
с нами в Новый год. Вчера был День рождения у 
профессора Минасова - 70 лет, а сегодня он уже с 
нами утром, в Клинике,  с учениками и аспиран-
тами выполняет операции в условиях роботиче-
ской операционной по ортопедии. 

Мы сегодня оперируем с доктором Денейко. 
Проводится операция по удалению злокачествен-
ной предстательной железы у пожилого мужчи-
ны. Сегодня у нас доктор Долганов провел уже 
около 10 операций в сердечно-сосудистой хирур-
гии. У нас продолжает работать отделение химио-
терапии. Нельзя оставить пациентов без помощи 
2 недели. Они должны продолжать уже начатое 
лечение. Работает отделение реабилитации, где 
находятся пациенты, которые прооперированы.

Наши пациенты приходят к нам для того, что-
бы в Новый год уйти здоровыми», ректор БГМУ 
Минздрава России, академик РАН, профессор Ва-
лентин Павлов.

Клиника БГМУ в новом году продолжает ока-
зывать полный спектр медицинских услуг, делая 
акцент на персонализированном подходе,  вы-
сокотехнологичной медицинской помощи и ком-
плексной реабилитации.

Уровень и качество хирургической помо-

щи, оказываемой в Клинике БГМУ, соответству-
ют высшим стандартам ведущих федеральных и 
мировых медицинских центров. Результаты науч-
но-практической деятельности ученых-медиков 
регулярно публикуются в авторитетных между-
народных изданиях.

Оперативные вмешательства в клинике вы-
полняются в большинстве случаев малоинва-
зивными методами, что позволяет отказаться от 
перевода пациентов в отделение реанимации. Та-
кой подход позволяет после операции пациентам 
размещаться в палате и уже на следующие сутки 
могут возвращаться к привычному образу жизни.

Клиника БГМУ оснащена передовым робо-
тизированным оборудованием, включающим 5 
роботических систем: две хирургические систе-
мы «da Vinci», робот-ортопед, роботизированный 
маммограф для высокоточной диагностики забо-
леваний молочной железы и робот-ангиограф 
для выполнения гибридных хирургических опе-
раций.

Роботические технологии и искусственный 
интеллект стали неотъемлемой частью клиниче-
ской практики. Для подготовки нового поколения 
врачей на цифровой кафедре БГМУ Минздрава 
России студенты осваивают не только фундамен-
тальные медицинские компетенции, но и получа-
ют углублённую цифровую подготовку. 

Подготовила В. Абдрахимова
Фото автора
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Борьба куреш среди студенческих 
команд вузов Республики Башкортостан
16-17 декабря 2025 года на 

базе УСК БГМУ №10 прошли со-
ревнования по борьбе «Куреш» 
среди студенческих команд вузов 
Республики Башкортостан. Тур-
нир посвящен памяти профессо-
ра, мастера спорта СССР по спор-
тивной борьбе Е.А. Молодцова.

В торжественной церемонии 
открытия приняли участия:

И.о. проректора по воспи-
тательной и социальной работе 
Ксения Храмова;

Дочь Евгения Александрови-
ча Молодцова к.м.н., доцент ка-
федры фармакологии с курсом клинической фар-
макологии Ольга Зайцева;

Заведующий кафедрой физической культуры 
Руслан Гайнуллин;

Председатель профсоюзного физкультурного 
клуба «Буревистки» Максим Степанов;

Главный судья соревнований, Главный тре-
нер сборной команды Республики Башкортостан 
по корэш, Мастер спорта России Рамиль Галимов;

Заслуженный работник физической культуры 
Российской Федерации и Республики Башкорто-
стан, ветеран спорта, «Отличник образования Ре-

спублики Башкортостан», Кавалер ордена Сала-
вата Юлаева Жалиль Юсупов.

В соревнованиях приняли участие более 80 
спортсменов из 7 вузов республики: Башкирско-
го государственного медицинского университе-
та; Уфимского университета науки и технологий; 
Уфимского государственного нефтяного техниче-
ского университета; Башкирского государствен-
ного педагогического университета имени М. 
Акмуллы; Башкирского института физической 
культуры; Башкирского государственного аграр-
ного университета; Уфимского юридического ин-
ститута МВД России.

Студенты БГМУ показали силу воли, высокое 

мастерство и стали победителя-
ми и призерами соревнований. 
Сборная БГМУ заняла общеко-
мандное второе место. 

Призеры в составе сборной 
БГМУ: 3 место – Ахматханов Д. (55 
кг, Ст-105Б, 1 разряд); 3 место –  Ах-
меджонов К. (60 кг, Ст-109А, 1 раз-
ряд); 1 место – Хакимов Д. (60 кг, 
Ст-105Б, 1 разряд); 3 место – Эрга-
шов А. (100 кг, Л-322Б, 1 разряд); 3 
место – Калимов Н. (70 кг, Ф-201А, 
1 разряд); 3 место – Фарвазев А. 
(75 кг, П-611А, КМС); 3 место – Кам-
баров М. (70 кг, Ст-209Б, 1 разряд); 
3 место – Нуров Ш. (75 кг, Ст-104А, 

1 разряд); 3 место – Байрамов А. (+100 кг, Ст-503В, 1 
разряд); 3 место – Арсланов Т. (90 кг, П-107А, 1 раз-
ряд); 3 место – Солихзода М. (70 кг, Ст-304А, 1 раз-
ряд); 3 место – Бобоев Н. (65 кг, Л-321А, 1 разряд); 3 
место – Лутфиддинов Р. (75 кг, Л-321Б, 1 разряд); 3 
место – Гималетдинов Э. (70 кг, П-311Б, КМС); 3 ме-
сто – Хакимов И. (85 кг, П-410А, 1 разряд); 3 место 
– Файзуллоев И. (80 кг, Ст-206А, 1 разряд); 2 место 
– Рахмонов Г. (100 кг, Л-325Б, 1 разряд); 2 место – 
Ханов Р. (90 кг, П-307Б, КМС); 3 место – Гайсин Т. (85 
кг, Л-302А, 1 разряд); 3 место – Юмадилов Д. (90 кг, 
П-105Б, КМС); 2 место – Камалов Н. (65 кг, Л-218А, 
КМС); 3 место – Эрматов Д. (70 кг, Ст-207, 1 разряд).

Республиканский турнир по волейболу 
памяти профессора Н.Г. Гатауллина

В БГМУ прошел Республиканский турнир 
по волейболу среди медицинских работников 
возрастом 30 лет и старше, посвященный па-
мяти профессора Н.Г. Гатауллина.

Соревнования прошли 6 декабря 2025 г. на 
базе УСК БГМУ №10 и ещё в 3 спортивных залах 
г.Уфа. На торжественной церемонии открытия 
присутствовали: председатель Республикан-
ской организации Башкортостана Профсою-
за работников здравоохранения Российской 
Федерации Рауль Халфин, доктор медицин-
ских наук, профессор, внук Наиля Гайнатови-
ча Камиль Ганцев, заведующий кафедрой об-
щей хирургии, трансплантологии и лучевой 
диагностики, д.м.н, профессор Мажит Нартайла-
ков, заведующий кафедрой физической культу-
ры БГМУ, доцент Руслан Гайнуллин, главные вра-
чи и другие почетные гости.

–  Уважаемые участники турнира! Становится 
доброй традицией проведение среди медицин-
ских работников различных спортивных меро-
приятий. Уже девятнадцатый раз провели турнир 
памяти профессора И.А.Сафина. Волейбольный 
турнир проводится в четвертый раз. Провели лег-
коатлетический кросс памяти профессора Сахаут-
динова Венера Газиевича. Я благодарю всех, кто 
принимает участие в подобных мероприятиях. 
Это отдание долга памяти нашим учителям, – на-

путствовал участников Мажит Ахметович. 

Почетные гости вспомнили достижения, 
вклад Наиля Гайнатовича в здравоохранение и 
медицину, рассказали историю создания турни-
ра, его особенности, значение и пожелали удачи 
участникам соревнования. Выразили благодар-
ность ректору БГМУ акадкмику РАН РФ Павлову 
Валентину Николаевичу за поддержку спортив-
ных мероприятий, посвященных памяти выдаю-
щихся деятелей университета.

Наиль Гайнатович Гатауллин был выдающим-
ся советским и российским хирургом, академи-
ком Академии Наук Республики Башкортостан. 
Он доктор медицинских наук, профессор, заслу-
женный деятель науки Башкирской АССР и РСФСР, 

заслуженный врач РБ, отличник здравоохра-
нения РБ.

В соревновании приняли участие 24 ко-
манды, представляющие республиканские ме-
дицинские организации. Турнир проводился 
в четвертый раз. В этом году на турнире впер-
вые приняли участие  команды из Мраково, 
Дуванского района, г. Дюртюли, п. Чишмы, г. 
Благовещенск. 

Команды по жребию были распределе-
ны на группы. Игры одновременно проходи-
ли сразу в четырех спортивных площадках.

Все участники были награждены грамо-
тами, кубками за активное участие в турнире, а 
чемпион и призеры – медалями, кубками и цен-
ными призами.

Также были определены лучшие игроки в раз-
личных номинациях. Ими стали: Борисов А. (РКБ 
им. Г.Г.Куватова) – в номинации «Лучший напада-
ющий». Лучшим игроком был признан Денисов 
А. (ГКБ №8 г.Уфа). «Приз зрительских симпатий» 
получил Субхангулов Р. (г. Кумертау). В номина-
ции «Лучший защитник» был награжден Насрет-
динов И. (Минздрав РБ). 

Командные места: 1 место – РКБ им. Г.Г.Кувато-
ва; 2 место – ГКБ №8 г.Уфа+РФВД; 3 место – Минз-
драв РБ; 4 место – г. Кумертау.

Преподаватель кафедры физкультуры БГМУ 
А. Закиев
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Сотрудники БГМУ поздравили с Новым 
годом ветерана ВОВ 

Асхата Мингазетдинова

Ректор БГМУ, академик РАН, профессор Ва-
лентин Павлов, председатель Совета ветеранов, 
доцент Рамиль Бадакшанов и студенты-волон-
теры посетили и вручили памятные подарки 
участнику Великой Отечественной войны Асхату 
Мингазетдинову накануне празднования Ново-
го года.

Валентин Николаевич поздравил Асхата 
Аскаровича с наступающим 2026 годом и пере-
дал пожелания от всего коллектива Башкирско-
го государственного медицинского университе-
та: крепкого здоровья, бодрости духа, душевного 
спокойствия и сил для новых встреч.

В эти дни фронтовик в особом, светлом на-
строении. Вся жизнь этого удивительного муж-
чины является олицетворением несгибаемого 
мужества, стойкости и верности долгу перед 
Отечеством.

Асхат Аскарович с большой теплотой по-
здравил коллектив Университета и особенно 
молодое поколение, которое, подчеркнул вете-
ран, является главной движущей силой нашей 

Родины.

Студенты-волонтеры услышали много до-
брых пожеланий и напутствий в свой адрес от 
ветерана. 

Студенты-волонтеры с интересом слушали 
воспоминания заслуженного ветерана о собы-
тиях давно минувшей войны, восхищаясь его не-
обыкновенной памятью и бодростью духа.

Коллектив БГМУ не ушел без подарков от 
ветерана. Специально для ректора Асхат Аска-
рович подарил и подписал экземпляр своей 
книги «Восьмидесятилетие победы в Великой 
отечественной Войне и продолжение жизни по-
сле столетия». Книга сохранила воспоминания 
и размышления ветерана о страшных событиях 
1941-1945 гг. и рассказывает о пути нашей стра-
ны в послевоенные годы, а также свежее изда-
ние авторской книги «Мы свою Россию никому 
никогда не отдадим!». 

Талант Асхата Мингазетдинова безграничен. 
Студентам-волонтерам ветеран также сделал 
подарки - художественные картины, написан-

ные собственными руками. 

Встреча стала важным событием для всех 
участников, укрепляя связь поколений и под-
чёркивая важность сохранения исторической 
памяти.

Асхат Аскарович Мингазетдинов – ветеран 
Великой Отечественной войны и труда, инва-
лид ВОВ I группы, кандидат медицинских наук, 
доцент, отличник здравоохранения СССР, врач 
высшей категории. В этом году ветерану исполь-
нился 101 год.

Асхат Мингазетдинов был награжден орде-
нами Красной Звезды, Великой Отечественной 
войны 1941-1945 г. I и II степени, медалями «За 
отвагу», «За освобождение Белоруссии». 

Асхата Аскаровича часто посещают студенты 
медицинского университета, и он с удовольстви-
ем проводит с ними патриотические беседы, 
рассказывает о Великой Отечественной войне.

Доцент Р. Бадакшанов
Фото И. Тимербулатова
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При сильном морозе необходимо...

В сильные морозы старайтесь лишний раз 
не выходить из дому. Особенно это касается де-
тей. Если всё же выйти необходимо, то никогда 
не идите в холод на голодный желудок – съешь-
те что-нибудь горячее, выпейте чашку чая или 
кофе. Надо чтобы организм тратил на обогрев 
энергию пищи, а не свою собственную. Лицо и 
руки желательно смазать защитным жирным 
кремом, но, ни в коем случае не увлажняющим, 
который содержит в своём составе много воды. 
Старайтесь тепло одеваться. Но это не значит, 
что надо укутываться в сто одёжек. Одежда 
должна быть лёгкой, плотной, из натураль-
ной ткани и шерсти, а лучше всего приобрести 
специальную термоодежду. Такая термоодежда 
прекрасно сохранит тепло вашего тела. Обувь 
всегда должна быть сухой и свободной, чтобы не 
нарушалось кровообращение ступней ног. Же-
лательно надевать шерстяные носки, если таких 
нет, то можно использовать две пары хлопчато-
бумажных носков. Очень хорошо помогает «де-
душкин способ» – оборачивание ступней ног в 
два-три слоя сухой газетой. Благодаря ей, тепло 
от ваших ног долго не улетучится через обувь. На 
морозе старайтесь не стоять, а постоянно поти-
хоньку двигаться, особенно, когда ждёте на оста-
новке общественный транспорт. Если чувствуе-
те, что холод совсем невыносим, а идти надо, то 
передвигайтесь перебежками с остановками в 
кафе, магазинах, подъездах. Дышать на морозе 
надо медленно, неглубоко и, желательно, носом. 
Носовая полость устроена таким образом, что, 
когда воздух доходит до бронхов и лёгких, то 
он, как правило, успевает согреться. От сильных 
морозов страдают нос, кончики ушей, пальцы 
рук и ног. Если всё же вы не убереглись, сильно 
замёрзли и перестали их чувствовать, то ни в 
коем случае не отогревайте их горячей водой и 
не растирайте снегом. Это может привести к не-
обратимым изменениям (некрозу) в тканях ор-

ганизма. Лучше всего обернуть обмороженную 
часть тела в сухую тёплую материю (полотенце, 
шерстяной платок и т.д.) и дать ей согреться. 
Если чувствительность конечностей не возвра-
щается, то желательно сразу, без промедления 
обратиться к врачу. Придя с мороза домой, не 
пейте сразу горячий чай и не принимайте горя-
чий душ, или ванну. При резкой смене темпера-
туры (от -20 до +20) может возникнуть значитель-
ная нагрузка на сердечно-сосудистую систему, с 
непредсказуемыми последствиями. Организм 
должен в течение 20-30 минут плавно адапти-
роваться к комнатной температуре. Самый 
простой способ обезопасить себя - это не выхо-
дить кататься сразу после сильного повторного 
снегопада, избегать небольших оврагов, лощин 
и долин с крутыми склонами, мест, которые 
только недавно освещены солнцем: до полудня 
кататься на затененных местах, а после - на тех, 
что уже были освещены солнцем с утра. И, разу-
меется, кататься только на размеченных трассах, 
безопасность которых ежедневно проверяют 
спасатели. Если снег угрожающе трещит и на-
чинается двигаться, набирая скорость, и есть 
шанс уйти, отъехать в сторону, необходимо этим 
шансом обязательно воспользоваться и, макси-
мально быстро покинув путь лавины, закрепить-
ся на безопасном месте. Попав в лавину самом 
начале, нужно закрепиться на месте и любой 
ценой удержаться на склоне - держаться за де-
рево, укрыться за скальным выступом, воткнуть 
глубоко в снег палки, встать так, чтобы созда-
вать наименьшее сопротивление и попытаться 
пропустить снег вокруг себя или даже над со-
бой. Если лавина все-таки настигла вас, первое, 
что стоит сделать, защитить легкие и глотку от 
снежной пыли. Шарфом, шапкой, капюшоном, 
рукавицами или просто ладонями закрыть нос и 
рот и стараться по возможности держать голову 
по ходу снега. Очень важно суметь сориентиро-

ваться в пространстве и попытаться держаться 
как можно ближе к поверхности снега, специа-
листы рекомендуют в таких случаях использо-
вать навыки плавания, чтобы «вынырнуть» на 
поверхность, но, увы, это далеко не всегда пред-
ставляется возможным. В момент торможения 
лавины человек должен сделать все возможное, 
чтобы выбраться на поверхность или хотя бы 
приблизиться к ней, поскольку снег отвердевает 
и смерзается очень быстро и другого шанса мо-
жет не быть. Если подняться не удается, необхо-
димо как можно дальше отгрести и отжать снег 
от лица, по возможности создать себе снежную 
камеру и стараться разрушать ледяную корочку, 
образующуюся на ее стенах из-за дыхания и теп-
ла, выделяемого телом. Закрепите слабо укре-
пленные конструкции на своих подворьях, их 
разрушение может привести к травмированию 
людей. Будьте осторожны при нахождении на 
улице, обращайте внимание на целостность воз-
душных линий электропередач. При получении 
информации о сильной метели: - воздержитесь 
от поездок по городу на личном автотранспорте; 
- поскольку возможно нарушение энергоснаб-
жения, то приготовьтесь к отключению электро-
энергии, закройте газовые краны; - машину по-
ставьте в гараж, при отсутствии гаража машину 
следует парковать вдали от деревьев; - научите 
детей, как действовать во время непогоды; - на-
ходясь на улице, обходите шаткие строения и 
дома с неустойчивой кровлей; - избегайте де-
ревьев, разнообразных сооружений повышен-
ного риска (мостов, эстакад, трубопроводов, 
линий электропередач); - остерегайтесь частей 
конструкций и предметов, нависших на строе-
ниях, оборванных проводов линий электропе-
редач, разбитого стекла и других источников 
опасности. При необходимости обращайтесь по 
телефону «112».

Подготовила Т. Анцыферова
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