
отзыв
на автореферат диссертации Нуриахметова Айнура Нафиковича 
«Профилактика и лечение длительного моносиновита после артроскопии 
коленного сустава», представленной к защите на соискание учёной степени 
кандидата медицинских наук по специальности 3.1.8 - травматология и 
ортопедия

Синовит коленного сустава после артроскопического вмешательства 
является значимой клинической проблемой ввиду неблагоприятного влияния на 
сроки восстановления, функциональные исходы и качество жизни пациентов. К 
настоящему времени отсутствует стандартизированный и общепринятый 
алгоритм профилактики и лечения, что подчеркивает необходимость разработки 
клинических рекомендаций, основанных на принципах доказательной медицины. 
Разработка и верификация эффективной стратегии профилактики и сокращения 
продолжительности данного состояния на основе анализа факторов риска, 
оптимизации периоперационного ведения и применения целевых терапевтических 
вмешательств определяет высокую актуальность цели представленного 
исследования - повышение эффективности лечения пациентов с остеоартритом 1- 
2 стадии посредством разработки алгоритма ведения длительного синовита после 
артроскопии коленного сустава.

Научная новизна диссертационной работы несомненна и заключается в том, 
что впервые проведены экспериментальные исследования для оценки 
безопасности повторного введения одного из двух видов длительно действующих 
глюкокортикостероидов (ГКС). Гистологически подтверждена сохранность 
суставного хряща и параартикулярных структур при однократном введении 
мелкодисперсных ГКС. Выявлены доступные в клинической практике 
предикторы развития длительного синовита коленного сустава после артроскопии 
у пациентов с гонартритом 1-2 стадии, создана модель прогнозирования и 
разработан онлайн-калькулятор. Разработан и апробирован алгоритм 
периоперационного и послеоперационного ведения пациентов с высоким риском 
развития синовита. Предложена, реализована и оценена эффективность авторской 
схемы мультимодальной профилактики и лечения длительного 
послеоперационного синовита с использованием мелкодисперсных форм ГКС.

Работа выполнена на достаточном материале и высоком научно- 
методическом уровне, в связи с чем полученные результаты не вызывают 



сомнения. Все задачи исследования сформулированы чётко и конкретно, а 
выводы соответствуют поставленным задачам.

Следует отметить и высокую практическую значимость данной работы, 
результаты которой могут широко использоваться в специализированных 
травматолого-ортопедических стационарах.

По теме диссертации опубликовано 7 работ, в том числе 2 статьи в 
журналах, рекомендованных ВАК Минобрнауки России, 1 патент на изобретение 
РФ и 1 свидетельство о регистрации программы для ЭВМ.

Замечаний к представленному автореферату нет, написан лаконично,
последовательно, хорошо иллюстрирован.

Таким образом, автореферат диссертации А.Н. Нуриахметова 
«Профилактика и лечение длительного моносиновита после артроскопии
коленного сустава» позволяет получить полное впечатление о выполненном
научном труде, как о законченном научно-квалификационном исследовании, 
соответствующем необходимым требованиям п. 9 «Положения о порядке 
присуждения учёных степеней», утверждённого Постановлением Правительства 
Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (в действующей редакции),
предъявляемым к диссертациям на соискание учёной степени кандидата наук, а её 
автор заслуживает присуждения учёной степени кандидата медицинских наук по
специальности 3.1.8 - травматология и ортопедия. 
Согласен на обработку моих персональных данных «16» марта 2026 г.
Доктор медицинских наук (14.01.15 - травматология и 
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профессор, первый проректор, проректор по лечебной 
работе, заведующий кафедрой травматологии и 
ортопедии Федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования 
«Читинская государственная медицинская академия» 
Министерства здравоохранения Р^ссц^ской Федерации

Мироманов Александр Михайлович

672000, Россия, г/'Чита, ул. Горького, 39а; факс (3022)323058; тел. (3022)32-41-73;
e-mail: miromanov a@: ^циальный веб-сайт: http://chitgma.ru

"л -Ж. • О х* г

Начальник отдела кадро|
ФГБОУ ВО «Читинская s 
итм». „да™, 

.. .........
2

http://chitgma.ru

