
отзыв
на автореферат диссертации Мухтаровой Мадины Мухтаровны на тему 

«Особенности гестационного процесса у женщин с генетическими и 
приобретенными формами тромбофилии и ожирением», представленной 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 3.1.4. Акушерство и гинекология

Венозные тромбоэмболические осложнения (ВТЭО), включающие 
тромбоз глубоких вен (ТГВ), тромбоз поверхностных вен (ТПВ), 
тромбоэмболию легочной артерии (ТЭЛА), являются глобальной проблемой 
современного здравоохранения и ведущей потенциально предотвратимой 
причиной смертности населения развитых стран. Манифестация хронических 
заболеваний вен, являющихся одним из основных предрасполагающих 
факторов для ВТЭО у женщин происходит в подавляющем большинстве во 
время беременности. Несмотря на многочисленные исследования, 
посвященные роли тромбофилий в генезе ВТЭО, наличие клинических 
рекомендаций, профилактика и прогнозирование тромботических осложнений 
проводятся либо неправильно, либо с запозданием. Диагностика ВТЭО 
осуществляется непосредственно в момент события, когда патологический 
процесс уже реализовался и лечение может быть не всегда успешным. 
Отдельную проблему представляет собой выделений групп риска по ВТЭО, 
так как для акушерства разработана одна шкала, а для гинекологии другая, 
хотя специальность единая. Известно, например, что женщины с индексом 
массы тела более 40 кг/м2 составляют группу высокого риска по смертности 
от ТЭЛА. Распространенность, существующие противоречия в диагностике, 
профилактике и прогнозировании ВТЭО является предпосылкой для 
совершенствования клинической практики и разработки научно 
обоснованных стратегий профилактики и терапии ВТЭО в группе женщин 
высокого риска.

Учитывая вышеизложенное, цель исследования, изложенная в 
автореферате, сформулирована четко, поставленные задачи адекватно 
раскрывают суть работы.

Научная новизна исследования не вызывает сомнений ввиду того, что 
автором впервые изучена распространенность генетических и приобретенных 
форм тромбофилии у беременных Республики Дагестан с ожирением, а также 
распространенность генетических форм тромбофилии у беременных 
различных этнических групп. Автор впервые определил уровень 
провоспалительных цитокинов (ФНО-а, ИЛ-1, ИЛ-6), лептина у беременных с 
сочетанием ожирения и тромбофилии, сравнив показатели с таковыми при 
физиологически протекающей беременности. Мухтаровой М.М., впервые был 
оценен уровень лептина не изолированно, а вместе с тромбофилией, на фоне 
беременности, в сопоставлении с цитокиновым профилем. В ходе 
исследования было впервые доказано, что наличие тромбофилии не 
сопровождалось дополнительным увеличением концентрации лептина у 
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пациенток с ожирением. Мухтарова М.М., разработала прогностическую 
шкалу оценки риска развития осложнений беременности у женщин с 
тромбофилией и ожирением.

Не вызывает сомнений теоретическая и практическая значимость 
работы, отображенная в автореферате. Автором разработаны критерии 
прогноза развития акушерских и перинатальных осложнений у беременных с 
ожирением и тромбофилией в анамнезе. В результате выполнения работы 
предложена шкала оценки риска осложнений беременности и практический 
алгоритм ведения беременных женщин с повышенной массой тела при 
наличии приобретенной и генетической формы тромбофилий. Полученные 
результаты могут быть применены в акушерско- гинекологической практике.

Работа выполнена на достаточном научном уровне с применением 
новейших методов исследования. Результаты исследования базируются на 
большом клиническом материале. Отдельно необходимо ответить высокий 
уровень проведённого статистического анализа полученных данных, что 
вызывает доверие к полученным результатам.

В автореферате полностью представлены положения, выносимые на 
защиту, каждое из которых последовательно обосновывается и защищается в 
главе результаты исследования.

Материалы диссертации опубликованы в 9 печатных работах, из 
которых 5 печатных работ, входящих в перечень рецензируемых научных 
журналов и изданий, рекомендованных ВАК, получен 1 патент на 
изобретение, что подтверждает степень достоверности и апробацию 
результатов исследования.

Выводы и практические рекомендации закономерно исходят из 
результатов проведенной работы. Практические рекомендации отражают 
содержание проведенного исследования и могут быть использованы в 
клинической практике.

Заключение. Представленный автореферат оформлен в соответствие с 
действующим ГОСТ Р 7.0.11-2011. В ходе ознакомления с авторефератом 
были выявлены следующие замечания: автором не указаны все 9 
опубликованных работ, о которых упоминается в соответствующем абзаце, не 
перечислены конференции, где были доложены результаты исследования, 
отсутствуют перспективы дальнейшей разработки темы. Однако выявленные 
замечания носят оформительский характер и нисколько не умаляют 
достоинств исследования.

Таким образом, представленный автореферат отражает актуальность, 
научную новизну, объем и уровень проведенных исследований, а 
диссертационная работа Мухтаровой Мадины Мухтаровны на тему 
«Особенности гестационного процесса у женщин с генетическими и 
приобретенными формами тромбофилии и ожирением», представленная на 
соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
3.1.4. Акушерство и гинекология, соответствует требованиям п. 9. 
«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного
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Постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. №842, 
предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, 
а её автор, Мухтарова М.М. заслуживает присуждения ученой степени 
кандидата медицинских наук по специальности 3.1.4. Акушерство и 
гинекология.

Согласен на сбор, обработку, хранение и размещение в сети «Интернет» 
моих персональных данных (в соответствии с требованиями Приказа 
Минобрнауки России от 9 января 2020 г. № 1), необходимых для работы 
диссертационного совета 21.2.004.02.
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