
 
 

Отчет  

об итогах научной деятельности  

за 2024 год. 
(сдается в электронном виде и на бумажных носителях) 

 

 

Институт развития образования  

 

Кафедра терапии, общей врачебной практики и гериатрии 

  

Основные научные направления деятельности кафедры 

Ведущими научными направлениями работы кафедры являются: 

1. особенности иммунной защиты, механизмы системного воспаления и иммунные предикторы 
воспаления при заболеваниях внутренних органов; 

2. гематологические особенности при заболеваниях внутренних органов и системы кроветворения; 

3. функциональные и морфологические особенности при заболеваниях желудочно-кишечного тракта; 
4. региональные особенности микроэлементного состава организма человека и их роль в развитии 

соматической патологии; 

5. клинико-генетические ассоциации заболеваний сердечно-сосудистой системы. 

 
За истекший период опубликовано 14 работ, в том числе 4 статьи в журналах из базы Scopus, 5 

– в журнале с импакт-фактором ≥ 0,3, а также 2 – в англоязычных изданиях. Сотрудники кафедры 

участвовали в организации и проведении 23 конференций и мастер-классов, из них 3 конференции – с 
международным участием, 1 – всероссийская, 3 – республиканских. 

 

 Раздел 1. Подготовка научных кадров 

 
№ 

п/п 

Ф.И.О. Тема 

диссертации, 

ученая степень 

Шифр 

специально

сти, 

Науч. 

руководител

ь, науч. 

консультант 

Дата и 

место 

защиты 

Сведения  о диссертанте 

аспирант (оч., заоч.), 

прикрепление (сотрудник 

БГМУ, совместитель (внеш, 

внутр.), не сотрудник)   

1 2 3  4 5 7 

       

 

Раздел 2.  

Изобретательская деятельность 
№ 

п/п 

Наименова

ние 

изобретени

я 

Патент РФ/ 

зарубежный 

патент 

№  

патента 

Патентоо

бладател

ь 

Авторы Заключение лицензионного 

договора на право 

использования изобретения (с 

кем, на какую сумму) 

1 2 3 4 5 6 7 

       

Примечание: Обозначить, знаком (*) авторов, сотрудников университета. 

 



Раздел 3. Издательская деятельность 

Монографии 
№п/п Название Авторы Издательст

во 

Город Тираж 

(экз.) 

Усл.печ. 

листов 

Год 

издания 

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

Примечание: * - обозначить, авторов, сотрудников университета. 

 
Статьи, опубликованные в журналах 

№ 

п/п 

Наименование работы и 

ее вид 

Форма 

работы 

Выходные данные Объе

м 

(стр.) 

Авторы Импа

кт 

факто

р 

журна

ла 

1 2 3 4 5 6  

Статьи, опубликованные в журналах с импакт-фактором ≥ 0,3 

1 Биологический и 

хронологический возраст 

как факторы риска 

диабетической ретинопатии 

печатная Системный анализ и 

управление в 

биомедицинских 

системах. 2024. Т. 23. 

№ 3. С. 46–53. 

8 Макконен К.Ф., 

Антоненков 

Ю.Е., 

Якупченко 

Т.И., Баранов 

В.И., 

Чепурненко 

С.А., 

Сафуанова 

Г.Ш., Белов 
В.Н., Судаков 

О.В., 

Никуличева 

В.И. 

0,428 

 

2 Корреляционные связи 

биологического и 

хронологического возраста 

при диабетической 

ретинопатии 

печатная Системный анализ и 

управление в 

биомедицинских 

системах. 2024. Т. 23. 

№ 3. С. 167–174. 

8 Антоненков 

Ю.Е., 

Никуличева 

В.И., Шавкута 

Г.В., 

Чепурненко 

С.А., 

Сафуанова 
Г.Ш., Баранов 

В.И., Макконен 

К.Ф., Белов 

В.Н., Судаков 

О.В.  

0,428 

 

       

Статьи, опубликованные в журналах, рекомендованных ВАК 

1.        

Статьи, опубликованные в журналах, включенных в базы Web of Science, Scopus (на английском языке) 

1 Uranium content in drinking 

water limescale and chil-

drens hair in the Republic of 

Bashkortostan    

печатная International Journal of 

Enviromental Studies, 

2024, 1–16, 

https://doi.org/10.108
0/00207233.2024.23
60832. 

16 Zlobina A., 

Farkhutdinov 

I., 

Belyanovskaya 

A., Carvalho 

F.P., 

Matveenko I., 

Farkhutdinova 

L., Khavrulina 

L., Chesalova 

E. 

 



Статьи, опубликованные в журналах, включенных в базы Web of Science, Scopus (на русском языке) 

1 Клинический случай 

гигантской 

экстрамедуллярной 

плазмоцитомы у пациентки 

с множественной миеломой 

печатная Онкогематология. 

2023. Т. 18. № 4. С. 

58–63. 

6 Сафуанова 

Г.Ш., 

Мансурова 

Ю.Р., Латыпова 

А.А., 

Багаутдинова 

А.У., 

Роженькова 

Т.Ю. 

 

2 Геронтологические 
особенности влияния новой 

коронавирусной инфекции 

на показатели 

интерлейкинового профиля, 

воспаления и эндогенной 

интоксикации у пациентов 

зрелого и пожилого 

возраста с ишемической 

болезнью сердца 

печатная Научные результаты 
биомедицинских 

исследований. 2024. 

10 (3). С. 475–489. 

15 Чернов А.В., 

Сафуанова 

Г.Ш., Потапов 

В.Н., Богова 

О.Т., Шургая 

М.А., 

Чепурненко 

С.А., 

Антоненков 

Ю.Е., Шавкута 

Г.В., Белов 

В.Н., 
Щетинина 

Н.А., Судаков 

О.В., 

Никуличева 

В.И., Липатова 

Т.Е., Борщук 

Е.Л. Мансурова 

Ю.Р., Латыпова 

А.А., 

Багаутдинова 

А.У., 

Роженькова 
Т.Ю. 

 

3 Изменения показателей 

системы крови человека у 

больных COVID-19 

печатная Архив внутренней 

медицины. 2023. № 5. 

С. 335–343.  

6 Сафуанова 

Г.Ш., 

Константинова 

А.С., 

Рябчикова Н.Р., 

Сафуанова Д.Р. 

 

Статьи, опубликованные в электронном журнале «Вестник БГМУ» 

1 Анализ наиболее часто 

встречающихся 

заболеваний у лиц, 

проживающих в 

Республиканском 

геронтологическом центре 
«Именлек» 

печатная Вестник Башкирского 

государственного 

медицинского 

университета. 2023. 

№ 6. С. 76–81. 

6 Сафуанова 

Г.Ш., Купцова 

А.А., 

Маскулова З.Р. 

 

Статьи, опубликованные в журнале «Креативная хирургия и онкология» 

Статьи в прочих журналах 

1 The Influence of Regional 

Geological and Geochemical 

factors on the Incidence of 

Type 1 Diabetes Mellitus 

печатная Intl Journal of Advanc-

es in Agricultural. 

2023. Vol. 10. Issue 1. 

P. 21–24. 

4 Zlobina A., 

Farkhutdinova 

L., Farkhutdi-

nov I., 

Farkhutdinov A. 

 

Примечание: * - обозначить, авторов, сотрудников университета. 

 
Руководитель центра поддержки публикаций_____________________ 
 

Прочие публикации 

№ Наименование работы и Форма работы Выходные данные Объем Авторы 



п/п ее вид (стр.) 

1 2 3 4 5 6 

1 Возможность и 

необходимость 

применения 

симуляционных 

образовательных 

технологий в обучении 

врачей-нефрологов 

Печатная Сборник научных 

трудов по материалам 

XVIII Международной 

научно-практической 

электронной 

конференции, 

посвященной 89-летию 

КГМУ и Году семьи в 

России 20 – 24 мая 
2024 года. Курск. 

ФГБОУ ВО КГМУ, 

2024. С. 230–237. 

8 Лехмус Т.Ю., 

Чепурная А.Н. 

2 Из истории изучения роли 

микроэлементов в 

состоянии здоровья 

человека 

Печатная Сборник научных 

трудов по материалам 

XVIII Международной 

научно-практической 

электронной 

конференции, 

посвященной 89-летию 

КГМУ и Году семьи в 

России 20 – 24 мая 
2024 года. Курск. 

ФГБОУ ВО КГМУ, 

2024. С. 540–543. 

4 Фархутдинова 

Л.М. 

3 Предиабет и долголетие Печатная Сборник научных 

трудов по материалам 

XVIII Международной 

научно-практической 

электронной 

конференции, 

посвященной 89-летию 

КГМУ и Году семьи в 

России 20 – 24 мая 

2024 года. Курск. 
ФГБОУ ВО КГМУ, 

2024. С. 543–546. 

4 Фархутдинова 

Л.М. 

4 Заболеваемость острым 

лимфобластным лейкозом 

у детей в Республике 

Башкортостан 

Печатная Гематология и 

трансфузиология. 

2024. Т. 69. № 21. С. 

271–272. 

2 Мансурова 

Ю.Р., 

Сафуанова 

Г.Ш., Якупова 

Э.В., 

Байрамгулов 

Р.Р. 

5 Эпидемиологические 

показатели и 

генетические 

исследования у больных 
хроническим 

миелолейкозом в 

Республике Башкортостан 

Печатная Гематология и 

трансфузиология. 

2024. Т. 69. № 21. С. 

320–321. 

2 Сафуанова 

Г.Ш., 

Рябчикова Н.Р., 

Сафуанова Д.Р., 
Латыпова А.А. 

6 Системный инвазивный 

микоз с поражением 

центральной нервной 

системы у пациента с 

вторичным 

иммунодефицитом. 

Клинический случай 

Печатная XXI Российская 

конференция с 

международным 

участием 

«Злокачественные 

лимфомы». 28–30 

октября 2024. Сборник 

тезисов постерной 

сессии. Постер 46. 

1 Валиахметова 

Ч.Х., Латыпова 

А.А., 

Сафуанова 

Г.Ш., Шишигин 

А.В. 

 



Раздел 4. Параметры инновационного развития вуза  

(гранты, госконтракты, хоздоговора, госзадание) 
№ Руководитель,  

грантодержател

ь,  

Ответственны

й исполнитель 

Названи

е темы 

Сроки 

выполнени

я 

Заказчик, 

распоряди

тель 

средств 

Объем  

фин - я 

(тыс.р.) 

Науч.-исс. 

программа 

в рамках, 

которой 

выполняется 

тема 

1 2  3 4 5 6 7 

        

По завершенным научно-исследовательским работам в краткой форме (до 1 страницы по 

каждому договору) представить отчет по основным результатам проведенного исследования (в т.ч. 
указать основные публикации, полученные патенты, защищенные диссертации, закупленное 

оборудование и т.д.). 
Примечание. Прилагается договор. 

 

Раздел 5. Внедрение результатов НИР 

По п.5.1.-5.3, 5.6, 5.7, 5.8 - Описание полученных результатов представляется в 

произвольной форме, 

п. 5.4. в виде таблицы 
№ 

п/п 

Наименование 

работы  

Название документа, в котором 

использованы материалы работы 

Выходные данные Авторы 

1 2 3 4 5 

1.      

 

п. 5.5. в виде таблицы 
№ 

п/п 

Наименование препарата, метода,  

устройства по определению 

Заказчик Исполнитель Сумма  

договора 

1     

 
п. 5.9. в виде таблицы 

№ 

п/п 

ФИО участника Форма участия Название проекта 

1.     

 

п. 5.10. в виде таблицы 
№ 

п/п 

ФИО участника Название патента 

1.    

 

Раздел 6. Организация и проведение научно-практических мероприятий  
№ 

п/

п 

Наименование 

мероприятия 

(съезд, конгресс, 

конференция, 

мастер-класс и т.д.) 

Организаторы Соисполнители Дата и  

место 

проведения 

Кол-во и 

контингент 

участников 

1 2 3 4 5 6 

1.  Международная 

научно-практическая 

конференция 
Амбулаторная 

неврология в XXI 

веке: 

междисциплинарный 

подход 

БГМУ 

Ответственные 

за организацию 
Г.Ш. Сафуанова, 

Л.Р. Ахмадеева 

Председатель 

организационног

о комитета - 

Сафуанова Г.Ш. 

Сафуанова Г.Ш. 

«Дефицит витамина 

В12 - 
междисциплинарная 

проблема» 

 

16.10.2024 

Гибридный 

формат 

Обучающиеся, 

профессорско-

преподавательски
й состав, 

неврологи, 

терапевты, 

гериатры, 

кардиологи, 

травматологи, 

реабилитологи, 

психологи. 

2.  III Международный 

ЕвроАзиатский 

МЗ РБ 

БГМУ 

Сафуанова Г.Ш. – 

модератор секций 

14 – 15 ноября 

2024 

Обучающиеся, 

профессорско-



форум врачей 

внутренней 

медицины 

Ассоциация 

терапевтов РБ 

«Гериатрия», 

«Гематология» 

Сафуанова Г.Ш. 

«Современная 

стратегия ведения 

пациентов с 

артериальной 

гипертензией и 

коморбидностью» 
Фархутдинова Л.М. 

«Предиабет и 

старение» 

Фаизова Л.П. – 

модератор секции 

«Гастроэнтерология» 

Фаизова Л.П. 

«Оптимизация 

патогенетической 

терапии билиарных 

нарушений» 
Козырева Л.С. 

«Современное 

состояние и 

перспективы развития 

пульмонологической 

службы в Республике 

Башкортостан» 

«Современные 

подходы в лечении 

сложных 

пульмонологических 

пациентов с тяжелой 
бронхиальной астмой» 

«Важные акценты в 

применении 

биологической терапии 

при Т2-

опосредованных 

заболеваниях 

дыхательных путей» 

«Современные 

подходы в терапии 

ХОБЛ» 
«Развитие 

антифибротической 

терапии пациентов с 

ИЗЛ в Республике 

Башкортостан» 

Уфа, Торатау, 

Конгресс-холл, 

Заки Валиди, 2. 

Гибридный 

формат 

преподавательски

й состав, 

неврологи, 

терапевты, 

гериатры, 

кардиологи, 

нефрологи и др. 

3.  IV Международный 

научно-

практический форум 

«Научно-

педагогические 

школы терапии и 

профилактической 

медицины» 

Российское 

общество 

профилактики 

неинфекционных 

заболеваний 

БГМУ 

Сафуанова Г.Ш. 

Постдипломная 

симфония врачей 

терапевтического 

профиля в 

практическом 

здравоохранении 

04.10.2024 

Онлайн формат 

 

Обучающиеся, 

профессорско-

преподавательски

й состав, 

неврологи, 

терапевты, 

гериатры, 

кардиологи, 
гематологи. 

4.  Мастер-класс 

Лекция в онлайн 

формате 

БГМУ Сафуанова Г.Ш. 

«Гериатрические 

синдромы в практике 

терапевта» 

06.04.2024 

Онлайн 

Обучающиеся, 

профессорско-

преподавательски

й состав, 

неврологи, 

терапевты, 



гериатры, 

кардиологи, 

гематологи. 

5.  Всероссийский 

образовательный 

проект МЗ РФ 

Межрегиональный 

конгресс 

геронтологов и 

гериатров в 
Республике 

Башкортостан 

РАГГ 

БГМУ 

Ответственный 

за организацию 

Г.Ш. Сафуанова, 

Сафуанова Г.Ш. 

– член 
оргкомитета 

Сафуанова Г.Ш. 

«Артериальная 

гипертензия и 

коморбидность – 

фактор риска № 1 в 

структуре общей и 

геронтологической 
смертности. 

Фаизова Л.П. 

«Неалкогольная 

жировая болезнь 

печени и 

коморбидность у 

пожилых» 

Козырева Л.С. 

«Хроническая 

обструктивная болезнь 

легких у пожилых - 
особенности ведения с 

учетом 

коморбидности» 

Фархутдинова Л.М. 

«Предиабет в свете 

проблемы 

продолжительности 

жизни» 

Лехмус Т.Ю. 

«Хроническая болезнь 

почек у пожилых: 

акцент на раннюю 
диагностику и 

лечение» 

Чепурная А.Н. 

«Витамин В12-

дефицитная анемия в 

пожилом и старческом 

возрасте». 

22.05.2024 

Уфа, 

Верхнеторговая 

площадь, д. 2. 

Обучающиеся, 

профессорско-

преподавательски

й состав, 

гериатры, 

нефрологи, 

терапевты, 
гериатры, 

кардиологи, 

гематологи. 

6.  Научно-

практическая 

конференция «Пути 

взаимодействия 

образования и 
практики в развитии 

паллиативной 

медицинской 

помощи» 

БГМУ 

Член 

оргкомитета - 

Сафуанова Г.Ш. 

Сафуанова Г.Ш. 

«Практический вклад 

ИРО БГМУ в развитие 

паллиативной 

медицинской помощи в 
регионе» 

28.03.2024 

Уфа, ул. Даяна 

Мурзина, д. 8, 

АНМО 

«Уфимский 
хоспис». 

Формат 

гибридный  

Обучающиеся, 

профессорско-

преподавательски

й состав, 

гериатры, 
гематологи, 

терапевты, 

нефрологи. 

7.  Республиканская 

межрегиональная 

научно-практическая 

конференция 

«Коморбидный 

пациент высокого 

сердечно-

сосудистого риска» 

БГМУ 

Ответственный 

за организацию –  

Г.Ш. Сафуанова, 

Председатель – 

Сафуанова Г.Ш. 

Сафуанова Г.Ш. 

«Артериальная 

гипертензия – фактор 

№ 1 в развитии 

сердечно-сосудистых 

осложнений» 

Чепурная А.Н. 

«Убийцы человечества. 

Главные причины 
смертности в мире» 

Фархутдинова Л.М. 

«Диабетическая 

кардиоваскулярная 

автономная 

16.04.2024 

Телеконференци

я 

Обучающиеся, 

профессорско-

преподавательски

й состав, 

кардиологи, 

гериатры, 

гематологи, 

терапевты, 

нефрологи. 



нейропатия: сложности 

диагностики» 

Лехмус Т.Ю. 

«Современный взгляд 

на нефропротекцию 

при ХБП»  

 

8.  Республиканская 

межрегиональная 

научно-практическая 
конференция 

«Полиморбидность в 

практике 

клинициста» 

БГМУ 

Ответственный 

за организацию –  
Г.Ш. Сафуанова, 

Председатель – 

Сафуанова Г.Ш. 

Сафуанова Г.Ш. 

«Полиморбидность в 

клинической практике. 
Коморбидность и 

артериальная 

гипертензия, что 

предпринять?» 

Сафуанова Г.Ш. 

«Анемия как 

многофакторное 

состояние» 

Фархутдинова Л.М. 

«Полиморбидность: 

оборотная сторона 
медали» 

Лехмус Т.Ю. 

«Хроническая боль в 

практике клинициста»  

 

19.06.2024 

Телеконференци

я 

Обучающиеся, 

профессорско-

преподавательски
й состав, 

кардиологи, 

гериатры, 

гематологи, 

терапевты, 

нефрологи. 

9.  Мастер-класс 

Конференция 

«Междисциплинарно

е ведение пациентов 

с кардиологической 

и 

эндокринологическо

й патологией с 
позиции 

современных 

клинических 

рекомендаций» 

Берлин_Хеми 

Менарини 

Лехмус Т.Ю. 

«Антигипертензивная 

терапия у 

коморбидных больных. 

Что может дать 

контроль АД 24/7. 

Клинический опыт 

применения 
лерканидипина и 

комбинации 

лерканидипина и 

эналаприла» 

12.11.2024 

Уфа, ул. 

Аксакова, 4, 

отель Хилтон 

Гарден Инн 

Кардиологи, 

эндокринологи, 

гериатры, 

гематологи, 

терапевты, 

нефрологи. 

10.  Мастер-класс 

Региональная 

образовательная 

конференция 

«Современная 

эндокринология и 

терапия»» 

Мерк Фархутдинова Л.М. 

 

«Кардиометаболически

й пациент: заглянем в 

сердце проблемы» 

10.02.2024 

Уфа, ул. 

Аксакова, д. 4, 

Отель Хилтон 

Гарден Инн 

Кардиологи, 

эндокринологи, 

гериатры, 

терапевты, 

нефрологи. 

11.  Мастер-класс 

Круглый стол 
«Современные 

подходы к терапии 

пациентов высокого 

риска» 

Республиканский 

кардиодиспансер 

Лехмус Т.Ю. 

«Коморбидный 
пациент: сложности 

подбора 

антигипертензивной 

терапии» 

04.04.2024 

Уфа, ул. 
Аксакова, д. 4, 

Отель Хилтон 

Гарден Инн 

Кардиологи, 

эндокринологи, 
гериатры, 

гематологи, 

терапевты, 

нефрологи. 

12.  Мастер-класс 

«Место ингибиторов 

НГЛТ-2 в терапии 

ХБП» 

Астра-Зенека Лехмус Т.Ю. 23.01.2024 

Уфа 

Онлайн 

Кардиологи, 

эндокринологи, 

гериатры, 

гематологи, 

терапевты, 

нефрологи. 

13.  Мастер-класс 

«Комплексный 

подход к АГТ для 

уменьшения 
кардиоваскулярного 

риска» 

КРКА Лехмус Т.Ю. 06.02.2024 

Стерлитамак 

 

Кардиологи, 

эндокринологи, 

гериатры, 

терапевты, 
нефрологи. 



14.  Мастер-класс 

«Сложность ведения 

коморбидного 

пациента. Риски 

развития сердечно-

сосудистых 

заболеваний» 

Берлин Хеми Лехмус Т.Ю. 15.02.2024 

Уфа 

 

Кардиологи, 

эндокринологи, 

гериатры, 

терапевты, 

нефрологи. 

15.  Мастер-класс 

«Сложный пациент с 

АГ: акцент на 
коррекцию факторов 

риска» 

Берлин Хеми Лехмус Т.Ю. 19.03.2024 

Уфа 

 

Кардиологи, 

эндокринологи, 

гериатры, 
терапевты, 

нефрологи. 

16.  Мастер-класс 

«Подбор 

антигипертензивной 

терапии: общее и 

частности» 

Берлин Хеми Лехмус Т.Ю. 20.03.2024 

Уфа 

 

Кардиологи, 

эндокринологи, 

гериатры, 

терапевты, 

нефрологи. 

17.  Мастер-класс 

«Место ИНГЛТ-2 в 

терапии и 

профилактике ХБП» 

Астра-Зенека Лехмус Т.Ю. 27.03.2024 

Уфа 

Онлайн 

 

Кардиологи, 

эндокринологи, 

гериатры, 

терапевты, 

нефрологи. 

18.  Мастер-класс 

«Новые возможности 
в терапии пациентов 

ХБП» 

Астра-Зенека Лехмус Т.Ю. 11.04.2024 

Уфа 
Онлайн 

 

Кардиологи, 

эндокринологи, 
гериатры, 

терапевты, 

нефрологи. 

19.  Мастер-класс 

«Терапия острых и 

хронических 

синдромов в 

терапевтической 

практике» 

Штада Лехмус Т.Ю. 17.04.2024 

Уфа 

 

Кардиологи, 

эндокринологи, 

гериатры, 

терапевты, 

нефрологи. 

20.  Мастер-класс 

«Подбор 

антигипертензивной 

и 

нефропротективной 
терапии: сложности 

и пути решения» 

Берлин Хеми Лехмус Т.Ю. 18.04.2024 

Стерлитамак 

 

Кардиологи, 

эндокринологи, 

гериатры, 

терапевты, 

нефрологи. 

21.  Мастер-класс 

«Сложный пациент с 

АГ: акцент на 

коррекцию факторов 

риска, 

органопротекцию» 

Эббот Лехмус Т.Ю. 15.05.2024 

Уфа 

 

Кардиологи, 

эндокринологи, 

гериатры, 

терапевты, 

нефрологи. 

22.  Мастер-класс 

«Подбор 

антигшипертензивно

й терапии: общее и 

частности. Сложный 
(коморбидный) 

пациент» 

Берлин Хеми Лехмус Т.Ю. 26.09.2024 

Уфа 

 

Кардиологи, 

эндокринологи, 

гериатры, 

терапевты, 

нефрологи. 

23.  Мастер-класс 

«Антигипертензивна

я терапия у 

коморбидных 

больных. Что может 

дать контроль 24/7» 

Берлин Хеми Лехмус Т.Ю. 12.11.2024 

Уфа 

 

Кардиологи, 

эндокринологи, 

гериатры, 

терапевты, 

нефрологи. 

Примечание. Прилагается приказ БГМУ о проведении мероприятия. 

 

Раздел 7. Общественное признание НИР 



(Результаты представляются в произвольной форме). 

 

Благодарственное письмо коллективу кафедры терапии, общей врачебной практики и 

гериатрии от Республиканского геронтологического центра «Именлек» за добросовестное 

отношение к труду и высокий профессионализм. 
 

Сафуанова Г.Ш. – председатель  проблемной комиссии по специальности «Внутренние 

болезни» при БГМУ (300 баллов), член проблемной комиссии по «Гематологии», член ЦМК 

терапевтического профиля БГМУ, член правления научно-практического общества 

терапевтов  РБ, член аттестационной комиссии МЗ РБ и аттестационной комиссии ПФО МЗ 

РФ по специальности «Терапия», Федеральный эксперт Росздравнадзора, член национального 

общества Гематологов России, член экспертного совета «Актуальные вопросы 

железодефицита в Российской Федерации», член редколлегии журнала «Наука и инновации», 

куратор Кумертауского кластера, председатель этического комитета ГБУЗ РКБ им. Г.Г. 

Куватова по клиническим исследованиям (200 баллов).  

Индекс Хирша – 8. 

Благодарность Сафуановой Г.Ш. за активное участие в работе научной программы III 

ЕвроАзиатского форума врачей внутренней медицины, Уфа, 14–15 ноября 2024. Грамота 

Российской ассоциации геронтологов и гериатров за вклад в развитие гериатрической 

медицины в Российской Федерации. Благодарственное письмо Сафуановой Г.Ш. от 

Республиканского геронтологического центра «Именлек» за плодотворное и успешное 

сотрудничество, поддержание партнерских отношений на высоком профессиональном уровне. 

Отзыв на автореферат кандидатской диссертации. 

Фархутдинова Л.М. – ответственный по НИР по кафедре, зам. председателя Международной 

медико-геологической ассоциации в России и странах СНГ. Индекс Хирша – 16. 

Грамота Российской ассоциации геронтологов и гериатров за вклад в развитие гериатрической 

медицины в Российской Федерации. Благодарность за активное участие в работе научной 

программы III Международного ЕвроАзиатского Форума врачей внутренней медицины. 

Отзыв на автореферат докторской диссертации. 

Участие в передаче «Салям» 27.05.2024 на тему «Про эту болезнь нужно знать» (о первичном 

гиперпаратиреозе). 

Лехмус Т.Ю.  

Грамота Российской ассоциации геронтологов и гериатров за вклад в развитие гериатрической 

медицины в Российской Федерации. Индекс Хирша – 3. 

Чепурная А.Н. – секретарь Проблемной комиссии по специальности «Внутренние болезни» 

(200 баллов). Грамота Российской ассоциации геронтологов и гериатров за вклад в развитие 

гериатрической медицины в Российской Федерации. Индекс Хирша – 4. 

 

Благодарственное письмо ординатору кафедры терапии, общей врачебной практики и 

гериатрии Купцовой А.А. от Республиканского геронтологического центра «Именлек» за 

добросовестное отношение к труду и высокий профессионализм. 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Приложение №4  

                                                                                   к приказу ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России  
. 

ОТЧЕТ –  

по результатам НИР 2024 года сотрудников кафедры 

______________терапии, общей врачебной практики и гериатрии___________________ 
 (сдается в электронном виде и на бумажных носителях) 

 
 

№ 

п/п 

Ф.И.О. Должность  Возраст  Звание Уч. 

степень 

Год 

присуждения 

ученой 
степени 

Шифр и  

название 

специальности 

Индекс 

Хирша 

 

Номера разделов 

1 2 3 

Основные сотрудники 

1.  Сафуанова 

Г.Ш. 

зав. кафедрой 64 профессор д.м.н. 2004 14.00.05 – 

внутренние 

болезни; 14.00.29 – 

8   2225 



гематология и 

переливание крови 

2.  Фархутдинова 

Л.М. 

профессор 64 профессор д.м.н. 2008 14.00.05 – 

внутренние болезни 

14.00.16 – 

патологическая 

физиология 

 

16   1120 

3.  Лехмус Т.Ю. доцент 54 доцент к.м.н. 1998 14.00.29 – 

гематология и 

переливание крови 

3   40 

4.  Чепурная 

А.Н. 

доцент 49 доцент к.м.н. 2003 14.00.29 – 

гематология и 

переливание крови 

4   40 

 

 



Приложение №4  

                                                                                   к приказу ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава России  

 
О Т Ч Е Т 

об итогах научной деятельности за 2024 год 
Факультет  Институт развития образования 
Кафедра терапии, общей врачебной практики и гериатрии 
Количество штатов ________0,4__________единиц 
Кол-во сотрудников: основных __4_______ чел.; совместителей ______ 
чел. 
   
№№ 
п/п 

Наименование показателей Число 
баллов 

Кол-
во ед. 

Общее 
число 
баллов 

1 2 3 4 5 
Раздел 1. Подготовка научных кадров 
1.1. Защита  докторской диссертации: 
 а) исполнителю 
 б) научному консультанту 
 в) кафедре 

   
600   
150   
100  

1.2 Защита кандидатской диссертации: 
а) исполнителю 
б) научному руководителю 
в) кафедре 

   
200   
150   
50   

 
Раздел 2. Изобретательская деятельность 
2.1. Диплом за открытие 3000   
2.2. Проданная лицензия 1000   
2.3. Зарубежный патент 500   
2.4. Патент РФ 100   
 
Раздел 3. Издательская деятельность 
3.1. Изданные монографии, за 1 уч. изд. лист: 
- в международных издательствах  
- в издательствах СНГ, РФ 
- в издательствах РБ, БГМУ  

 
100 
70 
50 

 
 
 

 

3.2. Изданные справочники, брошюры, 
словари, за 1 уч. изд. лист 

 
25 

  

3.3. а) Статья: 
- в журнале с импакт-фактором ≥ 0,3 
-в журнале, перечня  ВАК; 
-в высокорейтинговом журнале базы Web of 
Science, Scopus (на русском языке); 
- в высокорейтинговом журнале базы Web of 
Science, Scopus (на английском  языке); 
-электронном журнале «Вестник БГМУ» 
- в прочих журналах. 
б) Краткое сообщение 
в) Рецензия на монографию, учебник, статью 

 
300 
100 
500 

 
1000 

 
50 
40 
25 
20 

 
2 
 
3 
 
1 
 
1 
1 

 
600 
 
1500 
 
1000 
 
50 
40 

3.4. Статья в сборнике научных трудов, 
материалах съезда, симпозиума, конференции: 
а) международные  
б) СНГ, РФ 
в) РБ, БГМУ 

 
 

40 
30 
20 

 
 
3 

 
 
120 

3.5. Тезисы: 
а) международные, в журнале, рецензируемом 
ВАК 
б) СНГ, РФ 
в) РБ, БГМУ  

 
25 
15 
10 

 
3 

 
75 

3.6. Реферат в МРЖ 10   
 
Раздел 4. Параметры инновационного развития вуза (гранты, 
госконтракты, хоз. договора) 
4.1. Получение грантов, заключение 
госконтрактов, хоздоговоров 

   

а) руководителю, ответственному 
исполнителю 

500   

б) кафедре 100   
4.2. Выполнение госзадания    
а) руководителю, ответственному 
исполнителю 

300   

б) кафедре 200   
4.3. Подача гранта, заявки на конкурс  
- более 100 тыс. руб. 
- менее 100 тыс. руб. 

 
50 
25 

  

 
Раздел 5. Внедрение результатов НИР 
5.1. Серийное производство: 
а) устройства, вещества и т.п. 

 
50 

  



б) то же, с долевым участием БГМУ 500 
5.2. Создание лекарственных препаратов: 
а) разрешение на применение (при участии 
БГМУ): 
- в медицине 
- в народном хозяйстве 
б) включение в Государственный реестр (при 
участии БГМУ): 
- в медицине 
- в народном хозяйстве 

 
 

500 
200 

 
 

2000 
400 

  

5.3. ПДК, ПДУ, ОБУВ, санитарные правила, 
нормы,  
- разработка регламентов производства 

300 
50 

  

5.4. Использование материалов НИР в 
приказах, решениях и т.п. на уровнях: 
а) РФ 
б) РБ 

 
 

200 
75 

  

5.5. Испытание кафедрой нового метода, 
лекарственного средства, устройства по 
определению: 
а) МЗ РФ 
б) МЗ РБ 
в) фирмы 

 
 

100 
50 
25 

  

5.6. Участие в выставках: 
а) международных 
б) СНГ, РФ 
в) РБ 

 
75 
50 
25 

  

5.7. Награды на международных выставках: 
а) золотая медаль 
б) серебряная медаль 
в) бронзовая медаль 

 
500 
300 
200 

  

5.8. Награды на выставках СНГ, РФ 
а) золотая медаль 
б) серебряная медаль 
в) бронзовая медаль 

 
200 
150 
100 

  

5.9. Участие в «Эстафете вузовской науки» 
-участник конкурса (руководитель проекта, 
исполнитель) 
-координатор от вуза 
-эксперт 

 
300 

 
200 
100 

  

5.10. Участие в конкурсе научных    

инновационных проектов БГМУ 200 
 
Раздел 6. Организация и проведение научно-практических 
мероприятий (конгрессы, симпозиумы, конференции, мастер-классы 
и т.д.) 
6.1. научно-практические мероприятия    
         - внутривузовские 30   
         - городские 50   
         - республиканские 100 3 300 
         - всероссийские 200 1 200 
          - международные 250 3 750 
К позициям 6.1. добавляются 100 % за издание сборника 
 
Раздел 7. Общественное признание НИР 
     7.1. Премии: 
а) государственные 
- РФ 
- РБ 
б) РАН  
в) АН РБ 
г) международные 

 
 

3000 
2000 
1000 
500 

1000 

  

7.2. Почетные звания (в год присвоения): 
а) РАН: 
- академик 
- член-корр. 
б) АН РБ: 
- академик 
- член-корр. 
в) заслуженный деятель науки РФ 
г) заслуженный деятель науки РБ 

 
 

2000 
1000 

 
500 
300 
200 
150 

  

7.3. Показатели публикационной активности в 
РИНЦ (индекс Хирша) 

х 100   

7.3. Оппонирование диссертации: 
а) докторской  
б) кандидатской  

 
50 
30 

  

7.4. Отзыв ведущей организации на: 
       а) докторскую диссертацию 
       б) кандидатскую диссертацию 

 
50 
30 

  

7.5. Отзыв на автореферат: 
        а) докторской диссертации                                
        б) кандидатской диссертации                 

 
20 
10 

 
1 

 
20 



7.6. Членство в редколлегии и редакционном                                                                          
совете  журнала 

50 
 

1 50 

7.7. Работа в диссертационных советах 
Председатель диссертационного совета 
Ученый секретарь диссертационного совета  
Членство в диссертационных советах  

 
500 
250 
50 

  

7.8. Ответственный за НИР 
а) по факультету 
б) по кафедре 

 
300 
150 

 
 
1 

 
 
150 

7.9. Ответственный за СНО по кафедре 100   

 

Итого (сумма баллов по 1,2,3,4,5,6,7 

разделам): 

4635 

Средний балл на одного научно-
педагогического работника (*НПР), включая 
совместителей 

1158,75 

Объем НИОКР в расчете на одного *НПР, 
включая совместителей, руб. 

 

Зав.кафедрой_______________________________Г.Ш. Сауфанова__ 
Ответственный за НИР______________________Л.М. Фархутдинова___ 
Дата составления отчета_____________________________ 
 
*Численность НПР рассчитывается как приведенная к числу ставок 
численность ППС, включая работающих на условиях штатного 
совместительства (Форма №1-Мониторинг). 
 
Примечание:  

1. Раздел 7 – баллы учитываются персонально 
2. за предоставление недостоверной информации баллы 

кафедры снижаются на 50%. 
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