
Приложение №2 к приказу  

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

от 01.11. 2017  № 435-а 

 

Утверждаю 

Проректор по научной  

и инновационной работе  

ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России 

__________И.Р.Рахматуллина  

«____»______________2017г. 

 

 

Отчет  

об итогах научной деятельности  

за 2017 год 
(сдается в электронном виде и на бумажных носителях) 

 

Факультет ______________фармацевтический_____________________________ 

Кафедра   _______________физической культуры__________________________ 
  

Основные научные направления деятельности кафедры 
В краткой форме отразить направления деятельности кафедры в научной 

сфере с указанием ответственных исполнителей, наиболее значимые научные 

достижения за истекший год.  

Указать наименование программы,  в рамках которой проводятся 

исследования (республиканская, всероссийская и т.д.). 

Раздел 1. Подготовка научных кадров 

 
№ 

п/п 

Ф.И.О. Тема 

диссертации, 

ученая 

степень 

Шифр 

специаль

ности, 

Науч. 

руководит

ель, науч. 

консульта

нт 

Дата и 

место 

защиты 

Сведения  о 

диссертанте 

аспирант (оч., заоч.), 

соискатель (сотрудник 

БГМУ, совместитель 

(внеш., внутр., не 

сотрудник)   

1 2 3  4 5 7 

1.       

Раздел 2.  

Изобретательская деятельность 
№ 

п/

п 

Наимено

вание 

изобрете

ния 

Патент 

РФ/ 

зарубежны

й патент 

№  

патент

а 

Патенто

обладат

ель 

Авторы Заключение 

лицензионного договора на 

право использования 

изобретения (с кем, на 



какую сумму) 

1 2 3 4 5 6 7 

1       

2       

Примечание: Обозначить, знаком (*) авторов, сотрудников университета. 

 

Раздел 3. Издательская деятельность 

 

Монографии 
№п/

п 

Название Авторы Издательс

тво 

Город Тира

ж 

(экз.) 

Усл.п

еч. 

листо

в 

Год 

издан

ия 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Интегративная 

оценка 

функционально

го состояния и 

здоровья 

студентов, 

проблемы и 

пути их 

решения 

Гайнуллин Р.А. Уфа: 

Издательс

кий центр 

БГМУ 

Уфа 500 8,84 2017 

 Фундаменталь

ные и 

прикладные 

аспекты 

адаптоспособн

ости, 

реактивности и 

регуляции 

организма 

спортсменов в 

системе 

спортивной 

подготовки 

(питание, 

пищеварение, 

восстановление 

и 

энергообеспече

ние): 

Абзалилов Р.Я., 

Аминов А.С., 

Баймухаметов Э.Ф.,  

Бахарева А.С., 

Брагинский М.Я., 

Гайнуллин Р.А., 

Грязных А.В., Ежов 

В.Б., Епишев В.В., 

Журило О.В.,  

Заляпин В.И., 

Зурочка А.В. Исаев 

А.П., Кинтюхин А.С.,  

Комельков С.А., 

Кораблева Ю.Б., 

Корольков В.В., 

КривохижинаЛ.В.,Ку

знецов А.П., Латков 

Н.Ю., Логвинова 

С.Г., Логинов С.И., 

Малеев Д.О., 

Молчанов В.А., 

Ненашева А.В., 

Никитюк Д.Б., 

Павлова В.И., 

Позняковский В.М.,  

Романов Ю.Н., 

Сарайкин Д.А., 

Сашенков С.Л., 

Смелышева Л.Н., 

Издательс

кий центр 

ЮУрГУ, 

2017.  

Челяби

нск 

500 53,43 2017 



Смирнов А.С., 

Столяпрова Н.В., 

Сурина-Марышева 

Е.Ф., Федорова К.Е., 

Черепов Е.А., 

Шевцов А.В., Эрлих 

В.В. 

        

Примечание: * - обозначить, авторов, сотрудников университета. 

 

Статьи, опубликованные в журналах 
№ 

п/

п 

Наименование 

работы и ее вид 

Форма 

работ

ы 

Выходные данные Объе

м 

(стр) 

Авторы Импакт 

фактор 

журнал

а 

1 2 3 4 5 6 7 

Статьи, опубликованные в журналах с импакт-фактором ≥ 0,3 

       

Статьи, опубликованные в журналах, рекомендованных ВАК 

1 Эффективная 

адаптация 

организма 

ориентировщиц 13-

14 лет в условиях 

концентрированног

о развития 

локально-

региональной 

мышечной 

выносливости и 

использования 

интервального 

метода подготовки 

печат 

Медицинский 

вестник 

Башкортостана 

Научно-

практический 

журнал Том 6, №11 

Январь-Февраль 

2017г. С. 44-47 

 

4 

Абзалилов 

Р.Я. 

Гайнуллин 

Р.А. 

Усманов Э.Г. 

Исаев А.П. 

Эрлих В.В. 

 

2 Statistical analysis 

of the f 

 

unctional status in 

orienteers 

печат 

Journal of 

Computational and 

Engineering 

Mathematics. 2017. Т 

4.  № 1. С. 57-68  

11 

Zalyapin V.I. 

Isaev A.P. 

Abzalilov 

R.Y. 

Kharitonova 

E.V. 

 

3 Особенности 

проявлений и 

механизмы 

вхождения 

человека в 

гордыню в 

современном мире. 

печат 

Проблемы 

современного 

педагогического 

образования. Сер.: 

Педагогика и 

психология. – 

Научный журнал: – 

Ялта: РИО ГПА, 

2017. – Вып. 54. – Ч. 

4.  – С. 194-200.  

7 

Нагимова 

Е.С. 

Фахрутдинов

а И.Р., 

Гайсина А.Х. 

 

 

4 Анатомические 

особенности 

трещины анального 

сфинктера 

печат 

Международный 

научно-

исследовательский 

журнал. 

4 

Адиеев Р.Ф. 

Гибадуллина 

Ф.Б. 

Усманов Э.Г. 

0,141 



человека в 

возрастном аспекте 

Екатеринбург. 2017. 

С.80-84 

Сахипова 

Л.Р. 

5 Особенности 

отношения к 

предстоящим 

соревнованиям 

студентов 

медицинских 

вузов. 

печат 

Проблемы 

современного 

педагогического 

образования. Сер.: 

Педагогика и 

психология. – 

Сборник научных 

трудов: - Ялта: РИО 

ГПА. 2017. – Вып. 

55. – Ч.4. – С. 347-

353. 

4 

Бартдинова 

Г.А. 

Крючкова 

С.А. 

Гайсина А.Х. 

Шафикова 

Л.Р. 

 

Статьи, опубликованные в журналах, включенных в базы Web of Science, Scopus 

(российский) 

 Statistikal analysis 

of morphometric 

indikators and 

physical readiness 

variability of 

students 

печат 

Физическое 

воспитание 

студентов. 2017. № 

5. С. 205-212 
7 

Gainullin 

R.A., Isaev 

A.P., Zalyapin 

V.I., 

Korablyova 

Y.B. 

0,608 

 Система внешнего 

дыхания в 

зависимости от 

бывшего места 

жительства 

студентов 

различных стран 

мира, 

обучающихся в 

БГМУ 

печат 

Человек. Спорт. 

Медицина. 2017.  

Т. 17 №1. С. 14-27. 

13 

Гайнуллин 

Р.А. 

Исаев А.П. 

Эрлих В.В. 

Кораблева 

Ю.Б. 

0,353 

Статьи, опубликованные в журналах, включенных в базы Web of Science, Scopus 

(зарубежные) 

Статьи, опубликованные в электронном журнале «Вестник БГМУ» 

1 Участник Великой 

Отечественной 

Войны Г.В. 

Кованов – 

заведующий 

кафедрой 

физического 

воспитания 

врачебного 

контроля и 

лечебной 

физической 

культуры (1962-

1984гг) 

печат 

Вестник 

Башкирского 

Государственного 

Медицинского 

Университета 82 

Всероссийской 

научной 

конференции 

студентов и 

молодых ученых 

«Вопросы 

теоретической и 

практической 

медицины» г.Уфа 24 

апреля 2017г. 

3 

Дьякова Н.А., 

Гумеров 

И.И., 

 

2 Воспитание 

скоростно-силовых 

качеств у 

студентов 

Башкирского 

печат 

Вопросы 

теоретической и 

практической 

медицины: сборник 

трудов 82-й 

5 

Шафикова 

Л.Р., 

Валеев М.А. 

 



государственного 

медицинского 

университета 

посредством 

круговой 

тренировки. 

Всероссийской 

научной 

конференции 

студентов и 

молодых ученых: 

Вестник 

Башкирского 

государственного 

медицинского 

университета. 

Сетевое издание. 

Уфа, 2017. № 1 

(приложение). - 

Уфа: Изд-во ГБОУ 

ВПО БГМУ 

Минздрава России, 

2017. - С. 461-465. 

3 Здоровье и 

болезнь, их место в 

системе ценностей 

человека и 

общества  

печат 

Сборник материалов 

II всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

участием «здоровье 

как социально-

философская 

проблема», 

посвященной 85-

летию ФГБОУ ВО 

БГМУ Минздрава 

России. Вестник 

Башкирского 

государственного 

медицинского 

университета № 5, 

2017. – 391с.  

3 Галимов Ф.Х. 

 

4 Физическая 

культура как 

составляющая 

часть здорового 

образа жизни  

печат 

Сборник материалов 

II всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

участием «здоровье 

как социально-

философская 

проблема», 

посвященной 85-

летию ФГБОУ ВО 

БГМУ Минздрава 

России. Вестник 

Башкирского 

государственного 

медицинского 

университета № 5, 

5 Галимов Ф.Х. 

 



2017. – 391с. 

5 Адаптационные 

возможности 

системы 

кровообращения у 

студентов-

баскетболистов 

БГМУ печат 

Вестник БГМУ, 

спец. выпуск 

материалы 82-й 

Всероссийской 

научной 

конференции 

студентов и 

молодых ученных 

«Вопросы 

теоретической и 

практической 

медицины»  ,2017г. 

С 611-615 

4 

Шафикова 

Л.Р. 

Галимов А.М. 

 

       

Статьи, опубликованные в журнале «Креативная хирургия и онкология» 

       

Статьи в прочих журналах 

1.  

Физическая 

рекреация как 

метод 

восстановления 

нарушений опорно-

двигательного 

аппарата. 

печат 

Физическая 

культура. Спорт. 

Туризм. 

Двигательная 

рекреация 2017г. 

том №2,№3  

Челябинск 87с 

прочие ж 

2 

Гумеров И.И. 

Тухватуллина 

Г.И. 

 

2.  

Современные 

проблемы в 

формировании 

здорового образа 

жизни в системе 

физического 

воспитания 

учащейся 

молодежи. 

печат 

Современные 

здоровьесберегающи

е технологии. 

Ежеквартальный 

научно-

практический 

журнал №1. 

Орехово-Зуево. 

Факультет биологии, 

химии и экологии 

ГГТУ 2017г.  209с 

прочие ж 

4 

 

 

Юсупов И.Р. 

 

 

3.  

Факторы риска 

развития 

остеопороза у 

спортсменов 

женского пола.  

печат 

Потенциал 

современной науки 

№2, г. Липецк, 

апрель 2017г. 45 с 

прочие ж 

3 
Гумеров. 

И.И. 

 

4.  

Деятельность 

прокуратуры по 

защите прав 

инвалидов и пути 

ее 

совершенствования 

печат 

«Научно-

практический 

электронный журнал 

Аллея Науки» №15. 

2017 г.  

2 

Фатхутдинов

а Г.И.,  

Ихсанова 

Г.З., 

Усманов Э.Г. 

 

5.  

Цели и задачи 

физической 

реабилитации 

больных, 

перенесших 

печат 

Современные 

здоровьесберегающи

е технологии. 

Ежеквартальный 

научно-

5 Галимов Ф.Х. 

 



инсульт практический 

журнал №1. 

Орехово-Зуево. 

Факультет биологии, 

химии и экологии 

ГГТУ 2017г.  209с  

прочие ж 

6.  

Анализ 

функциональных 

возможностей 

сердечно-

сосудистой 

системы у 

баскетболистов 

различной 

квалификации 

печат 

Проблемы и 

перспективы 

развития 

образования в 

России. 2017. № 47. 

С.158-163. 

прочие ж 

5 

Галимов 

А.М., 

Заболотный 

О.А., 

Азнабаев 

О.Ф., 

Мухамедьяно

в И.И. 

 

Примечание: * - обозначить, авторов, сотрудников университета. 

 

Прочие публикации  

№ 

п/п 

Наименование 

работы и ее вид 

Форма 

работы 

Выходные данные Объем 

(стр.) 

Авторы 

1 2 3 4 5 6 

1 

Почему студенты 

медицинских ВУЗов на 

уроках физической 

культуры посещают 

бассейн 
печат 

Проблемы внедрения 

результатов 

инновационных 

разработок сборник 

статей международной 

научно-практической 

конференции: в 3 частях. 

2017. С. 116-118 

2 

Гайнуллин 

Р.А. 

Курамшин 

Р.Ф. 

2 

Виды фитнеса, кроссфит, 

общий обзор 

печат 

Проблемы внедрения 

результатов 

инновационных 

разработок сборник 

статей международной 

научно-практической 

конференции: в 3 частях. 

2017. С. 118-120. 

3 

Гайнуллин 

Р.А. 

Курамшин 

Р.Ф. 

 

3 

Виды фитнеса. Шейпинг: 

общий обзор 

печат 

Проблемы внедрения 

результатов 

инновационных 

разработок сборник 

статей международной 

научно-практической 

конференции: в 3 частях. 

2017. С. 120-121. 

2 

Гайнуллин 

Р.А. 

Курамшин 

Р.Ф. 

 

4 

Сезонные колебания 

показателей 

кардиореспираторной 

системы биотоков мышц 

студентов в условиях 

применения 

физкультурно-

печат 

Физическая реабилитация 

в спорте, медицине и 

адаптивной физической 

культуре: Материалы III 

Всероссийской научно-

практической 

конференции: 16-17 июня 

15 

Гайнуллин 

Р.А., 

Абзалилов 

Р.Я., Исаев 

А.П., 

Моторин 

В.Б. 



оздоровительных и 

коррекционных 

технологий 

2017 года. – СПб. :- Изд-

во Политехн. Ун-та, 2017. 

– 253 с. 

 

5 

Йога: понятие, виды и 

польза 

печат 

Проблемы формирования 

единого научного 

пространства Сборник 

статей международной 

научно-практической 

конференции.  В 4-х 

частях. 2017г. С. 149-150. 

2 

Гайнуллин 

Р.А. 

Курамшин 

Р.Ф. 

 

 

Adaptation of junior 

orienteers to loads, 

developing local-regional 

and special muscular 

endurance 

 

Pedagogika, psihologia ta 

mediko-biologicni problemi 

fizicnogo vihovanna i 

sportu. Украина . Харьков 

№5. Октябрь 2017 С. 200-

206. 

6 

Abzalilov 

R.Y. 

Rybakov 

V.V. 

Isaev A.P. 

Erlikh V.V. 

6 

Олимпийские игры 

печат 

Физическая культура и 

спорт в системе высшего 

образования материалы V 

международной научно-

методической 

конференции. 2017. С. 

209-211 

2 

Усманов 

Э.Г., 

Гайнуллин 

Р.А. 

Бикимбетов 

Р.Г.,  

Шарипова 

Ю.И. 

7 

Физическая активность 

студентов 

печат 

Физическая культура и 

спорт в системе высшего 

образования материалы V 

Международной научно-

методической 

конференции. 2017. С. 

269-271. 

2 

Усманов 

Э.Г., 

Гайнуллин 

Р.А. 

 

8 

Проблемы физической 

культуры  и спорта у 

студенческой молодежи. 

Их физическое 

воспитание и 

подготовленность 

 

печат 

Физическая культура и 

спорт в системе высшего 

образования материалы V 

Международной научно-

методической 

конференции. 2017. С. 43-

47 

4 

Гайнуллин 

Р.А. 

Усманов 

Э.Г 

 

Теория и методика 

оздоровительной 

физической культуры 

 Саморазвитие в 

педагогике и психологии: 

сборник статей 

Международной научно-

практической 

конференции (30 октября 

2017 г., г. Челябинск). – 

Уфа: ОМЕГА САЙНС, 

2017. – 218 с. 

2 

Ахметова 

Д.Я., 

Усманов 

Э.Г. 

9 

Планка – статическое 

фитнес упражнение 

печат 

Роль инноваций в 

трансформации 

современной науки 

сборник статей 

Международной научно-

методической 

конференции: в 6 частях. 

2 

Курамшин 

Р.Ф. 

 



2017. С.46-47 

10 

Упражнения с шаром для 

фитнеса 

печат 

Роль инноваций в 

трансформации 

современной науки 

сборник статей 

Международной научно-

методической 

конференции: в 6 частях. 

2017. С. 47-49 

2 

 

Курамшин 

Р.Ф. 

11 

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка к будущей 

трудовой деятельности 

студентов-медиков 

печат 

Физическая культура и 

спорт в системе высшего 

образования материалы V 

Международной научно-

методической 

конференции. 2017. С. 47-

50 

3 

Гайнуллин 

Р.А., 

Усманов 

Э.Г.,  

Иванова 

Э.Ю. 

12 

Исследование 

взаимосвязи типа 

рефлексии и 

психологического 

благополучия у студентов 

медицинского 

университета 

печат 

Сборник трудов IV 

Международной заочной 

научно-практической 

конференции «Научный 

форум: Педагогика и 

психология». Москва. 

2017. 

5 

Усманов 

Э.Г. 

Гайнуллин 

Р.А. 

Бикимбетов 

Р.Г. 

Ефремов 

И.С. 

13 

ГТО-путь к здоровью 

печат 

Материалы V 

Международной научно-

методической 

конференции. Уфа. 

УГНТУ. 2017. 

 С. 58-62 

4 

Гайнуллин 

Р.А. 

Усманов 

Э.Г. 

Бикембетов 

Р.Г. 

14 

Влияние физической 

активности на наличие 

иррациональных 

установок и уровень 

депрессии у студентов 

печат 

Материалы V 

Международной научно-

методической 

конференции. Уфа. 

УГНТУ. 2017. 

 С. 62-65. 

3 

Гайнуллин 

Р.А. 

Усманов 

Э.Г. 

Иванова 

Э.Ю. 

15 

Освоение базовых 

дисциплин как важный 

этап формирования 

компетентности будущего 

врача (статья)  

печат 

Перспективы развития 

науки и образования: 

сборник научных трудов 

по материалам XXI 

международной научно-

практической 

конференции, 30 сентября 

2017 г./Под общ. ред. А.В. 

Туголукова – Москва: ИП 

Туголуков А.В., 2017 – 

159 с. 

2 

Николаев 

В.А. 

Абзалилов 

Р.Я. 

Рахматулли

на Д.А. 

Ахтямов 

А.Э.  

16 

Оценка владения навыка 

плавания студентами 1 

курса педиатрического 

факультета Башкирского 

государственного 

медицинского 

университета. 

печат 

Аллея науки. 2017. Т. 3. Т 

13. С. 888-890. 

2 

Акберова 

Д.И. 

Ханова 

Ю.И. 

Абзалилов 

Р.Я. 



17 

Оценка функционального 

состояния организма 

акробаток в возрастном 

аспекте  

печат 

Инновационные 

технологии в спорте и 

физическом воспитании 

подрастающего 

поколения : материалы 

VII межрегиональной 

научно-практической 

конференции с 

международным участием 

(20 апреля 2017 г., 

Москва) / под общ. ред. 

А.Э. Страдзе, ред. В.Г. 

Никитушкин, Г.Н. 

Германов, И.И. Столов и 

[др.]; ПИФКиС МГПУ. – 

М., 2017. – С. 255-257.  

3 
Шафикова 

Л.Р. 

18 

Значение 

оздоровительной 

аэробики в системе 

физического воспитания 

студенток медицинского 

вуза. 

печат 

Физическая культура и 

спорт в системе высшего 

образования: материалы 

V Международной 

научно-методической 

конференции в 2 т. Т. 1. 

Организация, проблемы и 

методические основы 

учебного процесса на 

кафедрах физического 

воспитания в вузах/ 

редкол.: Н.А. Красулина и 

др. - Уфа: Изд-во УГНТУ, 

2017.- С. 310-314. 

5 

 

Шафикова 

Л.Р. 

Бартдинова 

Г.А. 

19 

Физиологические 

критерии спортивного 

отбора в женской 

групповой акробатике. 

печат 

Актуальные проблемы 

медико-биологического 

обеспечения физической 

культуры, спорта и 

физической реабилитации  

(посвященная памяти 

профессора А.В. 

Пешковой) // Сборник 

статей III 

Международной научно-

практической интернет-

конференции. – Харьков : 

ХГАФК, 2017. – С. 185-

189 

5 
Шафикова 

Л.Р. 

20 

Современные проблемы 

отбора в спортивной 

акробатике. 

печат 

Актуальные проблемы 

медико-биологического 

обеспечения физической 

культуры, спорта и 

физической реабилитации  

(посвященная памяти 

профессора А.В. 

Пешковой) // Сборник 

статей III 

Международной научно-

4 
Шафикова 

Л.Р. 



практической интернет-

конференции. – Харьков : 

ХГАФК, 2017. – С. 189-

192 

21 

Здоровьесберегающее 

поведение и 

здоровьеформирующие 

технологии в физической 

культуре. печат 

Цифровое общество в 

контексте развития 

личности: сборник статей 

Международной научно-

практической 

конференции (13 июня 

2017 г., г. Пенза). – Уфа: 

АЭТЕРНА, 2017. – С. 38-

39. 

2 

Бартдинова 

Г.А. 

Гайсина 

А.Х. 

Крючкова 

С.А. 

 

22 

Формирование здорового 

образа жизни населения 

средствами физической 

культуры и спорта на 

примере республики 

Башкортостан 

печат 

Цифровое общество в 

контексте развития 

личности: сборник статей 

Международной научно-

практической 

конференции (13 июня 

2017 г., г. Пенза). – Уфа: 

АЭТЕРНА, 2017. – С. 40-

43. 

4 

Бартдинова 

Г.А. 

Крючкова 

С.А. 

Гайсина 

А.Х. 

 

23 

Физическое воспитание 

молодежи и 

здоровьесберегающие и 

здоровьеформирующие 

технологии. печат 

Цифровое общество в 

контексте развития 

личности: сборник статей 

Международной научно-

практической 

конференции (13 июня 

2017 г., г. Пенза). – Уфа: 

АЭТЕРНА, 2017. – С. 73-

75. 

3 

Гайсина 

А.Х. 

Бартдинова 

Г.А. 

Крючкова 

С.А. 

 

24 

Исследование 

взаимосвязи типа 

рефлексии и 

психологического 

благополучия у студентов 

БГМУ 

печат 

Сборник статей по 

материалам IV 

международной заочной 

научно-практической 

конференции. 2017. С. 94-

98. 

6 

Усманов 

Э.Г. 

Гайнуллин 

Р.А.  

Бикимбетов 

Р.Г. 

Ефремов 

И.С. 

25 

Физическая культура и 

спорт в системе высшего 

образования 
печат 

Материалы  V 

Международной научно-

методической 

конференции. Уфа. 

УГНТУ. 2017. 

 С. 43-47 

5 

Гайнуллин 

Р.А. 

Усманов 

Э.Г. 

Иванова 

Э.Ю. 

26 

Формирование мотивации 

к занятиям физическими 

упражнениями и ведению 

здорового образа жизни 

студента ВУЗа. 

печат 

VII Международная 

научно-практическая 

конференция. 

Москва. 2017. 

2 

Усманов 

Э.Г. 

27 
Инновационные технологии в спорте и 

физическом воспитании  

подрастающего поколения 
 

печат 

 

VII Международная  

научно-практическая конференция. 

Москва. 2017. 
2 

Усманов 

Э.Г. 



28 

Основные проблемы, 

связанные с реализацией 

комплекса ГТО 

печат 

Физическая культура и 

спорт в системе высшего 

образования. 

Материалы V Междунаро

дной научно-

методической 

конференции. 

Издательство УГНТУ 15 

марта 2017г. 

С.233-235 

3 
Галимов 

Ф.Х. 

29 

Цели и задачи физической 

реабилитации больных, 

перенесших инсульт 

печат 

Современные 

здоровьесберегающие 

технологии. 

Ежеквартальный научно-

практический журнал №1. 

Орехово-Зуево. 

Факультет биологии, 

химии и экологии ГГТУ 

2017г.  209с  

5 
Галимов 

Ф.Х. 

30 

Современные технологии 

физического воспитания в 

образовательных 

учреждениях. 
 

Всероссийская научно-

практическая 

конференция  личность в 

культуре и образовании: 

психологическое 

сопровождение, развитие, 

социализация. 2017г. С. 

325-328стр. 

3 

Лобанова 

О.А. 

Заболотный 

О.А. 

 

31 

Реабилитация студентов 

БГМУ при помощи 

кинезиотерапии 

 

Инновационные 

технологии в спорте и 

физическом воспитании 

подрастающего 

поколения. Материалы 

VII межрегиональной 

научно-практической 

конференции с 

международным участием 

. Москва. 2017. стр.421-

422стр  

3 
Заболотный 

О.А.- 

32 

Оценка вегетативной 

регуляции у 

баскетболистов различной 

квалификации 

 
печат 

Современное образование: 

Актуальные вопросы, 

достижения и инновации: 

сборник статей 5 

международной научно-

практической 

конференции/ под общ.ред. 

Г.Ю.Гуляева –Пенза 

:МЦНС «Наука и 

Просвещение».-2017.-156с. 

3 

Галимов 

А.М. 

Азнабаев 

О.Ф. 

Заболотный 

О.А. 

33 

Адаптивная физическая 

культура как способ 

реабилитации и 

социализации людей с 

ограниченными 

физическими 

печат 

Всероссийская научно-

практическая 

конференция  2017г. 21-

24стр 
3 

Заболотный 

О.А. 

 



возможностями 

34 

Особенности реализации 

образовательных 

программ иностранных 

студентов в российских 

медицинских вузах 

печат 

Всероссийская научно-

педагогическая 

конференция 2017г. 193-

196стр. 

3 

Заболотный 

О.А. 

 

35 

Актуальные проблемы 

дошкольного, среднего и 

высшего образования. 

печат 

Современное 

образование: опыт и 

перспектива: материалы I 

Всероссийской научно-

практической 

конференции(17-18 

мая).Бирск:Бирск.фил.Ба

ш.гос.ун-та,2017.-45с. 

2 
Тухватулли

на Г.И. 

36 

Современное образование: 

опыт и перспективы. 

печат 

Современное 

образование: опыт и 

перспектива: материалы I 

Всероссийской научно-

практической 

конференции(17-18 

мая).Бирск:Бирск.фил.Ба

ш.гос.ун-та,2017.-45с. 

8 

Тухватулли

на Г.И. 

 

37 

Общая педагогика, 

история педагогики и 

образования. 

печат 

Цифровое общество в 

контексте развития 

личности. Пенза -2017г. 

Сборник статей 

Международной научно-

практической 

конференции  (13 июня 

2017г., г. Пенза).-Уфа: 

АЭТЕРНА, 2017.-253с. 

2 
Тухватулли

на Г.И 

38 

Теория и методика 

физического воспитания, 

спортивной тренировки, 

оздоровительной и 

адаптивной физической 

культуры детей 

дошкольного возраста. 

печат 

Цифровое общество в 

контексте развития 

личности. Пенза-2017г. 

Сборник статей 

Международной научно-

практической 

конференции (13 июня 

2017г., г. Пенза).-Уфа: 

АЭТЕРНА, 2017.-253с. 

2 
Тухватулли

на Г,И.. 

39 

Принципы, выражающие 

специфические 

закономерности занятий 

физическими 

упражнениями. печат 

Саморазвитие в 

педагогики и психологии: 

сборник статей 

Международной научно-

практической 

конференции (30 октября 

2017г. Город Челябинск) -

Уфа: ОМЕГА САЙНС, 

2017г, с-208 

3 
Алтынчури

на Г.И. 

40 

Теоретические и 

практические проблемы 

формирования системы 

оздоровления учащейся 

молодежи средствами 

печат 

Актуальные проблемы 

физической культуры, 

спорта и туризма. XI 

Международная научно-

практическая 

3 
Галимов 

Ф.Х. 



физической культуры, 

спорта и туризма 

конференция. Уфа 2017. – 

433с. 

41 

ГТО, проблемы и виды их 

решения в современном 

обществе. 
печат 

Материалы V 

Международной научно-

методической 

конференции. Уфа 

Издательство УГНТУ 

2017. – 236с. 

5 
Галимов 

Ф.Х. 

42 

Создание 

индивидуальных 

образовательных 

программ для студентов в 

соответствии с 

состоянием их здоровья на 

основании данных 

организованных 

медицинских осмотров  

печат 

Периодический научный 

сборник. По материалам 

XXI международной 

научно-практической 

конференции г. Белгород, 

2017. – 115с. 

3 
Галимов 

Ф.Х. 

43 

Исследование динамики 

показателей скоростно-

силовой подготовки 

баскетболисток 13-14 лет 

занимающихся в секции. 
печат 

Перспективы развития 

науки, образования и 

спорта. Материалы 

внутри вузовской научно-

практической 

конференции ФГБОУ ВО 

БГПУ им.М.Акмуллы. 

Уфа 2017,с.108-110 

2 

Галимов 

А.М. 

Султанов 

М.Г. 

44 

Воспитание специальных 

физических качеств 

баскетболистов 

печат 

Перспективы развития 

науки, образования и 

спорта. Материалы 

внутри вузовской научно-

практической 

конференции ФГБОУ ВО 

БГПУ им.М.Акмуллы. 

Уфа 2017,с.110-113 

3 

Галимов 

А.М. 

Султанов 

М.Г 

45 

Влияние тренировок на 

здоровье студентов  

Башкирского 

медицинского 

университета  

(БГМУ), имеющих 

анемию  

печат 

Саморазвитие в 

педагогики и психологии: 

сборник статей 

Международной научно-

практической 

конференции (30 октября 

2017г. Город Челябинск) -

Уфа: ОМЕГА САЙНС, 

2017г, с-208 

2 

Исаков 

В.А., 

Яркин Ю.В. 

46 

Проблемы состояния 

здоровья студентов  

и роль занятий 

физической культурой 

печат 

Физическая культура и 

спорт в системе высшего 

образования: материалы 

V Международной 

научно-методической 

конференции в 2 т. Т. 1. 

Организация, проблемы и 

методические основы 

учебного процесса на 

кафедрах физического 

воспитания в вузах/ 

редкол.: Н.А. Красулина и 

4 
Исаков В.А. 

 



др. - Уфа: Изд-во УГНТУ, 

2017.- С. 310-314. 

47 

Взаимосвязь характера и 

механизмов 

психологической защиты 

у подростков 

печат 

Человек в условиях 

социальных изменений. 

Том 1: сб.науч. ст. очной 

молодёжной 

Международной научно-

практической 

конференции 

«Образование и человек в 

условиях социальных 

изменений» (Уфа, 19 

апреля 2017). – Уфа: 

БГПУ им. Акмуллы, 2017. 

344 с. 

6 

Корнеева 

О.А., 

Бартдинова 

Г.А. 

48 

Эффективность 

применения шейпинга и 

фитнеса на занятиях 

физической культурой в 

Башкирском 

государственном 

медицинском 

университете. 

печат 

Воспитание и обучение: 

теория, методика и 

практика сборник 

материалов XI Междунар. 

науч.-практ. конф. 

(Чебоксары, 25 нояб. 2017 

г.)/ редкол.: О.Н. 

Широков [и др.]. – 

Чебоксары: ЦНС 

«Интерактив плюс», 2017. 

-468 с. 

3 
Бартдинова 

Г.А. 

49 

Оздоровительная 

физическая культура как 

фактор поддержания 

здорового состояния 

организма студентов. 

печат 

Воспитание и обучение: 

теория, методика и 

практика сборник 

материалов XI Междунар. 

науч.-практ. конф. 

(Чебоксары, 25 нояб. 2017 

г.)/ редкол.: О.Н. 

Широков [и др.]. – 

Чебоксары: ЦНС 

«Интерактив плюс», 2017. 

-468 с. 

2 

Гайсина 

К.А., 

Галяутдино

ва Г.Р., 

Сулейманов

а З.Г. 

50 

Физическое воспитание и 

здоровьесберегающая 

деятельность 

печат 

Педагогика и психология: 

перспективы развития: 

материалы II Междунар. 

науч.-практ. конф. 

(Чебоксары, 28 окт. 2017 

г.) редкол.: О.Н. Широков 

[и др.]. – Чебоксары: ЦНС 

«Интерактив плюс», 2017. 

– 268 с. 

3 

Крючкова 

С.А., 

Минченко 

Г.М., 

Шаверская 

А.Г. 

51 

Возрождение ГТО 

печат 

Физическая культура и 

спорт в системе высшего 

образования. 

Материалы V Междунаро

дной научно-

методической 

конференции. Уфа. 
Издательство УГНТУ 15 

3 

Щербина 

Ю.И. 

Юсупов 

И.Р. 



марта 2017г. С.233-235 

52 

Мотивационная сфера и ее 

особенности у студентов-

спортсменов Башкирского 

Государственного 

Медицинского 

Университета 

печат 

Физическая культура и 

спорт в системе высшего 

образования. Материалы 

V Международной 

научно-методической 

конференции. Уфа. 
Издательство УГНТУ 15 

марта 2017г. С.81-84 

4 

Гумеров 

И.И., 

Юсупова 

Л.Р. 

Заболотный 

О.А 

 

 

Раздел 4. Параметры инновационного развития вуза  

(гранты, госконтракты, хоздоговора, клинические исследования, 

госзадание) 
№ Руководитель

,  

грантодержат

ель  

Ответствен

ный 

исполнител

ь 

Назван

ие 

темы 

Сроки 

выполне

ния 

Заказчик

, 

распоряд

итель 

средств 

Объем  

фин - я 

(тыс.р.

) 

Науч.-исс. 

программа, 

в рамках 

которой 

выполняет

ся тема 

1 2  3 4 5 6 7 

        

По завершенным научно-исследовательским работам в краткой форме (до 1 страницы 

по каждому договору) представить отчет по основным результатам проведенного 

исследования (в т.ч. указать основные публикации, полученные патенты, защищенные 

диссертации, закупленное оборудование и т.д.). 

Примечание. Прилагается договор. 

 

Раздел 5. Внедрение результатов НИР 

По п.5.1.-5.6 - Описание полученных результатов представляется в 

произвольной форме 

п. 5.7. в виде таблицы 
№ 

п/п 

ФИО участника Форма участия Название проекта 

1.     
2.     

 
 

Раздел 6. Организация и проведение научно-практических мероприятий  
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия (съезд, 

конгресс, 

конференция, 

мастер-класс и т.д.) 

Организаторы Соисполнители Дата и  

место 

проведения 

Кол-во и 

контингент 

участников 

1 2 3 4 5 6 

1.       

2.       

Примечание. Прилагается приказ БГМУ о проведении мероприятия. 
 

Раздел 7. Общественное признание НИР 

(Результаты представляются в произвольной форме). 
 



Раздел 8. НИРС 

8.1. публикации или доклады только студентов  
№ 

п/п 

Наименование 

работы и ее вид 

Форма 

работы 

Выходные 

данные 

Объем 

(стр.) 

Авторы 

1 2 3 4 5 6 

1.      

2.      

По п. 8.2 информация предоставляется в произвольной форме. 



Приложение №3 к приказу  

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

от 01.11. 2017  № 435-а 
. 
. 

ОТЧЕТ 

по результатам НИР сотрудников кафедры физической культуры за 2017 год  

_____________________________________________________________________________________________________ 
 (сдается в электронном виде и на бумажных носителях) 

 
№ 

п/п 

Ф.И.О. Должность  Возраст  Звание Уч. 

степень 

Год 

присуждения 

ученой 

степени 

Шифр и  

название 

специальности 

Индекс 

Хирша 

Номера разделов Ито 

го 

 

 

Объем 

НИОКР 

Подпись 

1 2 3 4 5 6 7 8 руб. 

Основные сотрудники  

1 

Гайнуллин 

Руслан 

Анварович 

Зав. каф., 

канд.биол.наук, 

доцент 

36 Доцент  к.б.н. 2006 03.00.13 3   2018,4         

2 

Юлмухаметов 

Азат 

Абуталипович 

преп. 
29 - - - - -   30         

3 

Шафикова 

Лиля 

Рафаэловна 

Доцент 
37 Доцент к.б.н. 2006 03.00.13 3   530         

4 

Гайсина 

Айсылу 

Хамзиевна 

Доцент 
33  к.п.н. 2012 13.00.04 2   330         

5 
Яркин Юрий 

Владимирович 
Доцент 

69 - - - - -   -         

6 

Исаков 

Валерий 

Анатольевич 

Доцент 
68 - к.п.н. 2006 13.00.04    40         

7 

Сулейманова 

Зиля 

Гильманов. 

Ст. преп. 
34 - - - - -   30         

8 
Абзалилов 

Раиль 
Ст. преп. 

30 - - - - 2   505,9         



Ямилевич 

9 

Юсупов 

Ильмир 

Ринатович 

Ст. преп. 
35 - - - - 1   160         

10 
Валеев Марат 

Амирхзанович 
Ст. преп. 

35 - - - - -   50         

11 

Усманов 

Эльвир 

Галимович 

Ст. преп. 
30 - - - - -   340         

12 

Курамшин 

Равшан 

Файзахмед. 

Ст. преп. 
33 - - - - -   -         

13 

Бартдинова 

Гузель 

Альбертов. 

Ст. преп. 
56 - - - - 1   670         

14 

Крючкова 

Светлана 

Александровна 

Ст. преп. 
60 - - - - -   30         

15 

Галимов 

Фидан 

Хатыбалович 

Ст. преп. 
32 - - - - -   230         

16 
Галимов Азат 

Мусавирович 
Ст. преп. 

30 - - - - -   110         

17 

Хамидуллин 

Алик 

Исмагилов. 

Ст. преп. 
60 - - - - -   -         

18 

Галиакберов 

Ринат 

Рафилевич 

преп. 
27 - - - - -   20         

19 

Гумеров 

Ильнур 

Ильшатович 

преп. 
27 - - - - - 

  

150 

        

20 

Алтынчурина 

Гульсана 

Ильсуровна 

преп. 
29 - - - - - 

  

130 

        

21 

Заболотный 

Олег 

Александрович 

преп. 
29 - - - - - 

  

120 

        

22 
Закиев Айдар 

Мидхатович 
преп. 

34 - - - - - 
  

- 
        

23 Хадиятов преп. 25 - - - - -   -         



Радмир 

Зубаирович 

24 

Тонкачев 

Александр 

Сергеевич 

преп. 
25 - - - - - 

  

- 

        

25 

Самсонова 

Инга 

Владимировна 

преп. 
42 - - - - - 

  

- 

        

26 

Федосеева 

Алина 

Рафаеловна 

Преп. 
30 - - - - - 

  

- 

        

Совместители  

27 Матвеев В.Л. перп  - - - - -   -         

28 Азнабаев О.Ф. преп  - - - - -   -         

29 Бикембетов 

Р.Г. 
преп  

- - - - - 
  

-         

Примечание: Индекс Хирша подтверждается распечаткой странички из базы РИНЦ 
 

Зав. кафедрой_____________________ 
 

Ответственный за НИР по кафедре_______________________ 

 

Дата сдачи отчета ____________ 

 



Приложение №4  
к приказу ФГБОУ ВО БГМУ 

 Минздрава России  
от 01. 11. 2017 № 435а 

 

О Т Ч Е Т 
об итогах научной деятельности за 2017 год 

Факультет____________фармацевтический_________________________________ 

Кафедра__________физической культуры__________________________________ 

Количество штатов ________34,75__________единиц 

Кол-во сотрудников: основных __26_______ чел. ; совместителей _3_____ чел. 

   

№№ 
п/п 

Наименование показателей Число 
баллов 

Кол-во ед. Общее 
число 

баллов 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Подготовка научных кадров 

1.1. Защита  докторской диссертации: 
 а) исполнителю 
 б) научному консультанту 
 в) кафедре 

   

600   

150   

100  

1.2. Защита кандидатской диссертации: 
а) исполнителю 
б) научному руководителю 
в) кафедре 

   

200   

150   

50   

 

Раздел 2. Изобретательская деятельность 

2.1. Диплом за открытие 3000   

2.2. Проданная лицензия 1000   

2.3. Зарубежный патент 500   

2.4. Патент РФ 100   

 

Раздел 3. Издательская деятельность 

3.1. Изданные монографии, за 1 уч. изд. лист: 
- в международных издательствах  
- в издательствах СНГ, РФ 
- в издательствах РБ, БГМУ  

 
100 
70 
50 

 
 

2,740 
8,84 

 
 

393,8 
442 

3.2. Изданные справочники, брошюры, словари, за 1 
уч. изд. лист 

 
25 

  

3.3. а) Статья: 
- в журнале с импакт-фактором ≥ 0,3 
-в журнале, перечня  ВАК; 
-в высокорейтинговом журнале базы Web of Science, 

 
300 
100 
500 

 
3 
3 
2 

 
900 
300 

1000 

Scopus (российский); 
- в высокорейтинговом журнале базы Web of Science, 
Scopus (зарубежный); 
- журналах БГМУ «Вестник БГМУ»,  
«Креативная хирургия и онкология» 
- в прочих журналах. 

 
1000 

 
50 

 
40 

 
 
 

5 
 

6 

 
 
 

250 
 

240 

3.4. Статья в сборнике научных трудов, материалах 
съезда, симпозиума, конференции: 
а) международные  
б) СНГ, РФ 
в) РБ, БГМУ 

 
 

40 
30 
20 

 
 

6 
29 
16 

 
 

240 
870 
320 

 

Раздел 4. Параметры инновационного развития вуза (гранты, госконтракты, 
хоз. договора) 

4.1. Получение грантов, заключение госконтрактов, 
хоздоговоров, проведение клинических исследований 
(при участии БГМУ) 

   

а) руководителю, ответственному исполнителю 10 балл 
за 1тыс. 
руб. 

  

б) кафедре 100   

4.2. Выполнение госзадания    

а) руководителю, ответственному исполнителю 500   

б) кафедре 200   

4.3. Подача гранта, заявки на конкурс  
- более 100 тыс. руб. 
- менее 100 тыс. руб. 

 
100 
50 

  

 

Раздел 5. Внедрение результатов НИР 

5.1. Серийное производство: 
а) устройства, вещества и т.п. 
б) то же, с долевым участием БГМУ 

 
50 

500 

  

5.2. Создание лекарственных препаратов: 
а) разрешение на применение (при участии БГМУ): 
- в медицине 
- в народном хозяйстве 
б) включение в Государственный реестр (при участии 
БГМУ): 
- в медицине 
- в народном хозяйстве 

 
 

500 
200 

 
 

2000 
400 

  

5.3. ПДК, ПДУ, ОБУВ, санитарные правила, нормы,  
- разработка регламентов производства 

300 
50 

  

5.4. Участие в выставках: 
а) международных 
б) СНГ, РФ 
в) РБ 

 
75 
50 
25 

  



5.5. Награды на международных выставках: 
а) золотая медаль 
б) серебряная медаль 
в) бронзовая медаль 

 
300 
200 
100 

  

5.6. Награды на выставках СНГ, РФ 
а) золотая медаль 
б) серебряная медаль 
в) бронзовая медаль 

 
200 
150 
100 

  

5.7. Участие в конкурсах («УМНИК») 
-участник конкурса (руководитель проекта, 
исполнитель) 
-кафедра 

 
300 

 
100 

  

 

Раздел 6. Организация и проведение научно-практических мероприятий 
(конгрессы, симпозиумы, конференции, мастер-классы и т.д.) 

6.1. научно-практические мероприятия    

         - внутривузовские 30   

         - городские 50   

         - республиканские 100   

         - всероссийские 200   

          - международные 250   

К позициям 6.1. добавляются 100 % за издание сборника 

 

Раздел 7. Общественное признание НИР 

     7.1. Премии: 
а) государственные 
- РФ 
- РБ 
б) РАН  
в) АН РБ 
г) международные 

 
 

3000 
2000 
1000 
500 

1000 

  

7.2. Почетные звания (в год присвоения): 
а) РАН: 
- академик 
- член-корр. 
б) АН РБ: 
- академик 
- член-корр. 
в) заслуженный деятель науки РФ 
г) заслуженный деятель науки РБ 

 
 

2000 
1000 

 
500 
300 
200 
150 

  

7.3. Показатели публикационной активности в РИНЦ 
(индекс Хирша) 

х 
100 

 
12 

 
1200 

7.4. Оппонирование диссертации: 
а) докторской  
б) кандидатской  

 
50 
30 

  

7.5. Отзыв ведущей организации на: 
       а) докторскую диссертацию 
       б) кандидатскую диссертацию 

 
50 
30 

  

7.6. Отзыв на автореферат: 
        а) докторской диссертации                                
        б) кандидатской диссертации                 

 
20 
10 

  

7.7. Членство в редколлегии и редакционном                                                                          
совете  журнала 

50 
 

  

7.8. Работа в диссертационных советах 
Председатель диссертационного совета 
Ученый секретарь диссертационного совета  
Членство в диссертационных советах  

 
500 
250 
50 

  

7.9. Ответственный за НИР 
а) по факультету 
б) по кафедре 

 
300 
150 

 
 

1 

 
 
150 

7.10. Ответственный за СНО по кафедре 200 1 200 

 

Раздел 8. НИРС 

8.1. Публикации или доклады (только студентов):    

а) международные 
б) РФ (в т.ч. с международным участием) 
в) республиканские и прочие 

75 
50 
10 

2 150 

8.2. Призовые места на конкурсе: 
а) международном 
б) российском (в т.ч. с международным участием) 
в) республиканском 
г) БГМУ 

 
75 
50 
40 
10 

  

Итого (сумма баллов по 1,2,3,4,5,6, 8 разделам): 4903 

Средний балл на одного научно-педагогического 
работника (*НПР), включая совместителей 

141,1  

Объем НИОКР в расчете на одного *НПР, включая 
совместителей, руб. 

 

*Численность НПР рассчитывается как приведенная к числу ставок 
численность ППС, включая работающих на условиях штатного 
совместительства (Форма №1-Мониторинг). 
 
Примечание:  

1. Раздел 7 – баллы учитываются персонально 
2. за предоставление недостоверной информации баллы кафедры 

снижаются на 50% 
 

 
Зав.кафедрой_______________________________________ 
 
Ответственный за НИР______________________________ 
 
Дата составления отчета_____________________________ 



 


