
День Победы – праздник, кото-
рый для нашей страны, для каждой 
российской семьи был, есть и будет 
символом национальной гордости, 
воинской славы и доблести нашего 
народа! В этом году 9 мая мы будем 
встречать 77-ую годовщину Побе-
ды в Великой Отечественной вой-
не! Эта война изменила ход миро-
вой истории, судьбы людей и карту 
мира.

В этот день мы чествуем, отдаем 
дань памяти героям, которые защи-
тили страну и весь мир, жертвовали 
своей жизнью, чтобы спасти жизни 
других. Победители, ветераны зада-
ли для нас высочайшую моральную 
планку, передали нам свои убежде-
ния и веру. 

От имени всех сотрудников я благодарю 
наших ветеранов, участников войны, мно-
го лет отдавших работе в области здраво-
охранения. Вашим примером вдохновля-
лось и воспитывалось не одно поколение 
студентов-медиков. Эти ценности мы обяза-
ны бережно хранить, воспитать на них буду-
щие поколения. Ведь вы, несмотря на пре-
клонный возраст, продолжаете участвовать 
в жизни нашего вуза и передаете свой бога-
тый жизненный опыт тем, кому еще только 
предстоит укреплять славу и могущество 
страны.

К сожалению, из-за пандемии COVID-19 
в 2021 году не состоялось торжественное 

мероприятие у университетского обелиска 
"За Родину жизни отдавшие в 1941-1945 г.г." 
с высеченным на нем фамилиями тех, кто не 
вернулся с фронтов Великой Отечественной 
войны. Из ушедших на фронт 1305 медиков 
Башкортостана, 92 медицинских работника 
и 4 преподавателя Башкирского медицин-
ского института отдали свои жизни в борь-
бе с врагом.

Уверен, что День Победы, в этом году, как 
и всегда, станет объединяющим для обще-
ства, для нашего народа, для всей страны, 
придаст всем нам новые силы, чтобы прео-
долеть любые трудности и испытания. Мы 
докажем, что мы достойные потомки наших 
предков и заставим отступить угрозу, с кото-

рой столкнулись сегодня. 

Обращаясь к вузовской обще-
ственности и, особенно, к студен-
ческой молодежи, хочу призвать 
всех быть как можно более внима-
тельными, милосердными к нашим 
дорогим ветеранам, активней забо-
титься о них. Тем более, что 2022 год 
объявлен в Башкортостане - Годом 
модернизации профессионального 
образования, достойных условий 
труда и трудовых династий.

Дорогие ветераны! Величие 
вашего подвига не выразить сло-
вами. Мы всегда будем помнить 
о том, какую высокую цену при-
шлось заплатить вам за наше счаст-
ливое сегодня, за возможность 
строить светлое завтра. Вы пода-

рили человечеству мир, свободу, отстоя-
ли в боях и тылу право на жизнь, счастье, 
любовь для наших детей и внуков. Низкий 
поклон вам и человеческое спасибо! Пусть 
наши сегодняшние дела будут достойны 
подвига поколения победителей! Желаю 
всем крепкого здоровья, долгих лет счаст-
ливой жизни, неиссякаемой энергии, благо-
получия, любви, внимания родных и близ-
ких, ясного неба, веры в светлое будущее! 
С праздником Великой Победы!

Ректор БГМУ, 
член-корр. РАН,

профессор
В. Н. Павлов

Победитель XII и XIV Всероссийских фестивалей искусств студентов-медиков и медицинских работников в направлении «Журналистика» «Регулярное печатное издание»

ПОЗДРАВЛЯЕМ 
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12+

УВАЖАЕМЫЕ УЧАСТНИКИ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 
ВОЙНЫ, ТРУЖЕНИКИ ТЫЛА, ПРЕПОДАВАТЕЛИ, 

СОТРУДНИКИ И ОБУЧАЮЩИЕСЯ УНИВЕРСИТЕТА!

га з ета  Б а ш к и р с ко го  го суда р ст в е н н о го  м ед и ц и н с ко го  у н и в е р с и тета

о с н о в а н а  в  19 6 8  г.

№
5 (

14
2)

 м
ай

 20
22

 г.
В 

но
ме

ре

События .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2-3
В апреле состоялось традиционное заседание учёного 
совета .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4
Студенческая весна-2022 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5
Медицинский колледж  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6-7
2022 год - Год культурного наследия .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8

Было напечатано в газете "Медик" БГМИ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9
Спорт - вторая профессия врача .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10-11
Ректора (директора) БГМУ (БГМИ) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  12
Знаковые даты  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13
90 лет БГМУ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14-15
Здоровый образ жизни  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  16



газета Медик, май 2022 г. 2
События

По материалам сайта Главы Республики Башкортостан и сайта БГМУ

Президент РАН 
Александр Сергеев посетил БГМУ

28 апреля 2022 года Президент Российской 
академии наук Александр Сергеев в сопрово-
ждении высокопоставленных лиц: члена Совета 
Федерации от Республики Башкортостан Лилии 
Гумеровой, Первого заместителя Премьер-мини-
стра Правительства РБ Азата Бадранова позна-
комился с деятельностью нашего Университета.

Гости смогли изучить достижения, ключевые 
точки инновационного развития и планы по ин-
фраструктурной трансформации Башкирского 
государственного медицинского университета 
в специально организованной стендовой зоне.

Встреча продолжилась в конференц-зале 
цифровой медицины, в котором проходила науч-
но-практическая конференция “Международные 

научные проекты Башкирского государственно-
го медицинского университета”. Молодые ученые 
в кооперации с китайскими, австрийскими и не-
мецкими партнерами обсуждали перспективные 
исследования и достижения медицинской науки.

Конференция проводилась в уникальном ин-
терактивном формате - презентовались техни-
ческие разработки учебной лаборатории Уни-
верситета.

В своем приветственном слове Президент 
Академии РАН отметил важность международно-
го сотрудничества в области науки:

“В Башкирском государственном медицин-
ском университете очень много научных разра-

боток. Сегодня, учитывая текущую ситуацию, 
международное сотрудничество важно. Между 
странами в науке должно быть свободное сотруд-
ничество. Желаю вам интересной дискуссии, кол-
лабораций и плодотворной работы!”

После этого делегацию сопроводили в учеб-
ные кабинеты цифровой медицины для ознаком-
ления с медицинскими разработками.

Новейшие разработки Всероссийского цен-
тра глазной и пластической хирургии “Алло-
плант” вызвали интерес у гостей Университета.

Рабочий визит перетек в расширенное за-
седание Совета по региональной политике РАН, 
который проходил в Конгресс-холле "ТОРАТАУ".

Президентом Российской Феде-
рации Путиным Владимиром Вла-
димировичем за большой вклад в 
организацию работы по оказанию 
медицинской помощи, предупреж-
дению и предотвращению распро-
странения коронавирусной инфек-
ции (COVID-19) орденом Пирогова 
награждён ректор ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава России, член-корр. РАН 
Павлов Валентин Николаевич; за 
высокий профессионализм и добро-
совестную работу по организации 
и оказанию медицинской помощи, 
предупреждению и предотвращению распро-
странения коронавирусной инфекции (COVID-19) 
Медалью ордена "За заслуги перед отечеством" 
II степени награждён Викторов Виталий Васи-
льевич – проректор по региональному развитию 
здравоохранения, директор ИДПО, орденом Пи-
рогова награждён заведующий кафедрой инфек-
ционных болезней с курсом ИДПО, профессор Ва-
лишин Дамир Асхатович.

Государственные награды России торже-
ственно вручил Глава Республики Башкортостан 
Хабиров Радий Фаритович. 

«Вы удостоены этих наград за высокое ма-
стерство и многолетний созидательный труд. Со 
многими из вас я знаком лично и знаю, что вы 

всегда работаете на совесть. Мы восхищаемся 
нашими медиками, спасающими жизни пациен-
тов. С большим удовольствием отмечу труд про-
фессора Валентина Николаевича Павлова. Более 
30 лет он активно трудится в системе здравоохра-
нения, широко известен в научном мире своими 
открытиями и разработками в области урологии. 
На посту ректора медицинского университета Ва-
лентин Николаевич внес большой вклад в разви-
тие его инфраструктуры, создание новейших ме-
дицинских центров, укрепление международных 
связей, привлечение федеральных грантов, орга-
низацию борьбы с коронавирусной пандемией», 
- отметил Радий Хабиров. 

Башкирский государственный медицинский 
университет с первых дней пандемии принимает 

активное борьбе с новой коронави-
русной инфекцией (COVID-19).

Начиная с апреля 2020 года, Кли-
ника БГМУ была неоднократно пе-
репрофилирована для оказания 
медицинской помощи пациентам с 
подтвержденной новой коронави-
русной инфекцией COVID-2019.

В  кратчайшие сроки были осна-
щены необходимой аппаратурой кой-
ки для лечения пациентов, организо-
вано и проведено обучение врачей и 
среднего медицинского персонала по 

лечению и диагностике пациентов с новой коро-
навирусной инфекцией COVID-2019. 

В дальнейшем полученный опыт был транс-
лирован во многие регионы Российской Федера-
ции - около 400 специалистов в составе 24 бригад, 
посетили 15 регионов и оказали методическую 
помощь в организации оказания медицинской 
помощи больным COVID-2019. Более 2,5 тысяч об-
учающихся и сотрудников университета работа-
ют в медицинских организациях республики, око-
ло 1,5 тысяч из них отработали непосредственно 
в «красной зоне». За период пандемии государ-
ственные и ведомственные награды получили 
более 150 студентов, ординаторов и преподава-
телей БГМУ.

Радий Хабиров вручил сотрудникам БГМУ 
государственные награды России
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Встреча с делегацией посольства 
Узбекистана в России

12 апреля 2022 
года в Башкирском 
государственном ме-
дицинском универ-
ситете состоялась 
встреча делегации По-
сольства Республики 
Узбекистан в Россий-
ской Федерации со 
студентами соотече-
ственниками ВУЗов 
Республики Башкор-
тостан, в том числе и 
Башкирского государ-
ственного медицинского университета. Делега-
цию возглавил Первый секретарь Генерального 
консульства Республики Узбекистан в г. Казань  
Разаков Азизбек Хайитович,  на встрече также 
присутствовали    представитель   Агентства   по   
внешней   трудовой    миграции в Российской Фе-
дерации при Министерстве  занятости и трудовых 
отношений Республики Узбекистан Бобонов На-
зиржон Хайитмуродович, начальник отдела нау-
ки и ВО Министерства образования Республики 
Башкортостан  Коновалова Екатерина Андреевна.

Представители Узбекистана  рассказали сту-
дентам о тесном российско-узбекском партнер-
стве в области здравоохранения, образования и 
культуры, отметив, что в этом 2022 году отмечает-
ся 30-летие установления дипломатических отно-

шений между Россией и Узбекистаном.

Особое внимание представители Посольства 
уделили мерам поддержки студентов, обучаю-
щихся в России, и их дальнейшему трудоустрой-
ству на Родине. Азизбек Хайитович подчеркнул, 
что Россия и Узбекистан договорились о взаим-
ном признании дипломов о высшем образова-
нии выпускников очной формы обучения, теперь 
гражданам Узбекистана, получающим образова-
ние в России, по возвращении на Родину не нуж-
но будет проходить дополнительные процедуры 
нострификации своих дипломов. Кроме того, сту-
дентов призвали соблюдать законодательство 
Российской Федерации, в том числе в сфере ми-
грации, и напомнили об учебе, как самой главной 
цели их приезда в Россию.

Встреча прошла в 
формате диалога. Сту-
денты имели возмож-
ность задать предста-
вителям Посольства 
интересующие их во-
просы, получить об-
ратную связь.

В конце встречи 
первый секретарь По-
сольства Республики 
Узбекистан поблаго-
дарили руководство 
БГМУ за прекрасную 

профессиональную подготовку их граждан и 
выразили готовность помогать Университету в 
организации культурных мероприятий с целью 
укрепления дружбы между народами России и 
Узбекистана.

В настоящее время в БГМУ обучается 56 сту-
дентов из Республики Узбекистан, наши страны 
связывает тесная дружба. Университет поддер-
живает контакты с медицинскими ВУЗами Узбе-
кистана, организуются дружественные визиты и 
совместные мероприятия, а летом 2021 года муль-
тидисциплинарная бригада специалистов БГМУ 
посетила дружественную страну с целью оказа-
ния консультативно-методической помощи в рам-
ках борьбы с новой коронавирусной инфекции.

5 апреля 2022 года на 
телеканале БСТ состоялась 
премьера документально-
го фильма «Башкортостан. 
Хроники. COVID. Новые вы-
зовы», который журнали-
сты всех телекомпаний ре-
спублики посвятили всем, 
кто бросил вызов пандемии 
XXI века.

Телефильм вызвал ши-
рокий резонанс. Своё мне-
ние о нём высказали лиде-
ры общественных мнений, 
руководители министерств 
и ведомств, врачи, пред-
приниматели, спортсмены 
и многие другие.

Во время обсуждения 
телевизионной премьеры 
на видеосвязь со студией БСТ вышел Глава Баш-
кортостана Радий Хабиров. Руководитель реги-
она объяснил главную цель создания фильма 
«Башкортостан. Хроники. Ковид. Новые вызовы».

 – Это фильм про жителей республики, бла-
годарность всем нашим людям : врачам, во-
лонтёрам, службам, которые помогали бороться 
с этой тяжёлой болезнью, – сказал Радий Хабиров. 

– Это благодарность жителям Башкортостана за 
их терпение и мудрость. За то, что они принимали 
и поддерживали наши непростые решения. Все, 
кто боролся с COVID-19, проявили настоящий ге-
роизм. Это должно остаться в памяти общества. 
События очень быстро проходят, поэтому необхо-
димо увековечить их, чтобы наши дети знали об 
этих временах, о том, как врачи боролись за наше 
общее будущее. Пандемия открыла суть нашего 

народа – когда становится 
плохо, мы можем быстро мо-
билизоваться и решать воз-
никающие проблемы.

Глава республики на-
помнил телезрителям, что 
два года назад, в момент по-
явления коронавирусной 
инфекции, на уровне Прави-
тельства региона приняли 
решение модернизировать 
систему здравоохранения с 
учётом новых вызовов.

– Противодействуя пан-
демии, мы очень много сде-
лали для материально-тех-
нического переоснащения 
здравоохранения, – отметил 
Радий Хабиров. – Мы постро-
или новые медицинские уч-

реждения, закупили мощную медтехнику. И в эко-
номическом плане мы прошли 2020 и 2021 годы с 
очень высокими показателями по промышленно-
му производству, привлечению инвестиций. Мо-
билизовались все – от рядовых сотрудников до 
директоров предприятий. Впереди нас всех ждут 
новые испытания. Но мы их обязательно выдер-
жим и выйдем из них ещё более сильными, если 
будем вместе.

В честь врачей, боровшихся против 
COVID-19, вышел документальный фильм
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В апреле состоялось традиционное 
заседание учёного совета

26 апреля 2022 года в 14:00 в актовом зале 
главного корпуса студенческого городка БГМУ 
(ул. Ленина, д. 3) состоялось традиционное засе-
дание ученого совета БГМУ.

Руководитель проектного управления по 
развитию образования, профессор А. Каюмова 
представила свой доклад на тему "Итоги II Все-
российской внутривузовской многопрофильной 
олимпиады по химии, биологии, физике "При-
звание-медицина" для обучающихся 10-11 клас-
сов общеобразовательных учреждений". Об ито-
гах учебно-методической деятельности БГМУ за 
2021 г. доложила начальник учебно-методическо-
го управления, к.п.н. А. Мельникова.

Проректор по региональному развитию здра-
воохранения, профессор В. Викторов рассказал о 
результатах деятельности ИДПО за 2021 г. 

В рамках ученого совета состоялись выборы 
на должность заведующего кафедрой: лабора-
торной диагностики ИДПО; философии; меди-
цинской физики с курсом информатики; общей 
хирургии с курсами трансплантологии и лучевой 
диагностики ИДПО.

Ученый секретарь совета, профессор С. Ме-
щерякова представила кандидатуры на избрание 
на должность профессора (Р. Гатиятуллин, К. Хра-
мова). Кроме того, к ученому званию были пред-

ставлены Ф. Билалов, А. Санникова, А. Сафонов, 
З. Шангареева. Главный бухгалтер Г. Байчурина 
представила собравшимся отчет об исполнении 
плана финансово-хозяйственной деятельности 
БГМУ за 2020-2021 гг. и рассмотрение плана фи-
нансово-хозяйственной деятельности на 2022-
2023 гг.

Проректор по научной работе и цифровой 
трансформации, д.м.н. А. Самородов представил 
на утверждение тему докторской диссертации В. 
Ананьева.Начальник управления информацион-
ных технологий, к.м.н. А. Билялов доложил об ин-
вентаризации принятых мер защиты информа-
ции и организации выполнения дополнительных 
мероприятий в целях повышения защищенности 
информационной инфраструктуры.

Начальник учебно-методического управле-
ния, к.п.н. А. Мельникова преставила свой второй 
доклад, посвященный выдвижению кандидатур 

студентов на получение стипендий Президента 
РФ и Правительства РФ по направлениям под-
готовки по соответствующим приоритетным на-
правлениям модернизации и технологическо-
го развития Российской экономики на 2022-2023 
уч. г.

Проректор по учебной работе А. Цыглин пред-
ставил на утверждение учебные плане по ОПП 
специальностей на 2022-2023 уч. г.  Второй его до-
клад был посвящен выдвижению кандидатур из 
числа студентов на получение стипендии Прези-
дента РФ и Правительства РФ.

Проректор по научной работе и цифровой 
трансформации, д.м.н. А. Самородов также пред-
ставил два других доклада на темы: 1. " О выдви-
жении кандидатур из числа очных аспирантов 
на получение стипендии Президента РФ и Пра-
вительства РФ"; 2. "Представление Президента 
исследовательского центра фармацевтических 
наук при Университете медицинских наук им. Ш. 
Бехешти (Иран), профессора Фаршада Хоссейни 
Ширазика к присвоению звания «Почетный док-
тор БГМУ"

Кроме того, были заслушаны и другие докла-
ды.

Слушатель ОЖ ОКМР Р. Быков
Фото Р. Гизатуллина

Форум молодых специалистов 
Российского общества онкоурологов

С 14 по 15 апреля 2022 года в Башкирском го-
сударственном медицинском университете про-
шел Форум молодых специалистов Российского 
общества онкоурологов, где принимали участие 
более 300 специалистов.

Форум прошёл под кураторством проф. В.Б. 
Матвеева, проф. О.Б. Карякина, проф. Б.Я. Алек-
сеева и ректора БГМУ, член-корр. РАН проф. В.Н. 

Павлова.

Мероприятие было организовано в комбини-
рованном формате и направлено на обмен опы-
том и развитие молодых специалистов. Програм-
ма составлена очень насыщено и подразумевала 
обсуждение научных вопросов через призму ре-
альной клинической практики и конкретных кли-
нических случаев с учетом отечественных и миро-

вых рекомендаций.

В рамках каждой секции организовывалось 
многопрофильное заседание специалистов – с 
разбором диагностических вопросов, особенно-
стей выбора тактики хирургического лечения и 
последующего ведения пациентов в зависимости 
от полученного гистологического заключения.

Подготовил доцент Ш. Кзыргалин
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Башкирский государственный 
медицинский университет на 

"Студенческой весне-2022"

18 апреля 2022 года в 19:00 на сцене 
Театра оперы и балета прошел гала-кон-
церт межфакультетского фестиваля ху-
дожественного творчества «Студенче-
ская весна БГМУ- 2022».

Фестиваль – это не просто конкурс 
студенческой самодеятельности, а зона 
профессионального роста студентов и 
сфера активности, которая способству-
ет укреплению и развитию универси-
тетского духа.

Как всегда, посмотреть и «побо-
леть» за своих собралось большое коли-
чество зрителей, в числе которых пре-
подаватели, сотрудники и руководство 
вуза. Около двух часов без перерыва 
длилось шоу, составленное из самых 
разных по жанру и стилю номеров с яр-
ким, запоминающимся видеосопрово-
ждением.

Публика восторженно аплодирова-
ла всем участникам программы. И эти 
овации были честно ими заработаны. 
Артисты пели, танцевали, искрометно 
шутили на таком актерском кураже и 
эмоциональном подъеме, что трудно 
было не поддаться столь мощной за-
вораживающей энергетике, исходив-
шей со сцены.

Подготовила А. Насырова 
Фото А. Дмитриевой
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Урок-реконструкция в честь 
Дня единых действий

20 апреля 2022 года в медицинском колледже 
БГМУ был проведен открытый урок, посвящен-
ный Дню единых действий. Мероприятие было 
организовано под руководством начальника от-
дела по воспитательной и социальной работе Са-
финой Элины Нуровны.

19 апреля 1943 года был издан Указ Президиу-
ма Верховного Совета СССР № 39 «О мерах наказа-
ния для немецко-фашистских злодеев, виновных 

в убийствах и истязаниях советского граждан-
ского населения и пленных красноармейцев, для 
шпионов, изменников родины из числа советских 
граждан и для их пособников».

Уроки проводились с целью сохранения исто-
рической правды о преступлениях нацистов и 
их пособников в отношении мирных советских 
граждан в годы Великой Отечественной войны 
на оккупированной территории. Показать через 

эту призму исторической памяти, что действия 
Красной Армии и единение советского народа в 
достижении Победы спасли наше государство и 
его граждан от полного уничтожения.

Студенты познакомились с историей памят-
ного дня, посмотрели тематическое видео и по-
пробовали самостоятельно реконструировать со-
бытия Великой Отечественной войны.

Квест-игра по анатомии

18 апреля 2022 года в рамках плана проведе-
ния открытых занятий цикловой методической 
комиссии общегуманитарных экономических и 
общепрофессиональных дисциплин для студен-
тов первых курсов специальности сестринское 
дело была проведена интеллектуальная квест- 
игра «Знатоки анатомии». Организатором квеста 
выступила преподаватель анатомии Сафиуллина 
Лена Фаниловна.

В квесте приняло участие 2 команды – ко-
манда 11 группы и 13 группы специальности "Се-
стринское дело." Капитаны команд представи-
ли название, девиз и участников своей команды. 

Цель квеста – угадать фамилию легендарно-

го кардиохирурга России. Для этого необходимо 
пройти 7 станций, в каждой из которых нужно 
ответить на вопросы, проявить логику, клиниче-
ское мышление, глубину усвоения материала. При 
успешном прохождении каждой станции команда 
получает ключ – подсказку из одной буквы ключе-
вого слова, приближающей к победе. 

Игру судило компетентное жюри, в состав 
которого вошли заместитель директора по вос-
питательной работе Арсланова Люция Шари-
фьяновна, заведующая отделением 31.02.05 Сто-
матология ортопедическая, 33.02.01 Фармация 
-  Александрова Алла Евгеньевна, председатель 
цикловой методической комиссии общегумани-

тарных экономических и общепрофессиональных 
дисциплин Матюшина Юлия Евгеньевна, препо-
даватель информатики и математики Бикмуха-
метова Регина Зиннуровна, преподаватель зу-
ботехнических дисциплин Нечитайло Наталья 
Анатольевна. 

В рамках квест-игры студенты демонстриро-
вали свои профессиональные навыки, а также 
проявляли творческие способности и смекалку.

Викторина прошла в теплой и дружественной 
обстановке. По итогам викторины первое место 
заняла команда 11 группы медсестринского от-
деления. Поздравляем!

Общественный корреспондент
газеты "Медик" Г. Мусаварова



газета Медик, май 2022 г.

Медицинский колледж
7

Посещение Республиканского 
музея Боевой Славы

6 апреля 2022 года студенты медицинского 
колледжа БГМУ совместно с преподавателем Ха-
жином Азатом Сагитьяновичем посетили Респу-
бликанский музей боевой славы.

В зале воинской славы музея они познакоми-
лись с личными вещами, документами, фотогра-
фиями, письмами с фронта, книгами, обмунди-
рованием, наградами героев войны и участников 
боевых действий, оружием 1941-1945 гг.

Студенты с большим интересом слушали экс-
курсовода, задавали вопросы, рассматривая экс-
понаты.  Студентам рассказали историю нача-
ла войны, о том, как наш народ шел к победе; о 
коварных замыслах фашистов; о патриотизме 
и героизме советского народа. На стендах были 
размещены экспонаты и архивные фотографии 
военных лет.

Экскурсия была очень интересной, ребята 

были в восторге от увиденного. Особое внима-
ние ребят привлекли медали и ордена, павших 
воинов.

По завершению экскурсии, студенты побла-
годарили сотрудников музея за интересную и 
встречу, наполненную атмосферой мужества и 
героизма.

Просмотр киноленты "72 часа"
6 апреля 2022 года 

студенты медицинского 
колледжа БГМУ посети-
ли зал цифровой меди-
цины, в котором в рам-
ках проекта «кино по 
рецепту» был показан 
фильм «72 часа».

Кинолента «72 
часа» — военная дра-
ма, рассказывающая о 
партизанском подвиге 
подростков из села Лю-
диново (в фильме оно 
переименовано в Став-
рово) во время Великой 
Отечественной войны и 
о том, как был пойман 
предавший их стукач.

После просмотра 
студенты делились впе-
чатлениями, обсужда-
ли тонкости сюжета и 
игры актёров. Выходя 
из зала, ребята ощуща-
ли, что они уже немно-
го другие, фильм чем-то 
изменил их, обогатил их 
внутренний мир и оста-
вил след в душе.

Общественный корреспондент
газеты "Медик" Г. Мусаварова
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Башкирский народный танец

Башкирский народный танец, осваивая 
свойственные прошлому способы и нормы 
жестового языка, верования, культовые пред-
ставления, обрядовые реалии, за многие сто-
летия своего развития сформировался ярким 
образцом драматического искусства, глубоко 
отображающим национальный дух, психоло-
гию и пластический стиль своего создателя.

История башкирского танца, как и любого 
другого уходит вглубь веков. Как и всякое ис-
кусство, танец связан с историей народов, их 
трудом, социально - бытовыми условиями. Ка-
ждое движение в башкирском танце выражало 
определенный вид (элемент), выполняемой в 
быту, в жизни работы: подражание бегу, скач-
кам, охоте - в мужских танцах; прядение, при-
готовление пищи (айрана, кумыса, тукмаса) 
- в женских танцах. В танцах находит художе-
ственное воплощение характер башкирского 
народа, его темперамент, эстетические идеа-
лы, отношение к добру и злу.

Единство слов, идеи, действ, смыслового 
телодвижения и мелодии – это свойство, опре-
деляющее этническую природу, драматургич-
ность башкирской народной хореографии. 
Триединство различных жанровых элементов 
(слово, напев, телодвижения), свойственное 
также башкирскому сказительному искусству, 
свидетельствует об уникальности и самобыт-
ности этого искусства. 

Танцы башкир очень своеобразны и точны по 
рисунку. В групповых, парных, сольных танцах ис-
полнитель эмоционально и красноречиво созда-
ет образ, на это направлены его мысли и талант. 
Образ, как известно, несет тот или иной сюжет: 
трагический, комический, героический или бы-
товой. Порою танец вырастает до уровня новел-
лы или поэмы. В то же время башкирский танец 
по своему стилю лаконичен и динамичен. Сила 
его в изяществе.

Наиболее развитыми формами в башкирской 
хореографии обладают сольные танцы с их яр-
кой, изобразительностью. Тематика таких тан-
цев весьма разнообразна: охотничьи, свадебные, 
игровые, военные и т. д. Отдавалось предпочте-
ние также дуэтным танцам-соревнованиям, в ко-
торых исполнители соперничали друг с другом. 
Мужские танцы основаны на охотничьих движе-

ниях (стрельба из лука, выслеживание добычи, 
трепет крыльев ловчих птиц). Танец воплощал 
образ охотника, воина, отличного наездника, хра-
брого джигита.

Движения в женских танцах связаны с под-
ражанием различным трудовым процессам: те-
реблению шерсти, прядению, сбиванию масла, 
вышиванию. Женский танец украшали щелчки 
пальцев рук, игра плечами, колыхание рук из сто-
роны в сторону и так называемые «трельные» дви-
жения, изображающие полет бабочек, птиц, тре-
пет листьев на деревьях. Массовые танцы были 
основаны на круговых мизансценах, движение 
рук в них были ограничены. Общими для массо-
вых танцев были повторяющиеся круговые ходы, 
парные кружения, вращение солистов в центре 
круга. Наряду с круговой формой у башкир бы-
товали и танцы линейной формы.

Башкирскому танцу свойственна фигурная 
организация движений, строящихся по принци-

пу многократной повторяемости: бесшумные, 
легкие, плавные движения в первой части фи-
гуры чередуются с динамичными, резкими - во 
второй. Плавный «переменный ход» выполня-
ет роль пластичного своеобразного рефрена: 
нередко фигура начинается с «переменного 
хода» и завершается игровым или подража-
тельным движением. Движения ног отлича-
ются разнообразием как в женских, так и в 
мужских танцах – в основном, это ходы и дро-
би, простой ход, боковой – с ударом внутрен-
ней стороны ступни одной ноги о другую, ход 
с носка на всю ступню, ход «накрест», «скользя-
щие» ходы в сторону, назад, беговой ход с под-
скоками, прыжками.

Возникновение профессионального хо-
реографического искусства Башкортостана 
связано с деятельностью Ф.А. Гаскарова, со-
здателя Государственного академического ан-
самбля народного танца. Ансамбль возник в 
1939 г.

Древность народа, во многом драматиче-
ская судьба, близость к природе определили 
самобытность духовной культуры башкир, его 
исторические песни и танцы. Но народное ис-
кусство обретает истинную цену лишь при его 
профессиональной огранке. Именно такую 
цель поставил перед собой создатель и пер-
вый художественный руководитель Башкир-

ского ансамбля народного танца Файзи Гаскаров.

Ансамбль - участник многих престижных кон-
курсов и фестивалей, обладатель высоких наград 
и громких успехов на всесоюзных и международ-
ных конкурсах и фестивалях. Золотые и серебря-
ные медали, всеобщее признание, первая зару-
бежная поездка во Вьетнам. Хошимин вручает 
башкирским танцорам высший орден - Труда. По-
том все новые и новые гастроли - в КНДР, Индию, 
Пакистан, Лаос, страны Африки и Европы.

Башкирский ансамбль народного танца - ви-
зитная карточка не только башкирской нацио-
нальной культуры, но и всего российского ис-
кусства. Это он доказал своими неизменными 
успехами, аплодисментами и симпатиями всех, 
кто встречается с ним на разных широтах и ме-
ридианах нашей планеты.

Слушатель ОЖ ОКМР Н. Гайдов
Фото из сети Интернет

Ансамбль имени Файзи Гаскарова на сцене (одно из выступлений)

Файзи Адгамович Гаскаров (1912-1984) 
- "отец" современного башкирского 

сценического танца
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Работа с молодёжью

Каждый новый год в истории страны - это ее новое поколение, 
поколение "новых" людей, которым через некоторое время пред-
ставится возможность непосредственно вершить историю нашей 
поистине великой страны. И несмотря на все внешние и внутренние 
угрозы, наша страна остается сильной, независимой, двигающейся 
только вперед. И какие бы испытания нам не уготовила история, мы 
сумеем их с честью и достоинством пройти, потому что мы все дети, 
внуки, правнуки и праправнуки людей, победивших в Великой Оте-
чественной войне.

Задача старшего поколения - учить младшее поколение, переда-
вая ему уроки настоящей, не переписанной кем-то истории. И пусть 
с каждым днем, с каждым часом ветеранов, непосредственных сви-
детелей той страшной войны все меньше, память народа об их под-
виге будет жива всегда. Во многих населенных пунктах нашей огром-
ной страны есть никогда не гаснущее напоминание о тех, кто никогда 
уже не вернется - это вечные огни. Можно только восхищаться муже-
ством и стойкостью нашего народа. Ту страшную войну прошли и бу-
дущие светила советской и отечественной медицины, будущие акаде-
мики, которых лично знал автор статьи в газете "Медик" № 17 (820) за 
4 мая 1988 года доцент военной кафедры, подполковник медслужбы 
В. Мышкин. Предлагаем Вам для прочтения его статью.

День Победы в 1994 году

Какова цена Победы? Сразу после войны ни-
кто точно и не знал, сколько населения потеря-
ла наша страна. Точные цифры воспроизвести 
попросту не представляется возможным, так как 
не хватит никаких архивных документов и суще-
ствующих данных. Нет ни одной семьи в Совет-
ском Союзе, которой бы не консулась война. На 
войну уходили целыми селами, деревнями, семь-
ями, возвращались же единицы. Генерал-полков-
ник, военный историк, профессор Г.Ф. Кривошеев 
(1929-2019) приводит данные приблизительно в 
26,6 млн. погибших. Другие авторитетные оцен-
ки схожи - от 25 до 27 миллионов человек. При-
чем гражданского населения в Великой Отече-
ственной войне погибло около 14 млн. человек, 
что превышает боевые потери. 

В 1941 году, до войны в СССР (РСФСР и 14 союз-
ных республиках) проживало почти 200 млн. чело-
век. То есть в процентном отношении страна поте-
ряла более 13% своего населения. БГМИ отправил 
на войну более 1000 своих студентов, отправились 
на войну и многие преподаватели. Многие отда-
ли за Победу свои жизни, имена наших погибших 
студентов и преподавателей высечены в камне на 
университетском обелиске "За Родину жизни от-
давшие в 1941-1945 г.г.".

Ведущий рубрики 
А. Райдуф
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Фестиваль "Мы –будущее медицины 
Республики Башкортостан"

Мероприятие прошло 23 апреля 2022 г. на 
базе УСК БГМУ №10. В нем участвовали более 100 
школьников,  обучающихся в предуниверсариях и 
медицинских классах республики. В торжествен-
ной церемонии открытия приняли участие рек-
тор БГМУ, член-корреспондент РАН Валентин Пав-
лов, проректор по социальной и воспитательной 
работе со студентами БГМУ Артур Мустафин, за-
ведующий кафедрой физической культуры БГМУ 
Руслан Гайнуллин и другие почетные гости. 

– Уважаемые участники! Рад приветствовать 
вас в стенах одного из лучших вузов России. У нас 
созданы все условия для получения знаний, за-
нятий спортом, творчеством и реализации своих 
возможностей. Ежегодно большинство стобаль-
ников республики и соседних регионов России 
поступают в наш вуз. Сегодня вы у нас как гости. 
Будем рады видеть всех в качестве абитуриен-
тов и студентов БГМУ. Желаю всем удачи!  – отме-
тил Валентин Николаевич в своем выступлении.

В мероприятии приняли участие сборные ко-
манды 3 предуниверсариев и 7 медицинских клас-
сов из  Уфы и Нефтекамска. Программа мероприя-
тия была насыщенной. Участники соревновались 
в следующих видах: веселые старты, мини-футбол 
и викторина по оказанию первой медицинской 
помощи. В ходе упорной борьбы были определе-

ны победители.

Веселые старты:

1 место – МАОУ «Лицей №106 «Содружество» 
ГО г.Уфа;

2 место – МАОУ «Центр образования №35»  ГО 
г. Уфа;

3 место – ГБОУ Башкирская республиканская 
гимназия-интернат №1 имени Рами Гарипова;

3 место – МООУ «Башкирская гимназия № 158  
имени Мустая Карима» ГО г.Уфа.

Мини-футбол:

1 место – МООУ «Башкирская гимназия № 158  
имени Мустая Карима» ГО г. Уфа;

2 место – МАОУ «Лицей №106 «Содружество» 
ГО г. Уфа;

3 место – ГБОУ Башкирская республиканская 
гимназия-интернат №1 имени Рами Гарипова.

Победители и призеры были награждены ме-
далями и грамотами. Мероприятие закончилось 
фотосессией. 

Руководство БГМУ достигло соглашения в во-
просе организации предуниверсария для школь-

ников в 10 школах республики. Взаимодействие и 
сотрудничество ведется по разным направлени-
ям, в том числе и в спортивно-оздоровительном. 
Спортивно-оздоровительное мероприятие было 
организовано впервые. Инициатор и организатор 
– кафедра физической культуры БГМУ.

Предуниверсарий – это обучение учеников 
старших классов с углубленным изучением «про-
фильных» предметов. Сам образовательный 
процесс при такой программе максимально при-
ближен к программе ВУЗа и поэтому облегчает 
адаптацию студента-первокурсника. Обучение 
в предуниверсарии более глубокое, поэтому оно 
является одним из лучших способов для подго-
товки к сдаче ЕГЭ. В рамках обучения ученики из-
учают некоторые предметы, которые проходят 
студенты 1-2 курсов. Занятия предуниверсария 
проходям в онлайн – режиме, а также в реальном 
времени в университете. У обучающихся есть воз-
можность увидеть высокотехнологичные опера-
ции, в том числе на работе Da Vinci, посетить му-
зеи анатомии и гистологии, им открыт доступ ко 
всем образовательным ресурсам университета.

Преподаватель кафедры 
физкультуры БГМУ 

А. Закиев



газета Медик, май 2022 г.

Спорт - вторая профессия врача
11

БГМУ победил в Первом Кубке 
Республики Башкортостан 

по мас-рестлингу

8 апреля 2022 года в учебно-спортивном ком-
плексе БГМУ состоялся Первый Кубок Республики 
Башкортостан по мас-рестлингу среди студентов. 
На торжественной церемонии открытия участво-
вал президент Федерации рестлинга Республики 
Башкортостан Раиль Бикмаев, который отметил, 
что выбор местом проведения Республиканско-
го Кубка по мас-рестлингу среди студентов Баш-
кирский государственный медицинский универ-
ситет не случаен:

В Башкирском государственном медицин-
ском университете мас-рестлингом массово за-
нимаются ребята из 13 стран мира. 9 студентов 

БГМУ стали победителями и призерами Междуна-
родного турнира по мас-рестлингу «Mas-Wrestling 
Universe» среди студенческой молодежи, который 
прошёл 5 марта в г. Чебоксары и завоевали путев-
ку на Чемпионат мира 2022 года. В борьбе за Пер-
вый Кубок Республики Башкортостан по мас-рест-
лингу среди студентов приняли участие команды 
девяти высших и среднеспециальных учебных за-
ведений республики.

Всего в соревнованиях приняло участие 210 
спортсменов.

В результате напряжённой борьбы 1 место 

в общекомандном зачете завоевали студенты 
БГМУ. Также первенства удостоились среди де-
вушек в весовой категории до 65 кг А. Хузина, до 
60 кг Т. Хабибисарави, до 70 кг Вероника Лорена 
Перез Сальгадо, до 85 кг М. Булудян и М. Саидо-
ва. В юношеском личном зачете до 75 кг первен-
ство завоевали юноши М.Калпеш, до 80 кг Аладе 
Самуэль Адеола, до 90 кг В. Киржаков, до 105 кг 
К. Хакимов. Победителей наградили медалями и 
грамотами. Завоевавшие первенство студенты 
будут защищать честь университета и республи-
ки на Всероссийских соревнованиях и Чемпиона-
те мира в этом году.

Преподаватель кафедры физкультуры БГМУ 
А. Закиев

Универсиада 
вузов РБ по 

пауэрлифтингу

Всероссийский 
чемпионат 
по дзюдо

Студенты БГМУ стали призера-
ми Всероссийского чемпионата по 
дзюдо среди студентов медицин-
ских и фармацевтических вузов Рос-
сийской Федерации.

Соревнование прошло в г. Ряза-
ни. В нем участвовали 10 команд из 
медицинских вузов Российской Фе-
дерации. В том числе и сборная Баш-
госмедуниверситета.

Спортсмены нашего вуза пока-
зали высокое мастерство, силу воли 
и завоевали призовые места.

Призеры в составе сборной 

БГМУ: 2 место – Ф. Миндиярова  
П-109Б место до 57 кг; 3 место – М. 
Саидова СТ-107Б место св.78 кг; 3 ме-
сто – Б. Нигматов Л-322 Б место до 60 
кг; 3 место – А. Гулов Л-120А место 
до 73 кг; 2 место – И. Мирзошарипов 
Л-317 Б место до 100 кг.

Поздравляем спортсменов и 
тренера, старшего преподавателя 
кафедры физической культуры И. 
Салаватова с успешным выступле-
нием на соревновании.

Студенты БГМУ стали победи-
телями и  призерами Универсиа-
ды вузов РБ по пауэрлифтингу  Со-
ревнование прошло с 07.04.2022 по 
10.04.2022 в г. Уфе на базе Башкир-
ского государственного аграрного 
университета. В нем участвовали 
более 100 спортсменов со всех вузов 
республики, в том числе и сборная 
БГМУ. Состав сборной команды: 1. Н. 
Мещеряков Л-414А; 2. М. Чернявский 
Л-207А; 3. И. Гареев Ф-202А; 4. П. Ба-
язитов Л-501А; 5. Н. Юдин Л-323Б; 6. 
А. Зайчиков П-508А; 7. В. Перепонов 
Л-618А; 8. А. Файзрахманова П-404А.

М. Чернявский, студент лечеб-
ного факультета в упорной борьбе 
занимает I место в Универсиаде ву-
зов РБ по пауэрлифтингу, выполнив 
1 взр. разряд с суммой троеборья 
420 кг. П. Баязитов, студент 5 курса 
лечебного факультета занимает III 
место в весовой категории 93 кг, вы-
полнив норматив Кандидата в ма-
стера спорта с суммой троеборья 
565 кг. Поздравляем спортсменов и 
тренера - преподавателя кафедры 
физической культуры Р. Хадиятова 
с успешным выступлением на Уни-
версиаде.



газета Медик, май 2022 г. 12
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Пятый директор БГМИ - 
Воробьев Николай Фёдорович

Николай Федорович Воробьев родился 21 
июля 1904 года, д. Леонтьево Кологривского 
уезда Костромской губернии (ныне Мантуров-
ский район Костромской области). В 1915 году 
поступил в 2-хклассное училище, а после его 
окончания поступил на педагогические курсы, 
которые были преобразованы в Макарьевский 
педагогический техникум. В 1922 году окончил 
Макарьевский педагогический техникум и в 18 
лет получил диплом 
учителя сельской шко-
лы. В 1922–1927 г.г.  - 
студент медицинского 
факультета Пермского 
государственного уни-
верситета. С 1927 года 
по 1928 год - зав. боль-
ницей, врач районной 
больницы с. Бияваш Ал-
мазского района Ураль-
ской области. В 1928 
году - зав. больницей, 
врач участковой боль-
ницы с. Поташки Ар-
тинского района Ураль-
ской области. В 1929 
году - ординатор город-
ской больницы в г. Аша 
Златоустовского райо-
на Уральской области. 
С 1930 года по 1931 год 
- врач Бюро врачебной 
экспертизы г. Златоуста 
Уральской области. С 
1931 года 1932 год  - ор-
динатор-невропатолог 
Центральной поли-
клиник г. Уфы. С 1933 
года - ординатор не-
вропатолог Уфимского 
невро-физиотерапев-
тического института. В 
1935 – 1936 годах при-
нял участие в организа-
ции клиники нервных 
болезней Башкирского 
государственного ме-
дицинского института. 
С 1936 года по 1942 год 
работал ассистентом 
при клинке нервных 
болезней Башкирского 
государственного ме-
дицинского института.

В 1941 году Николай 
Федорович Воробьев в 
Московском Ордена Ле-
нина I-м медицинском 
институте защитил диссертацию на соискание 
ученой степени кандидат медицинских наук на 
тему «Роль фактора нарушения циркуляции в ге-
незе симптомов при опухолях головного мозга». 
В 1946 году утвержден в ученом звании доцента 
по кафедре нервных болезней Башкирского го-
сударственного медицинского института.

С 1942 года по 1945 год Николай Воробьев на-

ходился в рядах Советской Армии на Брянском и 
Прибалтийском фронтах. Работал председате-
лем военно-врачебной комиссии полевого эва-
копункта № 201 и фронтового эвакопункта № 37.

С 1945 года Николай Воробьев - доцент ка-
федры нервных болезней Башкирского государ-
ственного медицинского института.

С 1952 года по 1965 год Николай Федорович 

Воробьев директор Башкирского государствен-
ного медицинского института. В 1953 году при 
БГМИ открыто Уфимское республиканское ме-
дицинское училище. В 1957 году институт отме-
тил свое 25-летие. В 1961 году в БГМИ открыли 
педиатрический факультет. Большую роль в ор-
ганизации педиатрического факультета сыграл 
директор БГМИ, доцент, заслуженный деятель 

науки БАССР Н.Ф. Воробьёв, который иницииро-
вал предложение об открытии второго (педиа-
трического) факультета совместно с министром 
здравоохранения БАССР, профессором С.З. Лук-
мановым. С 1951 года по 1966 год - заведующий 
кафедрой нервных болезней Башкирского госу-
дарственного медицинского института.

Под руководством Николая Воробьева про-
ведены исследование патогенеза, особенностей 

течения малярии, по-
лиомиелита, клещево-
го энцефалита и неври-
тов. При его участии 
впервые в республике 
разработаны научные 
рекомендации для ле-
чения больных с трав-
мами периферической 
нервной системы с ис-
пользованием лечеб-
ных факторов курорта 
“Красноусольск”. Автор 
около 20 научных тру-
дов. 

Общественная де-
ятельность Николая 
Федоровича: предсе-
датель Башкирского 
филиала Всесоюзного 
общества невропато-
логов и психиатров, 
депутат Уфимского Гор-
совета.

Николай Федоро-
вич в 1948 году награж-
ден значком отличник 
здравоохранения СССР. 
В 1957 году удостоен 
почетного звания За-
служенный врач БАССР, 
В 1964 году удостоен 
звания заслуженный 
деятель науки БАССР.

Николай Федоро-
вич награждён ордена-
ми: в 1943 году Красной 
Звезды, в 1944 году 
Отечественной войны 
2-й степени, В 1945 году 
награжден медалью 
«За победу над Герма-
нией». В 1953 году “Зна-
ком Почёта”, в 1961 году 
Трудового Красного 
Знамени. 

Николай Федоро-
вич умер 21 марта 1976 года в Уфе. Похоронен на 
Южном кладбище города Уфы.

Подготовил А. Рахимкулов 
по материалам личного дела 

Воробьева Н.Ф. из архива БГМУ 
(зав. архивом З.У. Усманова)
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Обращение от Совета Ветеранов БГМУ
Приближается 9 мая, День 

Победы советского народа над 
нациской Германией и её союз-
никами.

Для нашей страны это самый 
дорогой праздник. Память о ге-
роизме, стойкости и силе духа 
фронтовиков и тружеников тыла 
будет жить в веках.

В славную летопись Второй 
мировой войны вписаны имена 
тысячи наших земляков – воен-
ных врачей, медсестер и тружени-
ков тыла, в том числе преподавателей и студентов 
нашего медицинского университета.

В связи с пандемией ковид-19 работа Совета 
ветеранов в БГМУ в 2020-2021 годах велась адрес-
но.   Нашим ветеранам ВОВ и тыла перевалило 
всем за 90 лет, большинство их них не выходят 
из дома. Мы постоянно поддерживаем связь с 
ними, оперативно реагируем на их просьбы. Так, 
98-летняя М.Г. Мавлютова, ветеран тыла, попро-
сила помочь в установлении группы инвалидно-
сти. В этом вопросе большую помощь оказал наш 
проректор по воспитательной и социальной ра-
боте А.Т. Мустафин, а член Совета ветеранов В.М. 
Фахрисламова курирует этот вопрос лично. За по-
мощью в госпитализации в клинику БГМУ обрати-
лись ветеран ВОВ Р.А. Ирназаров и его жена А.С. 
Альмухаметова, ветеран труда нашего вуза.  На 

нашу просьбу откликнулось руководство клини-
ки БГМУ и зав. терапевтическим  отделением Э.М. 
Аитова, нашим ветеранам была предоставлена 
двухместная палата с удобствами.

В декабре 2021 года поздравили двух ветера-
нов ВОВ – А.А. Мингазетдинова с 96-летием и Р.А. 
Ирназарова – с 95-летием. В этом нам оказал по-
мощь профком сотрудников БГМУ во главе с Р.Э.
Сафаровым.

В праздники – 23 февраля – Совет ветеранов 
посылает поздравительные открытки бывшим 
военнослужащим, а 8 марта – женщинам – вете-
ранам.

К сожалению, 9 мая 2021 года мы не смогли со-
брать ветеранов ВОВ и тыла по причине каранти-
на. Митинг состоялся в ограниченном количестве 
студентов и сотрудников, были возложены цветы 

к стеле погибших сотрудников и 
студентов мединститута. 

Хочу поблагодарить за посто-
янную и оперативную помощь 
ветеранской организации лич-
но нашего ректора, чл.-корр. РАН 
В.Н. Павлова, проректора по вос-
питательной и социальной рабо-
те А.Т.Мустафина, главного врача 
клиники БГМУ, профессора А.А. 
Бакирова, председателя профко-
ма сотрудников Р.Э. Сафарова.

Из членов Совета ветеранов 
активно работают Л.А. Соболева, В.М. Фахрисла-
мова, А.Я. Крюкова, Т.С. Чемикосова, А.У. Киньябу-
латов , Р.С. Низамутдинова, им тоже хочу выразить 
благодарность.

Дорогие наши ветераны Великой Отечествен-
ной войны и тыла, сотрудники и студенты универ-
ситета! От имени Совета ветеранов примите са-
мые искренние поздравления с 77-летием Победы 
нашего народа в Великой Отечественной войне!

Спасибо ветеранам за  Подвиг, за всё, что вы 
сделали для благополучия нашей страны и респу-
блики. Желаем всем здоровья, долгих лет жизни, 
мира и процветания!

Председатель Совета ветеранов БГМУ,
доцент Р. Бадакшанов

Фото А. Рахимкулова

28 апреля - Всемирный 
день охраны труда

Ежегодно 28 апреля во всем 
мире отмечают Всемирный день 
охраны труда. Стоит отметить, 
что охрана труда в современном 
мире имеет огромное значение 
в связи с постоянным развитием 
производственной сферы и по-
явлением новых видов деятель-
ности и технологий, открытием 
новых специальностей и рабо-
чих профессий.

Охрана труда является важ-
ной составляющей любой ор-
ганизации, определяя челове-
ка, как главную ценность, ведь 
его безопасность и хорошее здо-
ровье позволяют сделать про-
изводственный процесс более 
четким, что повысит рентабель-
ность самого предприятия. Ни-
что не должно быть превыше 
обеспечения защиты человека 
от угроз его здоровью и жизни. Правильно орга-
низованная система охраны труда дисциплини-
рует самого работника и, как следствие, ведет к 
повышению производительности выполняемой 
работы и увеличению ее эффективности.

Соблюдение ее принципов позволяет решить 
целый ряд задач, среди которых:

• Защита работников предприятия от вред-
ных и опасных факторов, влияющих на их здоро-
вье или здоровье их детей;

• Снижение расходов на обеспечение произ-
водственного процесса;

• Исключение серьезных экономических убыт-
ков из-за потери рабочего времени, в том числе 
из-за производственного травматизма;

• Исключение претензий и 
финансовых санкций контро-
лирующих органов, призванных 
следить за соблюдением требо-
ваний трудового законодатель-
ства;

• Повышение производи-
тельности и качества труда пер-
сонала и многое другое.

Правильно организованная 
охрана труда позволяет работни-
кам чувствовать себя защищен-
ным, в результате чего повышает-
ся заинтересованность в работе 
и уменьшается текучка кадров. 
Охрана труда должна находить-
ся на уровне, когда каждый ра-
ботник мог чувствовать заботу 
руководства о своем здоровье – 
это позволяет стимулировать ра-
бочий процесс и создавать здо-

ровый климат в коллективе.

Стоит отметить, что в вопросах охраны труда 
важна ответственность и участие каждого работ-
ника, каждого руководителя структурного под-
разделения, на что мы искренне надеемся!

Начальник УОТПЭБ Г. Матузов
Фото из сети Интернет
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БГМИ в годы Великой Отечественной 
войны 1941-1945 годов

Заканчивался 9-й учебный год Башкирского 
медицинского института имени XV-летия ВЛКСМ.

К началу Великой Отечественной войны ин-
ститут подготовил (с учетом 2-х выпусков 1941 
года) 1055 врачей, значительная часть которых 
работали в БАССР. Врач по своей профессии в 
то же время и военный специалист. По учебной 
программе они проходят военную подготовку, 
по окончании института им присваивается офи-
церское воинское звание. В частности, в предво-
енные годы и в годы войны по окончании инсти-
тута с учетом состояния здоровья присваивалось 
звание военврача III ранга. В условиях войны ра-
бота врача не менее ответственна и в тылу. Охра-
няя здоровье и обеспечивая санитарно- эпиде-
миологическое благополучие, врач способствует 
нормальному функционированию тыла и обеспе-
чению фронта всеми необходимыми ресурсами 
для ведения войны. Поэтому выпускники инсти-
тута в равной степени были нужны и для фрон-
та, и для тыла.

К началу Великой Отечественной войны ин-
ститут располагал необходимой материальной 
базой. Был сдан в эксплуатацию новый биофи-
зиологический типовой учебный корпус, где раз-
местились теоретические кафедры, улучшилась 
материальная база клинических кафедр, были 
построены новые общежития, число мест в кото-
рых достигло 700. Кафедры института были уком-
плектованы профессорско-преподавательским 
составом, который имел соответствующий про-
фессиональный уровень. Институт большую по-
мощь оказывал практическому здравоохранению 
и наркомздраву республики по совершенствова-
нию организации и повышению качества меди-
цинской помощи населению.

Студенты по окончанию экзаменационной 
сессии собирались на каникулы домой или на 
производственную практику, а выпускному кур-
су оставалось сдать последний государственный 
экзамен, - и вот грянула война!

В годы Великой Отечественной войны на пле-
чи медицинских вузов легла ответственная зада-
ча не только по подготовке врачей для фронта 
и тыла, но и по организации эвакогоспиталей и 
обеспечению высококвалифицированной помо-
щи раненым и населению. Требовалась быстрая 
перестройка всей деятельности института, при 
этом она проходила в крайне сложных условиях. 
Значительная часть сотрудников в первые же дни 
войны была призвана в армию. В июле 1941 года 
был освобожден биофизиологический корпус, а 
в октябре - студенческое общежитие № 2, где раз-
местились военный госпиталь и эвакогоспиталь.

Новый учебный год начался с августа с сокра-
щением общего срока обучения до 4-х лет и с уве-
личением недельной учебной нагрузки студентов 
до 48 часов. По ходу войны шла массовая эвакуа-
ция населения из западных областей на восток, 
среди них было много студентов-медиков, кото-
рые вливались в студенческий коллектив инсти-
тута, одни оставались у нас до завершения уче-
бы, а значительная часть оставляла институт и 
ехала дальше на восток, в республики Централь-
ной Азии.

Осенью 1941 года было зачислено на все кур-
сы 986 студентов, за то же время выбыло 678 че-
ловек. В конце октября, согласно постановлению 
правительства, на базе медицинского института 
был размещен эвакуировавшийся в г. Уфу 1-й Мо-
сковский медицинский институт со студентами и 
профессорско-преподавательским составом. На 
крайне ограниченной базе в течение 2-х учебных 
лет (1941-1942 и 1942-1943 гг.) работали два инсти-
тута. Наряду с этим , учебные занятия нередко 
срывались в связи с отрывом студентов для по-
мощи промышленным предприятиям, сельско-
му хозяйству, госпиталям и т. д. Только за 1941 и 
1942 годы на таких мероприятиях, не считая рабо-
ту в самом институте, студенты и преподаватели 
отработали свыше сорока тысяч человеко-дней.

В 1941 году в Уфу были эвакуированы Акаде-

мия наук УССР во главе с президентом А.А. Бого-
мольцем, а также ряд научных учреждений Укра-
ины, Белоруссии, Москвы.

В начале войны произошли определенные из-
менения в профессорско-преподавательском со-
ставе института. Для руководства некоторых ка-
федр были приглашены эвакуировавшиеся в г. 
Уфу ученые - профессор Я.В. Ролл (кафедра био-
логии), профессор Н.Д. Маргулис (кафедра фи-
зики), профессор Е.С. Буркснер (кафедра общей 
химии). В годы Великой Отечественной войны в 
г. Уфе работали крупные научные коллективы, 
известные ученые страны. В числе их академики 
Н.А. Семашко, А.В. Палладии, Н.Д. Стражеско, П.Е. 
Лукомский, В.X. Василенко. Их деятельность ока-
зала положительное влияние на формирование 
научных кадров института.

За эти годы сотрудниками института были за-
щищены 9 диссертаций на степень доктора наук и 
19 на степень кандидата наук. В 1944 году инсти-
туту было предоставлено право подготовки науч-
ных кадров через аспирантуру и приема к защите 
диссертаций на соискание степени кандидата ме-
дицинских наук. Первыми аспирантами институ-
та были по кафедре фармакологии Д.Н. Лазарева 
(руководитель профессор И.А. Лерман), по кафе-
дре нормальной физиологии 3.Т. Валеева (руко-
водитель профессор С.С. Серебренников), по ка-
федре патологической анатомии М.Г. Ибрагимова 
(руководитель профессор В.А. Жухин).

В июне 1944 года на совете института состо-
ялась первая защита кандидатской диссертации 
ассистентом кафедры общей хирургии В. Е. Галь-
цевым на тему «Анализ материала по раку же-
лудка в г. Уфе». Коллектив института, несмотря 
на тяжелые условия труда, продуктивно работал 
в научном плане. За годы войны вышли 5 и 6 том 
научных трудов института, было издано 4 моно-
графий и несколько тематических сборников по 
отдельным кафедрам. За время войны регуляр-
но проводились научные конференции: 6-я -в 

Академик Н.А. Семашко Академик А.В. Палладин Академик Н.Д. Стражеско

Продолжение на стр. 15
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мае 1942 г., 7-я - в июне 1943 г., 8-я - в августе 1944 
г. Наряду с этим, ученые института активное уча-
стие принимали в конференциях, проходивших в 
других научных коллективах и учреждениях здра-
воохранения.

Война вносила свои коррективы в планы на-
учных исследований, направляя усилия коллекти-
ва на изыскание эффективных методов лечения 
огнестрельных ран и обеспечения эпидемиоло-
гического благополучия в республике.

Большое внимание уделялось использова-
нию курортных ресурсов республики для лече-
ния раненых. В этом направлении большой вклад 
внесли кафедры нервных болезней (проф. Н.И. 
Савченко), пропедевтики внутренних болезней 
(проф. Г.Н. Терегулов). Под руководством этих ка-
федр впервые были разработаны показания и 
методы лечения ран со стойкими осложнения-
ми органов движения с использованием целеб-
ных свойств Красноусольских грязей и паров Ян-
ган-тау. Эти методы вошли в арсенал лечебного 
комплекса и широко использовались при лече-
нии раненых, ускоряли сроки восстановления 
здоровья и возврата их в строй. Высокой оцен-
ки заслуживали опыт работы кафедры психиа-
трии (проф. И.Ф. Случевский) и нервных болез-
ней (проф. Н.И. Савченко). Большое значение для 
практики имели работы проф. Н. И. Савченко и 
И.Л. Вакуленко по патогенезу и терапии закры-
тых травм черепа на глубоких этапах эвакуации, 
доц. Н.Ф. Воробьева по травмам спинного мозга, 
работы проф. И.Ф. Случевского, ассистентов А.С. 
Борзуновой, М.Н. Гайсиной по активной терапии 
психических заболеваний, связанных с военной 
травмой. Под руководством этих кафедр в 1942 
году было выпущено «Краткое пособие по невро-
патологии и психиатрии для военных врачей». 
Под руководством кафедры  патологической ана-
томии (проф. В.А. Жухин) с активным вовлечени-
ем врачей эвакогоспиталей изучалась проблема 
раневого сепсиса, которая в условиях войны име-
ла огромное значение.

Необходимо отметить, что в годы войны сре-
ди заведующих кафедрами не было текучести. 
После небольшого изменения в составе руково-
дителей кафедр в 1941 году на всех остальных 
кафедрах работали прежние руководители, ко-
торые в сложных условиях военного времени обе-
спечивали нормальную учебно-воспитательную 

и научно-исследовательскую работу. В 1944 году 
из 32 кафедр 26 возглавлялись профессорами, 
кроме того, на пяти кафедрах работали доктора 
наук в должности профессора кафедры.

За 1932-1945 годы институт подготовил 1531 
врача, из них за годы войны - 905. Более 1000 вы-
пускников института воевали на фронтах Вели-
кой Отечественной войны, 63 из них погибли. В 
числе их отец и сын - Д.Б. Краснов, М.Д. Краснов, 
брат и сестра - 3.С. Кильметов, Н.С. Кильметова, 
бывший секретарь комитета ВЛКСМ Г.Г. Зайнетди-
нов, бывший председатель профкома М.М. Асан-
баев, Ф.Ф. Кургаев и другие.

На разных участках фронта наши выпускни-
ки, честно и добросовестно выполняя свой долг 
перед Родиной, проявляя мужество и героизм, 
приближали день нашей Великой Победы. Дея-
тельность института и его вклад в годы Великой 
Отечественной войны были многогранны.

Башкирия, особенно осенью 1941 года, стала 
крупной госпитальной базой страны. На террито-
рии республики было развернуто 63 эвакогоспи-
таля и 2 госпиталя НКО, из них, соответственно 36 
и 2 в городе Уфе. За годы Великой Отечественной 
войны на базе этих госпиталей прошли лечение 
249805 раненых и больных, в т. ч. в 1942 г. - 57669, 
в 1943 г. - 122056, в 1944 г. - 70080).

При Наркомздраве был создан госпитальный 
отдел, который возглавила зам. наркома А.И. Ко-
пылова. Главными специалистами госпитально-
го отдела были профессора Г.В. Алипов, Г.Н. Тере-
гулов, А.А. Полянцев, И.Г. Кадыров.

Профессора Н.И. Савченко, И.Ф. Случевский, 
А.М. Агаронов, А.И. Картамышев в течение всех во-
енных лет одновременно исполняли обязанно-
сти главных врачей учреждений, на базе которых 
были размещены их кафедры. Наряду с этим, ру-
ководители всех клинических кафедр были посто-
янными консультантами в прокреплённых эвако-
госпиталях, а сотрудники этих кафедр проводили 
большую лечебно-консультативную работу сре-
ди раненых и больных. За большой вклад и раз-
нообразную, плодотворную деятельность в годы 
Великой Отечественной войны многие ученые 
института были удостоены правительственных 
наград и присвоения почетных званий. Орденом 
Ленина были награждены профессора С.3. Лук-
манов, И.Г.Кадыров; орденом Трудового Красного 

Знамени профессора Г.В. Алипов, Д.И. Татаринов, 
Г.В. Голубцов, В.И. Спасский, доцент М.В. Борисов 
и другие. Почетного звания Заслуженного деяте-
ля науки БАССР удостоились профессора И.Л. Ва-
куленко, Е.М. Губарев, И.А. Лерман, Г.Н. Терегулов, 
И.Ф. Случевский, А.М. Агаронов, А.И. Картамышев.

Большая роль в перестройке института на 
«военные рельсы» принадлежала его директору 
доценту Г.А. Пандикову. Он обладал прекрасны-
ми организаторскими способностями, проявлял 
повседневное внимание и заботу к профессор-
ско-преподавательскому составу и студентам. 
Вся научная и учебная деятельность института 
проходила под его личным контролем и при его 
активном участии. Среди сотрудников и студен-
тов института он пользовался огромным уваже-
нием и авторитетом. В тяжелые годы войны при 
непосредственном участии Г.А. Пандикова уси-
лие коллектива института было направлено ни 
разработку эффективных методов лечения и воз-
врата в строй раненых. Работа теоретических и 
клинических кафедр института строилась в тес-
ном контакте с органами и учреждениями здра-
воохранения и госпитальной базой республи-
ки. В результате был достигнут высокий процент 
возврата в строй раненых и эпидемиологическое 
благополучие в БАССР. 

Институт в годы войны прошел много испыта-
ний. Его воспитанники в тылу и на фронте проя-
вили высокий уровень профессиональной под-
готовки, умение находить правильные решения 
в сложных ситуациях военного времени. Своим 
самоотверженным и героическим трудом они 
продемонстрировали преданность своей Роди-
не, внесли свой вклад в победу в Великой Отече-
ственной войне. Выпускники института в 1943-
1945 годах по плану распределения направлялись 
на работу в освобожденные от захватчиков тер-
ритории: Смоленскую, Новгородскую, Ленинград-
скую и др. области, где приняли активное участие 
в восстановлении разрушенной сети учреждений 
здравоохранения, организации медицинской по-
мощи населению этих территорий.

За годы войны институт вырос в крупный на-
учный и учебный центр. Многие его выпускники 
были награждены орденами и медалями СССР.

Подготовил А. Рахимкулов
(по материалам М. Сафина)

Фото из сети интернет
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Причины, по которым человек 
начинает курить

Всемирная организация здравоохранения 
(ВОЗ) констатирует, что курение табака убивает 
до половины людей, которые его употребляют. 
«Табачная эпидемия является одной из самых 
значительных угроз для здоровья населения, 
когда-либо возникавших в мире». Согласно дан-
ным ВОЗ, около одной трети взрослого мужско-
го населения мира курят табак. Табачный дым 
содержит психоактивное вещество — алкалоид 
никотин, который является аддиктивным сти-
мулятором, а также вызывает слабую эйфо-
рию. Медицинские исследования указывают на 
явную связь табакокурения с такими заболева-
ниями, как рак и эмфизема лёгких, заболеваний 
сердечно-сосудистой системы, а также других 
проблем со здоровьем. По данным ВОЗ, за весь 
XX век табакокурение явилось причиной преж-
девременной смерти 100 миллионов человек 
по всему миру и в XXI веке их число возрастёт до 
миллиарда. Кроме собственно курения табака 
с термическим его разрушением и возгонкой 
части веществ, вредное действие на организм 
оказывается и при суррогатной его замене куре-
нием электронных сигарет и систем нагревания 
табака (типа IQOS).

Можно выделить три стадии приобщения  к 
курению: 

1 стадия – на данной стадии человек пробует 
курить из интереса, за компанию, для того, что-
бы повысить свой имидж -очень ошибочное, но 
очень сильно распространенное мнение, осо-
бенно среди подростков и женщин. На этой ста-
дии часть людей бросают курить.

2 стадия – на этой стадии люди курят по ситу-
ации (так называемое -ситуационное курение). 
Например: кофе с сигаретой, сигарета после 
еды, алкоголя, в определенные часы на работе 
или дома, когда курение конкретно «привяза-
но» к обстоятельствам, месту и времени. Все эти 
действия приводят к привыканию. На этом этапе 
тоже можно бросить курить, но сделать это уже 
намного труднее. 

3 стадия – на этой стадии люди курят, чтобы 
снять ощущение дискомфорта или синдром от-
мены ( как « ломка» у наркомана), которые  раз-
виваются в случае нехватки организмом дозы 
никотина: человек пытается снять это состояние 
и не замечает, как выкуривает сигарету за си-
гаретой и идёт постоянная накачка организма 
никотином. 

Есть ещё три фактора, влияющие на ско-
рость перехода курения в физиологическую по-
требность: количество сигарет, выкуренных за 

день; крепость табака; частота курения. 

Успешная борьба с тем или иным негатив-
ным явлением возможна лишь в том случае, ког-
да известны причины этого явления. Школьники 
впервые знакомятся с сигаретой в 1-2-х классах, и 
движет ими прежде всего любопытство. Убедив-
шись в том, что курение сопровождается весьма 
неприятными ощущениями, дети к табаку боль-
ше не тянутся, и во 2-6-х классах курят считанные 
единицы. А вот в более старшем возрасте число 
курящих школьников начинает расти. Причина-
ми курения подростков являются подражание 
более старшим товарищам, особенно тем, на 
которых хотелось бы быть похожим ; желание ка-
заться взрослым, независимым; желание «быть 
как все» в курящей компании. Причиной куре-
ния подростков в ряде случаев является и стро-
гий запрет родителей, особенно в тех случаях, 
когда сами родители курят. В распространении 
курения среди девушек немалую роль играет 
мода. Психологию тяги девушек к курению тон-
ко описывает Е. И. Руденко. Девушку интересует 
не столько сам акт курения, сколько вся проце-
дура курения, приобретающая характер своео-
бразного ритуала. Через несколько лет, глядя в 
зеркало на пожелтевшие зубы и сероватую кожу, 
девушка  поймет , как права была когда-то мама, 
говорящая о вреде курения, и будет мечтать из-
бавиться от сигареты. Не тут-то было! 

Ученые давно  предоставили  прямые дока-
зательства того, что зависимость от никотина в 
табачном дыме берет под свой контроль некото-
рые из нейронных цепей в мозгу. Большинство  
пациентов с никотиновой зависимостью  знают 
об опасности курения для здоровья, но не могут 
отказаться. Согласно данным статистики, пред-
ставительницы женского пола начинают курить 
обычно позже, чем представители мужского: 
соответственно в среднем в 15-22 года и в 12-18 

лет. После 30 лет обычно начинают курить ред-
ко. Большинство людей продолжают курить по 
привычке.  Они зажигают сигарету, даже не заду-
мываясь.  Но иногда люди курят в определенных 
ситуациях, как бы соблюдая своего рода ритуал.  
Связь деятельности с курением вполне вписыва-
ется  в  павловские рефлексы.

Психолог Ф. Райс считает, что, начав курить, 
люди продолжают это делать по следующим 
причинам:

- Снятие психологического напряжения;

- У курильщиков возникает рефлекс, от кото-
рого трудно избавиться;

- Ассоциации или связи с приятной обста-
новкой и удовольствием.

Известно, что в небольших дозах никотин 
оказывает возбуждающее действие на челове-
ка. Поэтому, употребляя сигареты, человек ищет 
чего-то нового, стремится к новым ощущениям. 
То есть, чем обыденнее жизнь человека, тем 
больше он будет зависим от возбуждающего 
его никотина. Что еще хуже, охотники за яркими 
ощущениями очень быстро становятся зависи-
мыми не только от никотина, но и от алкоголя, 
наркотиков, психотропных лекарств. Человек, 
зависящий от этих "возбудителей", курит намно-
го больше, находясь в алкогольном опьянении. 
Также заядлые курильщики любят очень креп-
кий кофе, комбинируя его сигаретами. Зачастую 
без сигареты и чашки кофе, зависимый от сига-
рет не может начать свой день.

Итак, чтобы победить этот фактор зависи-
мости, человек должен найти альтернативные 
способы улучшения эмоционального состояния. 
В этом поможет овладение методиками самов-
нушения, хорошая, бодрящая музыка, занятия 
спортом, какие-то другие увлечения и хобби.

Таким образом, проблема зависимости от 
никотина является не только физиологической, 
но и психологической. Даже человек, бросив-
ший курить, остается в заложниках этой привыч-
ки, ежедневно борясь с собой. Поэтому для того, 
чтобы полностью избавиться от никотиновой 
зависимости, человеку необходима психологи-
ческая помощь. Зачастую достаточно просто 
проанализировать себя и те проблемы, которые 
привели к появлению зависимости. Или обра-
титься к специалисту, занимающемуся пробле-
мами табакокурения. 

Доцент Д. Габитова
Фото из сети Интернет
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