
Уважаемые коллеги!

От имени Министерства здравоохране-
ния Российской Федерации и от себя лич-
но поздравляю Вас с Днем медицинского 
работника!

Профессия медицинского работника - 
это каждодневный подвиг, требующий про-
фессионализма, неравнодушия, доброты 
и милосердия. Как бы не развивались сегод-
ня медицинские технологии и система здра-
воохранения в целом, медработник всегда 
останется ключевой фигурой в спасении 

жизни и здоровья человека.

Сегодня мы говорим слова благодарно-
сти всем профессионалам, задействован-
ным в системе здравоохранения. Врачи, 
фармацевты, лаборанты, медсестры, фельд-
шеры, санитары, специалисты Росздрав-
надзора выполняют одну единую задачу 
– обеспечивают качественную и своевре-
менную медицинскую помощь населению. 
Мы помогаем людям когда они сталкива-
ются с болезнью, вселяем в них надежду 
на выздоровление, поддерживаем в тяже-
лых жизненных ситуациях. Это – благород-

ная миссия, и каждый из Вас вносит свой 
вклад в ее осуществление.

В этот праздничный день от всего серд-
ца хочется пожелать мира Вашему дому, сча-
стья, благополучия, здоровья, оптимизма 
и верности самой благородной профессии!

С Днем медицинского работника Вас, 
коллеги!

Министр здравоохранения
Российской Федерации

М.А. Мурашко

Победитель XII и XIV Всероссийских фестивалей искусств студентов-медиков и медицинских работников в направлении «Журналистика» «Регулярное печатное издание»

ПОЗДРАВЛЯЕМ 
КОЛЛЕКТИВ БГМУ С ДНЁМ 

МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА!
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УВАЖАЕМЫЕ СТУДЕНТЫ, ОРДИНАТОРЫ И АСПИРАНТЫ! 
УВАЖАЕМЫЕ ПРЕПОДАВАТЕЛИ, ВРАЧИ И МЕДИЦИНСКИЕ 

СЁСТРЫ КЛИНИК, СОТРУДНИКИ БГМУ!
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Приезд Михаила Мурашко в Уфу

30 мая 2020 года в Уфимском 
районе состоялось торжествен-
ное открытие нового клинико-ди-
агностического инфекционного 
центра. Он разместился на терри-
тории индустриального парка «Зу-
бово» и предназначен для приёма 
пациентов с новой коронавирус-
ной инфекцией.

В церемонии приняли участие 
министр здравоохранения Рос-
сийской Федерации М. Мурашко 
и Глава Башкортостана Р. Хабиров.

Новый госпиталь представля-

ет собой одноэтажный комплекс 
в виде соцветия курая из быстро-
возводимых модульных конструк-
ций общей площадью 16 тысяч  кв. 
м. Он включает в себя 100 боксиро-
ванных палат, в том числе 82 бок-
са круглосуточного пребывания 
и 18 реанимаций. В его состав во-
шли отделения диагностики, де-
зинфекции, лаборатория, аптека 
и центрально-стерилизационное 
отделение, а также общежитие 
для врачей. В случае полной за-
грузки центр готов принять 470 че-
ловек.елями работы.

Помощь коллегам 
из Карачаево-

Черкессии

По просьбе Минздрава России 
бригада  из 17 республиканских вра-
чей, в числе которых врачи Клини-
ки БГМУ, студенты и ординаторы 
БГМУ, поможет коллегам из Карача-
ево-Черкесии в борьбе с коронави-
русом. Радий Хабиров поручил Ва-
лентину Павлову на еженедельном 
оперативном совещании в Прави-
тельстве РБ взять под личный кон-
троль работу бригады врачей. В 
состав делегации БГМУ вошли 9 
врачей университетской Клини-
ки, врачи-стажеры и студенты. Се-
годня бригада вылетела в Карачае-
во-Черкесси. для работы в «красных 
зонах» COVID - госпиталей. Ранее, от 

Республики Башкортостан туда же 
отправился груз с гуманитарной 
помощью, в который вошли сред-
ства индивидуальной защиты, ма-
ски, дезинфицирующие средства, 
медикаменты. С 16 июня бригада 
врачей Башкирского государственного 
медицинского университета помогает 
коллегам в «красной зоне» COVID-
госпиталей Карачаево-Черкесия. 
Многопрофильная команда в 
день приезда приступила к своим 
обязанностям. Уметбаев, первый день 
работы ознаменовался радостным 
событием - ковид-положительная 
женщина родила здорового ребенка.

Бригада из БГМУ 
начала работу в 

Амурской области

17 июня 2020 года бригада Баш-
кирского государственного меди-
цинского университета в соста-
ве девяти врачей и четырнадцати 
среднего и младшего персонала 
отправилась в Амурскую область, 
в местный инфекционный госпи-
таль для помощи коллегам в лече-
нии пациентов с коронавирусной 
инфекцией.

По словам Министра здравоох-
ранения России Михаила Мурашко, 
направленные в регионы опытные 
врачи помогут «не только выстро-

ить маршрутизацию, но и оказать 
конкретную помощь пациентам и 
улучшить исходы».

– В составе бригады профессио-
налы, которые не раз несли вахту в 
«красной зоне», - рассказал ректор 
БГМУ, член-корреспондент РАН Ва-
лентин Павлов. – Обмен опытом с 
нашими немецкими и китайскими 
коллегами, которые раньше приня-
ли вызов новой коронавирусной ин-
фекции, позволил быть готовыми и 
применять передовые методы лече-
ния и диагностики.

Подготовил профессор В. Ишметов
По материалам сайта Главы РБ и сайта БГМУ
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Встреча Министра здравоохранения и 
Главы РБ с волонтёрами-медиками

30 мая 2020 года двери штаба 
распахнулись для Министра здра-
воохранения РФ - Мурашко Михаи-
ла Альбертовича.

Визитом в Уфу послужило тор-
жественное открытие нового инфек-
ционного корпуса в Зубово. Миха-
ил Альбертович совместно с Главой 
Республики Р. Фаритовичем Хаби-
ровым оценили оперативную рабо-
ту сотрудников медицинской орга-
низации, которые рассказали о том, 
как проходит их работа, а также был 
предоставлен план организации госпитали-
зации пациентов и их лечения.

После торжественного мероприятия 
Глава Республики и Министр Здравоохра-
нения посетили республиканский онкологи-
ческий клинический диспансер, республи-
канскую детскую клиническую больницу, 
кардиологический центр и штаб волонте-
ров-медиков по профилактике коронави-
русной инфекции.

Михаил Альбертович был очень заинте-
ресован работой штаба:

- Молодцы, ребята! Спасибо вам боль-
шое, – сказал руководитель Минздрава. – 

Для людей, особенно пожилых, этот 
период был большим стрессом, и 
ваша помощь многое значит.

Встреча завершилась нефор-
мальной беседой с волонтерами-ме-
диками, а также студентами, работа-
ющими в COVID-госпиталях, которые 
были подключены к онлайн-конфе-
ренции.

М. Мурашко и Р. Хабиров обсуди-
ли волнующие ребят вопросы. Так, 
пятикурсники, работающие в «крас-
ной зоне» инфекционной больницы, 

спрашивали о том, когда в России появится 
вакцина от нового коронавируса и как она 
будет распространяться.

По словам М. Мурашко, клинические ис-
пытания вакцин начнутся в ближайшие не-
дели. Он выразил надежду, что уже к концу 
лета страна получит вакцину.

В завершение встречи студенты подари-
ли М. Мурашко и Р. Хабирову форменные жи-
летки волонтерского центра БГМУ.

Хотим выразить огромную благодар-
ность за уделенное нам время! Волонтёры 
получили самые теплые и искренние эмо-
ции от данной встречи!

Всероссийская акция "Следуй за мной"

Сегодня 10 июня! А это значит наступил тот 
день, который мы все ждали с большим нетер-
пением!

В Республиканской станции переливания 
крови прошла Всероссийская акция "Следуй за 
мной! #ЯОтветственныйДонор", приуроченная к 
Всемирному дню донора крови!

Только за сегодня участие в акции приняли 
более 160 доноров!

В центре переливания крови были органи-
зованы инфо-точки, где обученные волонте-
ры-медики рассказали об основах ответствен-
ного донорства, правилах подготовки к донации 
и о мерах профилактики инфекционных забо-

леваний.

Также, любой желающий мог принять уча-
стие в различных увлекательных конкурсах и уз-
нать много нового.

Мы безумно счастливы, что в нашем городе 
столько неравнодушных людей! Вместе мы смо-
жем помочь всем нуждающимся!

Пресс-секретарь ВОД "Волонтёры-медики" в РБ 
Ю. Ашарапова
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Подготовил профессор В. Ишметов
По материалам сайта БГМУ

БГМУ укрепил свои позиции в 
международном рейтинге RUR-2020

Башкирский государственный медицинский 
университет улучшил свои показатели в между-
народном рейтинге высших учебных заведений 
Round University Ranking (RUR). RUR – один из ми-
ровых рейтингов, составление которых куриру-
ет британский оператор Times Higher Education. 
Позиции БГМУ улучшаются из года в год: с 728 
места в рейтинге 2018 году на 672 место в рей-
тинге 2019 года. В 2020 году БГМУ занимает 659 
место. Среди медицинских вузов России БГМУ 
занимает 3 место. Среди вузов Республики Баш-
кортостан наш университет занимает первое ме-
сто. Далее следует Уфимский государственный 
авиационный технический университет (675), 
Башкирский государственный университет (697) 
и Уфимский государственный нефтяной техни-
ческий университет (780).

9 мая 2020 года в стенах Башкирского Государ-
ственного Медицинского Университета прошло 

возложение венков в честь Великого Праздника 
- Дня Победы. В этом торжестве принял участие 

член-корр.РАН, ректор БГМУ  В. Павлов и руковод-
ство нашего университета.

Ученые БГМУ совместно с немецкими 
специалистами разрабатывают тест на 

COVID-19
Башкирский государ-

ственный медицинский 
университет, Университет 
Хайдельберга, Универси-
тет Регенсбурга разраба-
тывают мобильный тест на 
COVID-19.

С помощью капли кро-
ви, тест-панели и мобильно-
го приложения в домашних 
условиях станет возможна 
диагностика COVID-19.

Празднование Дня Великой Победы 
на территории БГМУ
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Валентин Павлов выступил на Втором 
Приволжском онкологическом конгрессе

29-30 мая 2020 
года проходил 
Второй Приволж-
ский онкологиче-
ский конгресс под 
руководством 
главного внеш-
татного специа-
листа-онколога 
Минздрава России 
А. Каприна.Орга-
низаторами кон-
гресса выступа-
ют Министерство 
здравоохранения 
РФ, Правитель-
ство РБ, Мини-
стерство здраво-
охранения РБ.

В первый день 
конгресса с докла-
дом «Универси-
тетская клиника: 
развитие онколо-
гической службы 
и подготовка ка-
дров высшей ква-
лификации» вы-
ступил ректор 

БГМУ, член-корр.
РАН В. Павлов.

В конгрессе 
принимают уча-
стие ведущие 
онкологи При-
волжского феде-
рального округа. 
Конгресс прохо-
дит по направле-
ниям онкоуроло-
гия, онкология 
ЖКТ, рак легко-
го, рак молочной 
железы, диагно-
стика. В рамках 
конгресса 30 мая 
пройдет видеосе-
лекторное сове-
щание «Особен-
ности помощи 
онкологическим 
бюольным в ус-
ловиях корона-
вирусной инфек-
ции».

УГАТУ и БГМУ будут готовить специалистов 
по биомедицинской технике и инженерии

Уфимский государственный авиа-
ционный университет и Башкирский 
государственный медицинский уни-
верситет планируют совместно го-
товить специалистов в области био-
медицинской техники и инженерии, 
которые будут разбираться и в ме-
дицине, и в точных технических дис-
циплинах, например в информатике 
или математике. Такие профессиона-
лы будут востребованы на рынке тру-
да и смогут отвечать на вызовы в сфере здраво-
охранения.

Для подготовки медиков будущего созда-
дут кафедру биомедицинской инженерии БГМУ–
УГАТУ. На ней планируют обучать студентов, уже 
имеющих базовое медицинское образование, и 
готовить по новым профилям студентов УГАТУ. 
Концепция кафедры уже есть, сейчас разраба-
тываются учебные планы и система привлечения 
ведущих учёных для преподавания ультрасовре-
менных дисциплин. В обучении будут задейство-
ваны лаборатории и учебные базы двух вузов. В 
перспективе – возможность учиться на англий-
ском языке.

«Всё новое, что сегодня появляется в медици-
не, предлагается не медиками, а междисципли-
нарной командой математиков, химиков, физи-
ков, инженеров. Именно эти люди генерируют 

большинство медицинских новаций. Медик бу-
дущего должен обладать знаниями, которые по 
стандартным образовательным программам ме-
дицинских вузов пока не даются. Поэтому по сути 
мы создаём некий концепт, кафедру будущего», – 
рассказала декан факультета   АВИЭТ    УГАТУ     Ю. 
Уразбахтина.

На кафедре биомедицинской инженерии бу-
дут готовить бакалавров и магистров по специаль-
ности «Биотехнические системы и технологии». 
Выпускники направления станут высококвали-
фицированными специалистами в области раз-
работки, производства и эксплуатации биотех-
нических систем, различных видов электронной 
медицинской техники для решения задач диа-
гностики, лечения, мониторинга состояния здо-
ровья человека, оборудования для медицинской 
реабилитации, биомедицинских исследований 
с применением технических средств, а также в 
области маркетинга и проектного менеджмен-

та на предприятиях медико-техниче-
ского профиля. С новой программой 
в УГАТУ можно будет получить такие 
специальности будущего, как «Архи-
тектор медицинских приборов и си-
стем» (разработка и обслуживание 
сложной биомедицинской техники) и 
«Разработчик медицинских платформ 
и сервисов» (работа с большими дан-
ными, персонализированный подход 
к медицине).

УГАТУ И БГМУ сотрудничают уже больше 25 
лет. В 1996 году при поддержке БГМУ на кафедре 
информационно-измерительной техники УГАТУ 
открылись две новые специальности – «Биотех-
нические и медицинские аппараты и системы» и 
«Инженерное дело в медико-биологической прак-
тике». За несколько лет вуз стал одним из веду-
щих в области биомедицины. В 2019 году в УГАТУ 
открылся стоматологический кабинет от БГМУ, с 
апреля этого года специалисты начали работать 
над прогнозированием распространения коро-
навируса в России и нескольких регионах. Также 
вузы сотрудничают в области разработки матери-
алов для протезов различного назначения, атла-
са томографических изображений, виртуального 
тренажера для отработки навыков хирургических 
вмешательств, прогнозных моделей для оценки 
состояния постинсультных пациентов в процес-
се реабилитации.
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Научная жизнь университета 

Российско-немецкая онлайн 
конференция по анестезиологии и 

реаниматологии

15 мая 2020 года прошла научно-практиче-
ская онлайн конференция «Коронавирусная ин-
фекция. Опыт  анестезиологов-реаниматологов 
в лечении COVID-19». 

В конференции приняли участие ведущие 
специалисты по интенсивной терапии Универ-
ситета Регенсбурга, Университета Гайдельбер-
га, Башкирского государственного медицинско-
го университета.

- Пандемия коронавируса остается вызовом 
для систем здравоохранения всех стран. Для объ-
единения знаний и усилий медицинских работни-

ков всего мира мы проводим онлайн конферен-
ции по обмену опытом по COVID-19, где эксперты 
из разных стран делятся своим опытом по борьбе 
с пандемией, - рассказал ректор БГМУ, член-кор-
респондент РАН В. Павлов. – С немецкими колле-
гами мы проводим во второй раз и по единоглас-
ному решению проводим на регулярной основе.

Профессор Университета Регенсбурга М. 
Павлик поделился опытом лечения кислородо-
зависимых больных, рассказал об особенностях 
работы немецкого госпиталя COVID-19, где он воз-
главляет отделение реанимации и анестезиоло-
гии. 

Заведующий отделением анестезиологии и 
интенсивной терапии при Университетской кли-
ники Мангейма Университета Гейдельберга, про-
фессор Манфред Тиль обозначил опыт работы 
своих коллег в интенсивной терапии.

К конференции подключилось более 20 то-
чек, в каждой  от одного до десяти человек, так-
же в подключении участвовали  врачи госпиталя 
COVID-19 Клиники БГМУ, которые сейчас на вах-
те и те, кто отработал свою смену и находится на 
самоизоляции.

- Для нас, врачей-анестезиологов, важно об-
щаться и делиться наработками, особенно в рабо-
те с новой коронавирусной инфекцией, - расска-
зал врач анестезиолог-реаниматолог Н. Здорик, 
который сейчас заступил на очередную вахту в го-
спитале Клиники БГМУ. – Мы работаем с тяжелы-
ми больными, которые самостоятельно дышать 
не могут, пациенты подключены к аппаратам ис-
кусственной вентиляции легких.

Профессор Н. Загидуллин
Фото автора

Университетские неврологические 
чтения, посвященные 75-летию Победы

С 27 по 29 мая 
2020г. в формате те-
леконференции под 
руководством про-
фессора кафедры не-
врологии БГМУ Л. Ах-
мадеевой проходят 
23-и университет-
ские неврологиче-
ские чтения, посвя-
щенные 75-летию 
Победы. Традицион-
но, Чтения организо-
ваны научно-образо-
вательным центром 
БГМУ "Педагогика, 
психология, невро-
логия, нейрореаби-
литация" совместно 
сo 2м Республикан-
ским нейропленумом 
и привлекают внима-
ние неврологов стра-
ны и обучающихся БГМУ.

На сегодняшний день в рамках конференции 
из иностранных лекторов уже выступили декан 
медицинского факультета Дрезденского техни-
ческого университета, зав.кафедрой неврологии, 
профессор Хайнц Райхманн, профессор Квон Юж-
ной Кореи,  Динмухамед Аяганов из Казахстана и 

профессор Айнур Озге из Турции. 

Сотрудничество с техническим университе-
том Дрездена длится уже на протяжении более 
20 лет, наши студенты регулярно проходят обуче-
ние на базе медицинского факультета, в свою оче-
редь студенты Дрезденского технического уни-
верситета проходят практику на базе БашГМУ. В 
2016 году между Медицинским факультетом Карла 

Густава Каруса Тех-
нического универ-
ситета Дрездена и 
БашГМУ подписан 
Меморандум о взаи-
мопонимании. Сво-
еобразным «про-
водником» между 
университетами, 
благодаря которо-
му было положено 
начало совместным 
научным разработ-
кам является про-
фессор, заведу-
ющий кафедрой 
урологии Универ-
ситетской клиники 
Карла Густава Ка-
руса Дрезденского 
технического уни-
верситета Манфред 
Вирт. Профессор 

Вирт посетил Конгресс урологов в г.Уфа в 2016 
году, под его руководством месячную подготовку 
проходил профессор, врач-уролог Клиники БГМУ 
Адель Измайлов.

Профессор Л. Ахмадеева
Фото автора
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В мае состоялось традиционное 
заседание учёного совета

Начальник проект-
ного управления по 
развитию образова-
ния, профессор А. Каю-
мова доложила о созда-
нии предуниверсария 
на базе Башкирской ре-
спубликанской гимнази-
и-интерната №1 им. Р. Га-
рипова.

 Об организации ра-
боты инфекционного 
госпиталя для лечения 
больных с новой коро-
навирусной инфекцией 
на базе Клиники БГМУ 
рассказал главный врач 
Клиники БГМУ Ш.Э. Бу-
латов.

 В период пандемии 
новой коронавирусной 
инфекции в БГМУ про-
ходят научные иссле-
дования при COVID, ин-
формацией о которых 
поделилась проректор 
по научной работе, про-
фессор И. Рахматуллина.

 О проведении рос-
сийско-немецких и 
российско-китайских 
конференций по коро-
навирусной инфекции, 
о работе совместного с 
УГАТУ проектного офи-
са по прогнозированию 
коронавирусной ин-
фекции доложил  заве-
дующий кафедрой про-
педевтики внутренних 
болезней, профессор Н. 
Загидуллин.

Ответственный се-
кретарь приемной ко-
миссии, доцент   Г. Чин-
гизова рассказала о 
работе приемной кам-
пании 2020г. Также были 
утверждены контроль-
ные цифры приема на 
места по договорам об 
оказании платных обра-
зовательных услуг.

Слушатель ОЖ 
ОКМР Л. Сергеева
Фото В. Ишметова

БГМУ - организатор I Всероссийского 
профсоюзного онлайн форума

10-11 мая 2020 года 
прошёл I Всероссий-
ский профсоюзный он-
лайн форум, организо-
ванный Башкирским 
государственным ме-
дицинским универси-
тетом совместно с Про-
фсоюзом обучающихся 
БГМУ.

Председателем Фо-
рума стал ректор БГМУ, 
член-корр. РАН В. Пав-
лов, сопредседателями 
выступили председа-
тель Республиканской 
организации Башкор-
тостана Профсоюза Ра-
ботников Здравоохра-
нения РФ Р. Халфин и председатель Профсоюза 
обучающихся БГМУ С. Шамсутдинов.

В форуме приняли участие более 150 членов 
профсоюзных организаций медицинских вузов 
страны и медицинских факультетов универси-
тетов: Сеченовского университета, Российского 
университета дружбы народа,  Московского го-
сударственного медико-стоматологического уни-
верситета им. А.И.Евдокимова, Пятигорского ме-
дико-фармацевтического института, Казанского 

федерального университета, Самарского госме-
дуниверситета, Оренбургского госмедуниверси-
тета, Алтайского госмедуниверситета, Кировского 
госмедуниверситета, Дальневосточного госмеду-
ниверситета, Южно-Уральского госмедуниверси-
тета, Ижевской госмедакадемии, Пермского го-
смедуниверситета им. академика Е.А. Вагнера, 
Смоленского госмедуниверситета, Башкирского 
госмедуниверситета.

Ключевой миссией Форума стало продвиже-
ние новых идей, стимулирующих развитие Про-

фсоюзного движения, а 
также создание условий 
для их дальнейшей реа-
лизации.

Спикерами и экс-
пертами Форума ста-
ли знаковые фигуры и 
лидеры Профсоюзных 
организаций медицин-
ских и фармацевтиче-
ских университетов, 
которые поделились 
своими знаниями и 
опытом в сфере органи-
зации работы студенче-
ского самоуправления.

На Форуме обсуж-
дались актуальные во-

просы профсоюзного движения в медицинских 
вузах РФ, были затронуты темы организации дис-
танционного обучения в вузах, а также проведе-
ны круглые столы с участием председателей про-
фсоюзных организаций медицинских вузов РФ.

Все участники получили материалы форума и 
сертификаты в дистанционном формате. 

Председатель профкома студентов 
С. Шамсутдинов
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«Бессмертный полк» в стенах БГМУ

На протяжении многих лет в память о тех, кто 
погиб, и о тех, кто вернулся с войны, дети, внуки 
и правнуки военного поколения проходят торже-
ственным маршем по улицам нашей страны и не-
сут транспаранты с фотопортретами родствен-
ников, участвовавших в Великой Отечественной 
войне. Ежегодно в данной акции «Бессмертный 
полк» принимают участие и профессорско-пре-
подавательский состав, сотрудники, студенты, 
ординаторы и аспиранты Башкирского государ-
ственного медицинского университета.

В этом году в связи со сложной эпидемиоло-
гической ситуацией, шествие «Бессмертного пол-

ка» перенесли. Несмотря на это, в преддверии 
Дня Победы «Бессмертный полк» организовали 
в стенах университета, подготовив соответству-
ющую выставку.

Главная цель данной экспозиции – сохранить 
память о наших родственниках, рассказать о тех, 
чьими силами была завоевана победа в самой 
страшной войне.

В ней представлены фотографии родствен-
ников, принимавших участие в Великой Отече-
ственной войне, сражавшиеся за наше будущее, 
за нашу жизнь и мирное небо над головой.

Ветераны говорят "Спасибо!"
В этом году празд-

нование дня По-
беды-75 лет со дня 
окончания ВОВ омра-
чилось коронавирус-
ной пандемией. Со-
брать всех ветеранов 
ВОВ и ветеранов тыла 
не представлялось 
возможным. Поэтому 
руководство универ-
ситета решило по-
здравить каждого ве-
терана ВОВ и тыла на 
дому. Для ветеранов 
были приготовлены 
продуктовые наборы, 
букеты цветов и де-
нежный подарок. Во-
лонтёры нашего уни-
верситета во главе с 
руководителем во-
лонтёрского центра клиническим ординатором  
Н. Вильдановой и кассиром университета посети-
ли каждого из 9 ветеранов на дому, которые были 
заранее оповещены. 7 мая вручили денежное со-
держание  5 и 3 тысячи рублей, продуктовый на-
бор и букет цветов. Из волонтёров активное уча-
стие в этом мероприятии приняли  студенты Г. 
Галлямова, Е. Голдырёв, Ж. Ниязалиев,  Л. Хазыре-
ва, с лечебного факультета Д. Ахметшина, К. Мар-
гамова, И. Рахимов, Л. Сулейманов, З. Хусаенова, Т. 
Шаяхметов, со стомат.факультета и А. Мингазова с 

педиатрического факультета. Надо было увидеть, 
как радовались наши ветераны! Они благодари-
ли волонтёров, руководство университета. Потом 
многие звонили мне  и тоже выражали благодар-
ность за внимание и заботу. Во время пандемии 
также были оказаны помощь больным, лежащим 
и остро нуждающимся ветеранам-детям войны, 
были доставлены волонтёрами университета обе-
ды из ресторана, продуктовые наборы, всё бес-
платно. Всего было охвачено около 30 ветера-
нов нашего университета. Профком  сотрудников  

тоже не остался в сто-
роне (председатель 
Р. Сафаров, бухгал-
тер О. Сафина), ими 
было выделено бо-
лее 10 тысяч рублей 
для покупки продук-
товых наборов, а так-
же  были приобрете-
ны цветы, которые 
поднимали настро-
ение сидящим дома 
пожилым людям. В 
организации помо-
щи ветеранам боль-
шую помощь оказала 
профессор кафедры 
инфекционных бо-
лезней Г. Хасанова, а 
также координатор 
молодёжной ОНФ по 
РБ Т. Абдрашитов.

Хочу от имени всего ветеранского сообще-
ства выразить искреннюю благодарность: лич-
но ректору нашего университета чл. корр. РАН В. 
Павлову, штабу университета по борьбе с корона-
вирусной пандемией, профкому сотрудников, во-
лонтёрам, бухгалтерии и всем тем, кто принял уча-
стие в  помощи пожилым людям в это непростое 
время. И от имени ветеранов поздравляю всех с 
днём медицинского работника!

Председатель Совета ветеранов БГМУ
Р. Бадакшанов

Фото А. Рахимкулова
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Кто же первый профессор 
медицины в истории России?

Всемирно известному 
русскому ученому М. Ломо-
носову принадлежат слова, 
с которыми сложно не согла-
ситься: "Народ, не знающий 
своего прошлого, не имеет 
будущего". События прошло-
го бережно на своих страни-
цах хранит наука под назва-
нием история. Причем она 
может быть мировой, а также 
может быть посвящена исто-
рии конкретного государства 
или народа, скажем, история 
государства государства Рос-
сийского (так кстати называ-
ется многотомное сочинение 
русского историка Н. Карам-
зина). История может освя-
щать события из разных об-
ластей человеческой мысли: 
история права, история тех-
нических наук и т.д. Особня-

ком в этом списке стоит история медицины. История медицины рассказывает о собы-
тиях прошлого и людях, непосредственно связанных с медицинской наукой. Обзор 
литературы в любой медицинской диссертации по своей сути - это краткий истори-
ческий очерк. Интересная статья была найдена нами в газете "Медик" №24 (706) за 19 
июня 1985 года, посвященная первому отечественному профессору медицины - Се-
мену Герасимовичу Зыбелину, который кстати был прямым учеником Ломоносова.

Статья профессора Сахаутдинова в 
"Медике", посвящённая врачам

Что означает сло-
во "гуманность?". Гу-
манность происходит 
от латинского слова 
humanus, означаю-
щего "человеческий". 
То есть гуманность - 
это по-другому чело-
веколюбие. Кого же 
можно назвать по-на-
стоящему гуманным 
человеком? Вопрос 
сложный. Все зависит 
от конкретного чело-
века, его помыслов и 
действий. Однако вра-
чам в любое время, в 
любой точке земного 
шара отводилось осо-
бое место, нередко 
врачей на разных язы-
ках мира именовали 
как представителей 
самой гуманной про-
фессии. И с этим нель-

зя не согласиться. Как показывают наблюдения социологов, люди в первую очередь по любой 
своей проблеме, не обязательно напрямую связанной со здоровьем, обращаются к медицинским 
работникам. В сознание людей уже въелась аксиома: врач = белый халат = чистота помыслов = 
доброта, желание помочь. Интересная статья о самой гуманной профессии была опубликована в 
газете "Медик" № 20-21 (744-745) за 4 июня 1986 года за авторством профессора В. Сахаутдинова.   

Ведущий рубрики 
А. Райдуф
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Гайса Галиакбанович Юсупов 
- врач, солдат и поэт

Свыше миллиона медработников страны 
участвовали в Великой Отечественной Войне, из 
них более одной тысячи из Башкортостана. Сре-
ди них был врач 3 ранга, участник 3 войн (войны 
Халкин-Гола, Советско-финского, Великой Оте-
чественной), врач, солдат и писатель Г. Юсупов. 
Родился 21 мая 1905 года в деревне Давлетку-
лово Зиргановской волости Стерлитамакского 
уезда Уфимской губер-
нии, ныне Мелеузов-
ского района Республи-
ки Башкортостан. Рос 
и воспитывался в бед-
ной крестьянской се-
мье. Глава семейства 
был грамотным челове-
ком, очень хорошо знал 
русский язык, хотел дать 
сыну хорошее образова-
ние. Однако эпидемия 
холеры 1920 года сдела-
ла Гайсу круглым сиро-
той. Он был вынужден 
покинуть берега род-
ной речки Сухайли, его 
от-правили в Стерлита-
макский детский дом. 
Вскоре юноша был на-
правлен во Владиво-
сток для работы на спи-
чечной фабрике. В 1923 
году он возвращается в 
Уфу и поступает учиться 
в башкирскую школу-ин-
тернат для детей-сирот 
имени В.И. Ленина. В 
1927 году он успешно 
окончил школу, продол-
жил обучение на Уфим-
ском рабфаке. У парня 
из маленькой деревни 
с юношеских лет была 
мечта стать врачом. Меч-
та его сбылась. В 1930 
году поступил учиться 
в Ленинградскую воен-
но-медицинскую акаде-
мию имени С.М. Кирова. 
После окончания акаде-
мии военный врач Юсу-
пов оказался очень вос-
требованным. В 1934 
году военный врач-хи-
рург Г. Юсупов получил 
направление в один из 
погранотрядов, охра-
няющих южные рубежи 
страны. В 1939 г. в соста-
ве группы войск под ко-
мандованием Комкора 
(в последующем четырежды герой Советского 
Союза Маршал) участвует в боях с японцами в Хал-
кин-Голе на территории Монгольской Республи-
ки. Затем участвовал в Советско-финской войне. 
В последующем для продолжения службы остав-
ляется в Ленинграде. Война с Германией его там 
застала. С первого дня Великой Отечественной 

войны Гайса Галиакберович в качестве военвра-
ча третьего ранга находился на фронте. Работа-
ет в одном из госпиталей. Бесконечный обстрел, 
бомбардировка 1942 г., город в блокаде. Г. Юсупов 
оперирует, не отходя от операционного стола. Ра-
неные поступают днем и ночью.

В августе 1941 года он был военным хирургом 
на фронте под Ленинградом. В одной из са-нитар-

ных палаток, на которой был белый флаг между-
народного Красного Креста и Красного Полуме-
сяца, хирург Г. Юсупов проводил сложнейшую 
операцию. Налетели вражеские самолеты с чер-
ными крестами на крыльях, развернулись над па-
латочным городком. Услышав свист бомб, воен-
врач Г. Юсупов дал знак своим коллегам, чтобы 
они продолжали операцию, призывал к спокой-

ствию. Вскоре на месте операционной палатки, 
да и всего городка были огромные, дымящиеся 
воронки... Самоотверженный военный врач Гай-
са Галимович был убит на боевом посту.

Еще при жизни Г. Юсупов оказался увекове-
ченным в бронзе. В начале 30-х годов скульптор 
М.Менизер, работавший над памятником леген-
дарному комдиву В. Чапаеву и его воинам, выбрал 

слушателя военно-ме-
дицинской академии Г. 
Юсупова для создания 
образа воина, подни-
мающегося с земли для 
броска в последнюю ата-
ку. Памятник был открыт 
на центральной площа-
ди города Самары в 1932 
году, перед зданием Са-
марского драматиче-
ского театра. Копия па-
мятника установлена 
в Петербурге, у здания 
Военной академии свя-
зи. А в Уфе есть Памят-
ник Героям революции 
и гражданской войны 
(скульптор Л. Кузнецов) 
недалеко от аграрно-
го университета. Скуль-
птор пригласил Г. Юсу-
пова для позирования.

Выше упоминалась 
о писательской деятель-
ности Гайсы Галиакбаро-
вича. Да, урывками он 
писал стихи, есть у него 
и произведения в про-
зе. Башкирское книжное 
издательство опубли-ко-
вало его несколько книг. 
Приближается столетие 
со дня его рождения, что 
совпадает с шестидеся-
тилетием победы над 
Германией. В эту побе-
ду внес свою лепту и Г. 
Юсупов.

19 августа 1941 года 
Гайса Галиакберович 
Юсупов погиб за опера-
ционным столом. Врач, 
солдат и поэт остался на-
вечно в братской моги-
ле у поселка Миньковка 
Приозерского района 
Ленинградской обла-
сти.  В здании по улице 
Коммунистической в го-

роде Уфе, где находится правление Союза писате-
лей Башкортостана, укреплена мемориальная до-
ска с именами башкирских писателей, погибших 
на фронтах Великой Отечественной войны. Есть 
там фамилия Г. Юсупова.

Подготовил А. Рахимкулов
Фото из сети Интернет
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Организационно-методическая 
и консультационная помощь 

преподавателей БГМУ населению РБ

Совместная деятельность профессорско-пре-
подавательского состава медицинских ВУЗов Рос-
сии с органами управления здравоохранением и 
медицинскими организациями определяется со-
циальными целями государства, потребностями 
общества в образовательных и медицинских ус-
лугах, организационной структурой и экономиче-
скими механизмами в здравоохранении, конкре-
тизацией предложений по укреплению здоровья 
населения и развитию регионального здравоох-
ранения.

Клинические кафедры ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ 
традиционно являются основными центрами ме-
дицинского образования и оказания высококва-
лифицированной медицинской помощи. Одним 
из нормативных актов, регламентирующих со-
вместную деятельность ФГБОУ ВО БГМУ МЗ  РФ с 
органами управления здравоохранением респу-
блики, является 4-х стороннее соглашение о со-
трудничестве в сфере развития здравоохране-
ния в РБ, заключенное между ФГБОУ ВО «БГМУ» 
МЗ РФ, МЗ РБ, Росздравнадзор по РБ, ТФОМС РБ.

На основе  данного соглашения Министерство 
здравоохранения Республики Башкортостан (да-
лее – МЗ РБ) приняло решение о включении пре-
подавателей ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России 
в состав выездных бригад для работы в медицин-
ских организациях Республики Башкортостан.

В состав выездных бригад врачей от ФГБОУ 
ВО БГМУ МЗ РФ входят гастроэнтеролог, карди-
олог детский, невролог детский, эндокринолог, 
эндокринолог детский, оториноларинголог, оф-
тальмолог детский. Совместно с преподавателя-
ми выезжали ординаторы, проходящие обучение 
по соответствующим специальностям.

За полугодовой период было сделано 19 вы-
ездов, в том числе в ГБУЗ РБ Белебеевская ЦРБ, 
ГБУЗ РБ Баймакская ЦРБ, ГБУЗ РБ Белорецкое 
ЦРКБ, ГБУЗ РБ Бирская ЦРБ, ГБУЗ РБ Дюртюлин-
ская ЦРБ, ГБУЗ РБ Ишимбайская ЦРБ, ГБУЗ РБ ЦГБ 
г. Кумертау, ГБУЗ РБ Мелеузовская ЦРБ, ГБУЗ РБ 
ГБ № 1 г. Октябрьский, ГБУЗ РБ ЦГБ г. Сибай, ГБУЗ 
РБ ГБ г. Салават, ГБУЗ РБ КБ № 1 г. Стерлитамак, 
ГБУЗ РБ ГБ г. Нефтекамск, ГБУЗ РБ Туймазинская 
ЦРБ, ГАУЗ РБ Учалинская ЦГБ, ГБУЗ РБ Янаульская 
ЦРБ, ГБУЗ РБ Давлекановская ЦРБ, ГБУЗ РБ Бла-
говещенская ЦРБ.

На выездах проводился прием пациентов, 
нуждающихся в уточнении диагноза, коррекции 

лечения, направлении на медико-социальную 
экспертизу, отборе на госпитализацию в респу-
бликанские центры. При необходимости про-
водился осмотр больных, находящихся на ста-
ционарном лечении, в том числе в отделениях 
реанимации.

К формированию группы преподавателей 
для выездных бригад врачей были привлечены 
ответственные преподаватели из числа заведу-
ющих кафедрами.

В первую неделю после выхода Приказа ФГ-
БОУ ВО БГМУ Минздрава России от 29.10.2019г. 
№ 519-а «Об оказании организационно-методи-
ческой и консультационной помощи населению 
Республики Башкортостан в составе выездных 
бригад врачей» были составлены на весь период 
графики выезда преподавателей и ординаторов 
по специальностям оториноларингология (ответ-
ственный Е.Савельева, зав. кафедрой оторинола-
рингологии с курсом ИДПО), офтальмология дет-
ская (ответственные Б. Азнабаев, зав. кафедрой 
офтальмологии с курсом ИДПО, А.Загидуллина, 
доцент кафедры офтальмологии с курсом ИДПО), 
кардиология детская (ответственный Л.Яковле-
ва, зав. кафедрой поликлинической и неотлож-
ной педиатрии с курсом ИДПО).

В ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ только 2 препода-
вателя имеют сертификаты детского эндокрино-
лога – профессор О.Малиевский и доцент М.Кли-
ментьева. Они попеременно каждую неделю 
выезжали в города и районы республики. С вы-
ходом на кафедру ассистента В. Сафуановой, по-
явилась возможность включать молодого препо-
давателя в состав выездных бригад.

На необходимость включения в состав вы-
ездных бригад детского невролога сразу отклик-
нулась кафедра неврологии (ответственные Р. 
Магжанов, зав. кафедрой неврологии, Л. Бо-
говазова, доцент кафедры неврологии), кото-
рая большую часть выездов обеспечила свои-
ми специалистами. Ситуация осложнялась тем, 
что преподаватели, работающие детскими не-
врологами, являются внешними совместителя-
ми, поэтому возникали трудности с оформлени-
ем их выездов.

Так получилось, что на кафедре эндокрино-
логии практически все женщины-преподаватели 
оказались «не выездными». Зав. кафедрой эндо-
кринологии Т. Моругова сама выезжала в самые 

дальние города – Сибай, Баймак, Учалы. К выез-
дам привлекались преподаватели других кафедр, 
которые имеют сертификат по специальности эн-
докринология.

Так же практически все заведующие терапев-
тическими кафедрами приняли участие в направ-
лении своих преподавателей, имеющих сертифи-
каты по гастроэнтерологии, для работы в составе 
выездных бригад врачей (ответственные Л. Воле-
вач, зав. кафедрой поликлинической терапии с 
курсом ИДПО, А. Нафикова, доцент кафедры по-
ликлинической терапии с курсом ИДПО). Но чаще 
всех выезжал ассистент кафедры поликлиниче-
ской терапии с курсом ИДПО Т.Загидуллин. 

В самые сложные моменты, когда на кафедрах 
не было возможности командировать преподава-
телей, выручал главный врач Клиники БГМУ Ш. 
Булатов, который направлял для оказания ор-
ганизационно-методической и консультацион-
ной помощи врачей из профильных отделений. 

Следует отметить, что на выездах наши пре-
подаватели не ограничивались оказанием орга-
низационно-методической и консультационной 
помощи. Одновременно проводились конферен-
ции и семинары для специалистов соответствую-
щих межрайонных специализированных меди-
цинских округов.

В рамках форума для студентов - выходцев из 
Башкортостана и молодых специалистов, прожи-
вающих за пределами региона, «ФОРУМ СТУДЕН-
ТОВ #ДОМА», в школах проводились профориен-
тационные мероприятия.

Ото всех медицинских организаций, в кото-
рых работали наши преподаватели и ординато-
ры, получены положительные отзывы.

Таким образом, оказание преподавателями 
ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ организационно-методи-
ческой и консультационной помощи населению 
Республики Башкортостан в составе выездных 
бригад врачей вносит весомый вклад в форми-
рование единого поля взаимодействия медицин-
ской науки, практики и образования на уровне 
субъекта РФ.

Профессор В. Викторов,
профессор С. Ахмерова

Фото авторов
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Потомственные династии 
преподавателей БГМУ

В Башкортостане много известных врачебных династий двух-трех и более поколений, но династии преподавателей Башкирского государственного 
медицинского университета малоизвестны, однако они есть и успешно трудятся в «alma mater» на протяжении многих десятилетий, поддерживая семей-
ные традиции в двух-трех поколениях – родители, дети, внуки. В отличие от врачебных династий в преподавательских династиях встречаются специали-
сты разных дисциплин, но все они участвуют в подготовке и формировании современного врача. Такая родословная создается впервые.
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Некоторые династии прекратили свое существование, у других есть шанс на продолжение, а многие в расцвете творческой инициативы с большой 
вероятностью на продолжение начатых традиций. При отсутствии официального учета подобных родословных по нашей инициативе  пришлось восста-
навливать эту информацию по памяти и из общения с коллегами. Поэтому возможно, что этот перечень не совсем полный. Из 64 выявленных династий 
преподавателей БГМУ в трех поколениях продолжили и продолжают верность традициям 7 династий. Их основатели – Г.Н. Терегулов, З.Ш. Загидуллин, 
Д.Н. Лазарева, М.Н. Гайсина, М.Н. Фридман, И.И. Якина и В.М. Фахрисламова. Хотелось, чтобы данный список пополнялся из года в год. 

Профессор Г. Максимов
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Зайнулла Аминович Ихсанов

Зайнулла Аминович Ихсанов родился 
26.11.1906 в с. Метелево Челябинского уезда 

Уфимской губернии (Аргаяшский район Челябин-
ской области), физиолог. д.м.н.(1958), профессор 
(1964). Заслуженный деятель науки БАССР (1966). 
Участник Великой Отечественной войны.

 После окончания ММИ (1932) до 1934 и с 1939 
преподавал в БМИ, с 1941 военный врач на Се-
веро-Западном фронте, с 1944 преподаватель 
ИМИ, с 1946 работал в Московском НИИ педиа-
трии: старший научный сотрудник, с 1955 руко-
водитель лаборатории; с 1962 ― руководитель 
лаборатории НИИ педиатрии АМН СССР. В 1963—
1973 в БГМИ: проректор по учебной работе, с 1965 
― ректор БГМИ, одновременно с 1968 ― заведую-
щий кафедрой нормальной физиологии. 

Научные исследования посвящены изучению 
физиологии ЦНС, особенностей проявления за-
конов диалектики в процессе онтогенетическо-
го развития. Автор свыше 40 научных трудов. 
Награждён орденами Октябрьской Революции 

(1971), Отечественной войны 2 й степени (1985), 
“Знак Почёта“ (1966, 1979).

Ахмет-Сагадат Гареевич Давлетов умер 25 де-
кабря  1997 года и был похоронен на Южном клад-
бище города Уфы.

Подготовила К. Гумерова

Ахмет Сагадат-Гареевич Давлетов

Ахмет-Сагадат Гареевич Давлетов родился 
20.08.1898 г. в д. Новая Чишма Сафарской волости 

Уфимского уезда Уфимской губернии (ныне Чиш-
минского района РБ). В 1924 году Ахмет-Сагадат 
Давлетов окончил медицинский факультет Том-
ского университета и начинает работать участ-
ковым врачом и хирургом в населенных пунктах 
Белорецкого района республики. После откры-
тия в 1932 году БМИ, он становится ассистентом 
кафедры анатомии, а затем — общей хирургии. Ах-
мет-Сагадат Гареевич участвовал в ВОВ как веду-
щий хирург эвакуированных госпиталей в Уфе, а в 
1942 году был назначен командиром, старшим хи-
рургом медико-санитарного эскадрона 112-й Баш-
кавдивизии. Он был награждён орденами Отече-
ственной войны I и II степени, орденом «Красная 
звезда», медалями.

После окончания войны А. Давлетов работал 
в Башкирском мединституте, а с 1951 года в тече-
ние почти 20 лет руководил кафедрой хирургии. 
Научные труды посвящены разработке способов 

хирургической помощи при заболевании желч-
ного пузыря, онкологической патологии толсто-
го кишечника, также предложил особый метод 
обработки рук хирурга и профилактики раневой 
инфекции с использованием слабых растворов 
соляной кислоты, способ применения плацентар-
ной ткани. Под руководством профессора было 
защищено 5 кандидатских и 3 докторские диссер-
тации. Также А. Давлетов является автором более 
65 научных работ, монографии «Профилактика и 
лечение гнойно-инфицированных ран желудоч-
ным соком и соляной кислотой» и одним из соста-
вителей Русско-башкирско-латинского словаря 
медицинских терминов.

А. Давлетов умер 2 ноября 1974 года и был по-
хоронен на мусульманском кладбище города Уфы.

Подготовила А. Султаншина

Измаил Фёдорович Случевский

Измаил Федорович Случевский  родился 
17.10.1903 г., в г. Тула. Врач-психиатр. доктор мед. 
наук (1938), проф. (1939). заслуженный врач БАССР 

(1944), деят. науки БАССР (1946). Родился Измаил 
Федорович в Туле, где в то время служил его отец 
Федор Измайлович. Окончил 1-й Петроградский 
мед. институт (1926). С 1926 врач психиатрической 
больницы Ленинграда; в 1936-46 зав. каф. психиа-
трии БГМИ и каф. психологии БГПИ им.К.А.Тими-
рязева, одновременно главный врач Республи-
канской психиатрической больницы. Впервые 
в стране при этой больнице организовал науч-
но-исследовательскую станцию по изучению эпи-
лепсии, создал науч. психиатрич. школы в БАССР. 
Основные научные труды  посвящены изучению 
психогенных контрактур, патогенеза эпилепсии, 
особенностей душевных болезней в годы Вел. 
Отеч. войны. Автор 35 науч. трудов.

Измаил Фёдорович работал и занимался вра-
чебной, научной, исследовательской деятельно-
стью в Уфе, куда в 1937 году он получил назначе-
ние на место заведующего кафедрой психиатрии 
Башкирского медицинского института. Кафедра 

находилась на базе Башкирской республикан-
ской психиатрической больницы.

В 1938 г. защитил докторскую диссертацию «К 
патогенезу эпилептического припадка», а в 1939 г. 
ему было присвоено звание профессора. С 1939 г. 
он одновременно заведовал кафедрой психоло-
гии БГПИ им. К.А. Тимирязева.

В 1944 году И. Случевскому было присвоено 
звание заслуженного деятеля науки Башкирской 
АССР и звание заслуженного врача РСФСР. Учё-
ный Совет Башкирского медицинского института 
представил Измаила Фёдоровича к званию чле-
на-корреспондента АМН СССР.

И. Случевский  умер 21 июня 1966 года  и был 
похоронен на Серафимовском кладбище города 
Ленинграда (Санкт_петербурга)

Подготовила Л. Асадуллина
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Велосипед - мой верный друг

Велосипедист – активный участник движе-
ния. Поэтому он должен знать правила дорожно-
го движения и выполнять их, руководствоваться 
сигналами светофора или регулировщика, ли-
ниями разметки проезжей части, подчиняться 
всем требованиям работников полиции, авто-
инспекторов.

Правила дорожного движения Российской 
Федерации разрешают управление велосипе-
дом по дорогам только подросткам, которым уже 
исполнилось 14 лет. До этого возраста ездить на 
велосипеде можно только во дворе, на стадионе, 
пришкольной территории, в парке либо на специ-
альных площадках.

Правила безопасности для велосипедиста

1. Всегда надевайте шлем, соответствующий 
стандартам безопасности, при катании на вело-
сипеде. Ношение шлема уменьшает риск полу-
чения травмы.

2. Всегда надевайте перчатки с подкладкой 
на ладони. Перчатки для велосипедистов - это 
не украшение. Они предназначены для следую-
щих целей:

- защитить ваши руки от истирающих воздей-
ствий и при падении в случае аварии;

- обеспечить хороший захват ручек руля, что 
исключит проскальзывание рук и способствует 
предотвращению возможной аварии;

- снизить уровень вибраций, которые, при ка-
тании без перчаток, могут негативно воздейство-
вать на локтевой нерв руки и вызывать времен-
ное онемение пальцев на руке.

3. Никогда не слушайте плеер или радиопри-
емник через наушники во время езды. Это отвле-
кает Вас от происходящего на дороге, что может 
быть очень опасно. Во многих государствах такая 
езда запрещена законом.

4. Так как Вы являетесь участником движения, 

управляющим транспортным средством, выпол-
няйте все требования правил дорожного движе-
ния, подчиняйтесь сигналам светофоров, требо-
ваниям дорожной разметки, дорожных знаков; 
ездите только в разрешенном направлении по 
улицам (дорогам) с односторонним движением 
и т.д.

5. Держитесь правой стороны дороги. Всег-
да ездите в одном ряду и в разрешенном направ-
лении.

6. Уступайте дорогу пешеходам. Избегайте ез-
дить по тротуарам (пешеходным дорожкам).

7. Следите за автомобилями начинающими 
движение или поворачивающими налево впере-
ди Вас. При движении держитесь от автомобилей 
на безопасном расстоянии, чтобы вас не задело 
внезапно открывшейся дверью.

8. Никогда не прицепляйтесь велосипед к дру-
гим транспортным средствам посредством тро-
са или других аналогичных приспособлений; не 
устраивайте на дороге езды с трюками или гонок 
между собой. Берегитесь грузовиков, не имеющих 
брызгозащитных щитков, так как камни, случай-
но попавшие между шинами двойных колес гру-
зовика, могут неожиданно вылететь оттуда и по-
пасть в Вас.

9. Никогда не перевозите пассажиров или та-
кой багаж, который затрудняет наблюдение за до-
рогой или управление велосипедом, а также ме-
шает приводить в действие тормоза.

10. Убедитесь в том, что ваши тормоза рабо-
тают должным образом, и всегда поддерживайте 
Ваш велосипед в исправном техническом состо-
янии. При торможении в первую очередь приме-
няйте задний тормоз (нажимая на правый тормоз-
ной рычаг). Нажатие первым переднего тормоза 
может привести к внезапной остановке или не-
контролируемому движению с потерей равнове-
сия и контролем над велосипедом.

11. Избегайте лишних маневров при езде по 
дороге, не ездите от одной стороны дороги к дру-
гой, не маневрируйте между стоящими (припар-
кованными) автомобилями. Это мешает водите-
лям автомобилей видеть Вас и повышает риск 
ДТП.

12. Следите за выбоинами, канавами и про-
чими опасными изменениями рельефа дороги.

13. Для того чтобы Вы были более заметны 
для других участников движения, носите яркую 
или светоотражающую одежду. Одежда долж-
на прилегать достаточно плотно, но при этом не 
ограничивать свободу движений. Слишком сво-
бодную и свисающую одежду может затянуть в 
колеса или другие вращающиеся механизмы ве-
лосипеда.

14. Езда на велосипеде с туклипсами (зажи-
мами для ног) первоначально может вызвать не-
которые затруднения. Если ваш велосипед снаб-
жен туклипсами, то сначала научитесь правильно 
пользоваться ими в безопасном для катания ме-
сте. Всегда ездите с ремешками, затянутыми так, 
чтобы при необходимости вы могли бы легко ос-
вободить ногу из педали.

15. Приближаясь к железнодорожным или 
трамвайным путям, соблюдайте осторожность. 
Всегда переезжайте их под прямым углом, кото-
рый должно образовывать с ними и переднее, и 
заднее колесо.

16. Всегда контролируйте вашу скорость дви-
жения. Скорость движения должна зависеть от со-
стояния дороги и опыта велосипедиста.

17. Правильно подавайте сигналы рукой при 
повороте, торможении и остановке. Вытянутая 
налево левая рука означает поворот налево, со-
гнутая в локте вверх левая рука означает пово-
рот направо, опущенная вниз левая рука озна-
чает остановку.

Доцент С. Пятницкая
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9 мая был, есть и будет 
нашим главным праздником!

Сердечно поздравляю с 75-летием Победы 
в Великой Отечественной войне всех ветеранов 
войны и труда, профессорско-преподаватель-
ский коллектив, студенческую молодежь и весь 
коллектив моего родного медицинского универ-
ситета с этой юбилейной датой.

Я молю Всевышнего Аллаха о Мире во всём 
Мире, чтобы во всём Мире возобладал разум, 
чтобы наследие Великой Победы было сохране-
но на века. Я молю, чтобы День Победы, всегда 
был днем единения, дружбы, согласия и мира во 
всем Мире! Как врач, как человек я молю Аллаха, 
чтобы эпидемия коронавируса помирила все 
страны нашей планеты. Эпидемия (почему, на-
зывают ее пандемией, я скажу ниже), показала, 
насколько хрупка , насколько нежна и слаба че-
ловечность перед новым вирусом, перед новым 
недугом. Поэтому, в первую очередь, ведущие го-
сударства  должны направить свои материаль-
ные и интеллектуальные усилия на борь-
бу с заболеваниями, упреждая новые, не 
допуская эпидемий, на укрепление мира 
во всем мире.

После такого краткого вступления, 
позвольте рассказать, как я стал жите-
лем Уфы,  моей второй Родины, как я 
стал врачом. В 1942 году меня призвали 
в Красную армию, мне было 17 лет, меня 
направили в Московское военно-инже-
нерное учидище. Но осенью 1941 г. и вес-
ной 1942 г. обстановка под Москвой нахо-
дилась под угрозой , враг был у “порога” 
Москвы. В этой обстановке Верховное 
Главнокомандование, наше училище , 
очевидно и другие, во главе с начальни-
ком училища и преподавателями было 
направлено на фронт. Я попал в 17 стрелковую 
Дивизию Народного Ополчения Москворецкого 
района г. Москвы, в районе ст.Сухиничи. С боями 
я прошел Западный фронт, Боянский. Участво-
вал в Курской битве, одной из самых жесточай-
ших битв не только в Отечественной, но и во 
всей Второй Мировой войне, затем освобождал 
Белоруссию. После освобождения г.Бобруйска , 
получив четвертое ранение, Победу встретил в 
одном из Подмосковных госпиталей.

Мы пребывали в госпиталях, сохранение 
жизни, сохранение ноги от ампутации предо-
пределили мою специальность.

В 1945 году я приехал в Уфу, где должен был 
встретиться с фронтовым другом, к сожалению, 
встреча наша не состоялась, он погиб после 
окончания войны. С тех пор я живу и всю жизнь, 
забегая вперед скажу, более 50 лет работаю вра-

чом по охране здоровья трудящихся Башкорто-
стана.

После окончания, в начале среднего меди-
цинского училища, меня направили работать в 
Министерство здравоохранения республики— 
главой санитарно-эпидемиологического управ-
ления. В послевоенные годы, когда республика 
буквально горела от инфекционных болезней: 
сыпной тиф, брюшной тиф,  дизентерия, дет-
ские инфекции, трахома, холера, свирепствова-
ла даже септическая ангина, которая уносила не 
только обделенные семьи, но и даже население 
отдельных деревень. Таково было наследие во-
йны.

Медицинских кадров не хватало, работали 
пожилые больные, вернувшиеся с войны инва-
лиды; оснащенность медицинских учреждений 
была низкой.

Но благодаря усилиям медиков, работавших 
ночами, без выходных, а также благодаря усили-
ям советско-партийных органов, усилиями всего 
народа вскоре после войны инфекционные бо-
лезни в республике удалось ликвидировать.

Я хочу подчеркнуть то, что в Башкирии очаги 
инфекций удалось ликвидировать раньше чем 
в сопредельных областях. В этом я вижу заслуги 
всех медицинских работников, трудившихся в те 
годы и прежде всего наркома, министра здраво-
охранения, профессора С.Лукманова, с которым 
я много лет проработал вместе и был его студен-
том в медицинском институте-университете.

Несколько слов хотел сказать об коронави-
русе. В Китае эпидемия закончилась, т.к. строго 
выдерживалась самоизоляция, чего не скажешь, 
к сожалению, о России. Еще продолжают прибы-
вать целыми группами туристы из стран, в кото-

рых бушует эпидемия. Не зря В.Путин настойчи-
во, неоднократно призывает оставаться дома. К 
этому же нас призывает Патриарх Кирилл, Муф-
тий Талгат Хазрат и другие. Говорить о том, что 
ситуация улучшается оснований, как мне кажет-
ся, нет. Подтверждением этому является интен-
сивное строительство министерством обороны 
госпиталей и инфекционных больниц по России.

Мне кажется, что вирус не стал менее опас-
ным, и он не скоро «выдохнется». Ученые еще 
работают над этим. 

От себя я бы хотел добавить, что самое доро-
гое, что есть у нас— сама  жизнь. В данном слу-
чае, она во многом в ваших руках.

Насколько мне известно, пандемией опреде-
ляли ту болезнь, которая заражала не менее 5% 
процентов Земли (примерно 350млн. человек). 

На момент начальной стадии боль-
ных всего около 3 млн. человек, то есть 
более чем в 100 раз меньше. И еще 
празднование в полночь Дня победы 9 
мая 1945 Маршал Жуков докладывает  
из Берлина в Москву И. Сталину о том, 
что Германия подписала акт о безого-
ворочной капитуляции. В Берлине еще 
была полночь, а в Москве было уже 9ое 
мая 0:43 минуты. К. Жуков спрашивает И. 
Сталина: «Как будем праздновать День 
победы?», на что И. Сталин ответил: «Мы 
живем по московскому времени». Вот 
почему наши союзники США, Франция, 
Великобритания и западные страны 
отмечают День победы 8-ого мая, а мы— 
9-го. В 2020 году сделано отступление от 
этой даты, празднование перенесено на 

другое число. «Перенос этой даты в текущем году 
вызван интересами сохранения здоровья насе-
ления нашей страны». 

Дорогие доктора, дорогие коллеги, и все, кто 
борется с коронавирусом, Вы сейчас находитесь 
на переднем крае борьбы с эпидемией, которая 
небезопасна. Жалею, что не могу участвовать в 
этом вместе с вами. От всего сердца желаю здо-
ровья и успехов всем, берегите себя и ваших 
близких!

Ветеран Великой Отечественной войны 
и здравоохранения, кавалер боевых и

трудовых наград, а также знаков «Отлиник
здравоохранения СССР», медицинского 

работника России и 
«За заслуги перед г. Уфой», доцент
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