
В 2022 году мы переступаем новый 
рубеж нашей Alma Mater – отмечаем 
90-летие со дня образования!

Башкирский государственный меди-
цинский университет является флагма-
ном медицинской и фармацевтической 
науки и образования, занимает лиди-
рующие позиции по многим критериям 
в стране. Всего из стен нашей Alma Mater  
с момента её основания вышли более 
60 тысяч выпускников - будущих врачей 
и фармацевтов. На сегодняшний день 
в университете обучаются более 13 тысяч 
обучающихся, в том числе свыше четы-
рех тысяч иностранных из 57 стран мира. 

В университете работают 2 академи-
ка РАН, 1 член-корреспондент РАН, 3 ака-
демика Академии наук Республики Баш-
кортостан,  4 член-корреспондента АН РБ, 
276 докторов и 700 кандидатов наук - все-
го 3800 сотрудников.

На базе университета создан феде-
ральный аккредитационный центр, кото-
рому присвоен III (высший) уровень, где 
проводятся симуляционное обучение 

и аккредитация специалистов.

У нас имеется собственная клиниче-
ская база: многопрофильная универси-
тетская Клиника, киническая стомато-
логическая поликлиника, ФГБУ "ВЦГПХ", 
НИИ глазных болезней, также 5 научно 

-исследовательских институтов. С 2018 
года в университетской Клинике функци-
онирует первый в ПФО центр роботиче-
ской хирургии. Университет является чле-
ном Евразийского НОЦ мирового уровня, 
получившего федеральный статус. Уни-
верситет выиграл базовую и специаль-
ную часть гранта по треку «Территори-
альное и (или) отраслевое лидерство» 
в рамках федеральной программы «При-
оритет 2030». Университетом заключено 
более 50 договоров в рамках взаимодей-
ствия с зарубежными вузами и междуна-
родными ассоциациями

Желаю всем нашим сотрудникам, вра-
чам, аспирантам дальнейших успехов 
в благородном деле сохранения и укре-
пления здоровья людей и подготовке 
высококвалифицированных медицин-
ских кадров, развития научных школ, 
а студентам - профессионального и лич-
ного становления.

Ректор БГМУ, 
академик РАН,

профессор
В. Н. Павлов

Победитель XII и XIV Всероссийских фестивалей искусств студентов-медиков и медицинских работников в направлении «Журналистика» «Регулярное печатное издание»
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Университету - 90!

Прежде всего,  прошу через газету «Медик» 
передать мои самые тёплые, сердечные поздравления 
глубокоуважаемым ветеранам, профессорско-
преподавательскому составу, студентам 
и всем сотрудникам с 90-летним юбилеем нашего 
университета и пожелать всем доброго здоровья, 
дальнейших творческих успехов, личного счастья и, 
конечно же, продолжения благородных  традиций 
в подготовке врачей, тех, кто исцеляет человеческие 
недуги.

15 ноября 1932 года начались занятия 
в Башкирском медицинском институте. Эта дата 
является днём рождения нашего института-
университета. При создании института был 
только один лечебный факультет. Постепенно 
стали создаваться кафедры института, они 
пополнялись преподавательскими кадрами, 
оснащались специальным оборудованием, 
аппаратурой для учебной и научной деятельности. 
Со временем открылись педиатрический, 
санитарно-гигиенический, стоматологический, 
фармацевтический  и другие факультеты. Создавался 
Учёный совет по защите кандидатских, а затем 
и докторских диссертаций.

За прошедшие годы наш университет прошёл 
сложный путь. Это годы становления университета, 
новые факультеты, новые кафедры, клинические 
базы и т.д.

Особенно сложными, трагическими были для 
университета, как и для всей страны, годы Великой 
Отечественной войны. 324 выпускника ушли на фронт. 
61 выпускник и 4 преподавателя не вернулись с полей 
сражения. Вечная память и слава выпускникам нашего 
Башкирского медицинского института, павшим в боях 

за нашу Родину!

В годы Великой Отечественной войны наш 
медицинский университет в 1941-1943 гг. дал 
приют эвакуированным студентам, профессорско-
преподавательскому составу 1-го Московского 
медицинского института. Более 600 студентов нашли 
радушный приём и продолжали учёбу на базе нашего 
Башкирского медицинского института.

После Победы в Великой Отечественной войне 
в нашем университете трудились 43 человека, 
прошедших войну. Автору этих строк посчастливилось 
лично их знать всех, с кем-то вместе работать, с кем-
то вовсе быть в дружеских 
отношениях. Это, прежде 
всего, Н.Т. Бикбулатов, Р.Г. 
Асадуллина, Б.Б. Кудашев, 
Е.А. Медведева, А.И. Вишев 
и др. 

Все участники Великой 
Отечественной войны 
были награждены боевыми 
и трудовыми наградами. 
Какие это были специалисты 
и воспитатели молодёжи!

Сейчас, когда пишутся 
эти строки, остался 
здравствующим только  
автор этих строк.  Ему уже 

за 95!

Вклад выпускников в дело Победы в Великой 
Отечественной войне, их дальнейший вклад 
в дело охраны здоровья населения Башкортостана, 
в подготовке медицинских кадров трудно переоценить. 
Со времени открытия института, во время Великой 
Отечественной войны и, особенно, в послевоенные 
годы профессорско-преподавательский состав 
активно помогал практическому здравоохранению. 
Особенно тяжёлые были послевоенные годы, как 
наследие войны, было очень тяжёлым санитарно-
эпидемиологическое состояние  Башкирской АССР. 
Помощь в ликвидации инфекционной заболеваемости 
в республике сотрудниками института позволила 
успешнее бороться с отрицательным наследием 
в нашей Республике, чем в других регионах. В этом 
велика роль и ветеранов войны.

Благодаря подвигу всего советского народа, в том 
числе и медикам нашего института, мы более 77 лет 
живём в мире, работаем, учимся, и вместе с нашими 
иностранными студентами имеем возможность 
праздновать 90 -летие своего университета.

Наш вуз, благодаря усилиям ректората, 
профессорско-преподавательскому составу, 
постоянному совершенствованию учебного, 
научного и лечебного процессов, стал одним из 
крупных медицинских ВУЗов страны. С 1994 года 
носит название «Башкирский государственный 
медицинский университет».

…В 1932 году в Уфе открыть 
медицинский институт! 

Председатель ЦК

Строительство 7- го корпуса, 80-е года
Соломон Маркович Трайнин,  

первый директор медицинского института
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Университету - 90!

За годы своей работы университет подготовил 
и продолжает успешно готовить десятки тысяч 
квалифицированных врачей для нашей Республики, 
страны и для ряда стран зарубежья. Поэтому у нас есть 
основание гордиться. Выпускники нашего вуза, где 
бы они ни работали, так же могут гордиться своим 
университетом.

Оглядываясь на пройденный путь, скажу 
откровенно, я, очевидно, как многие выпускники 
нашего института, горжусь своей Alma mater. 
Несмотря на то, что прошло много лет после моего 
окончания института, я помню своих профессоров, 
преподавателей, конечно же, горжусь своим вузом 
благодаря прекрасным преподавателям. Они дали 
мне этот ключ на всю жизнь, чтобы я мог постоянно 
работать над собой и пополнять свои знания. Ведь 
известно всем, постоянно не пополняя своих знаний, 
не может быть грамотного врача.

Хотелось бы, чтобы студенты с первого курса 
усвоили, что только грамотный врач может уверенно 
действовать в любой жизненной ситуации.

Образование, пополнение своих знаний не 
заканчивается только с получением звания и диплома 
врача. Врач всегда должен советоваться с учёными, 
старшими коллегами и, конечно, самому быть стойким, 
а для этого нужно всю жизнь знать то, чему тебя учили 
и то, над чем ты сам работал.

Несколько слов хотелось напомнить молодёжи 
о патриотизме. Патриотизм состоит не в пышных 
возгласах в общих местах, а горячих чувствах любви 

к своей Родине, не только в восторге от хорошего, но 
и в болезненном отношении к тому, что есть плохого. 
А плохое бывает и есть  во всех странах, в любых 
социальных средах и обществах. 

Поэтому любите свою Родину, своё Отечество, 
свою семью, своих родителей, свою Alma mater, 
своих преподавателей, наконец,  свою специальность 
врача – это, на мой взгляд, дело святое, и это и есть 
патриотизм.

Я, например, не признаю и никогда не признавал 
тех людей, которые, в силу каких-то обстоятельств, 
меняют свою Родину. В силу меркантильных, 
расчётливых побуждений меняют свою профессию 
врача. А ведь врач, кроме своей профессии прийти на 
помощь больному, он ещё и гуманист. Если он меняет 
свою специальность, значит, он предаёт и интересы 
больного. Врач, оставивший свою профессию, он не 
только предал интересы больного, он ещё изменил 
Клятве врача. А также в вузе он занимал место другого 
абитуриента, идущего по призванию, возможно,  
в будущем ставшему  врачом от Бога. Если и можно 
оправдать смену выбранной специальности, но только 
не специальность врача!

Выше мы сказали, что врачу всю жизнь 
надо пополнять свои знания, в связи с этим 
я напомню: есть сосуд, который вмещает 
в себя больше своего объёма, это сосуд 
знаний. Напомню студентам ещё одну 
мудрость, сказанную много веков 
назад: «Учение в молодости – это 
резьба по камню, а в старости – 
черчение по песку». Дорожите 
молодостью, к сожалению, она 
быстро проходит.

Врач, кроме своей 
специальности как целителя, 
является гуманистом, человеком 
отзывчивым, культурным. Больной, 
независимо от возраста, его диагноза, 
ждёт вас, ждёт как адвоката, 
спасителя. От врача  зависит 
дальнейшее его здоровье, а, возможно, 
и его жизнь. Хотелось бы, чтобы врачи, 
где бы они ни работали, помнили бы 
и исполняли заветную истину «Medi-
cus medico amicust est»  – врач врачу 

друг (помощник).

Девяностолетний юбилей для нашего вуза – 
знаковое событие, он стал одним из крупнейших, 
входящих в число ведущих медицинских вузов страны. 
Это радостное событие для тех, кто в нём учится и для 
тех, кто уже на отдыхе.

Я от всей души желаю нынешним студентам 
упорной учёбы, широкой дороги жизни после 
окончания, счастья, и, где бы они ни были, поздравить 
в 2022 году свою Alma mater со 90-летним юбилеем! 
Это будет совсем скоро! Всему профессорско-
преподавательскому составу и сотрудникам 
желаю дальнейших творческих успехов, здоровья, 
благополучия, и, конечно же, оказаться в числе тех 
счастливчиков, кто получит юбилейную медаль «100 
лет БГМУ»!

Ветеран Великой Отечественной войны 
и здравоохранения, кавалер боевых 
и трудовых наград, знака "Отличник 

здравоохранения СССР", доцент 
А. Мингазетдинов
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Факультеты БГМУ

Лечебный факультет ведет 
свою историю создания со дня 
основания института.  15 ноября 
1932 г. состоялось торжественное 

открытие медицинского институ-
та,  его первого факультета. Лечеб-
ный факультет является основным 
подразделением БГМУ. В настоя-
щее время деканом лечебного фа-
культета является профессор Ека-
терина Рафаэлевна Фаршатова.
Лечебный факультет сегодня вклю-
чает в себя 24 кафедры. Количество 
выпускников лечебного факульте-
та ежегодно составляет около 400 
человек. 

Педиатрический факультет был 
открыт  1  сентября 1961 года приказом 
МЗ РСФСР № 161 от 19.07.1961 г. в 
связи с острым дефицитом врачей 
педиатров в Башкирской АССР. В 

2021 году факультета – отметил 
60-летний юбилей. Сегодня деканом 
педиатрического факультета является 
профессор Ильдар Фанусович 
Суфияров. Педиатрический 
факультет включает в себя 16 
кафедр. Количество выпускников 
педиатрического  факультета 
ежегодно составляет около 
300 человек. На  педиатрическом 
факультете подготовлено более 7000 
врачей-педиатров. 

В 1976 году в соответствии с приказом МЗ 
РСФСР №37 от 14. 01. 1976 г. был открыт факуль-
тет усовершенствования врачей и провизоров. 
На факультет были возложены задачи по подго-
товке врачей и провизоров БАССР. Первоначаль-
ный контингент составлял 200 слушателей в год.

В 1997 году факультет усовершенство-
вания врачей и провизоров был реорганизо-
ван в институт последипломного образования 
Башкирского государственного медицинского 
университета (ИПО БГМУ), а в марте 2015 года 
переименован в Институт дополнительного про-
фессионального образования. В настоящее вре-
мя директор ИДПО - профессор Виталий Васи-
льевич Викторов. В состав ИДПО БГМУ входят 12 

кафедр и 29 курсов. В ИДПО БГМУ работают 115 
преподавателей.  С 1995 года по 2020 год вклю-
чительно осуществлялась сертификация специ-
алистов здравоохранения. Для проведения сер-
тификации в Институте было создано более 30 
квалификационных комиссий. В ИДПО БГМУ реа-
лизуется обучение  по 636 образовательным про-
граммам повышения квалификации и 69 обра-
зовательным программам профессиональной 
переподготовки специалистов по 76 специаль-
ностям направления «Здравоохранение». С 2016 
года ИДПО принимает активное участие в непре-
рывном медицинском  образовании специали-
стов. В настоящее  время на Портале НМО разме-
щено более 400 программ. С 2019 года успешно 

проводится первичная специализированная ак-
кредитация по 6 специальностям, а с 2020 года 
– по 76 специальностям после прохождения об-
учения на циклах профессиональной перепод-
готовки. За последние 5 лет в ИДПО прошли об-
учение 64 350 слушателей.

Стоматологический фа-
культет был открыт 1 сентября  
1976 г. приказом МЗ РСФСР 
РСФСР №635 от 07.12.1975., в 

связи с острым дефицитом сто-
матологических кадров в БАС-
СР. В настоящее время деканом 
факультета является профессор 
Миляуша Фаузиевна Кабирова. 
Стоматологический  факультет се-
годня включает в себя 10 кафедр. 
За 45 лет своего существования 
факультет подготовил свыше 
5000 специалистов, в том чис-
ле более 100 иностранцев полу-
чили диплом стоматолога. 

Фармацевтический факультет 
был  открыт 1 сентябре 1981 г. 
приказом МЗ РСФСР №498  от 
11.08. 1981 г в связи с дефицитом 
провизоров в Башкирской АССР.  
В 1981 году на факультет было 
зачислено 100 студентов. Сегодня 
деканом фармацевтического 
факультета является профессор 
Наталья Владимировна Кудашкина.   
Фармацевтический факультет 
сегодня включает в себя 7 кафедр. 

За время функционирования 
фармацевтического факультета (1981 
– 2022 гг.) осуществлено 4093 прови-
зора широкого профиля: по очной 
форие -2016, по заочной - 1987.

Санитарно-гигиенический 
факультет был открыт в сентя-
бре 1970 г. приказом МЗ РСФСР 
№166 от 13.07.1970., по иници-
ативе МЗ БАССР и БГМИ. В 2000 

году медико-профилактический 
факультет был восстановлен. В 
Декан факультета - профессор 
Шамиль Нариманович Галимов.
Медико-профилактический  фа-
культет сегодня включает в себя 
11 кафедр. В 2006 году состоялся 
первый выпуск врачей по специ-
альности «Медико-профилакти-
ческое дело».  На данный момент 
подготовлено около 350 врачей 
по данной специальности. 

Предшественниками медицин-
ского колледжа БГМУ Минздрава 
России были: Уфимская областная 
зубоврачебная школа и Уфимское 
республиканское медицинское 
училище. Директором медицинско-
го колледжа является Ильгиз Раи-
сович Исхаков. В настоящее время 
в медицинском колледже БГМУ об-
учаются 620 студентов, работают 53 
штатных сотрудника.  За годы суще-

ствования колледжа подготовлено 
более 12000 специалистов: зубных 
врачей, зубных техников медицин-
ских сестер, фельдшеров.

Лечебный факультет Педиатрический факультет

Медико-профилактический 
факультет с отделением 

микробиологии
Медицинский колледж БГМУ

Фармацевтический факультетСтоматологический факультет

Институт дополнительного профессионального образования
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Конференция "Применение 
симуляционных образовательных 

технологий при обучении медицинским 
специальностям"

11 ноября 2022 года состоялась научно-прак-
тическая конференция с международным уча-
стием «Применение симуляционных образова-
тельных технологий при обучении медицинским 
специальностям», посвященная 90 - летию ФГБОУ 
ВО БГМУ Минздрава России. В конференции уча-
ствовали лучшие врачи, ученные из Российской 
Федерации, представители: г. Уфы, Москвы, Пер-
ми, Казани, Нижнего Новгорода, Екатеринбур-
га, Симферополя, Республики Узбекистан г. Таш-
кент, Республики Казахстан г. Актобе, Караганды.

Поприветствовал участников конференции, 
ректор БГМУ, академик РАН, д.м.н., профессор, 
В.Н. Павлов, акцентировав внимание на важно-
сти применения симуляционных технологий в 
обучении будущих врачей и в последующем не-
прерывном обучении медицинских работников.

Теоретическая часть конференции была 
представлена лекционными материалами с пре-
зентациями, а практическая часть - мастер-клас-
сы с применением симуляционных технологий.

Образовательные мероприятия проходили 
в 5 секциях. В 1-й секции «Использование симу-

ляционных технологий в фармации, терапии и 
фармакологии". Также проговорена роль о при-
менении методики «Стандартизированный па-
циент», были разобраны сценарии «Сбор жалоб 
и анамнеза» по специальностям психиатрия, пси-
хотерапия и наркология. Во 2-й секции «Исполь-
зование симуляционных технологий в хирургии 
и интенсивной терапии» участниками конферен-
ции были доложены основные принципы и ме-
тоды симуляционного обучения по хирургии в 
БГМУ. Проведены мастер-классы на симуляци-
онных тренажерах по эндоскопии в эндохирур-
гии. В 3-й секции «Использование симуляционных 
технологий в педиатрии и неонатологии» были 
представлены практические навыки по люмбаль-
ной пункции, командной работе при оказании 

реанимационных мероприятий новорожденно-
му в родильном зале. Обсуждено использование 
манекенов-роботов и геймификации в высшем 
медобразовании. В 4-й секции «Использование 
симуляционных технологий в акушерстве и ги-
некологии» рассуждали о возможности внедре-
ния виртуального симуляционного тренажера 
в практику врача акушера-гинеколога. Практи-
ковали онкологический скрининг шейки-матки, 
гистероскопию. В 5-й секции «Использование си-
муляционных технологий в стоматологии» пред-
ставили современные компьютерные программы, 
эндодонтические системы, которые помогут улуч-
шить образовательный процесс студентов меди-
цинских университетов. 

Каждая секция заканчивалась дискуссией, 
разбором интересующих вопросов и подведени-
ем итогов. В заключение Валентин Николаевич 
поблагодарил всех собравшихся и организато-
ров и, конечно же, отметил, что было бы заме-
чательно, если бы такие масштабные мероприя-
тия стали приятной традицией для медицинских              
ВУЗов стран СНГ.

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ Р.Тухватуллин

11-я Конференция Эмиратского общества 
урологов

С 28 по 31 октября 2022 года, в г. Дубай в ОАЭ 
делегация БГМУ в составе: ректора, академика 
РАН, заведующего кафедрой урологии Валентина 
Николаевича Павлова, заведующего онкологиче-
ским отделением Клиники БГМУ, доцента Урман-
цева М.Ф., заведующего урологическим отделе-
нием Клиники БГМУ Папояна А.О., начальника 
международного управления Абдрахимова Р.В. 
и студентки лечебного факультета 2 курса Негин 
Мохадам Хассани приняла участие в 11-ой Кон-
ференции Эмиратского общества урологов и 18-
ой Конференция Панарабского общества по не-
держанию мочи.

Участниками конференции помимо уроло-
гов стали гинекологи, андрологи, врачи общего 

профиля, фармакологи, био-
логи, химиотерапевты и дру-
гие специалисты из дальнего 
и ближнего зарубежья. Такое 
многообразие врачей впол-
не объяснимо тематикой кон-
ференции, в рамках которой 
обсудили современные про-
блемы диагностики и хирур-
гического лечения урологи-
ческих и онкоурологических 
заболеваний. Спикерами кон-
ференции стали руководи-
тели и сотрудники ведущих 
научных центров стран Ближ-

него Востока, Европы, Азии, Северной и Восточ-
ной Африки.

Валентин Павлов выступил модератором сек-
ции «Достижения в урологии и инновации/уро-
технологии» и представил доклад «Роботизиро-
ванная радикальная цистэктомия: хирургическая 
техника, периоперационные и онкологические 
результаты после 200 случаев».

Студентка Негин Мохадам Хассани выступила 
с постерным докладом «Анализ заболеваний му-
ковисцидозом в Иране и России», и он был при-
знан лучшим постерным докладом в секции мо-
лодых ученных.

Также в рамках конференции прошли встречи 
с представителями медицинской общественно-
сти ОАЭ, на которых были рассмотрены вопросы 
сотрудничества в области урологии, онкологии, 
офтальмологии, программы рекрутинга ино-
странных студентов, в рамках которой были пред-
ставлены преимущества обучения в БГМУ. Кроме 
того, было согласовано обучение молодых араб-
ских урологов на базе БГМУ по программам лапа-
роскопической, эндоурологической и роботиче-
ской урологии.

Начальник международного управления 
Р. Абдрахимов

Фото автора
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В память одного из основоположников 
школы научной фармакологии 
Башкортостана установлена 

мемориальная доска
24 октября 2022 года по адресу г. Уфа, ул. 

Карла Маркса д. 67 состоялась торжествен-
ная церемония открытия мемориальной до-
ски известному фармакологу, доктору ме-
дицинских наук (1962), профессору (1963), 
почётному академику АН РБ (1995), Заслу-
женному деятелю науки РФ (1995), БАССР 
(1964),  лауреату Государственной премии 
Российской Федерации (1992), лауреату ме-
дали Н. П. Кравкова «За выдающийся вклад 
в развитие фармакологической науки» Ла-
заревой Дине Наумовне (1922-2019), приу-
роченная к 100-летнему юбилею ученого.

На церемонии присутствовали рек-
тор Башкирского государственного меди-
цинского университета, академик РАН В. 
Павлов, сотрудники университета, колле-
ги Дины Наумоны,  которые знали ее лич-
но, ее ученики, а также члены ее семьи-про-
должатели известной врачебной династии 
Башкортостана.

Дина Наумовна Лазарева жила в этом 
доме более полувека - с 1963 по 2019 гг.

Торжественное открытие мемориальной 
доски выдающемуся неврологу 

Нинель Андрееве Борисовой

12 октября 2022 года в отделении неврологии РКБ им. Г.Г. Куватова — ос-
новной базе кафедры неврологии БГМУ, торжественно открыли памятную 
доску профессору Нинель Андреевне Борисовой. В фойе отделения собра-
лись сотрудники кафедр, функционирующих на базе РКБ им. Г.Г. Куватова, 
врачи и представители администрации больницы.  С приветственным сло-
вом выступили: министр здравоохранения РБ — А.Р. Рахматуллин,  и.о. про-
ректора  по учебной работе БГМУ — А.А. Цыглин, главный врач РКБ им. Г.Г. Ку-
ватова — М.Р. Авзалов. Они отметили огромный вклад Нинель Андреевны в 
развитие неврологической службы в Республике Башкортостан, в изучение 

болезней нерв-
ной системы (си-
рингимиелия, 
инсульты и др.), а 
также в подготов-
ку врачей-невро-
логов. Трудовой 
стаж Н.А. Борисо-
вой в БГМУ соста-
вил более 70 лет. 
Многие годы она 
возглавляла ка-
федру невроло-
гии БГМУ, была 
главным внеш-
татным невроло-
гом Минздрава 
БАССР.

От имени ветеранов РКБ им. Г.Г. Куватова выступил В.Ф. Туник. Он по-
делился с присутствующими своими воспоминаниями об уникальной лич-
ности Нинель Андреевны и подчеркнул важность следования ее заветам. 
В завершении церемонии зав. кафедрой неврологии М.А. Кутлубаев отме-
тил, что доска установлена на средства, собранные неврологами Республи-
ки Башкортостан, и является данью уважения Учителю. 

В ноябре на кафедре планируется установка стенда о жизни и трудовой 
деятельности проф. Н.А. Борисовой.

По материалам сайта БГМУ
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Аллея героев
8 октября 2022 года на террито-

рии северного кампуса БГМУ прошла 
патриотическая акция «Аллея геро-
ев». В рамках Акции состоялось возло-
жение цветов к мемориалу памяти во-
инов, защищавших наше Отечество, 
торжественный митинг и посадка де-
ревьев.  

В качестве почетных гостей на ме-
роприятии присутствовали: депутат 
Госдумы ФС РФ 8 созыва, член комите-
та Госдумы по охране здоровья Р. Утя-
шева, зам. директора департамента 
управления делами и кадров МЗ РФ А. Морозов, 
председатель Совета по правам человека при Гла-
ве РБ З. Гайсина, ректор УГНТУ О.  Баулин, зам. гла-
вы Администрации Орджоникидзевского района 
ГО г. Уфа РБ Э. Фахриев, руководитель Региональ-
ного штаба «Молодая гвардия Единой России» О. 
Лютов, начальник штаба регионального отделе-
ния ВДЮВПО «ЮНАРМИЯ» РБ С.Дудко,  директор 
РИЛИ А.Ямгурчин, директор Лицея №62 г. Уфы Н. 
Филичкина, кавалер Ордена Пирогова, зав. те-
рапевтическим отделением № 1 клиники БГМУ Л. 
Хусаинова, офицер-воспитатель кадетской шко-
лы Лицея с. Булгаково МР района Уфимский рай-
он РБ И. Гафаров, представители БО «Российско-
го союза ветеранов Афганистана»  

Под гимны в исполнении духового оркестра 
Республиканской гимназии-интернат им. Г. Аль-
мухаметова, знаменная группа вынесла флаги 

РФ, РБ и БГМУ.   

Возложение цветов к мемориалу, располо-
женному на территории университетского кампу-
са, провели зам. директора Департамента управ-
ления делами и кадров МЗ  РФ А.Морозов и ректор 
БГМУ, академик РАН, профессор В. Павлов. 

«Мы с вами находимся на территории, где 
раньше располагалось профессиональное учи-
лище №5, выпускники которого героически сра-
жались на фронтах нашей Родины, защищая Оте-
чество, а сейчас после реконструкции откроются 
двери серверного кампуса для наших студентов, 
которые продолжат славные традиции истории 
России». – отметил в своей приветственной речи 
ректор БГМУ В.Павлов.   

Почетные гости в своих посланиях студентам 
университета отметили, что духовно-нравствен-
ные устои, истинный патриотизм и преемствен-

ность поколений приобретают в эти 
дни особую значимость.  

От имени матерей воинов, чьи 
имена высечены на мемориале, вы-
ступила В. Полушкина, поблагодарив-
шая организаторов Акции за сохране-
ние памяти о солдатах сражавшихся 
за Отечество. «Память всегда с нами и 
дает нам силы служить Отчизне, нрав-
ственным заветам, от которых мы не 
имеем права никогда не отступить», - 
обратилась к студентам В.Полушкина.  

В патриотической акции принимали участие 
и представители детских и молодежных обще-
ственных организаций: кадеты Булгаковского ли-
цея, представители Всероссийского студенческо-
го корпуса спасателей.   

«Все ребята, которые здесь присутствуют, 
очень горды, что нам выпала честь присутство-
вать на этом мероприятии и выносить флаги 
под гимны России и Республики Башкортостан. 
Я считаю, что долг каждого Юнармейца защи-
щать свою Родину, даже если мы пока школьни-
ки. Участвуя в патриотических мероприятиях мы 
тоже защищаем ее», - отметила юнармеец Еле-
на Махеева. 

После торжественного митинга состоялась 
посадка деревьев в память о героях, защищав-
ших и защищающих нашу Родину! 

Стипендиаты Главы Республики 
Башкортостан в 2022-23 учебном году

На протяжении ряда 
лет в Республике Баш-
кортостан сложилась и 
действует система под-
держки талантливой мо-
лодежи. 

10 октября 2022 года 
в Башкирском государ-
ственном медицинском 
университете состоя-
лось  ежегодное чество-
вание стипендиатов 
Главы Республики Баш-
кортостан. 

Церемонию на-
граждения студентов и 
аспирантов дипломами 
Главы Республики Баш-
кортостан провели за-
меститель министра 
здравоохранения Респу-
блики Башкортостан Ди-
нара Раисовна Еникеева и и.о. проректора  по 
учебной работе ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава Рос-
сии Александр Александрович Цыглин.

Получение стипендии Главы Республики Баш-
кортостан  – это итог высоких результатов в уче-
бе и науке, достижений в олимпиадах, конферен-
циях и конкурсах. Благодаря совместной работе 

с научными руководителями кафедр нашего уни-
верситета студенты и аспиранты  Башкирского 
государственного медицинского университета 
проявляют выдающиеся способности, добива-
ются высоких результатов в учебной и научной 
деятельности и уже  сегодня представляют буду-
щую опору здравоохранения и медицинской на-
уки Республики Башкортостан.

В 2022 году стипен-
диатами Главы Респу-
блики Башкортостан   
стали аспиранты Баш-
кирского государствен-
ного медицинского уни-
верситета: 

Гайсина Г.  (клиниче-
ская  медицина); Исмаги-
лов Т. (клиническая ме-
дицина)

Студенты Башкир-
ского государственного 
медицинского универ-
ситета:

Асфандиярова И.(ле-
чебное дело); Воскре-
сенская Е. (медико-про-
филактическое дело); 
Галимов Д. (лечебное 
дело); Гимазиева А. (ле-
чебное дело); Зулькар-

неев Ш. (лечебное дело); Каранинский Е. (педи-
атрия); Ошибаев Р. (педиатрия); Перминова В. 
(лечебное дело); Янбарисова А. (лечебное дело);

Дальнейших успехов вам и упорства в дости-
жении поставленных целей!

По материалам сайта БГМУ
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В октябре состоялось заседание 
учёного совета

25 октября 2022 года в актовом зале 8 корпуса 
БГМУ (ул. Заки Валиди, д. 47/1) прошло традици-
онное заседание ученого совета БГМУ.

В рамках ученого совета прошла Конферен-
ция работников и обучающихся ФГБОУ ВО БГМУ 
МЗ РФ с представлением следующих докладов:

1. "Развитие Университета. "Приоритет-2030" 
(докл. - ректор, академик РАН, профессор В. Пав-
лов).

2. "Избрание нового состава ученого совета 
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России" (докл. - на-
чальник управления кадров, доцент Л. Назмиева).

3. Свой доклад, посвященный Первичной про-
фсоюзной организации сотрудников БГМУ пред-
ставила начальник организационно-правового 
управления Е. Сухова.

4. " Обсуждение Коллективного договора ФГ-
БОУ ВО БГМУ Минздрава России" (докл. - началь-
ник управления охраны труда, пожарной и эколо-
гической безопасности, к.т.н. Г. Матузов). 

Решением Ученого Совета БГМУ Юлие Кжыш-
ковска (д.б.н., зав. отделом врождённого имму-
нитета и иммунологической толерантности 
Университета Гейдельберга и зав. лаборатори-
ей трансляционной клеточной и молекулярной 
биомедицины Томского НИМЦ, ведущий ученый 
Евразийского НОЦ)  присвоено звание  Почётный 

профессор БГМУ . Ректор БГМУ Валентин Павлов  
вручил её профессорскую мантию и памятное ме-
таллическое блюдце.

Затем прошло традиционное заседание уче-
ного совета БГМУ.  И.о. проректора по учебной ра-
боте А. Цыглин представил итоги промежуточной 
аттестации обучающихся (летней экзаменацион-
ной сессии) 2021-2022 учебного года.

Состоялись выборы на должность заведую-
щего кафедрой: ортопедической стоматологии 
с курсами ИДПО; инфекционных болезней с кур-
сом ИДПО; факультетской педиатрии с курсами 
педиатрии, неонатологии и симуляционным цен-
тром ИДПО; травматологии и ортопедии с курсом 
ИДПО; поликлинической и неотложной педиа-
трии с курсом ИДПО; акушерства и гинекологии 
с курсом ИДПО; гигиены с курсом медико-про-

филактического дела ИДПО; психиатрии, нарко-
логии и психотерапии с курсами ИДПО. Следую-
щие сотрудники были избраны на должности: М. 
Азнабаев, Э. Ахметзянова, А. Булгаков, Р. Галиев, 
А. Нижевич, В. Пантелеев, В. Сатаев, В. Сибаев, З. 
Султанаева, Т. Хайретдинова, Э. Хисамов, М. Ша-
рафутдинов.

Ответственный секретарь приемной комис-
сии, доцент Г. Чингизова представила на утверж-
дение правила приема поступающих на обучение 
по образовательным программам высшего обра-
зования-программам бакалавриата, программам 
специалитета, магистратуры и образовательным 
программам среднего профессионального обра-
зования, программам аспирантуры на 2023-2024 
учебный год. Проректор по научной и междуна-
родной деятельности, д.ф.-м.н., профессор И. Аха-
тов представил свой доклад "О создании Институ-
та фундаментальной медицины". И.о. проректора 
по инновационной работе и цифровой транс-
формации к.м.н. И. Кабиров доложил о создании 
Института урологии и клинической онкологии и 
утверждении положения об Институте урологии 
и клинической онкологии. Затем им был пред-
ставлен второй доклад, посвященный созданию 
лаборатории микробиома ФГБОУ ВО БГМУ Минз-
драва России и утверждении положения о лабо-
ратории микробиома ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 
России. Кроме того, были заслушаны и другие до-
клады, согласно плану ученого совета.

В сентябре состоялось заседание 
учёного совета

27 сентября 2022 года в актовом зале 8 корпу-
са БГМУ (ул. Заки Валиди, д. 47/1) состоялось тра-
диционное заседание ученого совета БГМУ.

В рамках ученого совета прошло торжествен-
ное вручение дипломов об окончании аспиран-
туры. Затем начались доклады членов ученого 
совета.

Директор АНО «Управляющая компания на-
учно-образовательного центра Республики Баш-
кортостан», д.э.н., профессор И. Буренина доло-
жила о реализации программы деятельности 
Евразийского научно-образовательного центра 
мирового уровня. И.о. проректора по учебной ра-
боте А. Цыглин рассказал собравшимся о мони-
торинге эффективности деятельности образо-
вательной организации. Второй его доклад был 
посвящен утверждению плана мероприятий по 
обеспечению внутренней независимой оценки 
качества образования. Также был утвержден план 
работы вуза на 2022/2023 учебный год.

 Следующие сотрудники были избраны на 
должности: Р. Ахмадеев, Н. Булатова, А. Габдрах-
манова, В. Галимов, Х. Ганцев, Г. Гимранова, Л. Но-
викова, Е. Сайфуллина, Д. Шакиров, Р. Халфина, 
Р. Якупов. Кроме того, А. Агафонов, Г. Азаматова 
были представлены к присвоению ученого зва-
ния (докладчик - ученый секретарь, профессор 
С. Мещерякова).

О результатах реализации программы «При-
оритет-2030» доложил и.о. проректора по инно-
вационной работе и цифровой трансформации, 
к.м.н. И. Кабиров. Свои доклады "О деятельно-
сти проектного управления по развитию обра-
зования", "О назначении дополнительной сти-
пендии победителям и призерам Всероссийской 
внутривузовской олимпиады по химии и биоло-
гии «Призвание - медицина» для обучающихся 
10-11 классов, поступившим в БГМУ на бюджет-
ной основе представила руководитель проект-
ного управления по развитию образования, про-
фессор А. Каюмова.

И.о. проректора по инновационной работе и 
цифровой трансформации, к.м.н. И. Кабиров вы-
нес на утверждение членами ученого совета во-
прос об изменении названия темы докторской 
диссертации доцента кафедры эндокриноло-

гии Д. Авзалетдиновой. Кроме того, была утвер-
ждена тема докторской диссертации доцента ка-
федры общественного здоровья и организации 
здравоохранения с курсом ИДПО О. Мухамаде-
евой. Был заслушан доклад, посвяшенный Ука-
зу Главы Республики Башкортостан Р. Хабирова 
«О государственной поддержке молодых науч-
но-педагогических работников образовательных 
организаций высшего образования в Республике 
Башкортостан». 

 Заведующий кафедрой хирургической сто-
матологии, доцент А. Изосимов представил на 
утверждение положение  о порядке использо-
вания в учебных целях нативных материалов в        
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России.

Ответственный секретарь приемной комис-
сии, доцент Г. Чингизова представила свой до-
клад на тему: "Анализ динамики количества вы-
пускников общеобразовательных организаций".  
Докторанты-выпускники 2022 г. (М. Урманцев, Т. 
Ганеев) отчитались о проделанной работе перед 
ученым советом. Заведующий кафедрой общей 
хирургии с курсами трансплантологии и луче-
вой диагностики ИДПО, профессор М. Нартай-
лаков поднял вопрос о дополнительном тираже 
выпуска книги, посвященной 90-летию со дня ос-
нования Университета. Также были заслушаны и 
другие доклады.

 Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ Р. Быков
Фото Р. Гизатуллина
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Теоретическая 
и прикладная 
морфология

23 сентября 2022 года в БГМУ 
состоялась Российская НПК с меж-
дународным участием «Вопросы 
теоретической и прикладной мор-
фологии», приуроченная к 90-ле-
тию кафедры анатомии человека 
БГМУ им. С.З. Лукманова и 80-летию 
Заслуженного работника высшей 
школы РФ, Заслуженного деятеля 
науки РБ, д.м.н., профессора В.Ш. 
Вагаповой. 

Открывало научный день пле-
нарное заседание, на котором были 
озвучены приветственные адреса 

и поздравительные телеграммы от 
руководства Республики и вуза, а 
так же от коллег – анатомов и клини-
цистов со всех уголков РФ, ближне-
го и дальнего зарубежья, многие из 
которых приняли участие в работе 
конференции лично. Участники кон-
ференции отметили, что програм-
ма была чрезвычайно насыщенной 
и интересной, по итогам был издан 
сборник научных трудов.

Зав. кафедрой Д. Рыбалко
Фото автора

II Всероссийская 
олимпиада по 

микробиологии

3 июня 2022 года на базе Баш-
кирского государственного меди-
цинского университета прошла II 
Всероссийская Олимпиада обучаю-
щихся по микробиологии

На олимпиаде приняли участие 
представители 6 университетов. 
Всего в олимпиаде приняли участие 
30 обучающихся (в каждой команде 
по 5 студентов).

Победителями олимпиады ста-
ли:

I место - команда «ZapaZы» Ке-
меровского государственного ме-
дицинского университета.

II место: команда «Нечистая 

культура» Башкирского государ-
ственного медицинского универси-
тета; команда «Биоtор» Тюменско-
го государственного медицинского 
университета.

III место: команда «Панацея» 
Майкопского государственного 
технологического университета, 
медицинского института; коман-
да «Эскулап» Астраханского госу-
дарственного медицинского уни-
верситет; команда «Эндемики» 
Северо-Восточного федерального 
университета им. М.К. Аммосова, Ме-
дицинского института.

Зав. кафедрой М. Туйгунов
Фото автора

90-летие Первичной профсоюзной 
организации обучающихся БГМУ

20 октября 2022 года состоялось мероприя-
тие, посвященное Юбилею Первичной профсо-
юзной организации обучающихся БГМУ. Почет-
ными гостями торжества стали председатель 
Профсоюза работников здравоохранения РФ 
Анатолий Иванович Домников; начальник управ-
ления по связям с общественностью, работе с 
молодёжью и международному сотрудничеству 
Ольга Викторовна Жанкевич и председатель ре-
спубликанской организации профсоюза здраво-
охранения Рауль Магруфович Халфин.

Глава Профсоюза РФ отметил, что Первичная 
профсоюзная организация обучающихся БГМУ, 
функционируя с момента основания вуза, созда-
ет для студентов надежную защиту прав и интере-
сов, помогает развивать инициативы обучающих-
ся и реализовывать различные важные проекты.

С приветственными словами выступил ректор 
нашего университета, академик РАН Валентин 
Николаевич Павлов, который отметил важность 
такой структуры, как профком, для более про-
дуктивной связи университета с обучающимися.

В рамках мероприятия был показан фильм, 
выпущенный профактивистами к юбилейной 
дате, о захватывающей истории развития про-
фсоюзного движения в университете. Также в 
ходе официальной части прошло награждение 
ветеранов профсоюзного движения, почетных 
профсоюзных активистов и активистов-спор-
тсменов, а также представление книги и музей-
ной экспозиции!

Подготовил С. Шамсутдинов
Фото автора
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X межкафедральная студенческая 
олимпиада по хирургии

15 октября 2022 года в стенах кафе-
дры Оперативной Хирургии и Топогра-
фической Анатомии прошла X межкафе-
дральная олимпиада по хирургии среди 
студентов. В хирургических конкурсах уча-
ствовали студенты с 2 по 6 курсы лечебно-
го и педиатрического факультетов. 

Олимпиаду торжественно открыл про-
ректор по учебной работе Цыглин Алек-
сандр Александрович. С пожеланиями 
успехов выступили заведующие хирурги-
ческих кафедр Хидиятов Ильдар Ишмурзо-
вич, Тимербулатов Махмуд Вилевич. 

В олимпиаде участвовало 5 команд: 
команда оперативной хирургии; хирурги-
ческих болезней и новых технологий; фа-
культетской хирургии; детской хирургии и меж-
дународная команда. Команды соревновались в 
следующих конкурсах: вязание узлов, знание ин-
струментов, сердечно-лёгочная реанимация, ин-
тубация трахеи, аортокоронарное шунтирование, 
шов сухожилия, кишечный анастомоз, лапароско-
пическое ушивание раны желудка, лапароскопи-
ческая аппендэктомия. 

Задания были непростыми, так на конкур-
се инструментов были представлены более 100 
хирургических приспособлений от обычного 
скальпеля и пинцета до современных лапаро-
скопических и нейрохирургических инструмен-

тов. Победу в этом конкурсе одержала междуна-
родная команда. 

На конкурсе по аортокоронарному шунти-
рованю участникам необходимо было сформи-
ровать аортокоронарный шунт между аортой и 
средней третью передней межжелудочковой ар-
терией с использованием венозного трансплан-
танта. В этом конкурсе бригада команды опе-
ративной хирургии получила приз за лучшую 
операцию. 

Команда факультетской хирургии оказалась 
лучше среди других на конкурсе лапароскопиче-
ская аппендэктомия.

Для выполнения конкурса сердеч-
но-лёгочная реанимация участникам не-
обходимо было оказать первую помощь 
пострадавщему и провести базовую сер-
дечно-легочную реанимацию с использо-
ванием автоматического наружного де-
фибрилятора, победу в этом конкурсе 
одержала команда детской хирургии.

На конкурсе по формированию меж-
кишечного анастомоза командам необхо-
димо было выполнить анастомоз «конец 
в бок» из двух участков тонкой кишки, по-
беду одержала команда оперативной хи-
рургии.

По итогу напряженной борьбы в ли-
деры вышли: 

- Кафедра оперативной хирургии - I место; 

- Кафедра хирургических болезней и новых 
технологий - II место ;

- Кафедра факультетской хирургии - III место .

Мы благодарим профессора Хидиятова Иль-
дара Ишмурзовича за проведение данного ме-
роприятия. 

Поздравляем команду оперативной хирургии 
с первым местом, а всем участникам олимпиады 
желаем более значимых успехов!

Всероссийская олимпиада по 
хирургии "Medical Quest"

1-2 октября 2022 года в сте-
нах Института фундаменталь-
ной медицины и биологии КФУ 
прошла Всероссийская олим-
пиада для студентов-медиков 
«medical quest». В олимпиаде 
приняли участие студенты ме-
дицинских университетов раз-
ных городов. Команду БГМУ 
представляли студенты 4-6 кур-
са лечебного и педиатрическо-
го факультетов. Подготовил и 
руководил командой заведу-
ющий кафедрой оперативной 
хирургии и топографической 
анатомии профессор Хидиятов 
Ильдар Ишмурзович.  В первый 
день проходили конкурсы по не-
отложной помощи, эндовидео-
хирургии и теоретическим во-
просам. На второй день наша 
команда приняла участие в 
следующих конкурсах: резек-
ция желудка по Ру, Аортокоро-
нарное шунтирование, пласти-
ка кожи, вязание хирургических 
узлов, операция Штудера, шов сухожилия и ми-
крохирургический конкурс. Наша команда заня-
ла следующие призовые места:

1)В язание хирургических узлов - 1 место- Бе-
лозерцев Владислав, Тухтабоев Афзал

2) Урологический конкурс- 1 место - Бакеев 
Марат, Галимов Дмитрий и Исмагилова Юлия.

3) Интубация трахеи - 1 ме-
сто - Галимов Дмитрий и Бело-
зерцев Владислав.

4) СЛР новорожденному - 2 
место - Султанова Элеонора и 
Тухтабоев Афзал.

5) Теоретический конкурс - 
3 место- Плечев Вячеслав и Ба-
кеев Марат.

Наша команда благода-
рит ректора БГМУ Валенти-
на Николаевича Павлова за 
возможность участия в таких 
интересных и нужных науч-
но-практических мероприяти-
ях. Также мы благодарим наше-
го руководителя – профессора 
Хидиятова Ильдара Ишмурзо-
вича за создание и высокую под-
готовку команды, лаборантов 
кафедры топографической ана-
томии и оперативной хирургии 
- за возможность готовиться на 
кафедре в вечернее время. 

Мы поздравляем команду с достойным ре-
зультатом, желаем дальнейшего развития, успе-
хов и новых побед!

 Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ Ф. Вакилов
Фото автора
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БГМУ соединяет сердца - Дебют-2022

24 октября 2022 года в Башкирском государ-
ственном театре оперы и балета проходил Га-
ла-концерт творческого конкурса первокурсни-
ков «Дебют – 2022». 

На сцене блистали самые яркие и талант-
ливые участники, ставшие лауреатами межву-
зовского конкурса «Дебют-2022». Вместе с ними 
выступали и всеми любимые художественные 
кружки ВУЗа, такие как танцевальный коллектив 
«MedDance», вокальный ансамбль "Кофе по-ту-
рецки", молодежный театр «Мед-арт» и многие 
другие. 

За кулисами стояла дружественная обстанов-
ка. Все готовы были поддержать друг друга перед 
выходом на сцену, перед минутой славы, к кото-
рой долго шли. В гримерке помогали с макияжем 
и репетировали номера. Каждое мгновение чув-

ствовалось, что происходит какое-то волшебство. 
БГМУ действительно соединяет сердца!

Гостей ждала большая концертная програм-
ма. Первым выступившим первокурсником стал 
Абдельрахман Елмасри, международный факуль-
тет, со стихотворением «Я любить тебя буду, мож-
но?». Интересным и запоминающимся номером 
остался в памяти «Монолог барона Мюнхгауз-
на» Миланы Хановой, педиатрический факуль-
тет. Прекрасную песню на татарском языке спе-
ла Гульназ Мазитова, колледж БГМУ. Народные 
танцы «Тыпырзак» и «Бурзяночки», особенно за-
павшие в душу зрителям, исполнили Диана Сали-
хова, Айгузель Субхангулова, Азалия Давлетова и 
Гулия Мустафина, колледж БГМУ. Песню из репер-
туара М. Магомаева «Синяя вечность» спел Рад-
мир Васильев, лечебный факультет. Завершился 
концерт песней «Друзья», которую спели вместе   

молодежный театр и первокурсники.

В этом году  жюри показалось довольно 
сложно определить победителя конкурса. Но не 
смотря на высокую конкуренцию, обладателем 
Гран-при стал медицинский колледж БГМУ, пока-
завший лучшую концертную программу! 

На протяжении всего мероприятия трудился 
Волонтёрский Центр БГМУ. Они помогали с коор-
динацией зрителей, их рассадкой и другими важ-
ными организационными моментами. Спасибо  
организаторам  от центра Даниле Кустыбаевой 
и Диане Галиевой и волонтерам!

Гала-концерт собрал на сцене новых звезд не 
только нашего вуза, но и республики. Пусть заряд 
эмоций, полученный в этот вечер, сопутствует им 
весь год. Пожелаем ребятам удачи и новых высот!

Межфакультетский фестиваль 
первокурсников БГМУ

В нашем медицинском университете мно-
го замечательных традиций. Одна из них Меж-
факультетский фестиваль первокурсников 
БГМУ! Это ежегодное культурно-массовое ме-
роприятие, в котором принимают участие но-
воиспеченные студенты. Такое яркое нача-
ло студенческой жизни остается в памяти на 
долгие годы. Конкурс проходил в 2 этапа: на 
уровне факультета и университета. Так ребя-
та за первое время учебы успевали не только 
учить остеологию, но и оставались долго ре-
петировать, продумывать номера.

12 октября 2022 года в концертном зале УСК 
№10 состоялся Межфакультетский фестиваль 
первокурсников БГМУ. Соревновалось 6 факуль-
тетов, лучшие из лучших показывали свои талан-
ты! Зрителей ждали самые разнообразные номе-
ра: танцевальные батлы, вокальные соло и дуэты, 
художественная гимнастика. Также публика теп-
ло встретила актерское искусство и игру на ин-
струментах.

Необъятный край разных национально-
стей в нашем медицинском университете! И по-
этому нельзя не отметить множество номеров 
фольклорного стиля. Башкирские, марийские, 
узбекские народные танцы, чтение стихов на 
башкирском и татарском языках, таджикские и 
индийские песни. 

Как отметило жюри, они получили неизглади-
мое впечатление. Все выступления претендентов 
были тщательно подготовлены и прошли на вы-
соком уровне. Считают, что дебют был полезен, 
первокурсники реализовали себя, с успехом про-
демонстрировали свои таланты.

А что же думают сами студенты? Мы задали 
им пару вопросов:

С какими сложностями, будучи первокурс-
ником, Вы столкнулись при подготовке к Меж-
факультетскому фестивалю? Если честно, ни-
каких трудностей у меня не возникло, потому 
что уже с раннего возраста я занимаюсь вока-
лом и участвую в различных конкурсах между-
народного и Всероссийского уровней. Поэтому 
на самом дебюте я не переживала, а просто спе-
ла одну из любимых песен для своего удоволь-

ствия. Я люблю сцену и чувствую себя на ней 
комфортно! (Ангелина Колесникова, студент-
ка лечебного факультета. Она заняла почет-
ное первое место в номинации «Вокал» с пес-
ней «Zaz – Je veux»).

Для чего, по Вашему мнению, проводит-
ся такое масштабное мероприятие? На мой 
взгляд, дебют первокурсников проводится 
с целью раскрытия талантов только что по-
ступивших ребят, поиска новых активистов, 
а также привлечения студентов к внеучебной 
творческой деятельности университета. (Ти-

мур Искужин, студент педиатрического факульте-
та. Выступал с игрой на фортепиано с невероят-
ной композицией из кинофильма Интерстеллар).

Под исполнение Лейлы Ишбаевой, студентки 
педиатрического факультета, все в зале поднима-
ли фонарики. Выглядело это волшебно! Как и го-
лос самой Лейлы. Она поделилась с нами своими 
впечатлениями о Межфакультетском фестивале: 
«Проходила самая настоящая битва! Чувствова-
ла волнение, потому что это мой первый выход 
на сцену в стенах этого вуза. Было приятно и не-
ожиданно получить такую поддержку зала. Рада, 
что создала подобную атмосферу! Зрители были 
замечательные, очень вдохновляет».

Молодые и прекрасные… На сцене зажглись 
новые звездочки! 

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ Р. Мансурова
Фото из сети Инернет
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Башкирский мёд - наше достояние

Башкирский мёд считается визитной карточ-
кой Республики Башкортостан. По мнению уче-
ных, настоящий башкирский мёд по своим вку-
совым качествам и целебным свойствам, а также 
составу микроэлементов не имеет аналогов в 
мире. Ценность и неповторимость башкирского 
мёда обусловлены уникальностью самой приро-
ды Башкортостана. 

Бортничество как народный промысел баш-
кир зафиксировано в записках арабского путе-
шественника Ахмеда ибн-Фадлана в 922 году: 
«Путешествие Ибн-Фадлана на Волгу» (А.П.Кова-
левский, 1956). О промысле башкир писали иссле-
дователи, посещавшие их в период экспедиций. 
В раннем русском источнике XVII в. «Книге Боль-
шому Чертежу», сообщается: «А от устья р.Белыя 
Воложки, верх по реке Уфе, по обеим сторонам и 
до Аральтовы горы и далее, все живут башкиры, а 
кормля их мед, зверь и рыба, а пашни не имеют».

Бортничество в прошлом имело место у раз-
ных народов и в разных регионах России. Но до 
наших дней оно сохранилось лишь в Бурзянском 
районе Башкортостана. Из-за высоких целебных 
и вкусовых качеств башкирский мед, особенно 
бортевой, пользуется большим спросом в России 
и за рубежом (США, Япония, Китай, Египет, стра-
ны Ближнего Востока, Германия, Казахстан и др.). 
Он считается одним из лучших в мире, победи-
тель многочисленных международных выставок.

В наше время единственным местом, со-
хранившим бортевое пчеловодство, являет-
ся государственный биосферный заповедник 
«Шульган-таш», расположенный на территории 
Бурзянского района Республики Башкортостан, 
и близлежащие башкирские селения. Нетрону-
тые массивы лесов, кочевой образ жизни башкир, 
произрастание превосходных медоносов – липы и 
клена, а также бережное отношение к традициям 

и истории народа помогли сохранить древний 
способ добычи меда. Особая природоохран-
ная зона и политика государственных приро-
доохранных учреждений позволяет сохранить 
популяцию темных лесных пчел, обитающих 
в бортях, колодах и естественных дуплах. Ме-
стом обитания этих пчел и стал заповедник на 
Южном Урале.

Сотрудники государственного природно-
го заповедника «Шульган-таш», будучи пред-
ставителями местных родов с давними пчело-
водческими традициями, стараются сохранить 
неизменным процесс сбора меда с борти. На 
протяжении веков остаются прежними и ин-
струменты пчеловода. В целях сохранения 
«бурзянской» пчелы на прилегающей с запо-
ведником территории создан крупнейший в 
Башкортостане заказник «Алтын солоҡ» («Зо-
лотая борть»). Работает НИИ Центр по пчело-
водству и апитерапии с Республиканским цен-
тром народной медицины и апитерапии.

Мед и ремесло, связанное с ним, прочно 
вошли в народную медицину, закрепились 
в фольклоре и традиционной обрядности. 
Меду отводилась важная роль в свадебной 
обрядности. Как символ благополучия и со-
стоятельности, мед упоминался в благопоже-
ланиях, особенно свадебных. Так, встречая не-
вестку у порога своего дома, свекровь угощает 
её медом и маслом, желая ей иметь мягкий по-

датливый как масло характер и сладкий как мед 
язык: «Телең балдай татлы булһын, күңелең май-
ҙай йомшаҡ булһын», «Ауыҙыңа бал да май, ар-
тыңа ҡолон-тай» («В рот мед да масло, за спиной 
чтоб были жеребята») как пожелание благополу-
чия и плодовитости семьи. на юго-западе Респу-
блики Башкортостан говорят такое пожелание: 
«Йөҙөң нурлы буҫын, сүҙең татлы буҫын, бер ҡу-
лың майҙа, бер ҡулың балда буҫын, балалары күп 
буҫын» (Пускай взгляд твой лучится светом, а речь 
твоя будет ласковой и сладкой, одна рука пусть в 
масле будет, а другая – в меде, ребятишек пуская 
много будет!). Во время обряда благословение не-
весты свекровь и другие взрослые авторитетные 
женщины рода по очереди подходят к невестке, 
говорят ей благопожелания, гладя ее по голове и 
преподнеся подарки.

Особое место в традиционной медицине 
башкир издавна занимал мед. Компрессы с ме-
дом до сих пор применяются для лечения мно-
гих кожных заболеваний, ран, фурункулов, сто-
матита, простуды или ангины. Башкиры считали, 
что принятый внутрь разведенный в воде мед по-
могает от головных болей, желудочно-кишечных 
расстройств и гастрита, бессонницы, повышает 
иммунитет. Возбудимым детям на ночь давали 
выпить медовую воду. Известны случаи излече-
ния от ожирения с помощью меда. При сильном 
кашле к груди и спине больного прикладывали 
медовые компрессы. По сообщению Д.П. Николь-
ского, при лихорадке больному давали пить осо-
бый кумыс, который приготовляли иначе, чем 
обыкновенный: наливали кумыс в бутыль, кла-
ли туда мед. Изюм, и корень какого-то растения 
и оставляли в прохладном месте на 2-3 дня, по-
сле чего настойку принимали внутрь».

Башкирский мёд — неоднократный участник 
и победитель всевозможных продовольственных 
выставок и ярмарок. Впервые башкирский мёд 
был отмечен наградой в 1900 году во Франции на 
Всемирной парижской ярмарке, приуроченной II 
Международному конгрессу по пчеловодству, где 
получил золотую медаль. В наше время удосто-
ен высшей наградой на Международной выстав-
ке «Зеленая неделя» в г. Берлине, а также на Все-
мирной выставке-ярмарке «Российский фермер» 
- «Агрорусь» в г. Санкт-Петербурге.

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ Н. Гайдов
Фото из сети Интернет

Башкирский мёд Бурзянская бортевая пчела (Apis mellifera mellifera)

Башкортостан - единственное место в Европе, 
где сохранилось бортничество
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15 ноября 1972 года БГМИ отмечал 
свой 40-летний юбилей

Наша газета "Медик" несколько младше нашего вуза. В 2018 году газете испол-
нилось 50 лет со дня основания, однако именно с 1968 года (момента основания га-
зеты и начала ее выпуска), она бок о бок идет с нашей alma mater. Именно доктор 
медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой нормальной физиологии 
института (1968-1973 гг.), ректор БГМИ (с 1965 по 1973 гг.) Зайнулла Аминович Ихса-
нов стал инициатором создания в нашем вузе первой институтской печатной газе-
ты, выходившей на постоянной основе. В 1972 году 15 ноября - на 5-й год выпуска 
"Медика" вышел первый юбилейный номер газеты, посвященный 40-летию БГМИ 
(выпуск газеты "Медик" №№ 34, 35 (167, 168) - номер выпервые за историю газеты 
получился "двойным").  Самая примечательная статья - вводное, приветственное, 
поздравительное слово тогдашнего ректора БГМИ - З.А. Ихсанова. В своей статье он 
отметил основные события, произошедшие со страной и нашим институтом за 40 
лет: это и Великая Отечественная война, и строительство новых клинических баз, 
открытие новых кафедр, деятельность диссертационных советов института и мно-
гое другое... Предлагаем Вам это статью для прочтения. 

Ведущий рубрики
А. Райдуф
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года во 2-м кор-
пусе Башкирско-
го государственно-
го медицинского 
университета со-
стоялось очеред-
ное собрание до-
бровольцев газеты 
«Медик» БГМУ, в со-
став которого на 
данный момент вхо-
дит 15 человек. Все 
они слушатели от-
деления журнали-
стики ОКМР БГМУ: 
фотографы, авто-
ры газетных ста-
тей и просто нерав-
нодушные к жизни 
университета люди. 
В этот прекрасный 
день "помощники" 
нашей газеты со-
брались не просто, 
чтобы сфотографи-
роваться. Они при-
шли, чтобы позна-
комиться и наметить планы своей общественной 
работы. Это очень важно, потому что каждый дол-
жен получить свой поздравительный номер газе-
ты в срок: начиная от работников ректората и со-
трудников университетских кафедр и заканчивая 

простыми студентами медуниверситета.

Газета «Медик» - ежемесячное издание, выхо-
дящее на общественных началах, над выпусками 
газеты работают сами же студенты БГМУ, именно 
поэтому возникла острая необходимость в добро-

вольцах – людях, ко-
торые будут лишь за 
свежий выпуск газе-
ты осуществлять ее 
фальцовку, разда-
чу, раскладку для 
всех подразделе-
ний университета в 
ячейки отдела доку-
ментации БГМУ.

Студенты осу-
ществляют свою до-
бровольческую дея-
тельность с начала 
2008 года. За более 
чем 10-летний про-
межуток времени 
успело смениться 
не одно поколение 
студентов. Можно с 
большой долей уве-
ренности сказать, 
что Газета «Медик» 
развивалась и про-
должает развивать-
ся не в последнюю 
очередь благодаря 

усилиям и стараниям своих добровольцев и про-
сто неравнодушных людей. Редакция газеты вы-
ражает огромную благодарность каждому добро-
вольцу и помощнику газеты Медик!

Деятельность отделения журналистики

Современная журналистика является важ-
ной составной частью среды обитания челове-
ка, структуры культуры общества и значительно 
влияет на них. Журналистика в широком смыс-
ле пропитала все поры общественной, социаль-
ной, культурной, бытовой сфер жизнедеятель-
ности человечества. Такое состояние массовых 
коммуникаций цивилизации позволяет говорить 
о перспективности журналистской деятельности 
и потенциальных возможностях для развития 
отделения. Оружие журналиста - слово. А лучше 
сказать - инструмент. Журналист рассказывает 
только о том, что случилось, произошло; он из-
учает, постигает и отражает реальную действи-
тельность. Правда жизни - не вымышленная, но 
подлинная, - факт, как таковой, событие во всей 
его полноте и точности отображения – вот чем жи-

вет журналистика.

В БГМУ созданы все условия для того, чтобы 
каждый студент, помимо основной учебы в уни-
верситете, мог всячески развивать свои таланты 
и реализовывать амбиции. В нашем медицинском 
университете много лет действует отделение жур-
налистики ОКМР БГМУ, инициатором создания ко-
торого, был ректор БГМИ им.15-летия ВЛКСМ, про-
фессор З.А.Иксанов в 70-х годах прошлого века. На 
сегодняшний день руководит отделением А.С.Ра-
химкулов, доцент кафедры общественного здоро-
вья и организации здравоохранения ИДПО БГМУ, 
шеф-редактор газеты «Медик» БГМУ.

Отделение журналистики всегда было одним 
из самых популярных в БГМИ-БГМУ. На отделе-
нии журналистики студенты не только изучают 
литературные жанры, но и успешно применяют 
их на практике.

Элитарность отделения журналистики во-
все не означает того, что оно не пользуется попу-
лярностью у студентов. Напротив, из большого 
числа студентов разных курсов и разных факуль-
тетов, посещающих данный кружок, в процессе 
обучения журналистике сформировался друж-
ный сплоченный коллектив, где каждый выпол-
няет свои, уже сложившиеся роли и обязанности: 
написание статей, фоторепортаж, верстка и кор-
рекция газеты «Медик» БГМУ.

Именно ежемесячный номер газеты «Медик» 
БГМУ служит показателем слаженной творческой 

работы всей команды отделения журналистики 
и является результатом их кропотливого труда.

Газета "Медик” БГМУ, республиканские мо-
лодежные газеты часто публикуют работы слу-
шателей отделения журналистики ОКМР БГМУ. 
Если Вы хотите донести до людей то, о чем дума-
ете, рассказать о каком-либо событии или о про-
блемах, которые Вас волнуют, приходите на отде-
ление журналистики ОКМР БГМУ. Здесь Вам дадут 
теоретические знания по основам журналистики. 
При желании Вы можете стать студенческим кор-
респондентом вузовской газеты «Медик». Практи-
ческие занятия - участие в подготовке очередного 
номера газеты «Медик» БГМУ. Наиболее активные 
студенческие корреспонденты могут вступить 
в Союзы журналистов Башкортостана и России.

А. Рамазанов
Фото А. Рахимкулова, О.Султанова
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Главное - желание творить!
Интервью со Светла-

ной Панасенко, первым 
редактором газеты «Ме-
дик», членом Союза пи-
сателей России и Баш-
кортостана, автором  7 
книг.

– Светлана Алексе-
евна, расскажите, пожа-
луйста, свою краткую 
биографию. Где вы роди-
лись? Как прошло Ваше 
детство? В какой школе 
Вы учились? Какой ин-
ститут затем выбрали? 

- Я родилась в Сарато-
ве. Когда мне исполнил-
ся месяц, моего отца, вы-
пускника Балашовской 
школы ГВФ - гражданско-
го воздушного флота, пе-
ревели работать в Уфу 
осваивать новые летные 
трассы.   Тогда, в пятидеся-
тые годы, аэродром пред-
ставлял  собой зеленое летное поле, где призем-
лялась только набирающая взлет малая авиация. 
Башкирии. На всю жизнь запомнила я  этот  но-
мер: 3- 09- 81. Бегала к соседям, звонила  и тонень-
ким голосом спрашивала: «Соколов прилетел? 
Ура!» - кричала я и бежала поскорее сообщить 
маме радостную весть. В то время в самых отда-
ленных уголках республики единственным транс-
портом были лошадки.  В каких только небесных 
передрягах не был мой отец, чтобы вовремя до-
ставить больных, грузы, продукты питания… В 
его жизни было две стихии – небо и творчество.  
Главную свою книгу « Здравствуй, небо!», он  по-
святив светлой памяти нашей мамы, преданность 
которой и любовь помогали отцу  выйти из самых 
трудных  летных ситуаций. Тягу к творчеству он 
передал и нам, детям.

- Вы помните свой первый литературный 
опыт или эксперимент? В каком возрасте Вы 
начали писать? Это был удачный или не очень 
удачный опыт (эксперимент)? Когда вы впер-
вые примерили на себя роль журналиста? Были 
ли в вашей семье филологи, писатели, журна-
листы, работники печати? 

– Первую заметку  о ремонте школы я  написа-
ла в восьмом классе, и  ее передали по радио. Еще 
одна публикация в газете была связана с  боль-
шим событием - нас приняли в комсомол. После 
окончания уфимской средней школы №1 я по-
ступила на филологический факультет Башго-
суниверститета.  Училась и работала в районной 
газете « К коммунизму», а после окончания БГУ   
узнала от коллег – журналистов, что в мединсти-
туте открывается газета «Медик» и решила испы-
тать свои силы в качестве редактора. Журнали-
стом, а потом и известным писателем, «Золотым 
пером России» стал мой брат Леонид Соколов.

– Кто первым поддержал Ваши творческие 
начинания? Тяжело ли по-вашему быть творче-
ским человеком? 

– Таким человеком  всегда был отец, яркая и 

самобытная творческая личность. Он писал сти-
хи,  рассказы для детей, но главной его книгой 
была и остается книга «Здравствуй, небо!» За-
писки пилота. Его творчество всегда радовало и 
вдохновляло  нас, детей. И хотелось творить, ис-
пытывать  себя. Творческим человеком не рожда-
ются. Это приходит с годами, когда накапливается 
определенный жизненный опыт. Но божья искра 
– она или есть или ее нет. Главное – разжечь ее, и 
для этого нужно не просто желание, а вдохнове-
ние и, конечно, большой труд.

- Вы отдали без малого 10 лет своей жиз-
ни, работая в газете БГМИ «Медик» ее первым 
редактором. Трудно было начинать? Поддер-
живал ли ваши начиная ректор БГМИ З.А. Их-
санов? Каким Вы помните Зайни Аминевича?

– Я пришла работать в институт сразу после 
окончания филфака БГУ, не имея  никакого опы-
та редакторской работы и благодарна  ректору, 
профессору Зайни Аминовичу Ихсанову за то, 
что он поверил в меня и дал возможность рас-
крыть свой творческий потенциал. Он  сам был  
не только хорошим руководителем, но  и твор-
ческим человеком. Помню, какое глубокое впе-
чатление произвела на меня его пьеса «Кукушка 
кукует» из жизни дореволюционных башкир, по-
ставленная Башкирском академическом театре 
имени Мажита Гафури. Кстати, наша газета  опу-
бликовала отрывки из его пьесы «Пятна време-
ни», разоблачающая такие  явления, как взятки 
при поступлении  вуз. В райкоме партии мне сде-
лали резкое замечание, что  газета – не  место для 
подобных публикаций.  Но  я исходила из актуаль-
ности темы пьесы  и потому рискнула на публика-
цию.  Первыми  шагами было создание творческо-
го актива пишущих творческих людей из числа 
преподавателей и студентов, которые  могли бы 
стать опорой газеты . И такие люди нашлись.  С 
теплотой вспоминаю  тогда студентов Эльмиру 
Фахриеву, Виктора Ткаченко, Павла Корнилаева,  
Рината Хасанова, а ныне известных врачей, а так-
же преподавателей – проф. Шерстенникова Н. А.,  
Киселева В.Я., Дезорцева В.В., Зарудия Ф. А., об-
щественного редактора Хадичу Ахметовну  Янба-

еву и мн. др., которые по-
могали и словом, и делом.  
Результатом совместной 
творческой работы стала 
победа на  Всесоюзном 
конкурсе многотиражных 
газет медвузов. Ко всеоб-
щей радости мы раздели-
ли третье призовое место 
со 2-ым МОЛГМИ.  

– В медицинском 
университете сейчас ра-
ботает отделение жур-
налистики отдела куль-
турно-массовой работы, 
было ли что-то подобное 
во время Вашей работы в 
газете «Медик»?

 – У нас был ФОП - фа-
культет общественных 
профессий, где я вела от-
деление журналистики.  
На конкретных примерах 
мы изучали  специфику 
основных газетных жан-

ров – информации, корреспонденции, очерка, 
зарисовки и др.  Теоретические знания слушате-
ли ФОПа  подкрепляли написанием статей. Луч-
шие материалы печатались в « Медике». Затем мы  
вручали наиболее активным слушателям удосто-
верение об окончании ФОПа

- Как вы считаете, повлияла ли пандемия 
COVID-19 на печатное издательство? Читаете 
ли вы электронные газеты или книги? Замеча-
ли ли вы, что сейчас люди стали читать меньше, 
меньше стали посещать библиотеки, теперь 
все реже встретишь прохожего с книгой? Или 
же люди не стали читать меньше, просто стали 
это чаще делать со смартфона или планшета?

– К сожалению, у нас в Республике многие пе-
чатные издания перешли в формат электронных: 
это  «Молодежная газета»,  газета «Истоки», жур-
нал «Вилы» и др. Электронные газеты и журналы 
я не только читаю, но  и пишу в них.   Несмотря на 
пандемию, люди не перестали посещать библио-
теки,  хотя и стало меньше посетителей. Я лично 
не мыслю своей жизни без библиотеки, и верю, 
что придет тот день, когда я вновь встречусь со  
своими юными читателями. Люди читали и бу-
дут читать, неважно в каком формате, потому что 
только чтение делает человека успешным и ши-
роко образованным.

- Что вы бы хотели пожелать медицинско-
му университету (институту), редакции газеты 
«Медик» БГМУ, новым и возможно будущим по-
колениям журналистов «Медика»?

– Хочу пожелать вузу, которому отдала 10 
трудных, но незабываемых лет, процветания,  
новых открытий в медицине и благодарных  па-
циентов. А редакции «Медика» – интересных пу-
бликаций о  жизни студентов и преподавателей. 
И помните слова известного голландского хирур-
га Николаса Тульпа (1593-1674): «Светя другим, 
сгораю сам!».

Подготовил А. Рахимкулов
Фото О. Султанова

Встреча двух поколений газеты "Медик": 1-й редактор газеты "Медик" - 
С.А. Панасенко с действующим редактором А.С. Рахимкуловым
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Школа "Юный медик"

Знакомство с лечебным факультетом в 
школе "Юный медик"

Накануне праздника Дня народного единства 
прошло второе занятие школы «Юный медик». 
Ребят познакомили с самым крупным факульте-
том нашего университета - лечебным. Информа-
цию о данном факультете представила декан фа-
культета Фаршатова Екатерина Рафаэловна. Как 
проходит обучение, какие дисциплины изучают, 
что является важным для обучающихся, а также 
об аккредитации, о возможностях практической 
подготовки, оснащённости учебного процесса, о 
поощрении студентов именными стипендиями 
и ещё о многом, связанным с обучением на этом 

факультете школьники узнали из уст декана. В за-
вершение выступил один из активных студентов  
факультета Шамиль Зулкарнеев, он рассказал о 
своем видении процесса обучения и особенно-
стях обучения в медицинском вузе, а также сде-
лал акцент на полезных советах для ребят при 
подготовке к поступлению.

Доцент кафедры факультетской терапии Ан-
дрианова Ольга Леонидовна рассказала об осо-
бенностях обучения на их кафедре. Занятия на 
клинических кафедрах проходят циклами. Оль-
га Леонидовна остановилась на отличительных 

моментах и сложностях для студентов в обуче-
нии, таких как общение с пациентами, написание 
истории болезни, ведение документации и др. За-
кончив обучение, можно работать и в клинике и в 
поликлинике, а можно совмещать и то, и другое. 
Ребята задали вопросы: Какие баллы нужны для 
поступления? Какие предметы сдают, поступая 
на лечебное дело? В чем разница между ордина-
турой и аспирантурой?

Закончили занятие школы "Юный медик" ме-
дицинской викториной. 

"Юный медик" открывает свои двери

20 октября 2022 года состоялось первое заня-
тие школы «Юный медик» в 15.00 часов по адре-
су: г. Уфа, ул. З.Валиди, д. 47, 2 корпус БГМУ, в ау-
дитория 349. 

Вновь начала работу школа «Юный медик» 
для школьников 8, 9-х классов города Уфы и рай-
онов Республики Башкортостан. Наступило вре-
мя определения, когда нужно будет выбрать 
профиль класса на старшей ступени школы. Со-
трудники нашего университета помогают сориен-
тироваться в мире медицинских профессий, по-
нять особенности обучения в медицинском вузе. 

На первую встречу пришли к слушателям 
наши уважаемые преподаватели: профессор ка-
федры госпитальной педиатрии, доктор меди-
цинских наук Ахмадеева Эльза Набиахметовна, 
профессор кафедры педиатрии с курсом ИДПО, 
доктор медицинских наук Хайретдинова Татьяна 
Борисовна и доцент кафедры внутренних болез-
ней, кандидат медицинских наук Габитова Диль-
бар Марсельевна. 

Обстоятельная беседа с ребятами погрузи-
ла всех участников школы в атмосферу детства и 
особенности общения с детьми, а также были от-

мечены нюансы работы педиатра. Здоровый об-
раз жизни начинается с режима труда и отдыха, 
правильного питания и отказа от вредных привы-
чек. Как его соблюдать, об этом рассказала Татья-
на Борисовна Хайретдинова. Заинтересованные 
школьники задали вопросы на разные темы, чем 
очень порадовали наших уважаемых докторов. 

Последующие занятия будут проходить со-
гласно графику, который можно будет найти на 
сайте университета в разделе Довузовская подго-
товка на страничке Школа «Юный медик».

Руководитель центра довузовской подготовки и профориентационной работы БГМУ
Л. Мурзагалина
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Пресс-секретарь ВОД "Волонтёры-медики" в РБ 
Ю. Ашарапова

Организация 
кардиокросса

29 сентября 2022 года волонте-
ры-медики организовали кардио-
кросс!

Любой желающий мог присое-
диниться к прохождению сердечно-
го маршрута в парке Аксакова.

Всероссийская акция «Сердеч-

ный маршрут - маршрут здоровья» 
проходит в рамках Всероссийской 
акции «10 000 шагов к жизни».

Целью мероприятия является 
повышение уровня информирован-
ности населения в вопросах сохра-
нения и укрепления здоровья.

Волонтёрская акция 
в ТРК "Семья"

1 октября 2022 года в ТРК "Се-
мья" ВОД «Волонтеры-медики» Ре-
спублики Башкортостан провели 
акцию «Оберегая сердца», посвя-
щенную Всемирному дню сердца.

Тема акции в 2022 году – форми-
рование тренда на контроль показа-
телей уровня артериального давле-
ния среди населения.

Волонтеры-медики организова-
ли культурно-развлекательную про-
грамму, где пообщались с участни-
ками, провели измерения важных 
жизненных показателей, дали необ-

ходимые рекомендации и станцева-
ли зажигательную зумбу!

Также, для детей была организо-
вала творческая площадка, где мож-
но было порисовать и подружиться 
с волонтерами!

За последние годы, волонте-
ры-медики провели более 200 ме-
роприятий в общеобразовательных 
учреждениях и рассказали обучаю-
щимся о том, как же важно все таки 
следить за здоровьем сердечно-со-
судистой системы.

Штаб #МыВместе Квиз "Оберегая 
сердца"

27 сентября 2022 года волонте-
ры-медики РБ совместно с организа-
цией Дети плюс провели квиз "Обе-
регая сердца", приуроченный дню 
сердца.

Дети прошли увлекательные 
станции, на которых узнали много 
нового о здоровьи сердца и профи-
лактики сердечно-сосудистых забо-

леваний.

Разобраться в вопросах, каса-
ющихся собственного здоровья, 
очень важно. Волонтеры-медики 
благодарят Дети плюс за возмож-
ность донести до подрастающего 
поколения основы здорового обра-
за жизни и навыки оказания пер-
вой помощи!

Одним из первых мероприятий, 
в которых приняли участие наши 
волонтёры, была донорская акция. 
Кровь - это жизнь, частичкой кото-
рой доноры поделились с ранены-
ми военнослужащими.

Проводы - эмоционально тя-
жёлый момент для будущих сол-
дат и их близких. Наши волонтёры 
присутствовали на нескольких про-
водах мобилизованных граждан и 
готовы были оказать первую ме-
дицинскую помощь в случае ухуд-
шения состояния здоровья воен-
нослужащих и их родственников. В 
отсутсвие мобилизованных мужчин, 
мы считаем нужным немного пора-
довать их семьи. Волонтёры шта-
ба доставили более 50 подарков на 
День Республики матерям и детям 

военнослужащих.

Еженедельно мы посещаем 
пункт временного размещения бе-
женцев с Украины и Донбасса. Сту-
денты старших курсов обучают всех 
желающих оказанию первой меди-
цинской помощи. Также, 25 октя-
бря 2022 г. в рамках проекта «До-
брая неделя» волонтёры оценили 
состояние здоровья и проконсуль-
тировали женщин, находящихся в 
лагере. Одним из главных достиже-
ний штаба #МыВместе БГМУ на дан-
ный момент является количество 
собранной гуманитарной помощи. 
Совместными усилиями студентов, 
студенческих организаций и отде-
ла по воспитательной и социальной 
работе БГМУ было собрано 60 кг гу-
манитарной помощи. 
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Общественный корреспондент
газеты "Медик" Г. Мусаварова

Всемирный день 
защиты животных

В Национальном музее РБ было 
проведено культурно-образова-
тельное мероприятие с участием 
студентов медицинского колледжа 
"Не дайте им исчезнуть" приуро-
ченный к Всемирному дню защита 
животных. Студенты узнали о жи-
вотных, обитающих в наших лесах 
и редких видах, нуждающихся в ох-

ране. Сотрудники музея рассказа-
ли об особенностях внешнего вида 
животных, их питании и заботе о по-
томстве. Ведущие разгадывали с ре-
бятами занимательный кроссворд и 
показали  книги, которые подроб-
нее познакомят студентов с живот-
ными нашего края.

День учителя в 
медколледже

Уважаемые наши преподава-
тели, мы поздравляем Вас с днём 
учителя! В глазах студента Вы - на-
стоящий пример упорства и уве-
ренности, смелости и целеустрем-
лённости. И Вам осталось пожелать, 
чтобы Ваши идеи всегда имели 
успех, чтобы Ваши творческие по-
рывы завершались победой. Оста-
вайтесь вечным огнём знаний для 
студентов, будьте ярким солнцем 
в жизни близких людей. Вы - наша 
гордость, опора и поддержка и ваш 
сложный труд достоин самых гром-
ких аплодисментов. В этот светлый 
день хотим пожелать вам , чтобы 
каждый день учёбы становился от-

крытием новых приключений, на-
слаждайтесь, вдохновляйтесь, про-
цветайте. С днём учителя!

Этими словами 5 октября 2022 г. 
поздравили  студенты группы: 15 Се-
стринское дело и 13 Стоматология 
ортопедическая в стенах медицин-
ского колледжа БГМУ, а также орга-
низовали различные сценки, кон-
церт, стихи, песни, танцы!

Организатором была зам. ди-
ректора по воспитательной работе 
Арсланова Л.Ш., работу выполнили 
заведующие отделениями: Алексан-
дрова А.Е., Хажин А.С.

Экскурсия на 
Торатау

Выставка 
Волжская Булгария

Студенты медицинского кол-
леджа приняли участие в открытии 
выставки "Волжская Булгария" Ве-
ликое наследие. Эта экскурсия оста-
вила самые приятные воспомина-
ния в памяти студентов. Именно 
благодаря этому походу в нацио-
нальный музей история становится 
действительно интересней, прохо-
дя, каждый зал мысленно перено-
сишься в прошлое, где и разыгрыва-
ется воображение. Поход в музей это 

действительно интересно, а самое 
главное это познавательно, там ста-
новится всё как-то понятней и бли-
же. Ведь именно в этом месте можно 
полностью погрузиться в прошлое, 
узнать о жизни наших предков, об 
их традициях, их подвигах, узнать о 
том, что сделали наши земляки и как 
они жили. Чтоб изменить что-то се-
годня и не допустить ошибки в даль-
нейшем, нужно обязательно загля-
нуть в прошлое.

24 сентября студенты 1 курса по 
специальности Сестринское дело 
медицинского колледжа БГМУ вме-
сте с куратором Азатом Сагитья-
новичем, под девизом "Мы за здо-
ровый образ жизни" выехали на 
экскурсию в геопарк Торатау.

Студенты познакомились с гео-
логическими объектами междуна-
родного значения, природными и 
историко-культурными объектами. 
Место, где человек может встретить-
ся с первозданной природой и по-
знакомиться с вековыми традиция-
ми башкирской земли.



газета Медик, ноябрь 2022 г.

Ректора (директора) БГМУ (БГМИ)
19

Девятый ректор БГМИ -
Камилов Феликс Хусаинович

Родился 7 ноября 1940 года в Ташкенте. Ро-
дился в семье служащих. В 1958 году окончил 
среднюю школу № 88 г. Челябинска. В 1958 году 
поступил на лечебный факультет Челябинско-
го медицинского института. В 1964 году окончил 
лечебный факультет Челябинского медицинско-
го института. В 1964 году поступил в аспирантуру 
на кафедре биохимии Челябинского медицинско-
го института. В 1967 году защитил диссертацию 
на соискание ученой степени кандидата меди-
цинских наук на тему «Иссле-
дование белковоанаболиче-
ского и антикатаболического 
действия пиримидиновых про-
изводных и синтетических сте-
роидов». С 1967 по 1970 год ра-
ботал ассистентом на кафедре 
биохимии Челябинского меди-
цинского института, с 1971 по 
1978 год работал доцентом на 
той же кафедре. В 1972 году ему 
присвоено ученое звание до-
цента по кафедре биологиче-
ской химии Челябинского ме-
дицинского института. В 1975 
году защитил диссертацию на 
соискание ученой степени док-
тора медицинских наук на тему 
«Исследования обмена белков 
и нуклеиновых кислот при экс-
периментальных термических 
ожогах». В 1977 году прошел по 
конкурсу на должность заве-
дующего кафедрой биологи-
ческой и органической химии 
Башкирского государственного 
медицинского института имени 
XV-летия ВЛКСМ. С января 1978 
года приступил к работе заведу-
ющего кафедрой и являлся им 
по сентябрь 2016 года. В 1979 
году присвоено ученое звание 
профессора. С 2016 года по на-
стоящее время профессор ка-
федры биологической химии 
БГМУ.

В 1982-1983 годах работал 
деканом лечебного факультета 
Башкирского государственно-
го медицинского института име-
ни XV-летия ВЛКСМ, в 1983 -1988 
годах- проректором по научной 
работе.

Камилов Феликс Хусаино-
вич с 1988 по 1994 годы был 
ректором Башкирского госу-
дарственного медицинского ин-
ститута имени XV-летия ВЛКСМ. За время рабо-
ты в должности ректора и проректора БГМИ стал 
инициатором и организатором интегрирования 
и взаимодействия научно-исследовательских ра-
бот, проводимых в институте, с ведущими науч-
ными и учебными центрами страны, проведения 
в Уфе союзных, российских и региональных на-
учных, научно-практических, методических съез-
дов, конференций и симпозиумов. Проводил це-

ленаправленную работу по подготовке кадров 
высшей квалификации – докторов и кандидатов 
наук, внедрению научных разработок в практи-
ку. С 1989 по 1994 год сотрудниками института за-
щищено 36 докторских и более 140 кандидатских 
диссертаций, открыты 3 совета по защите диссер-
таций по 8 специальностям. В 1989 году институт 
аттестован Госкомитетом РФ по высшему обра-
зованию. В 1992 году открыт факультет высше-
го сестринского образования. За 1988-1990 годы 

в результате коренной перестройки работы по 
всем направлениям деятельности БГМИ был ат-
тестован, в 1995году получил статус университета.

Ф. Х. Камилов участвовал в организации Ака-
демии наук Республики Башкортостан. В 1991 году 
Ф. Х. Камилов был удостоен звания члена-корре-
спондента Академии наук Республики Башкор-
тостан и заслуженного деятеля науки Башкир-
ской ССР. Феликс Хусаинович является с 1998 года 

членом-корреспондентом Российской академии 
естественных наук и с 2001 года действительным 
членом Российской экологической академии. В 
2004 году удостоен звания заслуженный деятель 
науки РФ.

Научное направление работы Феликса Ху-
саиновича: клиническая биохимия (патохимия 
геморрагической лихорадки с почечным син-
дромом, патохимия тромбогеморрагических со-
стояний, метаболические болезни костной систе-

мы) и экологическая биохимия 
(метаболические основы дей-
ствия диоксиноподобных сое-
динений, феноксигербицидов, 
хлорированных производных 
углеводородов, компонентов 
химического производства). Им 
были разработаны методы ле-
чения ожоговой болезни у де-
тей. Он экспериментально изу-
чил закономерности развития 
метаболических и гормональ-
ных нарушений при действии 
стойких органических загряз-
нителей, выявил многоуровне-
вые механизмы их токсического 
влияния на организм человека 
и животных.

Камилов Феликс Хусаино-
вич - автор более 900 научных 
и учебно-методических работ. 
Его учениками являются 17 
докторов и 93 кандидата наук. 
Является соавтором нового 
лекарственного вещества - ок-
симетилурацила.

Общественная деятель-
ность Феликса Хусаиновича: с 
1996 года председатель Баш-
кирского отделения Россий-
ского общества биохимиков и 
молекулярных биологов, с 1998 
года председатель обществен-
ной организации «Объединение 
биохимиков Урала, Западной 
Сибири и Поволжья», член про-
блемной комиссии Научного со-
вета «Промышленная экология» 
Российской академии медицин-
ских наук, зам. главного редак-
тора журнала «Медицинский 
вестник Башкортостана».

Феликс Хусаинович награж-
ден: юбилейной медалью «За 
доблестный труд», юбилейной 

медалью «425-воссоединения Башкирии с Росси-
ей», «Ветеран труда», почетной грамотой Респу-
бликанского комитета профсоюза работников 
здравоохранения, почетной грамотой Академии 
наук Республики Башкортостан.

Подготовил А. Рахимкулов
по материалам личного дела

Камилова Ф.Х. из УК БГМУ
(нач. УК  Л.Р. Назмиева)
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Пожарная безопасность - это должен 
знать каждый!

Уважаемые сотрудники и обучающиеся! 

Одной из основных задач государства и 
университета является сохранение жизни и 
здоровья своих граждан, сотрудников и обу-
чающихся на протяжении всей их трудовой и 
образовательной деятельности, что, безуслов-
но, зависит от соблюдения требований пожар-
ной безопасности. 

Соблюдение же требований пожарной 
безопасности зависит от каждого, его знаний, 
практических навыков и умений, в том чис-
ле, по правильному пользованию первичных 
средств пожаротушения, что в совокупности 
является прочным защитным щитом от чрез-
вычайных ситуаций для всех!

Пожарная безопасность — состояние защи-
щённости личности, имущества, общества и го-
сударства от пожаров. Обеспечение пожарной 
безопасности является одной из важнейших 
функций государства. 

 Многие из нас об огнетушителе знают толь-
ко то, что его место в дальнем углу на стене или в 
багажнике автомобиля. Знаем мы и то, что с по-
мощью этого баллона можно потушить огонь. Но 
для того чтобы воспользоваться огнетушителем 
в критической ситуации, этих знаний вовсе не-
достаточно.

Порой мы не знаем ответа даже на самый про-
стой вопрос: а нужен ли нам огнетушитель?

На первый взгляд может показаться, что ог-
нетушитель не нужен вовсе. Висит же он на стене 
офиса долгие годы не востребованным. Однако 
это весьма распространенное заблуждение, ко-
торое может привести к печальным последстви-
ям. В наше время, когда большинство офисных 
помещений является частной собственностью, 
ущерб от пожара ощущают конкретные люди, а 
не абстрактное государство. 

Действительно ли эффективен огнетушитель 
как средство защиты? Не потратим ли мы больше 
денег на приобретение этого баллона, чем запла-
тили бы за причиненный пожаром ущерб?

Ответить на этот вопрос поможет элемен-
тарный подсчет. Ознакомьтесь с расценками на 
огнетушители, затем оцените собственное иму-
щество и сравните две эти цифры. Можно смело 
поспорить, что огнетушитель обойдется вам го-
раздо дешевле.

Смогу ли я или члены моей семьи, или сотруд-
ники организации воспользоваться огнетушите-
лем в нужный момент?

Сам факт наличия огнетушителя не гаран-
тирует защиты от пожара. Необходимо вовре-
мя и правильно им воспользоваться. Чтобы пра-
вильно им воспользоваться, стоит внимательно, 
а главное заблаговременно прочитать инструк-
цию и изучить устройство баллона. Желательно 
бы и потренироваться в его применении, тогда 
в критической ситуации огнетушитель действи-
тельно спасет имущество, а возможно и жизнь.

Более того, существуют автоматические ог-
нетушители, которые срабатывают и без участия 
человека.

Какие бывают огнетушители и какой лучше 
выбрать?

Новое поколение огнетушителей использу-
ется при тушении электроустановок под напря-
жением до 1000 Вт и работает в диапазоне тем-
ператур от – 400 до + 500 С. Обслуживание этим 
огнетушителям необходимо только один раз в 
5 лет.

Внутри порошкового огнетушителя на-
ходится специальный порошок, который по-
крывает очаг пожара и предотвращает приток 
кислорода к нему. Порошковые огнетушители 
подходят для использования в производствен-
ных, складских помещениях, в гаражах и авто-
мобилях. Они очень эффективны при тушении 
горючих жидкостей и газов.

В жилых зданиях, офисах, архивах и поме-
щениях, где расположены компьютеры, орг-
техника и другое ценное оборудование, стоит 
использовать углекислотные огнетушители. 
Они отличаются более чистым действием при 
использовании, так как огнетушащее веще-
ство (углекислота) после тушения испаряет-

ся, не оставляя следов.

А как быть, если под рукой не оказалось ог-
нетушителя? Что предпринять? Ответ на этот во-
прос лежит на поверхности и зависит, опять же, 
от навыков, знаний и смекалки каждого из нас. 

Для тушения небольших участков (площа-
дей) или электробытовых приборов, оргтехники 
можно воспользоваться плотной тканью, замлей 
из горшечных цветов, песком, т.е. прекратить до-
ступ кислорода к очагу возгорания. Одним из важ-
ных моментов является полный запрет на туше-
ние электроприборов с помощью воды и других 
жидкостей,- это важно!

Так же важно знать и помнить, что при поки-
дании кабинета (помещения) из здания, где воз-
никло возгорание и развился пожар, необходимо 
закрыть все окна и двери, минимизировав тем са-
мым приток воздуха из вне!

Нужно знать назначение и информационных 
знаков. 

Уважаемые коллеги и обучающиеся, соблю-
дайте правила и требования пожарной безо-
пасности, будьте более бдительными в данных 
вопросах, поскольку от ответственности и вни-
мательности каждого из нас завися жизни наших 
коллег и близких!

Начальник УОТПЭБ Г. Матузов
Фото из сети Интернет
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Отчётно-выборная конференция 
ветеранской организации БГМУ 

30 сентября 2022 года состоялась отчётно-вы-
борная конференция ветеранской организации 
нашего университета. 

Общественная организация ветеранов – Со-
вет ветеранов – работает согласно уставу Всерос-
сийской общественной организации ветеранов 
войны, труда, вооружённых сил и правоохрани-
тельных органов. Высший орган управления – 
общее собрание, которое проводится один раз 
в 2 года. 

В нашем университете 269 ветеранов, из них 
на конференцию смогли прийти 70 делегатов, 
а также ответственные за работу с ветеранами 
вновь присоединённых организаций – институ-
та глазных болезней, Всероссийского центра глаз-
ной и пластической хирургии, стоматологической 
поликлиники.

В начале конференции с приветствием к вете-
ранам выступил ректор БГМУ, академик В. Павлов. 
Он рассказал о сегодняшнем дне и перспективах 
развития нашего университета. Тепло отозвал-
ся от ветеранах, их роли в развитии университе-
та, пожелал всем доброго здоровья и долгих лет 
активной жизни.

С отчётным докладом работы Совета ветера-
нов БГМУ за 2019-2022 гг. выступил председатель 
Совета ветеранов Р.Бадакшанов . Он отметил, что 
2020-2021 годы были тяжёлыми из-за пандемии, 
поэтому работа с ветеранами велась практически 
индивидуально, в первую очередь с участниками 
ВОВ и тыла, детьми войны. Им продуктовые набо-
ры и материальна помощь доставлялись домой.

Было отмечено, что при покупке продуктовых 
наборов большую помощь оказала профсоюзная 
организация сотрудников БГМУ (председатель 
Р,Э. Сафаров), при доставке на дом привлекались 
члены Совета ветеранов, волонтёры, водители 
гаража.

Тем ветеранам, которые обращались за меди-
цинской помощью, была оказана помощь в госпи-
тализации и получении инвалидности. 

Была отмечена активная работа в Совете ве-
теранов Фахрисламовой В.М., Соболевой Л.А., Ки-
ньябулатова А.У., Чемикосовой Т.С., Крюковой А.Я.

Были организованы 24 встречи студентов 
с родственниками участников Великой Отече-
ственной войны, изготовлены:  музейная экспо-
зиция «Работа БГМУ в годы Великой Отечествен-
ной войны», 39 стендов по эвакогоспиталям. В 
2020 году была организована поездка в село Пе-
тровское – на родину  Ф.Ф. Кургаева и встреча с 
его родственниками. Идёт съёмка документаль-
ного фильма «Деятельность в годы Великой От-
ечественной войны эвакогоспиталя №1471 и ка-
федр БГМИ», а фильм «Солдаты в белых халатах» 
был показан по БСТ. Ведутся подготовительные 
работы по увековечиванию заслуженных про-
фессоров и доцентов к их юбилеям.

На страницах газеты «Медик» и журнала «Ве-
теран Башкортостана» регулярно освещалась 
работа Совета ветеранов, издательский отдел 
оперативно изготавливал печатание поздрави-
тельных открыток и объявлений.

Совету ветеранов постоянную помощь ока-
зывал проректор по воспитательной и социаль-
ной работе доцент А.Т. Мустафин, управление ка-
дров (Назмиева Л.Р.).

Совет ветеранов тесно взаимодействовал с 
Кировским районным и Уфимским городским Со-
ветами ветеранов.

Память об ушедших из жизни ветеранов деле-
гаты конференции почтили минутой молчания.

Бадакшанов Р.М. отметил, что за последние 
годы значительно обновился деканский корпус, 
заведующие кафедрами. Поэтому новые руково-
дители подразделений знали своих ветеранов и 
связь поколений не прервалась. При этом он от-
метил положительный пример стоматологиче-
ского и педиатрического факультетов, где рабо-
та с ветеранами поставлена хорошо.

Затем состоялось избрание нового состава 
Совета ветеранов и его председателя. Всего было 
избрано 15 человек. Во вновь избранный Совет 
ветеранов вошли представители всех подразде-
лений. 

Председателем Совета ветеранов на очеред-
ные 2 года был переизбран доцент Бадакшанов 
Р.М. После окончания конференции состоялся 
фуршет для делегатов конференции и пришед-
ших ветеранов, а также выдача материальной по-
мощи ветеранам.

Председатель Совета ветеранов БГМУ,
доцент Р. Бадакшанов
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Спорт - вторая профессия врача

Преподаватель кафедры физкультуры БГМУ 
А. Закиев

Фестиваль 
национальных 
видов спорта

Студенты БГМУ стали победите-
лями и призерами ХX республикан-
ского фестиваля по национальным 
и народным видам спорта среди 
юношей до 18 лет, посвященный па-
мяти Заслуженного работника фи-
зической культуры Республики Баш-
кортостан Гулуса Агзамова

Соревнования прошли 17 сентя-
бря 2022 г. на базе Центра спортив-
ной подготовки имени Римы Бата-
ловой в г. Уфа. Студенты БГМУ стали 
победителями и призерами в  сорев-

нованиях по мас-рестлингу. 

Победители и призеры в соста-
ве сборной БГМУ: 1 место – У. Туйгу-
нов (Л-209Б), А. Музипова (П-208Б), М. 
Саидова (Ст-207Б); 2 место – Я. Туле-
баева (Л-508А); 3 место – Р. Шарипов 
(Л-209Б), А. Хуснутдинова (П-508А).

Победители и призеры отобра-
лись на Первенство России, которой 
пройдёт г. Чебоксары с 23 сентября 
по 27 сентября. Наши обучающиеся 
будут защищать честь Республики 
Башкортостан. 

VI Всероссийский 
чемпионат по 

плаванию

Студенты БГМУ стали победите-
лями и призёрами VI Всероссийско-
го чемпионата по плаванию среди 
студентов медицинских и фарма-
цевтических вузов России. Чемпи-
онат прошёл 20-23 октября 2022 г. в 
г. Рязань на базе ФГБОУ ВО РязГМУ 
Минздрава России. В соревнованиях 
приняли участие 250 спортсменов  
из 23 медвузов России, в том числе 
сборная БГМУ. Студентов сопрово-
ждал – старший преподаватель ка-
федры физической культуры Илья-
сов Булат Галиянович.

Честь БГМУ защищали: 1. А. Ев-
стешина (Л-307А); 2. М. Герасимов 
(Л-214А);  3. Д. Худякова (Л-304Б); 4. 
А. Муллахметов (П-506А);  5. А. Криса-
нова (Ф-403А); 6. Р. Гареев (Ст-102Б); 
7. К. Батталова (ординатор первого 
года по направлению «Педиатрия).

Пловцы нашего вуза показали 
силу воли, высокое мастерство и 
стали победителями и призёрами 
соревнований:

50 м на спине, 3 место – Р. Гареев; 
50 м баттерфляй, 1 место – М. Гераси-
мов; 200 м на спине, 3 место – Д. Худя-
кова;  200 м баттерфляй, 1 место – К. 
Батталова; 100 м комплексное пла-
вание, 2 место – Р. Гареев. Эстафета 
4х50 вольный стиль смешанная, 2 
место – БГМУ; 50 м вольный стиль, 2 
место – М. Герасимов; 100 м на спине, 
3 место – Д. Худякова; 100 м баттерф-
ляй, 2 место – К. Батталова,1 место 
– М. Герасимов; 200 м комплексное 
плавание, 3 место – К. Батталова; 
эстафета 4х50 комплексное плава-
ние смешанная. 3 место – БГМУ.

Экстремальный 
забег "Гонка героев"

Турнир по мини-
футболу

Соревнование прошло 22 октя-
бря 2022 г. в спортивном зале УСК 
БГМУ №10. В нем приняли участие 16 
команд, представляющие республи-
канские медицинские организации 
и медицинские образовательные 
учреждения. Также на турнире при-
няла участие команды из г. Казань. В 
церемонии открытия приняли уча-
стие: ректор БГМУ, академик РАН В. 
Павлов, министр здравоохранения 
Республики Башкортостан А. Рахма-
туллин, председатель Республикан-
ской организации Башкортостана 
Профсоюза работников здравоох-
ранения Российской Федерации Р. 
Халфин, заведующий кафедрой об-
щей хирургии с курсом лучевой 

диагностики ИДПО профессор 
М. Нартайлаков, заместитель прав-
ления банка «Уралсиб» А. Яхин, на-
чальник отдела по чрезвычайным 
ситуациям и мобилизационной под-
готовке министерства здравоохра-
нения РБ Т. Екимов.

Места: 1 место – РКБ им. Г.Г. Ку-
ватова; 2 место – Зауралье; 3 ме-
сто – РКБ №21. Лучшие в номина-
циях:  «Лучший вратарь» – И. Ямаев 
(РКБ); «Лучший нападающий» – А. 
Гумеров (Зауралье). «Лучший за-
щитник» – А. Горшенин (ГКБ №21); 
«Лучший игрок» – Р. Бегишев (РКБ); 
«Лучший бомбардир» – А. Алексеев 
(РКБ);  «Приз зрительских симпатий» 
– Э. Камалов (ГБУЗ РКВД).

В последнее время проводиться 
много мероприятий, направленных 
на военно-патриотическое воспита-
ние. Наш Университет принимает в 
них активное участие. «Гонка геро-
ев»  прошла  25 сентября 2022 г. в с. 
Алкино-2 на базе  парка "Патриот". 
На старт вышло  266 команд со всех 
вузов, сузов республики. 

Обучающиеся, профессор-
ско-преподавательский состав со 
всех деканатов, факультетов, со-
трудники БГМУ и структурных под-
разделений откликнулись. Наш вуз 
в гонке был представлен 48 коман-
дами. В каждой команде по 10 чело-
век. Поддержать участников при-

шёл ректор БГМУ Валентин Павлов. 

Команды стартовали с интерва-
лом полторы минуты. Трасса дли-
ной 3 километра содержала 17 пре-
пятствий, некоторые были очень 
сложными. Среди рубежей, кото-
рые участникам необходимо пре-
одолеть: «рукоходы», скалодромы, 
«тропа разведчика», трамплины, 
«тарзанки» и множество других. Все 
прошедшие дистанцию получили 
памятные жетоны.

После прохождения дистанции 
все имели возможность помыться, 
переодеться и получить  горячий 
чай  с гречкой.
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Школы здоровья для пациентов в БГМУ

Эффективность программ по снижению забо-
леваемости онкологической патологией, смерт-
ности от сердечно-сосудистых заболеваний, 
обострением и развитием иных хронических со-
стояний во многом обусловлена профилакти-
кой. По данным ВОЗ здоровье населения зависит 
на 70% от образа жизни и наличия вредных при-
вычек. Поэтому важным направлением борьбы с 
факторами риска развития и прогрессированием 
хронических заболеваний является формирова-
ние здорового образа жизни. 

На сегодняшний день Школа здоровья / Шко-
ла пациента является организационной формой 
углубленного группового профилактического 
консультирования (МКБ 10: Z70 — Z76). 

В мире распространены практики группового 
профилактического обучения пациентов. Напри-
мер, Европейская сеть школ здоровья  существу-
ет с 1992 года. Начавшись, как пилотный проект, в 
настоящее время включает 43 страны Европы. Ос-
новные цели, которых придерживаются органи-
заторы сети школ: предоставление информации, 
помощь в проведении клинических исследова-
ний, обеспечение обмена успешными практика-
ми, опытом и умением, поддержка школьных про-
грамм содействия здоровью. 

В Российской Федерации деятельность  школ 
здоровья регламентируется приказом Минздра-
ва России №804н от 13.10.2017г, где  «Школы па-
циента/Школы здоровья» входят в номенклатуру 
медицинских услуг. Установлено около  30 наиме-
нований «Школ пациента/Школ здоровья» для 
больных с наиболее распространенными хрони-
ческими заболеваниями и с факторами риска их 
развития, в том числе с табачной зависимостью. 
Работа «Школ пациента/Школ здоровья» пред-
усмотрено приказами Минздрава России о По-
рядках оказания медицинской помощи: больным 
с сердечно-сосудистыми заболеваниями, с сахар-
ным диабетом, с бронхиальной астмой, с хрониче-
ской обструктивной болезнью легких, с гастроэн-
терологическими заболеваниями, с алиментарно 
зависимыми заболеваниями (в том числе с ожи-
рением), а также для граждан с факторами ри-
ска развития хронических неинфекционных за-
болеваний. Приказом Минздравсоцразвития РФ 
№ 543 от 15.05.2012 с изменениями и дополнени-
ями в приказах Минздрава России от 23.06.2015, 
30.09.2015, 30.03.2018, 27.03.2019, 03.12.2019 (при-
ложение 1) определено выделение в медицин-
ских организациях учебных классов, аудиторий 
для проведения групповой профилактики (школ 

здоровья). 

В  ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России и в Кли-
нике БГМУ функционируют несколько терапев-
тических школ для пациентов, деятельность 
которых направлена на профилактику социаль-
но-значимых хронических  заболеваний и фак-
торов риска.

Опыт работы школы здоровья кафедры 
внутренних болезней

На базе терапевтической клиники БГМУ по 
инициативе профессора Ганцевой Х.Х. с 2010г 
функционирует «Лаборатория помощи паци-
ентам с никотиновой зависимостью», как центр 
методического обеспечения при Федеральной 
Клинике. Руководит проектом доцент кафедры 
внутренних болезней Габитова Д.М.  Лаборатория  
хорошо оснащена для проведения обследования 
пациентов с никотиновой зависимостью: пер-
сональный компьютер с консультативной про-
граммой «Лечение курящего человека» (А.Г.Чу-
чалин с соавт.), спироанализатор, пикфлоуметр, 
анализатор для определения СО и связанного 
гемоглобина (%СО), пульсоксиметр, тонометр, 
весы, ростомер, принтер, сканер, телефон, на-
глядные материалы, стенды, плакаты, таблицы, 
литература и т.д. В работе школы активное уча-
стие в разные годы принимали сотрудники ка-
федры внутренних болезней доц. Ильясова Т.М., 
доц. Ишмухаметова А.Н, асс. Ахметова А.М., асс. 
Садретдинова Л.Д. 

Опыт работы школы здоровья кафедры 
госпитальной терапии №2

Обучающие программы для пациентов с ге-
матологическими заболеваниями является од-
ной из приоритетных сторон работы кафедры 
госпитальной терапии №2. Сотрудники кафедры 
под руководством профессора Бакирова Б.А. про-
водят регулярные занятия для пациентов с хро-
ническим лимфолейкозом, хроническим миело-
лейкозом и множественной миеломой. Занятия 
проводятся с установленной периодичностью, 
в гибридном формате. Базовой платформой для 
очных занятий является Клиника БГМУ. В рамках 

школы рассматриваются вопросы течения и про-
филактики гематологических заболеваний, па-
циенты получают своевременную актуальную 
информацию о правилах жизни при этих состо-
яниях для снижения частоты рецидивов и повы-
шения качества жизни. 

Опыт работы школы здоровья кафедры про-
педевтики внутренних болезней

Школа для пациентов с аллергическими забо-
леваниями и бронхиальной астмой функциони-
рует на клинической базе кафедры пропедевти-
ки внутренних болезней в ГБУЗ ГБК № 21 более 20 
лет (проф. Ганцева Х.Х., проф. Галимова Е.С., доц. 
Нуртдинова Г.М.). Занятия проводятся в отделе-
нии аллергологии и в поликлинике ГБУЗ ГКБ № 
21, где за достаточно продолжительный период 
времени накоплен огромный клинический опыт 
ведения и обучения данных пациентов. Опыт ра-
боты кафедры пропедевтики внутренних болез-
ней по организации подобных школ, активно реа-
лизуется врачами аллергологами - иммунологами 
республики Башкортостан при ведении пациен-
тов с бронхиальной астмой и аллергическими за-
болеваниями. 

Опыт работы школы здоровья кафедры 
терапии и сестринского дела с уходом за 

больными

На базе кафедре терапии и сестринского дела 
с уходом за больными ГБУЗ ГКБ № 8 с 2014 г ак-
тивно функционирует школа здоровья для па-
циентов, в работе которой принимают участие 
все сотрудники кафедры. Школа была создана 
по инициативе профессора Назифуллина В.Л.

 В рамках школы были созданы методические 
документы, регламентирующие работу руководи-
телей сестринских служб медицинских организа-
ций по организации школ здоровья для пациен-
тов (и.о. зав. кафедрой, доц. Имельгузина Г.Ф.).

Доцент А. Ишмухаметова
Фото автора



газета Медик, ноябрь 2022 г.

90 лет БГМУ
24

Гимн Башкирского Государственного 
Медицинского Университета

1. Не манил нас никто в 
медицину

Обещанием благ и наград.
По велению сердца пришли 

мы
И надели свой белый халат.

Припев:
Храм науки, храм здоровья

Исцеленья дарит свет
Наш Башкирский 

Медицинский
Университет!

2. Постигая азы врачевания,
Здесь проходят ученья года.

Для того, чтобы честно 
исполнить

Долг врача-помогать всем всегда.

Припев:
Храм науки, храм здоровья

Исцеленья дарит свет
Наш Башкирский Медицинский

Университет!
3. Отдавая и сердце и 

душу,
Клятве мы Гиппократа 

верны.
Ведь в руках наших 

счастье народа
И здоровье всей нашей 

страны.

Припев:
Храм науки, храм 

здоровья
Исцеленья дарит свет

Наш Башкирский 
Медицинский

Университет!

Музыка и слова Нура Даутова

Что говорят нам звёзды...

2022 год для Башкирского государственного 
медицинского университета юбилейный. Что го-
ворят звезды по поводу этой даты. Для этого мы 
вспомним, что датой "рождения" БГМУ (а в те да-

лекие годы БГМИ) является 15 ноября 1932 года. 
По восточному гороскопу БГМУ родился в год обе-
зьяны, а по знаку зодиака скорпион. 

Год обезьяны. Она не «промочит» лап. Как эта 
суета ее развлекает, если смотреть на нее со сто-
роны. B этом 2022 (год Тигра) юбилейном году, 
хотя и не очень любит представлений, может най-
ти для себя выгодную работу.

 Скорпион знак воды. Характер сильный, 
жизнь интересная, находится под покровитель-
ством двух главных планет - Марса, с его силой, 
и могущественного Нептуна. Это прирожденный 
борец. Никогда не ищет спасения в иллюзиях. 
В своих отношениях проявляет порядочность и 
честность. Он великолепный врач-диагност или 
хирург. Талантливые полководцы и государствен-
ные деятели (де  Голль, Монтгомери) — уроженцы 
именно этого знака. 

А теперь совместим год обезьяны и знак зо-
диака скорпион: совсем не скрупулезная обезья-
на, настоящий "мешок хитростей", а как извест-
но, хитрость - признак ума. Более лучшей даты 

для рождения БГМУ нельзя и придумать, как му-
дро выбрали 15 ноября 1932 года для начала за-
нятий отцы-основатели.

Подготовил А. Райдуф
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