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Аттестационное дело №

Решение диссертационного совета от 01.07.2024 № 22

О присуждении Зиганшиной Лиане Замировне, гражданке Российской Федерации, ученой 

степени кандидата медицинских наук. Диссертация на тему: «Особенности местного изменения 

слизистой влагалища при атрофическом вульвовагините у женщин в постменопаузе», по 

специальности 3.1.4. Акушерство и гинекология принята к защите 25.04.2024 г. (протокол № 13 ) 

диссертационным советом 212.004.02, созданным на базе федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Башкирский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации: 450008, г. Уфа, 

ул. Ленина д. 3, тел.:+7(347)2724173, сайт: www.bashgmoru (Приказ Минобрнауки №105/нк от 

11.04.2012).

Соискатель Зиганшина Лиана Замировна, 29 июня 1985 года рождения, в 2015 году окончила 

лечебный факультет государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

профессионального образования «Башкирский государственньгй медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации.

С 2016 г. по настоящее время является ассистентом кафедры акушерства и гинекологии №1 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Башкирский государственньгй медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. С марта2020 г. по настоящее время работает по совместительству в ФГБОУ 

ВО Клиника БГМУ М3 РФ врачом акушером-гинекологом.

Диссертация выполнена на кафедре акушерства и гинекологии №1 федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Башкирский 

государственньгй медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской

Научный руководитель: Сахаутдинова Индира Венеровна- доктор медицинских наук, 

профессор, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии №1 Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Башкирский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации.

Официальные оппоненты: Сандакова Елена Анатольевна - доктор 

медицинских наук, профессор, врач акушер - гинеколог Медицинского центра ООО 

«Доктор 3» г. Москвы

http://www.bashgmoru


Мазитова Мадина Ирековна - доктор медицинских наук, профессор, Казанская 

государственная медицинская академия - филиал Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного профессионального образования «Российская 

медицинская академия непрерывного профессионального образования» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, профессор кафедры акушерства и гинекологии, дали 

положительные отзывы на диссертацию.

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Новосибирский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации., в своем положительном заключении, 

подписано профессором кафедры акушерства и гинекологи, доктором медицинских наук, 

Соколовой Татьяной Михайловной и утвержденным ректором, доктором медицинских наук, 

профессором Игорем Олеговичем Маринкиным указала, что диссертационная работа Зиганшиной 

Лианы Замировны на тему: «Особенности местного изменения слизистой влагалища при 

атрофическом вульвовагините у женщин в постменопаузе» выполненная под руководством доктора 

медицинских наук, профессора, заведующей кафедрой акушерства и гинекологии № 1 федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Башкирский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации Сахаутдиновой Индиры Венеровны, является законченной научно-квалификационной 

работой, в которой содержится решение актуальной задачи современной медицины - повышения 

качества жизни женщин в постменопаузе путем совершенствования методов восстановления 

вагинальной микрофлоры в зависимости от стадии репродуктивного старения по STRAW+10. По 

своей актуальности, научной новизне и практической значимости полученных результатов 

представленная работа соответствует требованиям пункта 9 «Положения о присуждении ученых 

степеней», утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации № 842 от 

24.092013 г., предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, а её автор 

Зиганшина Лиана Замировна заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.4. Акушерство и гинекология.

Соискатель имеет 6 научных работ по теме диссертации, в том числе 4 статьи в журналах из 

Перечня рецензируемых научных изданий, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией 

Министерства науки и высшего образования РФ, 2 публикации - Scopus. Публикации автора 

имеют научно-практический характер и посвящены диагностике и лечению женщин с 

постменопаузальным атрофическим вагинитом.

Наиболее значимые работы, опубликованные по теме диссертации:

1. Генитоуринарньгй менопаузальный синдром: современное понятие патогенеза и подход к 

терапии / ЛЗ. Зиганшина, ИВ. Сахаутдинова // Вопросы экспертизы и качества медицинской 

помощи. - 2022. - № 1. - С. 46-57. (Общий объем -11 стр. авторский вклад - 5 стр.)



2. Инновационные подходы к диагностике и лечению генитоуринарного менопаузального 

синдрома / ИВ. Сахаутдинова, ЛЗ. Зиганшина // Современная наука: актуальные проблемы 

теории и практики. Серия: Естественные и технические науки. - 2022. - № 7. - С. 201-204. 

(Общий объем - 4 стр. авторский вклад - 2 стр.)

3. Современная тактика ведения женщин с генитоуринарным синдромом / ЛЗ. Зиганшина, 

ЭМ Зулкарнеева // Современная наука: актуальные проблемы теории и практики. Серия: 

Естественные и технические науки.-2022.-№ 10.-С. 192-194. (Общий объем-3 стр. авторский 

вклад-2 стр.)

4. Современные принципы лечения менопаузального урогенитального синдрома / ЛЗ. 

Зиганшина, ИВ. Сахаугдинова/7Главный врач Юга России. 2023. № 1 (87).-С. 48-51. (Общий 

объем-4 стр. авторский вклад-2 стр.)

5. Симптомы и клиника постменопаузальной вульвовагинальной атрофии в различные стадии 

постменопаузы / ЛЗ. Зиганшина, СЮ. Муслимова, ИВ. Сахаутдинова, ЭМ Зулкарнеева II 

Гинекология. - 2023. - № 2 (25). - С. 145-149. (Общий объем - 5 стр. авторский вклад -1 стр.)

6. Особенности вагинальной микрофлоры у женщин на различных стадиях постменопаузы/ 

Л3.3иганшина, С.Ю. Муслимова, ИВ. Сахаутдинова // Гинекология. - 2023. - № 4(25). - С. 447- 

451. (Общий объем-5 стр. авторский вклад-2 стр.)

На автореферат поступили отзывы от:

1) Габидуллиной Рушаньи Исмагиловны- доктора медицинских наук, профессора 

кафедры акушерства и гинекологии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования "Казанский государственный 

медицинский университет" Министерства здравоохранения Российской Федерации

2) Гречканева Геннадия Олеговича- доктора медицинских наук, профессора 

кафедры акушерства и гинекологии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации

3) Константиновой Ольги Дмитриевны- доктора медицинских наук, профессора, 

заведующей кафедры акушерства и гинекологии Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования "Оренбургский 

государственный медицинский университет" Министерства Здравоохранения 

Российской Федерации

Отзывы положительные, замечаний не содержат.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается тем, что 

официальные оппоненты являются компетентными учеными в соответствующей отрасли 

медицинской науки, имеющими публикации в сфере акушерства и гинекологии, а ведущая 



организация признана своими достижениями в медицине и способна определить научную и 

практическую ценность диссертации.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных соискателем исследований:

- разработана научная идея о влиянии клинических проявлений постменопаузального 

атрофического вульвовагинита на качество жизни женщины в зависимости от этапов 

репродуктивного старения по STRAW-10;

- предложены оригинальные суждения, которые расширяют представления о факторах риска 

развития постменопаузального атрофического вульвовагинита;

- доказана эффективность лечения постменопаузального атрофического вагинита с помощью 

топического комбинированного препарата, содержащего лиофилизированную культуру 

лактобактерий L. casei rhamnosus Doderleini (не менее 2-107 КОЕ жизнеспособных лактобактерий, 

эстриол микронизированный ОД мг и прогестерон микронизированный 2,0 мг в одной капсуле), в 

постменопаузе напрямую зависит от стадии репродуктивного старения;

- введены в действие предложенные практические рекомендации по профилактике и лечению 

постменопаузального атрофического вульвовагинита, которые позволяют выявить группу высокого 

риска, провести эффективную профилактику и лечение данного осложнения.

Теоретическая значимость исследования заключается в том, что автором показана 

динамика урогенитального синдрома и влияния его на качество жизни женщины, детально изучены 

изменения биоценоза влагалища в зависимости от стадии старения репродуктивной системы 

женщин STRAW+10. Автором изучены результаты лечения ПАВ с помощью комбинированного 

препарата (лиофилизированная культура лактобактерий L casei rhamnosus Doderleini — не менее 

2*107 КОЕ жизнеспособных лактобактерий, эстриол микронизированный ОД мг и прогестерон 

микронизированный 2,0 мг) в зависимости от продолжительности курса лечения и стадии 

репродуктивного старения по STRAW+10. Было показано, что у женщин на всех трех стадиях 

постменопаузы по STRAW+10 по окончании курса терапии, несмотря на достижение оптимального 

y^ows\.Lactobacillus spp., сохраняется значительное преобладание облигатно анаэробной флоры. Эш 

показатели соответствует картине бактериального вагиноза. Была выявлена диспропорция 

бактериальной флоры у женщин на стадиях постменопаузы +1с и +2 по STRAW+10.

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что определена необходимость проведения подготовки вагинальной 

микрофлоры у женщин в зависимости от стадии репродуктивного старения по STRAW+10.

Полученные результаты исследования и основные рекомендации, включающие комплексный 

подход с использованием разработанного алгоритма, обоснованное дополнительное обследование и 

назначение комбинированного препарата (лиофилизированная культура лактобактерий L casei 

rhamnosus Doderleini — не менее 2407 КОЕ жизнеспособных лактобактерий, эстриол 

микронизированный ОД мг и прогестерон микронизированный 2,0 мг) в зависимости от стадии 



репродуктивного старения по STRAW+10, внедрены в работу акушеров-гинекологов в женских 

консультациях г. Уфа. Материалы работы используются при проведении практических занятий и 

лекций для студентов V-VI курса лечебного факультета, клинических ординаторов, а также при 

обучении врачей акушеров-гинекологов в рамках непрерывного медицинского образования 

ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации.

Оценка достоверности результатов исследования выявила: достаточный объем 

наблюдений женщин с постменопаузальным атрофическим вульвовагинитом, которым применена 

разработанная тактика лечения, наличие полной первичной документации, достаточная 

статистическая обработка результатов исследования позволяют заключить, что полученные 

Зиганшиной Лианой Замировной, данные являются достоверными.

Личный вклад состоит в том, что автор лично провел обзор и анализ отечественной и 

зарубежной литературы по теме исследования, определил цель и задачи научной работы. Автор 

провел самостоятельно отбор пациенток и осуществил оценку анамнеза, клинической картины 

постменопаузальнго атрофическго вульвовагинита у женщин в зависимости от стадии 

репродуктивного старения по STRAW+10, проивел сравнение с группой контроля. Полученные 

материалы проанализированы в соответствии с критериями, которые соискателем разработаны для 

формирования базы исследования и для проведения статистической обработки материала. На 

основании проведенной научной аналитической работы, с дальнейшей статистической обработкой 

полученных данных, автор лично сформировал выводы.

В ходе защиты диссертации критических замечаний высказано не было.

Соискатель Зиганшина Лиана Замировна ответила на задаваемые ей в ходе заседания вопросы 

и привела обоснованную аргументацию.

На заседании 01.07.2024 диссертационный совет принял решение: за решение научной задачи, 

имеющей значение для развития знаний в области акушерства и гинекологии улучшение качество 

жизни женщин в зависимости от стадии репродуктивного старения по STRAW+10 присудить 

Зиганшиной Лиане Замировне ученую степень кандидата медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 22 человек, из них 

6 докторов наук по специальности 3.1.4. Акушерство

23 человек, вход ящих в состав совета, проголосова! 

бюллетеней-нет. V

Председатель диссертационного совета

доктор медицинских наук, проф^
i          кретарь Ф^рч 

        а  ̂осени _

Ученый секретарь диссертационного совета 

доктор медицинских наук, профессор

вовавших в заседании, из 

- нет, недействительных

М.М. Валеев


