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Диссертационная работа Зиганшиной Л Г посвящена актуальной проблеме 

современности - гешпоуринарному менопаузальном) синдрому (I УМ( Г 11рияьл и 

вульво-вагинальной атрофии, такие как сухость влагалища, диспареуния. пл и 

посткоитальное кровотечение, являю тся определяющими фак юрами, 

причиняющими страдание пациенткам. Несмотря па высокую распространенность 

синдрома, которая по данным разных авторов составляет от 67% до 98%. проолема 

качества жизни до настоящего времени остается недостаточно изученной и 

является актуальной для поиска путей оптимизации программ лечения. Ав юр 

построил свое исследование, опираясь на предложенные в последние годы стадии 

старения репродуктивной системы женщины STRAW-10. что позволило пат и 

новые подходы к повышению эффективности лечения ГУМС’.

В автореферате показана актуальность исследования, четко сформулированы 

его цель и задачи, представлен глубокий анализ отечественной и иностранной 

литературы, приведены данные о внедрении результатов в клиническую практику 

медицинских учреждений г. Уфы. Поставленные задачи исследования решаются с 

применением современных методов диагностики и лечения, позволяющих в 

полной мере получить необходимую информацию. Количество пациентов в 

исследовании достаточно для статистической и математической обработки 

полученных в ходе работы данных. Па основании проведенных исследований 

выдвинуты 5 положений и выводов, соответствующих поставленным задачам.

По материалам диссертационного исследования опубликовано 6 работ, 4 из 

них - в рецензируемых журналах, рекомендованных ВАК, 2- в медицинских 

журналах, входящих в базу Scopus.

Автореферат написан в традиционном стиле, изложен на 24 страницах 

грамотным языком, отражает основное содержание диссертации, представляет 
собой логически законченную работу. Замечаний к оформлению автореферата нет.
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