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ПЛАН

кафедры физической культуры БГМ У по учебно-методической 
работе на 2015-2016 учебный год

1. Характеристика учебной и клинической базы

1.1 .К аф едра ф изической культуры располож ена на втором , третьем  и 
четвертом  этаж ах в учебном корпусе №  10. ул .Т еатральная, 2/1.

Т е л .2 7 2 -1 1 -4 0 , пи11т@ таП .ги

№
п/п

Н азвание лаборатории Место
располо­
жения

площадь Коли­
чество
посадоч­
ных
мест

О тветствен­
ный

1 Лыжная база для 
основных отделений

корпус №  10 100 кв. м 130 Янгалин Р.М.

2 Лыжная база для 
спортивных отделений

корпус №  10 40 кв. м 40 Яркин Ю .В.

3 Спортзал (игровой) корпус № 10 864 кв. м 30 Гайнуллин
Р.А.

4 Зал для силового 
троеборья

корпус № 10 60 кв.м. 15 Г айнуллин 
Р.А.

5 За» бокса корпус №  10 150 кв. м 12 Г айнуллин 
Р.А.

6 Зал борьбы общ  №  3 200 кв. м 25 Бикташев М.Р.
7 Ф итнес-центр общ  №  1 250 кв.м 30 Г айнуллин 

Р.А.
Курамшин
Р.Ф.

8 Ф итнес-центр общ  № 4 250 кв.м 30 Гайнуллин
Р.А.
Курамшин
Р.Ф.

Всего 1914 312

1.2. У чебны е помещ ения

№
ПУП

П еречень помещ ений К оличество 11лощадь 
в кв. м.

1 М етодический кабинет 1 50
2 Л аборантская 1 12
3 К абинет практических навы ков 1 40
4 С клад  для спортивного инвентаря 1 18
5 П реподавательская 4 80
6 К абинет заведую щ его кафедрой 1 16
7 К абинет завуча 1 18
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8 С клад  для спортивного инвентаря 2 20
9 Спортивный клуб (преподавательская) 1 12
10 Тренерская 2 16
11 Раздевалки 2 60

Всего: 17 342

О бщ ая площ адь помещ ений для преподавания составляет 2256 кв. м.
Н а одного студента (при м аксимальной одноврем енной нагрузке в 150 человек) 
составляет 15 кв.м . С портивное обеспечение учебного  процесса соответствует 
требованиям  Ф едерального государственного стандарта.

1.3. Н азвание спортивны х корпусов и их м атериальное обеспечение

1 Фитнес- 
центр 
(общ. № 4)

Ш танги 
т/атлетич-4 
гири спорт-16 
гантели-4 к-та 
тренажеры силовой 
подготовки-5

удовлетвори­
тельное

силовое
троеборье
гнревый спорт
тяжелая
атлетика
силовая
подготовка

250

кв.м.

2 Лыжная
база
для основ, и 
спец.отделе 
ний (подвал 
кор.№ 10)

Л ы ж и-110 пар 
Ботинки-110 пар 
П азки -110 пар

удовлетво­
рительное

лыжная
подготовка

100

кв.м.

3 Лыжная
база
дтя спорт, 
отделений 
(подвал 
кор.№ 10)

Л ыжи-30 пар 
Ботинки-30 нар 
Палки-30 пар

удовлетво­
рительное

лыжный 
тренировоч­
ный процесс

40

кв.м.

4 Зал для 
борьбы 
(общ.ХзЗ)

Татами-2 
Г ири-10 
Ш танги-6

удовлетво­
рительное

борьба дзю-до 
борьба самбо 
борьба 
“курэш ”

200

кв.м.
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5. Фитнес-

центр
(общ.№ 1)

Гантели -  65 
Тренажеры - 2 0  
Ринг 6x6 -  1 
М ешки бокс.- 6 
Перчатки -  4 
Скакалки- 16 
М ячи гим наст.-10 
Обруч «Халахуп»- 
10

удовлетво­
рительное

учебно- 
тренировоч­
ный процесс

250

кв.м.

6. Зал бокса 
(корпус 
№ 10)

Гантели-8 
Мяч гимнаст.-5 
О бруч-5
Степ-платформы -10

удовлетво­
рительное

учебно- 
тренировоч­
ный процесс

150

кв.м

7 Учебно­
спортивный
комплекс
(корпус
№ 10)

Ворота гандбольн.-2 
Вышки судейские-2 
Щ иты баскетб.-8 
Козел-2 
Брусья-2 
М ячи (волейб.. 
баскет., футб.)-60

удовлетво­
рительное

учебно- 
тренировоч­
ный процесс

864

кв.м.

8 Зал для
силового
троеборья

Тренажеры для 
силовой 
подготовки-12, 
гири-20, штанки-2

удовлетво­
рительное

учебно- 
тренировоч­
ный процесс

60

кв.м.

2. Ш таты.

Н а 2015-2016 учебны й год планируется следую щ ий ш тат: 
проф ессорско-преподавательский состав -  22 ед.; учебно-вспомогательны » 
персонал -  6 ,0  ед.

2.1. Н а 2015-2016 учебны й год каф едра уком плектована согласно 
ш татного расписания.

2.1. С остав каф едры  по долж ностям

Ш татная 
численность ППС 

каф едры  
(всего)

в том  числе

профессо
ра

доценты старш ие
препода­

ватели

А ссистен
ты /препо
даватели

лаборан­
ты

К ол-во - 6 11 5 6 ,
Уд. вес (% ) 21.4 39.3 17.9 21.4 .ч



2.2 .У ком плектованность проф ессорско-преподавательским  составом  
Ш татное расписание преподавательского состава кафедры 

по следую щ ей форме:

№
п./
п.

Ф ам илия,
имя,

отчество

Заним а­
емая

долж ность

Ученое
звание

Уче
ная
сте­
пень

С таж
педаг
огиче
ской
рабо­

ты
(полн

ых
лет)

П оследнее 
повы ш ение 

квалиф икации 
(дата окончания, 

м есяц, год)

Кол-во 
баллов 

за 
м етод 
ическу 

ю 
работу 

в
отчетн

ом
году

специа­
льность

педаго­
гика

1. Гайнуллин
Руслан
Анварович

з а в к а ­
федрой,до 
цент

доцент к.б.н 14 2012 2013 1010

2 Гизетдинова
Ляйсян
Ринатовна

завуч,

ст.преп.

- - 9 2014 956

3 Исаков
Валерий
Анатольевич

доцент доцент к.п.н 43 • 2015 650

4 Яркин Ю рий 
Владимиро­
вич

доцент - - 45 * 2012 690

5 Г айсина 
Айсылу 
Хамзиевна

доцент доцент к.п.н 9 • 2015 900

6 Хусанов
Джахонгир
Зайнутдино-
вич

доцент 32 2015

7 Абзалилов
Раиль

ст.преп. - - 4 - 2014 808.5
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Ямилевич

8 Ю супов
Ильмир
Ринатович

ст.преп. • • 14 2013 * 641

9 Усманов
Эльвир
Галимович

ст.преп. " * 9 2012 2014 635

10 Бартдинова
Гузель
Альбертовна

ст.преп. 23 2015

11 Хамидуллин
Алик
Исмагилович

ст.преп. • “ 35 • 2015

12 Галимов
Фидан
Хатыбалович

ст.преп. • • 8 * 2015

13 Гумеров
Ильнур
Ильшатович

препод. • • 4 “ 2015

14 Галиакберов

Ринат
Рафилевич

препод. 1

15 Курамшин
Равшан
Файзахме-
дович

препод. 9 2014

В связи с увеличением  учебной нагрузки на 2015-2016 г. необходимо 
привлечь на кафедру проф ессорско-преподавательский состав в количестве 
пяти человек.
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2.3. Ч исленность совм естителей, привлекаем ы х для работы  на 
каф едре в 2015-2016 учебном  году

С овм естители
(всего)

В том числе
Сто ронние В нутренние по кафедре

проф. доц. ст.преп.
преп.

асе. проф. доц. ст.преп.,
препод.

асе.

К ол-во - 2 - - 6 9 -

Всего - 2 - - 6 9 -

В связи с  увеличением  педагогической нагрузки и с приходом  5-го курса 
по дисциплине «Ф изическая культура» есть необходим ость в привлечении 
сторонних и внутренних совм естителей проф ессорско-преподавательского 
состава.

2.4. Ч исленность почасовиков, привлекаем ы х для работы  на каф едре в 2014-
2015 учебном  году

П очасовики в том  числе зачисленны х с объем ом  часов
д о  240 240 свы ш е 240

П роф ессор - - -

Д оцент 6 - -

Ст. преподаватель 7 -

П реподаватель 3
А ссистенты - - -

Всего: - 1

В связи с ведением секционны х занятий по учебно-спортивном у 
соверш енствованию  студентов есть необходим ость в привлечении на 
почасовую  оплату ППС из расчета 17 спортивны х секций. П а одного 
преподавателя приходится не более 200 часов.

2 .5 .К оличество преподавателей , планируем ы х повы ш ение квалиф икации по 
педагогике в 2015-2016 учебном  году

№
пп

Ф .И .О . Ф орма повыш ения 
квалификации

М есто прохож дения

1 Я ркин Ю .В. педагогика
К оличество ш татных преподавателей , планируем ы х прохож дение курса

повы ш ения квалификации: 
общ ее -  1 чел.
в том  числе: с ученой степенью  и/или званием  -  нет
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2.6. С ведения о планировании повы ш ении квалиф икации П П С по 
специальностям  за 2015-2016 г.

№ Ф .И .О .

1
Д

ол
ж

но
ст

ь,
уч

ен
ая

ст
еп

ен
ь

_ 
1

I 
1

С
пе

ци
ал

ьн
ос

ть

К атего
рия

Сертиф и
кат

Д
ат

а
по

лу
че

ни
я

Д
ат

а
по

дт
ве

рж
де

ни
я

№

Д
ат

а
по

лу
че

ни
я

Д
ат

а

1 Гизетдинова Л.Р. завуч,
ст.преп.

физ.
куль­
тура

2 И саков В.А. доцент,
к.п.н.

физ.
куль­
тура

3 Я ркин Ю .В. доцент физ.
куль­
тура

>

4 Гайсина А.Х. доцент физ.
куль­
тура

5 Х усанов  Д .З. доцент физ.
куль­
тура

6 Ю супов И.Р. ст.преп физ.
куль­
тура

7 Х ам идуллин А.И. ст.преп физ.
куль­
тура

8 Бартдинова Г.А. ст.преп физ.
куль­
тура

9 Галим ов Ф .Х. ст.преп физ.
куль­
тура

С огласно плана повы ш ения квалиф икации каф едры  ф изической культуры  
на 2015-2016 учебны й год.



5. П ланирование учебной нагрузки сотрудникам и кафедры
5.1.П ланирование учебной нагрузки по каф едре на 2015-2016 учебны й год

9

В иды  нагрузки План

О бщ ая П о проф илю 1

Всего по каф едре, в т.ч. 32269

Лекции -

П рактические занятия и 
лабораторны е работы

32269

К онсультации -

Руководство курсовы ми 
работами
Руководство практикой 
студентов и ее организация

- -

Руководство диплом ны м и 
работами

- -

П роверка контрольны х работ, 
реф ератов, контроль по 
м одульной ф орм е обучения

Руководство аспирантам и, 
стаж ерам и, докторантами

- -

Работа в ИГАК - -

Работа в методическом  
совете ф акультета

- -

Д ругие виды работы (указать) - -

5.2. К оличество планируем ы х часов на лекции

Всего
абс.

число/
%

Заведую щ
им

кафедрой

П роф ессорам
и

Д оцентам и
А ссистентам и и 

ст. преподавателям  
и

с ТС О - - -
без ТС О - - - - -

.1
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Л екции для студентов по ф изической культуре на  2015-2016 учебны й 
год согласно учебного плана будут проводится сентябрь-октябрь 2015 года и 
ф евраль-м арт 2016 года для всех курсов заведую щ им  каф едрой и доцентам и.

5 .3 .П ланирование аудиторной нагрузки преподавателям и кафедры 
за 2015-2016 учебны й год

С реднегодовая нагрузка
На 1 

проф.
Н а 1 доц. Н а 1 ст.преп. Н а 1 

ассис./преподав 
ателя

П
ла

ц &
9

с
2

Я П
ла

н
8

3о
о - П

ла
н

Ф
ак

т

с
2со

ч®оч П
ла

н

Ф
ак

т

% 
вы

п.

В сего, в т.ч.

о
00 1 1

оОч
с с • •

ооо 1 1

П реподаватели каф едры  будут читать лекции, вести занятия на всех 
ф акультетах по физической культуре 1-5-х курсов.

В таблиц е указана аудиторная нагрузка с учетом на одну ставку.

6. У чебно-м етодическая работа
6.1. П еречень учебно-м етодической литературы , планируем ой издать 

каф едрой в этом учебном  году

№
п/
п

А вторы Н азвание У чебник
учебное,
учебно-
метод.

пособие

Гриф Год
изда­
ния

И зда­
тель

О бь 
ем в
п л .

1 У см анов Э.Г. 
Гайнуллин Р.А. 

Гизетдинова 
Л .Р.

М етодика
форм ирования

культуры
здоровья
будущ их

врачей

учебно-
м етоди­
ческое

пособие

физ.
куль­
тура

2015 БГМ У 56

2 Ш аф икова Л.Р. 
Гайнуллин Р.А. 

Г  изетдииова 
Л.Р.

О рганиза­
ционно- 

м етодические 
требования по 

физической

учсбно-
методи-
ческое

пособие

физ.
куль­
тура

2015 Б ГМ  У 56

______ т —
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культуре
3 И саков В.А. С пецильны е 

медицинские 
группы  для 

студентов вузов 
с 1 -4 курс

учебно­
м етоди­
ческое

пособие

физ.
куль­
тура

2016 БГМ У 40

Л

4 Ю супов И.Р. Гиревой спорт учебио-
методи-
чсское

пособие

физ.
куль­
тура

2016 БГМ У 56

5 Х усанов Д.З. М етодика 
сгонки веса 

боксера

учебно-
м етоди­
ческое

пособие

физ.
куль­
тура

2016 БГМ У 60

6.2. Н аличие рабочих програм м  по курсам, читаем ы м  кафедрой

№
п/п

Н аим енование 
учебной программы

Год издания Ш иф р
О О П

Н аим енование ООП

1 Рабочая программа по 
ф изической культуре 

для студентов 1 -5 
курсов всех 
факультетов

2013 060101
060103
060104
060105 
060108 
040101 
020209

Л ечебное дело
П едиатрия
М П Ф
С том атология 
Ф арм ация 
С оциальная работа 
М икробиология

6.3. П еречень дисциплин, по которым планируется разработать УМ К

№
п/п

Н аим енование
дисциплины

Г  од издания Ш ифр
О ОП

Н аим енование ООП

1 Рабочая програм м а по 
ф изической культуре 
для студентов 1 -5-х 

курсов всех 
факультетов

2015 31.05.01
31.05.02
32.05.01
31.05.03
33.05.01
06.03.01

Л ечебное дело
П едиатрия
М П Ф
С том атология
Ф армация
М икробиология

6.4. Ф орм ы  и методы  учебной работы  со студентами на кафедре 
О рганизация и проведение студенческих конкурсов, соревнований, 
олимпиад:

внутри вуза будет проводится «У ниверсиада БГМ У » по 17 видам 
спорта;
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на каф едре культивируется более 17 видов спорта в виде 
секционной работы .

6.5. О рганизация и проведение тем атических конф еренций с 
участием  студентов:
1 .Ф орм ирование здоровья будущ их врачей на базе С О Л  «П ульс».
2.Ф изическая культура, спорт и здоровы й образ ж изни. М атериал 
Республиканской научно-практической конференции.

6.6. С оздание новых средств наглядного обучения:
а)используется аудио и видеом агнитофонны е запи си  в процессе 

проведения занятий по ритм ической гимнастике: лы ж ероллеры  в летний 
подготовительны й период лы ж ников, тренаж еры  для атлетической 
подготовки студентов. И з наглядны х пособий на всех лекциях 
дем онстрирую тся таблицы ;

б) ф ильм спортивно-оздоровительная ж изнь БГМ У;
в) ф ильм  С О Л  «П ульс»

6.7. О рганизация сам остоятельной и внеаудиторной работы  студентов 
на кафедре.

а)В едение студентами дневников обучения -  да.

№ Н аименование мероприятия Д ата проведения К оличество

п/п студентов

1 О ценка ф ункционального октябрь-декабрь, 250
состояния спортсм енов апрель-май 250
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6.8. С оверш енствование учебно-м етодической деятельности каф едры  
а).переработка м етодических м атериалов учебно-м етодических 
ком плексов по дисциплинам , которы е преподаю тся на каф едре (в 
отчетном  году)
а) новая лекция обновление лекций с 3 по 5 курс;
б) обновление У М К  по дисциплине «Ф изическая культура»;
в) практическое занятие;
г) рабочие програм м ы  по специальности, секционны м  занятиям , по 

видам спорта.

6.9. П убликации в периодических изданиях и сборниках по учебно­
м етодическим  вопросам  с излож ением  опы та работы  кафедры

№
п/п

Н азвание Вы ходны е
данны е

О бъем
стр.

С оавторы

1 В сероссийская 
конференция ВУЗ-

з о ж

М инздрав
России
БГМ У

8 Гайсина А.Х. 
ГизетдиноваЛ .Р. 
1 айнуллин Р.А.

2 М едицинский Вестник 
Баш кортостана

М инздрав
России
БГМ У

8 Гайнуллин Р.А. 
А бзалилов Р.Я.

3 М едицинский В естник 
Баш кортостана

М инздрав
России
БГМ У

8 Гайнуллин Р.А. 
А бзалилов Р.Я.

4 Еж егодная 
всероссийская 
конференция памяти 
Ф .Ф . К ургаева

БГМ У 4 Гайнуллин Р.А. 
А бзалилов Р.Э. 

Г изетдинова Л.Р.

5. У частие в научно- 
практической 
конференции 
«И ремель»

БГМ У 4 У см анов Э.Г. 
Ю супов И.Р.

6.10. Руководство научно-исследовательской работой студентов на
кафедре

П ланирую тся доклады  студентов на еж егодной студенческой 
конф еренции БГМ У памяти Ф .Ф . К ургаева, участие в научно-практической 
конф еренции «И ремель».
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7. У чебно-воспитательная работа

К ак и учебная, так и внеучебная работа на кафедре проводится с  целью  
воспитания у студентов здорового образа ж изни и общ его взгляда на то, что 
ф изическая культура-это часть общ ей культуры . К ром е того, в беседах, на 
лекциях затрагивались экологические вопросы , в частности, в таких темах, 
как «Гигиенические основы  ф изического воспитания и спорта», «Ф изическая 
культура и сп орт в реж име труда и отды ха», «С редства и методы 
сам остоятельны х занятий ф изическим и упраж нениям и и закаливание», 
«Здоровы й образ жизни».

8. Д инам ика успеваем ости

Е ж ем есячно подается информация в деканаты  всех ф акультетов по 
аттестации студентов. В конце учебного года по итогам сдачи нормативов 
вы считы вается динам ика физической подготовленности студентов. К аф едра 
разрабаты вает зачетны е ведомости для учета успеваем ости  студентов. По 
дисцип лине «Ф изическая культура» студенты  получаю т «зачтено».

9. План заседании кафедры
О сенний семестп
№
п/п

С роки В опросы  для обсуж дения Д окладчик К то готовит

1 2 3 4 5
1 С ентябрь

2015г.
О рганизация и проведение 
м едицинского осмотра 
студентов 1 -го курса всех 
факультетов

Гайнуллин Р.А. Гайнуллин Р.А.

2 С ентябрь
2015г.

О бсуж дение и утверж дение 
рабочих планов и графиков 
длястудентов,
заним аю щ ихся на учебных 
отделениях:

О сновном; 
С пециальном; 
С портивном , 

-подготовка локальны х 
докум ентов 
-доработка УМ К

Гайнуллин Р.А . Г изетдинова 
Л .Р.

3 О ктябрь
2015г.

У тверж дение графика 
спортивны х мероприятии 
среди студентов и 
преподавателей БГМ У.

Гайнуллин Р.А . Гайнуллин
Р.А.
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4
О ктябрь
2015г.

П одготовка к 
сам ообследованию  кафедры 
в рамках м ониторинга 
эф ф ективности ВУЗА

Гайнуллин Р.А. Гайнуллин
Р.А.

5 Н оябрь
2015г.

У тверж дение календаря 
физкультурно- 
оздоровительны х и 
спортивны х мероприятий, 
спортивного клуба БГМ У , 
Ф С К  «Буревестник», 
Госком спорта РБ

Гайнуллин Р.А. Я ркин Ю .В.

6 Н оябрь
2015г.

П одготовка и проведение 
соревнований по мини- 
ф утболу, посвящ енны м 
памяти И.А. С аф ина

Гайнуллин Р.А. А бзалилов Р.Я.

В

7 Д екабрь 
2015 г.

О бсуж дение и утверж дение 
полож ений о проведении 
студенческих спартакиад и 
соревнований по видам 
спорта

Гайнуллин Р.А. Гайнуллин Р.А. 
Я ркин Ю .В. 
Тренеры - 
преподаватели

8 Д екабрь 
2015 г.

О суж дение итогов сессии 
за 1 -й семестр

Гайнуллин Р.А. 
Г изетдинова 
Л .Р.

Гайнуллин
Р.А.
Г  изетдинова 
Л .Р.

В есенний семестр
№
п/п Сроки В опросы  для обсуж дения Д окладчик К то готовит

1 2 3 4 5
1 Я нварь

2016г.
О бсуж дение итогов 
еж ем есячны х аттестаций 
студентов

Г изетдинова 
Л.Р.

С т.препод. 
отв.за УВ Р на 
ф акультетах

2 Ф евраль
2016г.

П одготовка и проведение 
соревнований на приз Ф .Ф . 
К ургаева

А бзалилов Р.Я. П реподаватели
каф едры

2 М арт
2016г.

О бсуж дение летней 
подготовки студентов- 
г.поптгме.нпк

Гайнуллин
Р.А.

Гайнуллин Р.А. 
Я ркин Ю .В.
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3 А прель
2016г.

И нформация о  литературны х 
новинках по вопросам 
теоретической физкультуры , 
практической физической 
культуры и спорта

Гайнуллин
Р.А.

П реподаватели
кафедры

4 М ай
2016г.

И нф орм ация о вы полнении 
индивидуальны х планов 
преподавателей об учебно­
м етодической и 
воспитательной

Гайнуллин
Р.А.

П реподаватели
каф едры

5 И ю нь
2016

П ринятие еж егодного отчета 
и утверж дение плана на 
новый учебны й год. 
П одготовка к заезду СОЛ 
«П ульс»

Гайнуллин
Р.А.

Гайнуллин Р.А.

10. Виды организационно-спортивной работы

В 2015-2016 учебном  году планируется проведение спартакиады  

«П ервокурсник» по 6 видам спорта (легкая атлетика, волейбол, баскетбол, 

настольны й теннис, легкоатлетический кросс, ш ахм аты ), спартакиады  

университета по 8 видам( плавание, мини-футбол, легкая атлетика, волейбол, 

баскетбол, настольны й теннис, лы ж ны е гонки, ш ахты ), первенст ;а 

общ еж итий по 6 видам спорта. С борны е команды  университета будут 

участвовать в универсиаде В У Зов РБ по 17 видам спорта, по РФ по летнем у, 

зим дем у  полиатлону, по ш ахм атам , по баскетболу, д зю до  и самбо. 

С отрудники БГМ У  будут участвовать в спартакиаде В У Зов по 8 видам 

спорта. К ром е того, планирую тся традиционны е соревнования по лы ж ны м  

гонкам  на призы  памяти Ф .Ф . Кургаева, легкоатлетический кросс среди 

работников здравоохранения РБ, турнир по м ини ф утболу памяти 

проф ессора С аф ина И.А. Вы езд на туристический слет на гору И ремель 

К руглогодичны й вы езд спортивно-оздоровительны й лагерь «П ульс» д  я 

проведения соревнований и активного отды ха студентов.



Такж е панируем принять Ф естиваль спорта среди м едицинских и 

ф арм ацевтических вузов П Ф О  России, У ниверсиаду вузов РБ по мини- 

ф утболу и настольном у теннису.

Заведую щ ий кафедрой 
ф изической культуры Р.А. Гайнуллин

Завуч кафедры Л.Р. Гизетдинова




