
ПЛАН У ЧЕБНО М ЕТОДИЧЕСКИХ ИЗДАНИЙ 
КАФЕДРЫ Ф ИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

__________  НА 2017 ГО Д__________ ______
л*

Вид издании Н азвание издании А вторы /
составители

Пред но 
лагаемое 

кол-во 
стр.

Пред по 
лагасм ы й 

тираж

1. Монография Кафедра 
физической 
культуры: этапы 
развития и 
достижения

Гайнуллин Р.А. 
Ярким Ю.В.

200 50

2. Монография Образование и
здоровье:
состояние,
проблемы и
перспективные
решения

Гайнуллин Р.А. 200

о4-4

3. Монография Оздоровительная 
гимнастика для 
женщин среднего 
возраста при 
шейно-грудной 
дорсопатии

Гайсина А.Х., 
Шафикова Л.Р.

200 50

4. Учебно-
методическое

пособие

Формирование 
культуры здоровья, 

обучающихся в 
вузе

Усманов Э.Г. 
Гайнуллин Р.А. 

Фазлутдинова Л.Р.

100 50

5. Учебно
методическое

пособие

Организационно- 
методические 
требования по 

дисциплине 
«Физическая 

культура»

Шафикова Л.Р. 
Гайнуллин Р.А. 

Фазлутдинова Л.Р.

100 50

6. Учебное
пособие

Аэробная 
оздоровительная 
гимнастика дзя 
студенческой 

молодежи

Гайсина А.Х. 100 50

7. Учебно
методическое

пособие

Физическая 
культура со 
студентами 
специально- 

медицинских групп

Исаков В.А. 
Гайнуллин Р.А. 

Яркнн Ю.В.

100 50

8. Учебно-
методическое

пособие

Гйревое двоеборье Юсупов И.Р. 100 50

9. Методические
указания

Легкая атлетика в 
вузе

Гумсров И.И. 
Щербина Ю.И.

40 50

10. Методические
указания

Плавание в вузе Абзалнлов Р.Я. 50 50



11. Методические
указания

Волейбол в вузе Хамидуллин А.И. 
Валеев М.А.

40 50

12. Методические
указания

Баскетбол в вузе Крючкова С.А. 
Галнмов А.М.

40 50

13. Методические
указания

Фитнес в вузе Заболотный О.А. 50 50

Зав. кафедрой физической культуры,
канд. биол. наук, доцент \Г  Р-А - Гайнуллин




