Перечень практических манипуляций

I. [bookmark: _GoBack]Список манипуляций по Основам сестринского дела

1. Гигиеническая антисептика рук медицинского персонала: цель, показания, оснащение, последовательность действий.
2. Постановка азопирамовой  пробы: цель, показания, оснащение, проведение пробы.
3. Измерение температуры тела в подмышечной области. Правила заполнения температурного листа. Правила дезинфекции и хранения термометров.
4. Исследование артериального пульса на лучевой артерии: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения.
5. Определение частоты, глубины, ритма дыхания: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения.
6. Измерение артериального давления: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения.
7. Применение  грелки: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
8. Применение пузыря со льдом: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
9. Постановка согревающего компресса: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
10. Оксигенотерапия через носовую канюлю: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
11. Смена постельного белья (пациент в постели): цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
12. Уход за наружными половыми органами и промежностью у женщин: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
13. Постановка очистительной клизмы: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
14. Постановка масляной  клизмы: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
15. Постановка сифонной  клизмы: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
16. Постановка газоотводной  трубки: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
17. Промывание  желудка толстым зондом: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
18. Обучение пациента сбору мокроты на общий клинический анализ, мокроты для бактериологического исследования. Оформление направления.
19. Обучение пациента к сбору анализа мочи на общий клинический анализ, анализ мочи по Нечипоренко. Оформление направления.
20. Обучение пациента сбору мочи по Зимницкому. Оформление направления.
21. Взятие крови из вены для биохимического исследования: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
22. Взятие мазка из зева и носа: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
23. Обучение пациента сбору кала на копрологическое исследование, на яйца гельминтов, простейших. Оформление направления.
24. Подкожная инъекция: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
25. Внутримышечное введение лекарственных препаратов: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
26. Внутримышечное введение масляных растворов: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
27. Внутривенное введение лекарственных средств: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
28. Внутривенное капельное введение лекарственных средств с помощью системы для вливания инфузионных растворов: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
29. Внутривенное введение лекарственных средств: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
30. Закапывание сосудосуживающих капель в нос: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.
31. Сердечно-легочная реанимация: цель, показания, противопоказания, оснащение, техника проведения, возможные осложнения.



II. Список манипуляций по хирургии.

1. Укладка в бикс операционного белья, перевязочного материала универсальным способом.
2. Надевание стерильной одежды операционной медицинской сестрой.
3. Надевание стерильной одежды на хирурга.
4. Надевание перчаток на хирурга стерильными и нестерильными руками.
5. Подача инструментов хирургу (скальпеля, иглодержателя, пинцета).
6. Наложение жгута при кровотечении их плечевой  артерии.
7. Техника наложения повязки повязки «чепец».
8. Техника наложения бинокулярной повязки.
9. Техника наложения повязки «Дезо».
10. Техника наложения косыночной повязки на верхнюю конечность.
11. Техника наложения косыночной повязки на голову.
12. Техника наложения пращевидной повязки на нос.
13. Техника наложения шины Крамера при переломе предплечья.
14. Техника наложения крестообразной повязки на затылок.
15. Составить набор инструментов для ПХО раны мягких тканей лица.
16. Техника наложения «черепашьей» повязки на локтевой сустав.
III. Список  манипуляций по педиатрии.

1. Подмывание грудного ребенка: показания, противопоказания, оснащение, техника выполнения, возможные осложнения.  
2. Проведение туалета носа и закапывание капель детям разного возраста: показания, противопоказания, оснащение, техника выполнения, возможные осложнения.
3. Проведение туалета и закапывание капель в глаза ребенку раннего возраста: показания, противопоказания, оснащение, техника выполнения, возможные осложнения.
4. Проведение обработки кожных складок при опрелостях детям грудного возраста: показания, противопоказания, оснащение, техника выполнения, возможные осложнения. 
5. Постановка согревающего компресса на ухо ребенку: показания, противопоказания, оснащение, техника выполнения, возможные осложнения. 
6. Проведение перианального соскоба и взятие кала на яйца гельминтов ребенку дошкольного возраста: показания, противопоказания, оснащение, техника выполнения.
7. Постановка очистительной клизмы детям разного возраста: показания, противопоказания, оснащение, техника выполнения, возможные осложнения. 
8. Постановка  газоотводной трубки ребенку грудного возраста: показания, противопоказания, оснащение, техника выполнения, возможные осложнения. 


