
 

АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ ДИСЦИПЛИН 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Дисциплины  

ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА, СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА, ЛЕЧЕБНАЯ 

ФИЗКУЛЬТУРА, КУРОРТОЛОГИЯ И ФИЗИОТЕРАПИЯ 
по образовательной программе 

подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре 

 

Направление подготовки кадров высшей квалификации: 

31.06.01Клиническая медицина 

Профиль (направленность) подготовки: 14.03.11 Восстановительная медицина, спортивная ме-

дицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия   

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа дисциплины «Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная 

физкультура, курортология и физиотерапия» разработана в соответствии с требованиями Феде-

рального государственного образовательного стандарта к структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования (аспирантура) по направлению подготовки 

31.06.01 – Клиническая медицина, по научной специальности 14.03.11 Восстановительная меди-

цина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия. 

1. Цель и задачи дисциплины: 

Целью освоения дисциплины «Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная 

физкультура, курортология и физиотерапия»» является формирование у аспиранта углубленных 

профессиональных знаний и умений по специальности «Восстановительная медицина, спортив-

ная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- углубленное изучение теоретических и методологических основ медицинской науки; 

- формирование компетенций, необходимых для успешной научно-педагогической работы в дан-

ной отрасли науки 

- формирование навыков использования современных ресурсов и технологий выявления, 

диагностики, лечения и профилактики заболеваний; 

- обучение владением методами и технологиями подготовки и оформления результатов научных 

исследований; 

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Б1.В.ОД.1 - Дисциплина «Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физ-

культура, курортология и физиотерапия» относится к разделу Вариативная часть - Обязатель-

ные дисциплины, подготовки научно-педагогических кадров высшей квалификации в аспиран-

туре по направлению 31.06.01 – Клиническая медицина, научной специальности 14.03. Восста-

новительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотера-

пия. 

3. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

– 7 зачетных единиц; 

– 252 академических часа. 

4. Образовательные технологии, используемые при реализации различных видов учебной 

работы: 

- лекции; 

- посещение врачебных конференций, консилиумов; 

- разбор клинических случаев; 

- практические занятия; 

- тренинги с использованием симуляционных технологий; 

- участие в научно-практических конференциях, симпозиумах. 

5. Элементы, входящие в самостоятельную работу аспиранта: 

- подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к промежуточной аттестации; 

- подготовка к сдаче государственного экзамена; 

- подготовка презентаций и сообщений для выступлений; 
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- работа с Интернет-ресурсами; 

- работа с отечественной и зарубежной литературой. 

6. Контроль успеваемости: 

Формы контроля изучения дисциплины «Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия»: зачет, кандидатский экзамен. 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности. 

Объём дисциплины 7 3Е  

Лекционные занятия 26 

Практические занятия 36 

Самостоятельная работа 186 

Зачет, экзамены 4 

Объём учебных занятий  252 часов 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Дисциплины по выбору 

ОСНОВЫ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ 

по образовательной программе 

подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре 

 

Направление подготовки кадров высшей квалификации: 

31.06.01Клиническая медицина 

Профиль (направленность) подготовки: 14.03.11 Восстановительная медицина, спортивная ме-

дицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия   

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа дисциплины по выбору  «Основы лечебной физкультуры» разработана в со-

ответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта к струк-

туре основной профессиональной образовательной программы высшего образования (аспиран-

тура) по направлению подготовки 31.06.01 – Клиническая медицина, по научной специальности 

14.03.11 Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортоло-

гия и физиотерапия. 

1. Цель и задачи дисциплины: 

Целью освоения дисциплины «Основы лечебной физкультуры»является формирование у аспи-

ранта углубленных профессиональных знаний и умений по специальности Восстановительная 

медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия.  

Задачами освоения дисциплины являются: 

- совершенствование знаний по вопросам лечебной физкультуры на современном этапе; 

- формирование навыков использования современных ресурсов и технологий лечебной физкуль-

туры при распространенных заболеваниях. 

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Б1.В.ДВ.1 - Дисциплина по выбору  «Основы лечебной физкультуры» относится к разделу Вариа-

тивная часть – Дисциплины по выбору, подготовки научно-педагогических кадров высшей ква-

лификации в аспирантуре по направлению 31.06.01 – Клиническая медицина, научной специаль-

ности 14.03.11 Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, ку-

рортология и физиотерапия. 

3. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

– 5 зачетных единиц; 

– 180 академических часа. 

4. Образовательные технологии, используемые при реализации различных видов учебной 

работы: 

- лекции; 

- посещение врачебных конференций, консилиумов; 



 

- разбор клинических случаев; 

- практические занятия; 

- тренинги с использованием симуляционных технологий; 

- участие в научно-практических конференциях, симпозиумах. 

5. Элементы, входящие в самостоятельную работу аспиранта: 

- подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к промежуточной аттестации; 

- подготовка к сдаче государственного экзамена; 

- подготовка презентаций и сообщений для выступлений; 

- работа с Интернет-ресурсами; 

- работа с отечественной и зарубежной литературой. 

6. Контроль успеваемости: 

Формы контроля изучения дисциплины по выбору  «Основы лечебной физкультуры»: зачет. 

 

 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности. 

Объём дисциплины 5 3Е  

Лекционные занятия 10 

Практические занятия 30 

Самостоятельная работа 138 

Зачет 2 

Объём учебных занятий  180 часов 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Дисциплины по выбору 

АППАРАТНАЯ ФИЗИОТЕРАПИЯ 
по образовательной программе 

подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре 

 

Направление подготовки кадров высшей квалификации: 

31.06.01Клиническая медицина 

Профиль (направленность) подготовки: 14.03.11 Восстановительная медицина, спортивная ме-

дицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия   

 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа дисциплины по выбору  «Аппаратная физиотерапия» разработана в соответ-

ствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта к структуре 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования (аспирантура) 

по направлению подготовки 31.06.01 – Клиническая медицина, по научной специальности 

14.03.11 Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортоло-

гия и физиотерапия   

 

1. Цель и задачи дисциплины: 

аспиранта углубленных профессиональных знаний и умений по специальности Восстановитель-

ная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- формирование знаний в области физиотерапии при распространенных заболеваниях; 

-формирование знаний и умений в организации и технологии оказания физиотерапевтической 

помощи  населению; 

-формирование компетенций аспирантов в рамках образовательной программы послевузовского 

образования. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 



 

Б1.В.ДВ.1 - Дисциплина по выбору  «Аппаратная физиотерапия» относится к разделу Вариатив-

ная часть – Дисциплины по выбору, подготовки научно-педагогических кадров высшей квали-

фикации в аспирантуре по направлению 31.06.01 – Клиническая медицина, научной специаль-

ности 14.03.11 Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, ку-

рортология и физиотерапия   

3. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

– 5 зачетных единиц; 

– 180 академических часа. 

 

4. Образовательные технологии, используемые при реализации различных видов учебной 

работы: 

- лекции; 

- посещение врачебных конференций, консилиумов; 

- разбор клинических случаев; 

- практические занятия; 

- тренинги с использованием симуляционных технологий; 

- участие в научно-практических конференциях, симпозиумах. 

 

5. Элементы, входящие в самостоятельную работу аспиранта: 

- подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к промежуточной аттестации; 

- подготовка к сдаче государственного экзамена; 

- подготовка презентаций и сообщений для выступлений; 

- работа с Интернет-ресурсами; 

- работа с отечественной и зарубежной литературой. 

 

6. Контроль успеваемости: 

Формы контроля изучения дисциплины по выбору  «Аппаратная физиотерапия»: зачет. 

 

 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности. 

Объём дисциплины 5 3Е  

Лекционные занятия 10 

Практические занятия 30 

Самостоятельная работа 138 

Зачет 2 

Объём учебных занятий  180 часов 

 


