
 9 мая 2023 года рос-
сияне отпразднуют 
78-ю годовщину Победы 
в Великой Отечественной 
войне! Эта дата навсегда 
останется символом воин-
ской славы и доблести, 
национальной гордости 
нашего народа! Отдель-
ной гордостью для нас 
является  подвиг медиков: 
врачей, медсестер, санин-
структоров и санитаров, 
проявлявших чудеса геро-
изма на фронте и в тылу. 

С низким поклоном 
благодарности и почте-
ния я обращаюсь к нашим 
ветеранам, участникам 
войны и детям войны, 
много лет отдавшим работе в области здра-
воохранения. Мы гордимся вашим величай-
шим мужеством, высокой ответственностью 
и беззаветной преданностью профессии. 
Вы как и раньше продолжаете участво-
вать в жизни нашего вуза и передаете свой 
богатый жизненный опыт подрастающему 
поколению, несмотря на свой почтенный 
возраст. 

Ежегодно у корпуса № 2 БГМУ рядом 
с березой, посаженной первыми выпуск-
никами БГМИ, проходит митинг памяти 
и чествования ветеранов. Сейчас там рас-
тет новая береза. Студенты, преподаватели 
и сотрудники замирают в минуте молчания 

около мемориальной доски с высеченными 
на ней словами: «Вечная слава воспитанни-
кам Башкирского медицинского института, 
павшим в боях за Родину!». В твердом кам-
не высечены фамилии тех, кто не вернулся 
с фронтов Великой Отечественной войны. 
Из ушедших на фронт 1305 медиков Баш-
кирской АССР, 92 медицинских работника 
и 4 преподавателя Башкирского медицин-
ского института отдали свои жизни в борь-
бе с врагом. 

Обращаясь к вузовской общественности, 
особенно к активной студенческой моло-
дежи, призываю вас быть еще более вни-
мательными и заботливыми к ветеранам, 
активнее участвовать в их жизни. 

Дорогие наши ветера-
ны! Сколько бы добрых 
слов мы ни сказали, что 
бы ни сделали для вас, все 
равно этого будет недо-
статочно для выражения 
нашей признательно-
сти. Величие вашего под-
вига невозможно изме-
рить. Чем дальше от нас 
те суровые и священные 
дни, тем ярче в памяти 
людей понимание гло-
бальной значимости этой 
Победы. Мы чтим память 
ваших однополчан, не 
доживших до сегодняш-
него дня. Низкий поклон 
вам за ратный и мирный 
труд, за активную жиз-

ненную позицию. Пусть наши сегодняш-
ние дела будут достойны подвига поколе-
ния победителей! 

Примите пожелания крепкого здоровья, 
домашнего благополучия, счастья, удачной 
и созидательной работы! Пусть над нашей 
Родиной постоянно будет мирное солнеч-
ное небо, и каждый дом будет заполнен 
теплом, радостью и любовью. С праздником! 

С Днем Великой Победы! 

Ректор БГМУ, 
академик РАН,

профессор
В. Н. Павлов

Победитель XII и XIV Всероссийских фестивалей искусств студентов-медиков и медицинских работников в направлении «Журналистика» «Регулярное печатное издание»
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События

По материалам сайта БГМУ

Первый форум 
Студенческого кластера Башкортостана

На базе Технопарка БГПУ организован Пер-
вый форум в рамках проекта «Студенческий кла-
стер Башкортостана», который собрал активистов 
органов студенческого самоуправления вузов Ре-
спублики Башкортостан.

Вместе со всеми остальными вузами участво-
вала и делегация студентов БГМУ.

Проект «Студенческий кластер Башкортоста-
на» реализуется при поддержке Государствен-
ного комитета Республики Башкортостан по 
молодёжной политике, Совета ректоров вузов 
Республики Башкортостан и Федерального агент-
ства по делам молодежи. Организатор образова-

тельной программы Лига молодёжной политики.

Студентов приветствовали заместитель пред-
седателя Госкомитета Республики Башкортостан 
по молодёжной политике Вито Сабиров и дирек-
тор департамента по воспитательной работе и 
молодёжной политике БГПУ Вильдан Исянгиль-
дин.

Гостем и спикером форума стала председа-
тель XI и XII созывов Студенческого совета РАН-
ХиГС Дарья Попова (г. Москва). В рамках про-
граммы Дарья рассказала об инструментах и 
форматах, которые используются в работе сту-
денческих организаций федерального уровня.

В течении последующего месяца студенты в 
своих вузах проведут проектный менеджмент, 
open-дни студенческих самоуправлений и уже 
скоро примут участие в главном студенческом 
форуме этого года.

«Сегодняшнее мероприятие является еще од-
ним подтверждением необходимости объеди-
няться и двигать студенческое сообщество ре-
спублики вместе», - комментирует координатор 
Проекта «Студенческий кластер Башкортостана» 
Азат Кильсенбаев.

В XII открытом публич-
ном Всероссийском конкур-
се на звание «ВУЗ здорового 
образа жизни» участвова-
ли 31 медицинский и фар-
мацевтический вуз со всей 
России.

Итоги конкурса были 
подведены на базе Перво-
го Санкт-Петербургского го-
сударственного медицин-
ского университета имени 
академика И.П. Павлова. По 
итогам конкурса БГМУ занял 
третье место в номинации 
«За создание условий здо-
ровьеформирующей дея-
тельности и модернизацию 
материально-технической 
базы для реализации оз-
доровительных меропри-
ятий и формирование здо-
рового образа жизни». При 
оценке вуза в данной номи-
нации учитывались следу-
ющие показатели: наличие 

точек питания для студен-
тов и сотрудников вуза, в 
том числе горячего пита-
ния; наличие структурно-
го подразделения, обеспе-
чивающего медицинское 
обслуживание студентов и 
сотрудников; наличие соб-
ственных спортивных баз; 
наличие в структуре вуза 
оздоровительно-спортив-
ного лагеря, кабинет здоро-
вого образа жизни; площадь 
арендованных спортивных 
сооружений; наиличие ле-
чебно-диагностического 
оборудования для реали-
зации мероприятий здоро-
вого образа жизни, меди-
цинского обслуживания 
студентов и сотрудников и 
др.

БГМУ ежегодно участву-
ет в конкурсе «ВУЗ здорово-
го образа жизни» и занима-
ет достойные места.

Всероссийский конкурс среди 
медицинских и фармацевтических вузов 

России "ВУЗ здорового образа жизни"
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В апреле состоялось традиционное 
заседание учёного совета

25 апреля 2023 года в 14:00 в лекционном зале 
общежития №6 БГМУ (ул. Репина, 6) состоялось 
традиционное заседание ученого совета БГМУ.

Ученый совет начался с процедуры торже-
ственного возложения цветов к памятнику, уста-
новленному в честь погибших во время испол-
нения воинского долга в Афганской и Чеченской 
войнах. 

Проректор по учебной работе, профессор                    
Д. Валишин доложил об итогах промежуточной 
аттестации обучающихся (зимней экзаменацион-
ной сессии) 2022/2023 учебного года. Второй его 
доклад был посвящен итогам учебно-методиче-
ской деятельности БГМУ и аттестации профессор-
ско-преподавательского состава по учебно-ме-
тодической работе за 2022 г. Кроме того, были 
представлены на утверждение учебные планы и 
основные образовательные программы Универ-
ситета на 2023/2024 учебный год. В своих докладах 
он также затронул тему утверждения положений 
по образовательной деятельности Университета, 
выдвижение кандидатур студентов на получение 
стипендий Президента Российской Федерации и 
Правительства Российской Федерации.

Руководитель проекта, профессор кафедры 
фармацевтической химии с курсами аналитиче-
ской и токсикологической химии Ф. Халиуллин 
рассказал собравшимся об итогах стратегическо-

го проекта «Мишень-ориентированные биологи-
чески активные вещества» в рамках реализации 
программы «Приоритет-2030» за 2022 г.

Были проведены выборы на должность заве-
дующего кафедрой: общественного здоровья и 
организации здравоохранения ИДПО; внутрен-
них болезней; медицинской генетики и фунда-
ментальной медицины ИДПО; философии (до-
кладчик - ученый секретарь совета, профессор 
С. Мещерякова).

Следующие сотрудники были избраны на 
должности: А. Асадуллин, С. Ахмерова, Г. Байбури-
на,  М. Валеев, А. Гумеров, Э. Имельбаева, Р. Киль-
дебекова, Р. Магжанов, В. Никуличева, Г. Сафуа-

нова, Ш. Тимербулатов, С. Хунафин, В. Юнусов.

Следующие сотрудники Университета были 
представлены к представлению ученого звания 
"доцент": Ю. Ахмадуллина, И. Гимранова.

Руководитель проектного управления по 
развитию образования, профессор А. Каюмова 
представила свой доклад на тему "Итоги III Все-
российской внутривузовской многопрофильной 
олимпиады по химии, биологии, физике «При-
звание-медицина» для обучающихся 10-11 клас-
сов общеобразовательных учреждений в 2023г. 
Утверждение победителей и призеров". Директор 
ИДПО, к.м.н. В. Изосимова доложила о направле-
ниях деятельности ИДПО и перечне платных до-
полнительных образовательных программ ка-
федр Университета.

Ответственный секретарь приемной комис-
сии, доцент Г. Чингизова представила изменен-
ные Правила приема в ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 
России. О кандидатах среди аспирантов на полу-
чение стипендий Президента Российской Феде-
рации и Правительства Российской Федерации 
на 2023/2024 учебный год доложил проректор по 
научной и международной деятельности, про-
фессор И. Ахатов. Кроме того, были заслушаны и 
другие доклады.

Слушатель ОЖ ОКМР Р. Быков

Люди доброй воли
4 марта 2023 года в УК №8 БГМУ прошёл мас-

штабный форум «Люди доброй воли», организо-
ванный Волонтёрским центром БГМУ. 

В роли спикера выступала Д. Кустыбаева, сту-
дентка 5 курса педиатрического факультета, яв-
ляющаяся руководителем Волонтёрского цен-
тра. Она рассказала, как устроено волонтёрство. 
О различных путях реализации себя в сообществе 
центра, например в качестве тим-лидера, курато-
ра, постмейкера, фотографа и т.д. Возможностей 
много, ведь практически ни одно мероприятие 
не обходится без наших помощников! Конгрес-
сы, ученые советы, форумы, юбилеи, главные сту-
денческие мероприятия и, конечно же, просве-
тительская деятельность в школах, больницах. 
Центр постоянно развивается, плодотворно тру-
дится и получает высокие награды. В ходе расска-
за было доложено об успехах за последний год и  
о календаре предстоящих событий. 

 Ко встрече присоединилась основательни-
ца ВЦ БГМУ – Н. Грек, к.м.н., член Медицинской 
комиссии Международного олимпийского коми-
тета. Она рассказала о далеком 2012 годе. О том, 
как тогда было трудно волонтерам, как это движе-
ние еще не было признанным до конца в России 
общественными массами. И какой прогресс наш 
университет совершил за это время! Теперь труд 
волонтеров ценится по праву: грамоты за меро-
приятие от ректора, баллы в ординатуру, ПГАС… 
Большое начинается с малого. Также Наталья по-
делилась воспоминаниями, как наши студенты на 
свой страх и риск подали заявку, чтобы помогать 

на Олимпийский играх 2014 в г. Сочи. Спустя три 
трудных этапа отбора, стал известен результат. 
И среди всех университетов России, включая те, 
что в столице, победил БГМУ! Это был несомнен-
но большой шаг в развитии добровольчества уни-
верситета. Продолжила рассказ С. Максимова. 
Будучи студенткой Петербургского университе-
та, она приехала к нам и прошла собеседование. 
Так она оказалась в команде той зимой. На фо-
рум Серафима пришла в фирменной унифор-
ме игр 2014 года. «Мне не составило труда най-
ти ее у себя в шкафу. Ведь это без сомнения одно 
из самых ярких событий в моей жизни!» - поде-
лилась девушка. 

В корпусе был организован коридор актив-
ности наших волонтёров различных направле-
ний ВЦ. Сохранились символы Олимпийский игр 
– флаги, талисманы и другое. Были представлены 
награды, дипломы, методические рекомендации 
ассоциации ВЦ России и ВЦ БГМУ, памятная атри-
бутика с мероприятий. Очень интересные инте-
рактивы проводились студентами: игры на наде-
вание защитных костюмов, от международного 

направления проводились игры на знание слов 
на английском языке, волонтеры-медики орга-
низовали стенд на тему стоматологических ак-
ций, где рассказывали интересные факты о дан-
ном направлении медицины.

Далее спикерами с докладами выступили: 
А.Тюрин – спикер от мобильных выездных ко-
вид бригад, А. Сафуанов - руководитель штаба 
#МЫВМЕСТЕ БГМУ, Р. Исмагилов - руководитель 
студенческих отрядов БГМУ, Н. Омельянов - ак-
тивист стоматологического направления «Волон-
теров-медиков».

В завершение был проведен квиз с целью 
узнать, насколько теперь все знают историю и 
деятельность центра. Были разыграны кружки, 
ручки, футболки. Без подарка никто не остался! 
Потому что в финале все участники мероприя-
тия получили памятные подарки с эмблемой ВЦ 
БГМУ.  Это очень замотивировало и обрадова-
ло студентов. 

Волонтёрская деятельность подразумевает 
возможность помогать людям, общаться с ними, 
воплощать в жизнь идеи, постоянно действовать 
и идти только вперед. Лучшей наградой для во-
лонтёров является не материальное поощрение, 
похвала, а счастливый взгляд тех, кому удалось 
помочь! Это ли ни одно из самых важных качеств 
врача?

Слушатель ОЖ ОКМР Р. Мансурова
Фото А. Хайруллина
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Школа "Юный медик"

Терапия и 
психология в 

"Юном медике"

9 марта 2023 года состоялось 
знакомство со специальностью Кли-
ническая психология и кафедрой го-
спитальной терапии №1.

С презентацией о специально-
сти выступила ассистент кафедры 
психиатрии, наркологии и психоте-
рапии с курсами ИДПО Гильмияро-
ва Маргарита Нурихановна об осо-
бенностях и тонкостях деятельности 
клинического психолога.

Кафедру госпи-
тальной терапии 
№1 представила за-
ведующая Муталова 
Эльвира Газизовна. 
Общение прошло в 
свободном формате, 
школьники активно 
задавали интересу-
ющие вопросы. Наи-
больший акцент был 
сделан на профессии 
кардиолога. 

Профессор рас-
сказала о новейших 
достижениях в обла-

сти кардиологии; о дисциплинах, 
которые необходимо изучать еще 
в школе чтобы стать хорошим кар-
диологом.

На минутке занимательной ме-
дицины выступили студенты 3 кур-
са фармацевтического факультета 
с рассказом о системе образования 
Марокко, Египте и Ираке.

Соцработа, 
офтальмология и 

биология

23 марта 2023 года состоялось 
знакомство с направлениями подго-
товки «Социальная работа» и «Био-
логия», а также с кафедрой офталь-
мологии с курсом ИДПО.

С презентацией о направлении 
подготовки «Социальная работа» 
выступила заведующая кафедрой 
философии, руководитель програм-
мы «Социальная работа» Храмова 
Ксения Вячеславовна.

Кафедру офтальмологии с кур-

сом ИДПО представил ассистент ка-
федры, врач-офтальмолог Исмаги-
лов Тимур Наилевич. 

Направление подготовки «Био-
логия» представили доцент кафе-
дры фундаментальной и приклад-
ной микробиологии Борцова Юлия 
Львовна и студент 4 курса Первушин 
Андрей Викторович. 

Благодарим гостей школы 
«Юный медик» за интересные бе-
седы.

Знакомство с направлением подготовки 
"Сестринское дело" в школе 

"Юный медик"

Заведующая кафедрой терапии и сестрин-
ского дела с уходом за больными Имельгузина 
Гульфия Фархетдиновна на очередном занятии 
школы «Юный медик» поведала о направлении 
подготовки «Сестринское дело». 

Цель обучения - получение базового выс-
шего образования и подготовка высококвали-
фицированных кадров для работы в системе 
здравоохранения в области сестринского дела, 
совершенствование имеющихся и получение но-

вых компетенций по оценке состояния здоровья 
детей в дошкольных и школьных образователь-
ных организациях; совершенствование модели 
медицинского обеспечения несовершеннолет-
них в образовательных организациях, техноло-
гий профилактики неинфекционных и инфекци-
онных заболеваний, формирования здорового 
образа жизни, сохранение и укрепление здоро-
вья детей в образовательных учреждениях. По-
сле окончания университета выпускник получа-
ет диплом Бакалавра и может работать в системе 

здравоохранения в области сестринского дела.

Вторая часть занятия прошла в форме ма-
стер-класса. Школьники осваивали необходи-
мые навыки: прием Геймлиха, наложение жгута 
при кровотечениях и др. Гульфия Фархетдинов-
на инструктировала и внимательно следила за 
точностью освоения навыка. 

Интерес был неподдельный, ребята с удо-
вольствием участвовали в мастер-классе.

Руководитель центра довузовской подготовки и профориентационной работы БГМУ
Л. Мурзагалина
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Мистер БГМУ-2023

27 марта 2023 года в театре оперы и балета 
состоялось одно из самых долгожданных и гран-
диозных мероприятий среди студентов - «Ми-
стер-БГМУ». Интеллект, стиль, харизма и арти-
стизм переплелись в ходе творческих испытаний. 
5 факультетов и колледж при БГМУ, 8 парней-    
участников встретились на сцене, чтобы побо-
роться за звание лучшего в стенах нашей Alma 
mater. Педиатрический факультет представил 
Мелешин Денис, лечебный - Радимир Васильев, 
стоматологический – Никита Омельянов, меди-
ко-профилактический - Урал Сафин, междуна-
родный факультет - Анас Алаам, Мохамед Омар 
Кемаль и Вамик Халик. Оценивали наших талант-
ливых конкурсантов заведующая кафедрой ги-
стологии, доцент, к.м.н - Имаева А.К, начальник 
отдела культуры Администрации Кировского рай-
она городского округа г.Уфы - Хабибназарова Р.З, 
председатель молодёжной общественной Па-
латы при Государственном собрании Курултае 
Республики Башкортостан - Гавизова З.Ш, жур-
налист, автор проектов UTV «Край родной», «Ма-
стера Башкирии» – Абдуллина А. 

Первым номером очаровательные участники 
показали дефиле в стиле «Фабрика звезд» и услы-
шали в зале море оваций. Выбрать кого-то одного 
было трудно и судьи единогласно поставили всем 
участникам наивысшую оценку. 

Далее вечер продолжился конкурсом                               
видео-визиток. Каждый участник поработал над 
собственной презентацией, придумал интерес-

ный сюжет с различными видеоэффектами. Наи-
высший бал в этой части получил Денис Меле-
шин. Так держать! 

Третьим испытанием стала демонстрация 
участниками своих врачебных способностей и 
клинического мышления в оказании первой ме-
дицинской помощи. Будущие врачи проводили 
УЗИ пациенту, показывали умение работать с фо-
нендоскопом, проводили непрямой массаж серд-
ца.  Судьи были впечатлены умениями участников 
и поставили всем заслуженные максимальные 
баллы.

А как же у ребят обстояли дела с интеллек-
туальными способностями? Следующей прово-
дилась игра-импровизация «Крокодил», где пре-
тенденты должны были объяснить слово без 
жестикуляции и однокоренных слов. Здесь луч-
шим оказался Урал Сафин, представляющий 
медико-профилактический факультет. Но, не-
сомненно, все конкурсанты показали хорошие 
результаты, работая оперативно и сплочённо со 
своей командой.

Самым полюбившимся стал пятый конкурс с 
творческими номерами. Заключительные испы-
тания - танцевальные и вокальные номера, где 
претенденты проявили весь свой артистизм. С 
ними ребята справились на отлично. Выступали 
участники в разных жанрах и каждый номер зри-
тели встречали с бурей эмоций. Не обошлось без 
помощи танцевальных коллективов «Мед-денс» и 
«Матур-доллс», постановки театра «Мед-арт», пес-

ни вокального коллектива «Кофе-по-турецки».

Кроме дефиле в свободных костюмах участ-
ники демонстрировали и показ в официальных 
смокингах. Аплодисменты охватили зал, обаяние 
конкурсантов это или просто наступила весна. 
Одно без другого не вызвало бы столько оваций. 

Одержал победу по итогам конкурса Денис 
Мелешин, студент педиатрического факультета. 
Он активист факультета уже четвёртый год, со-
стоит в Совете Обучающихся и является помощ-
ником председателя Совета Обучающихся по кам-
пусной политике БГМУ.  В 2019 году выиграл дебют 
первокурсников, состоит в сборной БГМУ и Респу-
блики Башкортостан по Мас-рестлингу, работает 
медбратом в Республиканском клиническом пе-
ринатальном центре в отделении реанимации 
новорождённых. Мечта Дениса - стать лучшим 
педиатром. 

Первым вице-мистером стал Радимир Васи-
льев - лечебный факультет, 2 вице мистером стал 
Анас Алаас - международный факультет. Поздрав-
ляем!

На церемонии награждения завкафедрой ги-
стологии Имаева А.К. подметила: «Если бы я не 
знала, что это студенты медицинского универси-
тета, я бы подумала, что это настоящие артисты. 
Ребята, вы были великолепны!»

Слушатели ОЖ ОКМР
А. Лукманова, Р. Мансурова

Фото И. Саяхова, З. Галимуллиной
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Студенческая весна-2023

Студенческая весна-2023 в БГМУ

10 апреля 2023 года на сцене концертного 
зала им. Ф. Гаскарова  состоялась долгожданная 
«Студенческая весна». Творческие номера пред-
ставляли победители отборочных туров. Первый 
этап отбора проходил на уровне факультетов, за-
тем - образовательного учреждения. За лучший 
сценарий отметили Педиатрический факультет, 
а за лучшую концертную программу на фести-
вале  - Лечебный факультет. Далее студенты бу-
дут проходить отборочные этапы на уровне Уфы 
и Республики, к концу мая будет сформирована 
региональная команда из студентов ВУЗов Баш-
кортостана для участия во Всероссийской «Сту-
денческой весне». Сотни студентов БГМУ помимо 
сложной учебы в медицинском, активно занима-
ются художеством и искусством,  они не переста-
ют удивлять  нас своими успехами в разных на-
правлениях каждый год. Надеемся увидеть наших 
студентов в рядах ярких и талантливых участни-
ков на Студенческой весне региональных и все-
российский уровней и в этом году, ведь студенты 
медуниверситета не раз становились лауреатами 
и победителями на данных уровнях.

На мероприятии присутствовали почётные 
гости: председатель жюри регионального фести-
валя студенческая весна, заслуженный работник 
культуры Республики Башкортостан, директор 
Башкирской Государственной филармонии им. 
Х. Ахметова, руководитель и главный режиссер 
делегации Республики Башкортостан на Всерос-
сийском Фестивале Российская Студенческая Вес-
на-2023, лауреаты международных и всероссий-
ских конкурсов, художественные руководители, 

доценты и преподаватели. Участников фестиваля 
и гостей поприветствовал академик Российской 
академии наук, профессор, ректор Башкирско-
го государственного медицинского университе-
та – В.Н.Павлов

Мероприятие открыла композиция О.Газма-
нова «Россия», которую исполнили участники 
молодёжного театра «Мед-арт» с подтанцовкой 
группы чирлидинга . Театральный коллектив су-
ществует более трёх лет. Команда состоит из 30 
талантливых участников со всех курсов. За не-
большой срок студентами сыграно 9 спектаклей 
и множество театрализованных программ, при-
нёсших успех. 

Какая же студенческая весна в нашем род-
ном Башкортостане пройдет без национальных 
народных танцев и песен? Башкирская культура 
отразилась в традиционных композициях, кото-
рые были  исполненны участниками фестиваля: 
башкирский танец «Семь девушек» танцеваль-
ного коллектива «Гузель», красивая песня «Аги-
дель» Ф.Мухамадиева,  народный танец коллек-
тива «Бэхет» колледжа БГМУ, а  также песня на 
башкирском языке «Уфимские липы» Д. Сафиул-
лина, педиатрический факультет. Неподдельное 
чувство патриотизма и гордости за наш народ от-
разилося в стихотворении «Родина»  Э.Гурьяно-
вой,  лечебный факультет. 

Сцена была в ярких красках самых разноо-
бразных номеров: музыка, жанры, костюмы, ар-
тистизм не могли не поразить зрителя. Совсем 
недавно прошел конкурс «Мистер-БГМУ» и его 
победителем стал студент педиатрического фа-
культета, приехавший из Белорецкого района 
- Д. Мелешин. Студент исполнил  песню «Саша 
плюс Маша» на бис с подтанцовкой самого лю-
бимого студентами танцевального коллектива  
«Мед-денс». Коллектив снова и снова  удивляет 
студентов новыми образами и номерами,  отто-

ченными движениями и харизмой. Выступление 
вокального коллектива «Кофе-по турецки» вы-
звал у зала море оваций и восторга от необыч-
ной подачи песни «Туган як». Коллектив недавно 
отмечал своё 20-летие!

Наш университет многонационален, с очень 
богатой культурой.  Судент из Объединенных 
арабских эмиратов, обладатель звания 2-й ви-
це-Мистер БГМУ-2023, студент международного 
факультета А.Мохаммед вызвал фурор в зале.  Так-
же как и танцевальный иностранный коллектив 
«Жемчужины Индии», международный факультет. 
Наших русских и иностранных студентов  объеди-
няет перенятие друг у друга знаний и опыта, при-
менение их на практике, чтобы скрасить и запом-
нить студенческую жизнь на долгие годы.

Студенческая весна завершилась компо-
зицией «Мы вместе», исполненный молодёж-
ным театром «Мед-арт» с жестовым пением                                                          
Э. Асланова, а также прозвучала всеми извест-
ная песня  «БГМУ - мы учимся всему», она стала 
заключительной на фестивале, её исполняли все 
участники концерта. Каждый студент Башкир-
ского Государственного Медицинского Универ-
ситета знает эту песню наизусть и поёт её с боль-
шой любовью и гордостью за свой университет. 
Во время исполнения композиции каждый сту-
дент-зритель поднялся со своего места и подпе-
вал участникам фестиваля.

Студенческая весна - это время и повод для 
сплочения воедино всех талантов университета. 
Спасибо нашему ВУЗу за возможность  принимать 
участие в таких творческих мероприятиях, рас-
крывать и улучшать художественные способно-
сти студентов,  а также реализовывать на сцене 
креативные идеи и мечты!

Слушатель ОЖ ОКМР А. Лукманова
Фото И. Саяхова, З. Галимуллиной
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Юбилейная конференция
"БГМУ вчера, сегодня, завтра"

6 апреля 2023 года Советом ветеранов наше-
го университета была проведена научно-практи-
ческой конференция “БГМУ вчера, сегодня, зав-
тра” для ветеранов университета, посвященная 
90-летнему юбилею нашего вуза.

На конференцию были приглашены ветераны 
всех подразделений нашего университета, вете-
ранский актив Кировского района г. Уфы и г. Уфы 
Республики Башкортостан.

Перед ветеранами с приветствием выступи-
ли проректор по учебной работе профессор Ва-
лишин Д.А., председатель Башкортостанской ор-
ганизации ветеранов войны, труда, вооруженных 
сил и правоохранительных органов Шарипов 
В.М., председатель Уфимской городской органи-

зации ветеранов Бойко В.А.

Профессора Максимова Г.Г. и Крюкова А.Я., 
доценты Киньябулатов А.У. и Бадакшанов Р.М. а 
также председатель совета ветеранов НИИ глаз-
ных болезней БГМУ Ишбулатов Р.Ш. были отмече-
ны почетными грамотами республиканского и го-
родского Советов ветеранов за активную работу 
среди ветеранов.

Ветеранам были предложены доклады по 
истории университета, о медицинских династи-
ях, истории Совета ветеранов и интересный до-
клад профессора Крюковой А.Я. как сохранить 
здоровье в пожилом возрасте.

Студенты представили перед ветеранами хо-
роший концерт, встреченный овациями ветера-

нов. Мероприятие завершилось фуршетом, где 
ветераны смогли пообщаться друг с другом.

По общему мнению, участников конферен-
ции она прошла интересно и на хорошем уровне, 
многие наши ветераны благодарили руководство 
университета за то, что их не забывают.

В заключение, хочется поблагодарить всех 
членов Совета ветеранов, профком сотрудников 
университета, отдел культурно-массовой работы 
и планово-финансовый отдел университета за 
материальную помощь и концертную програм-
му при проведении конференции.

Председатель Совета ветеранов БГМУ
Р. Бадакшанов

Фото Д. Волкова
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2023 год - Год педагога и наставника

Модель "Расскажи - Покажи - Сделай"

Успешное наставничество подразумевает под 
собой использование наставниками необходи-
мых комбинаций, опираясь на возникающие си-
туации и отталкиваясь от личности обучаемых 
сотрудников. В подобных обстоятельствах ре-
комендуется находить моменты и способы для 
обучения для того, чтобы расширить или реа-
лизовать потенциал возможностей обучаемых 
сотрудников. При этом необходимо учитывать 
то, что личное доверие к наставнику неотъемле-
мая составляющая в обучении, как и его профес-
сиональные навыки.

В современной российской практике основ-
ной и успешной техникой обучения в наставниче-
стве является модель «Расскажи – Покажи – Сде-
лай». Данная техника относится к формальным, 
поскольку наставник заранее составляет цель об-
учения, формирует перечень знаний, умений и 
навыков, которыми стажер должен овладеть по 
завершению периода наставничества. 

На первом этапе (расскажи) наставник объяс-
няет цель обучаемому сотруднику, предваритель-
но разбив ее по этапам выполнения. Наставник 
беседует с сотрудником, чтобы удостовериться, 
что он усвоил информацию и правильно ее по-
нял. Сотрудник своими словами пересказывает 
содержание задания. 

На втором этапе (покажи) наставник пока-
зывает, как нужно выполнять поставленное за-
дание, по ходу процесса давая комментарии о 
ходе выполнения работы, объясняет значение 
выполняемых элементов и дает их характеристи-
ку. В заключении наставник проверяет, все ли из 
проделанной работы было ясно обучаемому со-
труднику, и, при необходимости, проводит по-
вторное объяснение. 

На третьем этапе (сделай) сотрудник выпол-
няет задания самостоятельно. Наставник может 
попросить сотрудника сделать тот или иной шаг 
заново, если он не удовлетворен качеством вы-
полнения работы. По окончании наставник дает 
обратную связь сотруднику и проговаривает с 
ним то, по каким критериям будут оцениваться 
полученные в обучении результаты.

Для установление успешных взаимоотноше-
ний со стажером необходимо придерживаться не-
которым правилам:

• составлять предварительное расписание ре-
гулярных занятий; 

• устанавливать основные правила и требо-
вания, которым наставник и ученик будут при-
держиваться; 

• во время встреч вести записи и использовать 
их как основу для будущих дискуссий; 

• работать над созданием доверительных от-
ношений с наставляемым;

• постараться сохранить хорошие взаимоот-
ношения в течение всего периода совместной 
работы. 

Эффективность встречи обеспечит понима-
ние цели и удовлетворение от достигнутых ре-
зультатов.

Для реализации программы наставничества 
возможно применение индивидуальных методов:

1. Обучение с реализацией в форме ролевой 
игры. Занятие проводится по типу ролевой игры. 
Наставник выступает в роли врача, а стажер явля-
ется «пациентом». В таком ключе формируется 

правильный взгляд на систему взаимоотношения.

2. Обучение с использованием двойных визи-
тов. Стажер и наставник совместно посещают па-
циента. Данный визит предназначен для эффек-
тивного обучения сотрудников и дает полностью 
понять процесс.

Для обучения малой группы подчиненных 
применяются групповые методы наставничества:

1. Обучение в малых группах. Наставником в 
начале дня высылаются вопросы стажерам – «На 
какие возражения вам нужны ответы?», «Какие 
типичные ситуации в работе приводят к основ-
ным сложностям?».

Главной задачей стажеров в данном случае 
становится сбор информации и отправка инте-
ресующих вопросов наставнику. На сбор инфор-
мации дается время, обговоренное заранее меж-
ду группой и наставником. Затем они собираются 
вместе, чтобы наставник рассмотрел заданные 
вопросы и обсудил каждый с членами группы. 

2. Собирается группа из трех-четырех чело-
век, подбираются кейсовые задания. При обу-
чении лучше демонстрировать успешное реше-
ние поставленных задач, чтобы обучающиеся 
разбирали лучшие методики и могли их приме-
нять в практике, внося коррективы под возника-
ющие ситуации.

Все используемые методики для успешной ре-
ализации плана наставничества сводятся к одно-
му – необходимо составлять структуру занятий и 
делясь опытом разбирать интересующие обуча-
ющихся вопросы.

Слушатель ОЖ ОКМР Н. Гайдов
Фото из сети Интернет
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Медицинские династии

Медицинская династия Гайсиной-Галеева
Марфуга Нуриевна Гайсина – является в се-

мье основателем медицинской и психиатриче-
ской династии: сын Галеев Рафаэль Сулеймано-
вич – доцент кафедры психиатрии и наркологии 
ИДПО БГМУ, невестка – Галеева Светлана Андре-
евна, врач-психиатр высшей категории, внучка 
Кунафина Елена Рафаэлевна – доктор медицин-
ских наук, профессор курса психиатрии и нарко-
логии ИДПО БГМУ.

Гайсина Марфуга Нуриевна родилась 29 дека-
бря 1911 года в деревне Кучербаево Белебеевско-
го уезда Уфимской губернии, ныне Благоварско-
го района Республики Башкортостан.

После окончания 7 классов с группой башкир-
ских девочек была направлена в г. Ташкент и по-
ступила в известное медресе «Тюльпин».

В 1936 году закончила 2-й Московский меди-
цинский институт и по распределению выехала с 
мужем в г. Воронеж.

В 1937 году с семьей приехала в Уфу, в этом 
же году она поступила в трехгодичную клиниче-
скую ординатуру по психиатрии, была первым 
клиническим ординатором кафедры психиатрии, 
возглавляемой профессором И.Ф.Случевским. По 
окончании ординатуры была оставлена на ка-
федре психиатрии БГМИ ассистентом кафедры.

Она вместе с сотрудниками кафедры доцен-
том А.С. Борзуновой, ассистентом Е.Н. Марковой, 
Б.П. Смирновым и врачами больницы вела науч-
ную работу по эпилепсии, работая в клинико-фи-
зиологической лаборатории, и одновременно 
занималась кандидатской диссертацией, посвя-
щенной истории психиатрии в России и Башки-
рии. 

В годы Великой Отечественной войны с июня 
1941 года по май 1942 года М.Н. Гайсина служила в 
Советской Армии в должности начальника сани-
тарной службы пехотного училища в Уфе, затем 
была переведена в специализированный госпи-
таль для работы по специальности врачом-пси-
хиатром, где проработала до окончания войны, 
одновременно совмещая эту работу с педагоги-
ческой деятельностью на кафедре БГМИ. 

В 1951 году она защитила кандидатскую дис-
сертацию по теме: «Некоторые материалы из 
истории психиатрии в России, относящиеся к кон-
цу XVIII и первой половины XIX столетия».  В 1968 
году защитила докторскую диссертацию по теме 
«Роль почечной патологии в генезе и формирова-
нии некоторых психических расстройств».

Большое внимание уделяла особенностям те-
чения и лечения психических заболеваний, ос-
ложненных соматическими расстройствами.

Большая общественная работа проводилась 
по линии партийной и профсоюзной организа-
ции. Выпускалась газета «Медик», в которой от-
ражалась жизнь БГМИ. Газета «Медик» постоянно 
принимала участие в республиканских смотрах. В 
1970 году редколлегия газеты «Медик» была при-
знана лучшей и принимала участие в смотре газет 
МЗ РСФСР, была награждена Почетной Грамотой.

С 1968 года, после отъезда профессора А.С.По-
знанского, более 10 лет она была заведующей ка-
федрой психиатрии БГМИ. С 1970 года по 1976 

год она исполняла обязанности главного психи-
атра МЗ БАССР.

М.Н. Гайсина активно принимала участие в 
организации и проведении Всероссийских на-
учных конференций и съездов невропатологов 
и психиатров, в 1969 году в Уфе была проведе-
на Всероссийская конференция невропатологов 
и психиатров НИИ психиатрии МЗ РСФСР с уча-
стием видных профессоров, невропатологов и 
психиатров. В 1972 году совместно с правлением 
Всероссийского общества невропатологов и пси-
хиатров в Уфе была проведена Республиканская 
НПК по вопросам «Эпидемиология психических 
заболеваний и роль соматогенных и личностных 
факторов в этиопатогенезе «нервно-психических 
заболеваний» - сборник издан в Уфе в 1972 году; в 
1973 году в Уфе – Всероссийская конференция по 
шизофрении, сборник издан в Уфе в 1973 году. В 
1978 году совместно с НИИ психиатрии МЗ РСФСР 
в Уфе была проведена научная конференция «По 
проблемам алкоголизма и экзогенно-органиче-
ских психических расстройств», сборник издан в 
Уфе в 1978 году. Она была Почетным членом Баш-
кирского НМО, вела большую лекторскую, пропа-
гандистскую работу, являлась членом Президиу-
ма Всероссийского общества невропатологов и 
психиатров, членом Пленума Республиканского 
профсоюза медицинских работников.

М.Н. Гайсина была одной из первых женщин – 
башкирок, которой было присвоено звание док-
тора медицинских наук, ей принадлежит более 
150 научных работ по психосоматическим забо-
леваниям, неврозам, психотерапии, вопросам 
реабилитации. 

Много сделала для развития психиатриче-
ской службы в БАССР. Ее труд отмечен многочис-
ленными наградами, грамотами, благодарно-
стью. Дважды избиралась депутатом в городской 
Совет народных депутатов (8 и 11 Созывов). В 1975 
году ей было присвоено звание «Заслуженный 
врач БАССР», в 1946 году была награждена ме-
далью «За доблестный труд в годы Великой От-
ечественной войны 1941-1945 годы», медаль «За 
трудовое отличие» в 1954 году, Юбилейная ме-
даль «За трудовую доблесть» в честь ознамено-
вания 100-летия со дня рождения В.И. Ленина в 

1970 году, Орден трудового Красного знамени – 
в 1976 году, Почетная грамота ВС БАССР в 1969 
году, многократно награждалась Почетными гра-
мотами МЗ БАССР, Военного комиссариата, Об-
кома профсоюза медицинских работников. Гай-
сина Марфуга Нуриевна умерла 15 декабря 1984 
года в городе Уфа

Старший сын - Галеев Рафаэль Сулеймано-
вич и его жена Светлана Андреевна врачи-психи-
атры, многие годы проработали в Республикан-
ской психиатрической больнице. Галеев Рафаэль 
Сулейманович родился 2 июня 1938 года в горо-
де Уфа. Рафаэль Сулейманович, после окончания 
БГМИ в 1962 г. работал по распределению вра-
чом-ординатором в Марийской РПБ, затем в Баш-
кирской РПБ врачом-ординатором, зав. отделе-
нием, старшим врачом больницы. В 1970 г. после 
окончания заочной аспирантуры по специально-
сти «Психиатрия» при Ленинградском ГИДУВ-е за-
щитил диссертация на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук. В 1976 г. избран по 
конкурсу ассистентом кафедры психиатрии. В те-
чение 8 лет совмещал основную работу с работой 
зам. декана лечебного факультета БГМИ. В 1981 г. 
избран на должность доцента кафедры, с 1989 г. 
по 2000 г. – зав. курсом психиатрии и наркологии 
ИПО БГМУ. В 1975 г. присвоена высшая квалифи-
кационная категория врача-психиатра, с 1995 г. 
по 2000 г. зам. главного врача по лечебной работе 
РПБ, с 2000 г.- доцент курса психиатрии и нарколо-
гии ИПО БГМУ и главный консультант отделений 
специализированного типа БРПБ МЗ РБ. Галеев 
Р.С. имеет свыше 70 научных печатных работ. С 
1985 г. по 1995 г. избирался председателем науч-
но-медицинского общества психиатров, психоте-
рапевтов и наркологов РБ. В 1989 г. ему присвое-
но почетное звание «Заслуженный врач БАССР».  
Галеев Рафаэль Сулейманович умер в 2004 году.

Елена Рафаэлевна Кунафина (в девичестве — 
Галеева) родилась 25 мая 1965 года в городе Уфа. 
В 1988 году закончила БГМИ им. 15-летия ВЛКСМ 
с отличием. В 1988-1989 г. проходила интернатуру 
по специальности «Психиатрия» на базе Башкир-
ской РПБ. С 1989 года работала врачом-психиа-
тром, с 1994 года является членом Республикан-
ской амбулаторной судебно-психиатрической 
экспертной комиссии. В 1995 - 1999 гг. обучалась 
в заочной аспирантуре в ГНЦ социальной и су-
дебной психиатрии им. В.П. Сербского. С января 
2001 г. преподает на кафедре психиатрии, нар-
кологии и психотерапии с курсами ИДПО. В 2008 
году успешно защитила докторскую диссертацию. 
Отличник здравоохранения РБ и РФ. Научная де-
ятельность посвящена вопросам судебно-пси-
хиатрической экспертизы, геронтопсихиатрии, 
диагностике и лечению наркологических заболе-
ваний, психосексуальных расстройств и др. Име-
ет более 300 печатных работ, из них 2 моногра-
фии, одно практическое руководство, порядка 
150 учебно-методических пособий.

И, конечно, любимая Алина, правнучка Мар-
фуги Нуриевны, внучка Р.С. Галеева и дочь Елены 
Кунафиной, тоже стала врачом, врачом функцио-
нальной диагностики, работает в ГКБ №18.

Подготовил А. Рахимкулов
по материалам профессора 

Г. Максимова

М.Н. Гайсина (1911-1984)
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О воде, её многообразии и гигиене 
употребления

Известно, что движение это жизнь, но двига-
ются не только люди и весь животный мир, но и 
неживые объекты. Только скорость, характер и 
смысл этого движения резко отличаются. И наи-
более наглядный этому пример - вода. Она по-
стоянно движется и по горизонтали, будь то в 
реке, озере, море или в океане, и по вертикали 
- испаряется и выпадает в виде осадков - летом 
дождём, иногда с градом, зимой снегом. Вода по 
химической структуре среди жидкостей самое 
простое соединение – Н2О, но одновременно и 
самое сложное среди всех химических веществ 
по многообразию своих форм и структур. Всем из-
вестна мозаика её агрегатного состояния – жид-
кость, пар, лёд.  В жидкой  фазе кроме многооб-
разия структурных форм построения её молекул, 
насчитывающего более 100 вариантов, существу-
ет ещё лёгкая, или обычная, и тяжёлая вода. Тя-
жёлая вода вместо двух атомов обычного лёгко-
го изотопа водорода – протия содержит два атома 
тяжёлого изотопа водорода – дейтерия. Внешне 
тяжёлая вода выглядит как обычная – бесцветная 
жидкость без запаха, но обладающая сладкова-
тым привкусом. Тяжёлая вода не радиоактивна, 
но она применяется в ядерных реакторах в каче-
стве теплоносителя и замедлителя нейтронов. А 
ещё вода обладает «памятью» в виде структур-
ного построения её молекул под воздействием 
внешних факторов, причём, как и человек, - кра-
ткосрочную и долгосрочную. Например, обыч-
ная и талая вода имеют различные структуры, но 
как только температура талой воды сравнивает-
ся с обычной водой, то вскоре их структуры опять 
становятся одинаковыми, - вариант краткосроч-
ной памяти.  А вот под влиянием солнечной ради-
ации с особыми астрофизическими свойствами 
в момент завершения собственного 27-дневного 
цикла вращения Солнца вокруг своей оси вода 
тоже становится структурированной, но эта па-

мять воды сохраняется годами, как и крещенская 
или «святая» вода. Это пример долгосрочной па-
мяти воды. Это научно обоснованная информа-
ция о воде. А в былинах ещё упоминается о жи-
вой и мёртвой воде. Мистика это или явь, решат 
время и научные изыскания. Ведь совсем недав-
но учёные и крещенскую воду считали мистикой, 
пока их японские коллеги не открыли её способ-
ность к структурированию. 

В организме человека вода совершает такой 
же круговорот и, согласно открытию учёных МГУ, 
также   меняет свою структуру, но под его биоло-
гическим воздействием. И тут  напрашивается 
вопрос, если организм меняет структуру употре-
блённой воды, то значит, она не соответствует 
его физиологическим потребностям. И сразу воз-
никает аналогия с некачественными продуктами 
питания. Отсюда следует, что организм, наряду 
с продуктами питания,  также нуждается и в ка-
чественной, т.е. в структурированной воде. И по 
сути это логично, поскольку человек в основном 
употребляет термически обработанную воду в 
виде первых и третьих блюд, в которых её струк-
тура отличается даже от исходного  состояния.

Использовать в питании человека только 
структурированную воду практически невозмож-
но, в т.ч. и по указанной выше причине. Но исполь-
зовать её можно периодически, по аналогии с 
разгрузочными днями, рекомендуемыми дието-
логами, и это вполне реально. Такая возможность 
возникает в течение года 14 раз при завершении 
27-дневного цикла вращения Солнца вокруг сво-
ей оси (19.01 в течение суток, в последующие сро-
ки в первые 3 часа суток - 14.02, 11.03, 06.04, 02.05, 
28.05, 23.06, 20.07, 15.08, 10.09, 06.10, 01.11, 27.11и 
23.12). Достаточно набрать 5-ти литровый бал-
лон для обеспечения в течение 3-х дней приёма 
рекомендуемого физиологами ежедневного упо-

требления воды в объёме от 1,5 до 2-х литров. И 
это будет существенная и бесплатная помощь ор-
ганизму в реализации его жизнедеятельности.

Но это ещё не всё. Нужно не только знать, ка-
кую воду пить, но и уметь правильно её пить, что, 
к сожалению, реализуется далеко не всеми, вклю-
чая врачей. Казалось бы, всё просто – налил и вы-
пил, но это не так. Рот – это не отверстие для при-
ёма пищи, воды, голосовой связи и т.п. Рот – это 
своего рода «страж» желудочно-кишечного трак-
та или «ОТК» - отдел технического контроля каче-
ства поставляемых продуктов питания. 

Вспомним, дошедшую из древней старины, 
народную мудрость – «воду нужно жевать, а пищу 
глотать». Это не народный фольклор, а результат 
многолетних, внимательных и осторожных на-
блюдений. Вода, как и пища, должна поступать 
в желудок при температуре, сопоставимой с те-
лом. Поэтому воду и нужно «жевать», чтобы она 
приняла физиологически приемлемую темпе-
ратуру: или согрелась, или остыла. В этом и за-
ключается терморегулирующая, одна из многих 
функций ротовой полости, обеспечивающих оп-
тимальную физиологию питания и профилакти-
ку заболеваний ЖКТ. 

В этой с вязи уместно вспомнить об отноше-
нии к воде Александра Македонского, особенно 
во времена длительных походов. Он запрещал 
своим воинам пить воду сразу на привале, нару-
шителей строго наказывал. Воду пить разреша-
лось только после отдыха, когда температура тела 
была сопоставима с окружающей средой, и толь-
ко не спеша и мелкими глотками. Он был мудрым 
не только воином, но и человеком!

Профессор Г. Максимов
Фото из сети Интернет
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Галерея организаторов БМИ

Савченко Николай Иванович

Николай Иванович Савченко родился 5 дека-
бря 1896 года в м. Новгородка Александрийского 
уезда Херсонской губернии.

      Начальное образование получил в 3-х 
классном ж/д училище при ст. Хилок и в Верхне-
удинском реальном училище. После окончания 

училища зачисляется сту-
дентом Петроградского по-
литехнического института. 
Но началась война, и студент 
Н. И. Савченко становится 
курсантом Михайловского 
артиллерийского училища. 
После демобилизации стал 
студентом Томского универ-
ситета сначала техническо-
го, а затем медицинского 
факультета. Окончил меди-
цинский факультет Томско-
го университета в 1925 году.

В начале 30-х годов Ни-
колай Савченко был дирек-
тором ИГМИ и зав. кафедрой 
нервных болезней. Николай 
Савченко получает направ-
ление в школу ак. Н. Б. Кроля, 
где выполняет диссертацию 
на тему «О патогенезе, разви-
тии и течении эмболическо-
го некроза головного мозга 
в связи с выключением шей-
ного симпатического узла». 

Кафедра нервных болезней БГМИ была со-
здана в 1936 году на базе Башкирского област-
ного нервно-физиотерапевтического института. 
В 1937 году на должность зав. кафедрой был из-
бран Николай Иванович Савченко., также он был 

назначен директором БОНФИ. Одной из его за-
слуг является организация нейрохирургического 
отделения на 10 коек при БОНФИ. Большое вни-
мание Н.И. Савченко уделял исследованию есте-
ственных природных лечебных факторов БАССР, 
в 1939 году открылась Красноусольская бальне-
ологическая станция. В годы ВОВ сотрудники ка-
федры изучали травмы черепа и мозга. В конце 
40-х годов сотрудники кафедры начали изучать 
поражения нервной системы воздействием про-
дуктов нефтепереработки, при клинике нервных 
болезней в 1947 году было создано профпато-
логическое отделение на 50 коек. Ученики про-
фессора Савченко Н.И., занимались изучением 
клещевого энцефалита. Под руководством Н.И. 
Савченко были выполнены и защищены 5 канди-
датских диссертаций.

В 1953 году Н. И. Савченко возвращается в Си-
бирь, где прошла большая часть его жизни и де-
ятельности. 

Николай Иванович Савченко отмечен пра-
вительственными наградами: 2 ордена Ленина 
(1953, 1966), 2 ордена Трудового Красного Знаме-
ни (1949, 1956), правительственные грамоты, знак 
"Отличник здравоохранения".

Умер Николай Исанович Савченко 22 февра-
ля 1980 года в г. Омск.

Подготовил А. Рахимкулов 
по материалам личного дела 

Савченко Н.И. из архива БГМУ 

Самцов Владимир Александрович

Самцов Владимир Александрович родился 14 
ноября 1905 года в городе Уфа. 

В l929 году окончил медицинский факультет 
Казанского университета. Со времени оконча-
ния университета занимался учебно-педагоги-
ческой и научно-исследовательской работой. В 

1934 году организовал и бес-
сменно руководил в течение 
37 лет (1934-1971 годах) ка-
федрой патологической 
физиологии Башкирского 
государственного медицин-
ского института. Работал 6 
лет (1948-1954 годы) дека-
ном лечебного факульте-
та. В 1936 году защитил кан-
дидатскую диссертацию на 
тему «К сравнительной пато-
логии анафилаксии». В 1944 
году – защитил докторскую 
диссертацию на тему «О не-
которых моментах, опреде-
ляющих чувствительность 
животного к введению не-
совместимой крови». Уче-
ное звание профессор при-
своено в 1945 году. 

Основное направле-
ние научных исследований 
профессора В.А. Самцова: 
анафилаксия, аллергия, ге-
мотрансфузионный шок, 

воспаление, иммунитет, фагоцитоз, боль, иони-
зирующая радиация. Научные данные, касаю-
щиеся анафилаксии у беспозвоночных животных 
и механизмов действия несовместимой крови, 
были приоритетными и имели большое значе-
ние для медицины. 

Профессор Самцов опубликовал 50 науч-
ных работ (8 журнальных статей, остальные те-
зисы), в том числе две работы в зарубежной пе-
чати «Allergie und Asthma» (1961, 1963 гг.). Создал 
первую научную школу патофизиологов в Уфе. За 
время его заведования защищено 6 докторских 
и 10 кандидатских, а под личным руководством 
и консультированием – 5 докторских и 18 канди-
датских диссертаций.

В 1953 и 1961 годах дважды награждался ор-
деном «Трудового Красного Знамени». В 1957 году 
удостоен почетного звания «Заслуженный де-
ятель науки Башкирской АССР». Награжден ме-
далями «За доблестный труд в Великой Отече-
ственной войне» и в связи со 100-летием со дня 
рождения В.И. Ленина, значком «Отличник здра-
воохранения СССР» 

Владимир Александрович являлся членом 
Правления Всесоюзного и Уральского общества 
патофизиологов, Председателем Уфимского об-
щества патофизиологов, членом редакционно-
го совета журнала «Патологическая физиология 
и экспериментальная терапия».

Умер Владимир Александрович Самцов 1 ян-
варя 1974 года в городе Уфа.

Подготовил А. Рахимкулов 
по материалам личного дела 
Самцова В.А. из архива БГМУ 

(зав. архивом З. Усманова)
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Урок "На страже 
Отечества"

24 марта 2023 года в колледже 
состоялся тематический урок муже-
ства «На страже Отечества!»

Перед студентами выступили 
ветераны боевых действий в Афга-
нистане — председатель первич-

ного отделения «Боевого братства» 
Октябрьского района Уфы Ильдар 
Идрисов и его заместитель Ришат 
Хасанов, которые рассказали о тра-
дициях защитников Отечества, сво-
ей службе и роли медицинских ра-
ботников.

Первый форум 
добровольцев

В Конгресс-холле «Торатау» про-
шел первый форум добровольцев 
республики.

Формат мероприятия включал в 
себя несколько интерактивных лек-
ций по волонтерским движениям и 
их разнообразным ответвлениям. 
В рамках форума состоялся меж-
дународный телемост «Добро без 
границ» с подключением предста-
вителей регионов Российской Фе-
дерации (в том числе ДНР и ЛНР), 

республики Казахстан, Кыргызстан 
и Беларусь.

Также состоялась сессия на 
тему: «Добро в Башкортостане: вче-
ра, сегодня, завтра» с участием Гла-
вы Республики Башкортостан Радия 
Хабирова.

В завершении состоялась тор-
жественная церемония награжде-
ния. Благодарственными письмами 
и подарками за активную волонтер-
скую деятельность.

Лекция по случаю 
дня космонавтики

"Мисс Содружество  
- 2023"

2 апреля 2023 года в 
малом зале Конгресс-хол-
ла «Торатау» прошел от-
борочный этап Респу-
бликанского конкурса 
этнической красоты и та-
ланта «Мисс Содружество 
— 2023». В этом году орга-
низаторы получили де-
сятки заявок от девушек 
из Уфы, Пермского края, 
Стерлитамака, Нефтекам-
ска, Бирска и других горо-
дов, районов республики.

Девушки выступили 
перед членами жюри с ви-
зиткой, рассказом о себе 
и своем народе, также с 
творческим номером. Их 
оценивали деятели куль-
туры и представители на-
ционально‑культурных 
организаций и объедине-
ний. По итогам отбороч-
ного тура на Гала-финале 
выступит студентка груп-
пы 31СО Ольга Ахметзяно-
ва, представительница уд-
муртского народа.

Просветительскую лекцию 
«День космонавтики. Мы первые!» 
для студентов колледжа БГМУ про-
вела сегодня Светлана Никитина 
(лектор Российского общества Зна-
ние).

Быстро развивающаяся 
космическая отрасль сегодня – это 
перспективное направление для 
студентов и молодых специалистов. 

И это - не единственная возможность 
приблизиться к космической теме. 
Понять, насколько это подходит вам 
лично, можно участвуя в профильных 
конкурсах.

Например, «Дежурный по 
планете» – программа, объединяющая 
технологические конкурсы и проекты 
для школьников и студентов СПО в 
области космоса.

Подготовила А. Валиева
Фото автора
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Соревнования ПФО 
по бадминтону 

среди мефармвузов

14-16 марта 2023 г. на базе УСК 
БГМУ №10 прошли соревнования, 
посвященные годам российско-ки-
тайского сотрудничества в обла-
сти физической культуры и спорта 
в рамках второго этапа I Спартакиа-
ды среди медицинских и фармацев-
тических вузов России «Физическая 
культура и спорт – вторая профес-
сия врача». 

В соревнованиях по бадмин-
тону приняло участие 7 команд 
представляющие следующие вузы: 
БГМУ, ИГМА, СГМУ, ПГМУ, ПГФА, ОГМУ, 
ПИМУ.

Были выявлены лучшие в оди-

ночных, парных и командных сорев-
нованиях. 

В парных женских соревновани-
ях студенты БГМУ Ангелина Шаяхо-
ва (П-310А) и Соня (Л-109 Б) заняли 
третье место. 

Командный зачет: 1 место – 
ПИМУ (г. Нижний Новгород); 2 ме-
сто – ПГМУ; 3 место – ИГМА; 4 место 
– СГМУ; 5 место – ОГМУ. 6 место — 
БГМУ; 7 место — ПГФА. 

Победители и призеры были на-
граждены грамотами, кубками и ме-
далями. Соревнования закончились 
фотосессией.

Соревнования ПФО 
по легкой атлетике 

среди мефармвузов

Сборная БГМУ по легкой атле-
тике стала лучшей среди медфар-
мвузов ПФО и вышла во Всероссий-
ский финал

Соревнования в рамках второ-
го этапа I Спартакиады среди меди-
цинских и фармацевтических вузов 
ПФО России «Физическая культура и 
спорт – вторая профессия врача» по 
многоборью ГТО прошли 23-25 мар-
та 2023 года в г. Казань.

Сборная БГМУ заняла первое 
место и вышла в финал.

Честь БГМУ защищали: А. Акку-
бекова (Л-405 А); Г. Юлмухаметова 

(Л-402 В); Р. Халикова (ординатор); 
А. Айбулатов (Л-608 А); И. Шагалеев 
(Л-404 А); Р. Хайретдинов (Л-303 Б).

Гульназ Юлмухаметова заняла 
третье место в личном зачете. Она 
показала третий результат в сумме 
всех дисциплин: поднимание туло-
вища из положения лежа, бег на 60 
м, 1000 м и прыжок в длину с места.

Поздравляем спортсменов и 
тренера, старшего преподавате-
ля кафедры физической культуры 
БГМУ Гумерова Ильнура Ильшато-
вича с успешным выступлением и 
пожелаем новых побед!

Спортивные события апреля

Сборные БГМУ по избранным видам спорта 
стали победителями и призерами соревнований. 
Профессорско-преподавательский состав, сту-
денты БГМУ стали участниками научно-практи-
ческой конференции. На базе нашего Универси-
тета прошли спортивные мероприятия.

В Центре спортивной подготовки РБ им. Римы 
Баталовой прошел Чемпионат и Первенство Рос-
сии по мас-рестлингу. В соревнованиях участвова-
ли 250 спортсменов из 29 регионов страны, в том 
числе 9 студентов БГМУ, прошедшие отборочные 
соревнования. Так же в рамках соревнования был 
организован мастер-класс и конференция. Ма-
стер-класс «Организация и технология проведе-
ния тренировочного процесса по мас-рестлингу» 
с участием мастера спорта, многократного чемпи-
она России, чемпиона Евразийского турнира Его-
ра Кудрина прошел 23 марта в борцовском зале 
стадиона Динамо». Организаторы — БГМУ и Чу-
рапчинский государственный институт физиче-
ской культуры и спорта (Саха. Якутия). В меропри-

ятии БГМУ представляли: заведующий кафедрой 
физической культуры БГМУ Руслан Гайнуллин, 
преподаватель кафедры физической культуры 
БГМУ Ильгам Ишмухаметов и более 80 обучаю-
щихся, занимающиеся на секции мас-рестлинга. 
Егор Петрович рассказал об особенностях органи-
зации и технологии проведения тренировочного 
процесса по мас-рестлингу. Он на помосте пока-
зал тонкости техники и типичные ошибки мас-ре-
стлеров. Мероприятие закончилось обсуждением 
и общей фотосессией.   В рамках чемпионата и 
Первенства России по мас-рестлингу прошла Все-
российская научно-практическая конференция 
«Мас-рестлинг: наука, практика, перспективы раз-
вития». Профессорско-преподавательский со-
став, студенты БГМУ совместно с Чурапчинским 
государственным институтом физической куль-
туры и спорта приняли участие в работе конфе-
ренции. Студентка БГМУ Алсу Шарипова (Л-508А) 
выступила с докладом «Основные показатели у 
спортсменов мас-рестлеров».

Сборные БГМУ по единоборствам добились 
успехов на Универсиаде вузов РБ на Кубок Гла-
вы Республики Башкортостан. С 5 по 8 апреля 
2023 года на базе УСК БГМУ №10 прошел Всерос-
сийский турнир по борьбе на поясах, посвящен-
ном памяти мастера спорта СССР Е.А. Молодцова 
и Универсиаде вузов РБ на Кубок Главы респу-
блики по кикбоксингу. В ней участвовали сбор-
ные вузов республики. На торжественной цере-
монии открытия участвовали: и.о. проректора по 
воспитательной и социальной работе БГМУ Аль-
фия Имаева, заведующий кафедрой физической 
культуры БГМУ Руслан Гайнуллин, председатель 
ПФСК "БУРЕВЕСТНИК" Максим Степанов, первый 
вице-президент Всероссийской Федерации борь-
бы на поясах Рустам Зиякаев, дочь Евгения Алек-
сандровича Молодцова к.м.н., доцент кафедры 
фармакологии с курсом клинической фармако-
логии Ольга Зайцева, сын Евгения Александро-
вича Молодцова Дмитрий Мололодцов и другие 
почетные гости.

Преподаватель кафедры физкультуры БГМУ 
А. Закиев
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Магжанов Рим Валеевич
(к 80-летию со дня рождения)

16 марта 2018 года исполнилось 
80 лет профессору кафедры невро-
логии Башкирского государствен-
ного медицинского университета 
Риму Валеевичу Магжанову.

Р.В. Магжанов родился и вырос 
в Учалинском районе Республики 
Башкортостан, окончил школу с зо-
лотой медалью и поступил в Баш-
кирский медицинский институт, ко-
торый также закончил с отличием. 
В 1967 году был принят в клиниче-
скую ординатуру на кафедру невро-
логии. С кафедрой неврологии Баш-
кирского медицинского института 
и Республиканской клинической 
больницей на протяжении более 
45 лет связана вся дальнейшая тру-
довая деятельность Р.В. Магжанова. 
Здесь он выполнил и в 1973 году за-
щитил кандидатскую диссертацию, 
посвященную изучению биохими-
ческих изменений цереброспиналь-
ной жидкости при сирингомиелии, 
а в 1988 году - докторскую, которая 
была посвящена клинико-генетиче-
скому анализу наследственных за-
болеваний нервной системы в по-
пуляции Башкортостана.

Рима Валеевича Магжанова как 
врача и ученого-невролога отлича-
ют не только высочайший уровень 
профессионализма, но и гуманный 
подход к больным, внимание к кол-
легам, способности умелого органи-
затора здравоохранения.

Р.В. Магжанов - один из органи-
заторов медико-генетической служ-
бы республики; в 1974-1980 годах он совмещал 
работу ассистента кафедры с заведованием меди-
ко-генетической консультацией Республиканской 
клинической больницы. Его заслугой является 
внедрение в работу консультации цитогенетиче-
ской диагностики хромосомных болезней, биохи-
мической диагностики нейрогенетических забо-
леваний. Впервые в республике им были начаты 
эпидемиологические исследования наследствен-
ных заболеваний нервной и нервно-мышечной 
систем и сформированы регистры больных с ней-
рогенетическими болезнями.

Р.В. Магжанов - прекрасный клиницист, сво-
им богатым клиническим опытом он щедро де-
лится со студентами на лекциях и практических 
занятиях. Клинические разборы с участием Рима 
Валеевича являются настоящим мастер-классом 
для молодых специалистов, аспирантов и орди-
наторов.

С 1989 года по 2020 год Р.В. Магжанов являл-
ся заведующим кафедрой с курсами нейрохи-
рургии и медицинской генетики Башкирского 
государственного медицинского университета. 
С 2020 года работает в должности профессора 
кафедры неврологии. Одновременно с 1989 года 
более 20 лет он обеспечивал руководство невро-

логической и медико-генетической службами 
Республики Башкортостан, выполняя обязанно-
сти внештатного главного невролога и главно-
го специалиста по медицинской генетике Мини-
стерства здравоохранения республики. Много 
внимания Р.В. Магжанов уделяет подготовке и 
дальнейшему профессиональному образованию 
врачей-неврологов; он является организатором 
проведения в республике региональных науч-
но-практических конференций, школ и семина-
ров по актуальным проблемам неврологии и ме-
дицинской генетики, в частности семинаров по 
наследственным нервно-мышечным заболева-
ниям (2000 г.) и нейропатиям (2001 г.), школ-семи-
наров по клинической нейрофизиологии и эпи-
лептологии, рассеянному склерозу (2003, 2004, 
2010-2012 гг.), первой в России школы ангионев-
рологии НЦН РАМН (2006 г.).

Заслуги Р.В. Магжанова как специалиста и ор-
ганизатора здравоохранения отмечены высоки-
ми званиями в 2005 году «Заслуженный врач Рос-
сийской Федерации», в 1997 году «Заслуженный 
врач Республики Башкортостан», в 2013 году кава-
лер ордена «За заслуги перед Республикой Баш-
кортостан», в 2020 году почетный заведующий ка-
федрой неврологии БГМУ.

В течение многих лет под его руководством 

продолжаются на кафедре научные 
исследования, посвященные вопро-
сам этиологии, патогенеза, клиники 
наследственных заболеваний нерв-
ной системы: гепатоцеребральной 
дистрофии, хореи Гентингтона, спи-
ноцеребеллярных атаксий, а также 
наследственных нервно-мышечных 
заболеваний: миотонической дис-
трофии, болезни Шарко-Мари-Ту-
та. Другие направления научных 
исследований, проводимых Р.В. 
Магжановым, связаны с изучени-
ем эпидемиологии и региональных 
особенностей нейроинфекционных 
болезней (клещевой энцефалит и 
нейроборрелиоз), мультифактор-
ных заболеваний нервной системы: 
эпилепсии, миастении, рассеянно-
го склероза, болезни Паркинсона, 
а также патогенетических механиз-
мов и эффективности новых спосо-
бов лечения краниовертебральной 
патологии. Результаты его научной 
работы отражены более чем в 700 
публикациях и докладах на круп-
нейших конгрессах и симпозиумах 
в нашей стране и за рубежом, в т.ч. 
6 монографий. Соавтор руковод-
ства для врачей «Нервные болез-
ни» (М., 2000), 15 учебных пособий. 
Комплексная научная работа с уча-
стием Р.В. Магжанова по изучению 
окружающей среды и здоровья на-
селения Северо-Восточного реги-
она Республики Башкортостан (по 
программе ЭНТАС АН РБ) была отме-
чена Золотым дипломом Междуна-
родного Форума по проблемам нау-
ки, техники и образования (Москва, 

1998). Под руководством Р.В. Магжанова защище-
ны 4 докторские и 31 кандидатских диссертаций.

Р.В. Магжанов - Член Президиума Правления 
Всероссийского общества неврологов, член Ев-
ропейской Академии Неврологии, член Проблем-
ной комиссии БГМУ «неврология, психиатрия и 
наркология», член Правления Национальной ас-
социации по борьбе с инсультом (НАБИ), Пред-
седатель Правления Башкирского отделения 
Всероссийского общества неврологов (с 2014 г.). 
Председатель Башкирского отделения НП «Обье-
динение врачей- эпилептологов и пациентов». 
Главный внештатный специалист-невролог Ми-
нистерства здравоохранения РБ (1989 – 2012 гг.), 
член профильной аттестационной комиссии МЗ 
РБ по специальностям «неврология», «медицин-
ская генетика».

Коллектив Башкирского государствен-
ного медицинского университета, Коллек-
тив кафедры неврологии БГМУ, Редакция 
газеты «Медик» БГМУ, Редколлегия журна-
ла «Медицинский Вестник Башкортостана», 
многочисленные ученики и коллеги сердеч-
но поздравляют Рима Валлевича с Юбилеем, 
желают ему крепкого здоровья и новых твор-
ческих успехов.
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Что такое никотиновая зависимость?
Курение - это не вредная привычка, как 

долгое время мы внушали себе и  своим паци-
ентам, а, это -  хроническое, рецидивирующее 
заболевание, которое связано с психической 
и физической зависимостью от никотина и  
как любое заболевание требующее внима-
ния, обследования и лечения. Люди, однаж-
ды закурив, продолжают курить не потому 
что хотят этого, а, в большой степени, вынуж-
дены курить, они зависимы от никотина, как 
наркоман от героина.  

Когда мы говорим уже о зависимости от ни-
котина?  Зависимостью от никотина называется 
та степень пристрастия к табаку, когда выявля-
ются  следующие признаки: 1. Толерантность к 
никотину, уменьшение эффекта от него и необ-
ходимость увеличивать дозу потребляемого  ни-
котина. 2. Появляющийся синдром отмены при 
прекращении курения. 3. Постоянное желание 
курить, несмотря на попытки уменьшить коли-
чество потребляемого никотина. 4. Проведение 
значительного количества времени за курением 
или покупкой табака. 5. Откладывание на потом 
работы, общения, развлечений из-за необходи-
мости покурить. 6. Продолжение курения несмо-
тря на риск для здоровья и другие.

Известно, что зависимость от курения начи-
нается как проблема социальная, а заканчива-
ется как проблема медицинская. Курить начи-
нают, в основном, под влиянием социума - надо 
всем доказать, что « я такой как все, я крутой». А 
остановиться впоследствии не могут из-за раз-
вившейся  уже химической, физической, мышеч-
ной,  нейробиологической зависимости от ни-
котина. Развитие этих зависимостей напрямую  
связано с механизмом действия никотина на 
центральную нервную систему. Никотин соеди-
няется с a4-b2 рецепторами головного мозга, что 
и является ключевым механизмом в формирова-
нии зависимости. При воздействии никотина на 
эти рецепторы стимулируется выброс  допами-
на - гормона удовольствия. Но, при длительной 
и постоянной стимуляции чувствительность ре-
цепторов падает и организм требует увеличить 
дозу никотина, т.е надо увеличить количество 
выкуриваемых сигарет, чтобы получить и про-
длить удовольствие. Чем больше никотиновая 
зависимость, тем больше требуется никотина и 
соответственно увеличивается потребность в 
допамине. Таким образом развивается пороч-
ный круг, который и приводит к никотиновой 
зависимости. Очень много в развитии никоти-
новой зависимости зависит от условий, при 
которых происходит курение. Есть такой тер-
мин -  ситуационное курение. Это когда имеется 
четкая связь курения с конкретной ситуацией – 
утреннее кофе - сигарета, банка пива - сигарета, 

ожидание на остановке - сигарета, обеденный 
перерыв - сигарета и т.д. В последующем , при 
отказе о курения, приходится учитывать и такую 
зависимость и работать над разрывом этих свя-
зей.  Сигарета - это самый эффективный способ  
доставки никотина в организм. За последние 
десятилетия производители сигарет модифици-
ровали их таким образом, чтобы добиться мак-
симального и быстрого поступления  никотина в 
мозг.  Вдыхание никотина, при курении,  приво-
дит к пиковым концентрациям в артериальной 
крови, а спустя 7 секунд после первой затяжки, 
никотин появляется в тканях мозга. В головном 
мозге  у курящих и в небольшом количестве у не-
курящих имеются никотиновые рецепторы, с ко-
торыми и  связывается никотин. Поступающий 
никотин, помимо связывания с никотиновыми 
рецепторами,  имеет свойство увеличивать ко-
личество никотиновых рецепторов, которые 
тоже начинают требовать свою дозу икотина. 
После нескольких затяжек, как грибы после до-
ждя начинают расти никотиновые рецепторы, 
«жадно требующие» свою порцию  никотина. 
И пациент вынужден увеличивать количество 
выкуриваемых сигарет и глубину затяжек. Уста-
новлено, что после 1-2 затяжек сигареты проис-
ходит оккупация 50% никотиновых рецепторов, 
в течении 3 часов после курения, при выкурива-
нии 1 сигареты - 80% оккупации.  После отказа от 
курения, количество этих никотиновых рецеп-
торов становится меньше, но  они не исчезают 
навсегда. Все коварство сигарет заключается в 
том, что после того как курящий бросил курить, 
оставшиеся никотиновые рецепторы на всю 
жизнь запоминают «удовольствие», полученное  
от никотина. И в случае, если пациент попадает 
в какую-то провокационную ситуацию (компа-
нию друзей-курящих , перекуры на работе  и про-
сто вдыхание сигаретного дыма на улице и др.), 
никотиновые рецепторы тут-же «вспоминают» о 
полученном когда-то удовольствии от никотина, 
и у пациента появляется непреодолимое жела-
ние закурить и может наступить срыв, возврат к 
курению. Генетические факторы  также влияют 
на степень и скорость развития  табачной  зави-
симости. Если беременная женщина курит, у нее 
самой увеличивается количество никотиновых 
рецепторов  и у ребенка в головном мозге, тоже 
увеличивается количество никотиновых рецеп-

торов. Потому что  плацента   пропускает ни-
котин в полном объеме. И ребенок с первого 
дня рождается предрасположенным и /или 
табакозависимым. Общеизвестный факт, что 
если в семье курит отец, то  вероятность того, 
что ребенок закурит составляет 50%, а если 
курит мать–практически 100%. После того 
как компания Philip Morris начала добавлять 
в сигареты аммиачные соединения, продажи 
сигарет  резко выросли.  В чем причина? А в 

том, что в других условиях,  когда никотин посту-
пает в желудок, он разрушается под действием 
соляной кислоты. В случае добавления аммиач-
ных соединений, эти щелочные вещества тор-
мозят выделение соляной кислоты желудком, и 
никотин беспрепятственно, быстрее и лучше ус-
ваивается. А значит еще больше вызывает при-
выкание, поэтому продажи сигарет, с внедрени-
ем новых технологий, и выросли. Очень много 
делается табачными компаниями для привле-
чения и пополнения армии  курящих, в плане 
дизайна пачки. Отличается реклама сигарет для 
взрослых и для молодежи, для разных стран, где 
реализуются табачные изделия.  Кроме того, яр-
кие пачки сигарет помогают выделить упаковки 
на витрине. Табачные кампании часто нацелены 
на уязвимые группы населения, включая моло-
дёжь, этнические и сексуальные меньшинства, 
не имеющие образование и т.д. Подтвержда-
лось это  и в России: к 2016 году молодые люди с 
низким уровнем образования курили в 2-3 раза 
чаще, чем их сверстники, окончившие высшие 
учебные заведения. Подростки в возрасте от 
9-15 лет относятся к группе повышенного риска 
начала курения. Бо́льшая часть табачной рекла-
мы учитывает психологические потребности 
подростков и создаёт ложное впечатление, что 
курение удовлетворит эти потребности. Иссле-
дования показывают, что благодаря рекламе, 
сигареты перестают быть просто товаром в 
восприятии молодых людей, они ошибочно ста-
новятся показателем статуса и причастности к 
сообществу. Так как старшеклассники придают 
большое значение своему положению в обще-
стве, они особенно уязвимы к подобному про-
движению. Кроме того, реклама может включать 
романтичные или приключенческие рекламные 
образы, к которым восприимчивы подростки и 
дети. Например, по результатам опросов детей в 
возрасте 3-6 лет в 1991 году одними из наиболее 
узнаваемых маркетинговых символов являлись 
логотип Disney Channel и мультипликационный 
персонаж Old Joe, рекламировавший сигареты 
Camel. На привлечение молодой аудитории на-
целены также новые «модные» способы куре-
ния, например, электронные сигареты.
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