
Здоровье - это самое 
главное в жизни любо-
го человека. Поэтому 
профессия медицинско-
го работника является 
одной из самых древ-
них и вечных профес-
сий. Со времен Гиппо-
крата врачевание тела 
и души остается самым 
трудным и самым воз-
вышенным делом. 
День медицинского 
работника - праздник 
тех, кто посвятил себя 
важному и ответствен-
ному делу - исцелять 
людей от недугов, воз-
вращать к жизни боль-
ных и немощных, стра-
ждущих душой и телом. 
Ваши умения и опыт, 
ваша человечность, 
бескорыстие, само-
отверженность сделали 
профессию медика одной из самых уважае-
мых в обществе. Преподаватели и студенты 
БГМУ активно вовлечены в жизнь медицин-
ского сообщества не только республики, но 
и России, и мира. Мы активно сотруднича-
ем с ведущими университетами мира и их 
медицинскими факультетами. Это колос-
сальный обмен опытом, толчок вперед как 

для нашей системы здравоохранения, так 
и для республики в целом. На медицинских 
работников возложено много важных задач, 
в том числе постоянное повышение каче-
ства медицинской помощи и укрепление 
здоровья населения. Одной из важнейших 
задач медицинского образования является 
создание системы повышения квалифика-
ции врачей и медицинских сестёр. Будущие 

изменения в сфе-
ре здравоохранения 
обязательно позитив-
но скажутся на нашей 
работе и будут спо-
собствовать укрепле-
нию здоровья граждан 
нашей страны. Уважа-
емые коллеги! Я уве-
рен, что вместе с вами, 
рука об руку работая 
над решением одной 
из самых сложнейших 
проблем - оказывать 
самую современную 
и качественную меди-
цинскую помощь, - 
мы обязательно спра-
вимся. От всей души 
позд равляю всех 
с Днем медицинско-
го работника! Выра-
жаю вам искреннюю 
благодарность за ваш 
гуманизм, душевность, 

сердечность и сопереживание своим паци-
ентам. Желаю крепкого здоровья, матери-
ального благополучия, профессионально-
го роста и семейного уюта.

Ректор БГМУ,
академик РАН,

профессор
В. Н. Павлов

Победитель XII и XIV Всероссийских фестивалей искусств студентов-медиков и медицинских работников в направлении «Журналистика» «Регулярное печатное издание»
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События

Делегация Башкирского ГМУ посетила 
Луганский ГМУ им. Святителя Луки

С 9 по 13 мая 2023 года делегация БГМУ в со-
ставе ректора, академика РАН Валентина Пав-
лова, заведующего кафедрой анестезиологии 
и реаниматологии с курсом ИДПО Ильдара Лут-
фарахманова, заведующего кафедрой внутрен-
них болезней Антона Тюрина, декана по работе с 
иностранными обучающимися Расула Фаршато-
ва, начальника международного управления Рус-
лана Абдрахимова, заведующего операционным 
блоком, врача-уролога Антона Денейко посетили 
ФГБОУ ВО Луганский государственный медицин-
ский университет имени Святителя Луки Минз-
драва России (далее – ЛГМУ им. Святителя Луки) 
и медицинские учреждения ЛНР.

10 мая 2023 года на площадке ЛГМУ им. Свя-
тителя Луки состоялась научно-практическая 
конференция «Актуальные вопросы в онкоуро-
логии. Новые технологии в онкоурологии с ма-
стер-классом».

Со словами приветствия выступили Торба 
Александр Владимирович – ректор ЛГМУ им. Свя-
тителя Луки, профессор, заслуженный врач Лу-
ганской Народной Республики; Золотарева Елена 
Александровна – начальник отдела медицинского 
образования и науки Министерства здравоохра-
нения Луганской Народной Республики; Павлов 

Валентин Николаевич – ректор ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава России, академик РАН, профессор.

Также в рамках конференции академиком РАН 
Валентином Павловым, профессором Лутфрах-
мановым Ильдаром и доцентом Тюриным Анто-
ном были прочитаны лекции для врачей, студен-
тов, ординаторов по разделам «Анестезиология 
и реаниматология», «Внутренние болезни» и ор-
ганизованы круглые столы с молодежным науч-
ным обществом.

Кроме того, академиком РАН Валентином Пав-
ловым с 10 по 11 мая проведен хирургический 
мастер-класс «Радикальная цистэктомия с раз-
личной деривацией мочи у пациентов с мышеч-
но-инвазивным раком мочевого пузыря» трем 
пациентам в ГУ «Луганский республиканский кли-
нический онкологический диспансер» ЛНР. За хо-
дом и комментариями операций академика РАН 
Валентина Павлова следили врачи-урологи и он-
кологи медицинских учреждений ЛНР.

11 мая делегация БГМУ посетила Луганскую 
республиканскую клиническую больницу, где 
была проведена встреча с главным врачом Воль-
маном Олегом Валерьевичем по вопросам сотруд-
ничества в области организации урологической 
и онкологической службы ЛНР.

12 мая делегация БГМУ с рабочим визитом 
посетила г. Красный Луч. Совместно с ректором 
ЛГМУ им. Святителя Луки Александром Торбой 
встретились с врачами, командированными из 
Республики Башкортостан. В ходе встречи обсуж-
дались вопросы применения новых технологий 
в хирургии, использование которых на практи-
ке повысит уровень медицинской помощи жите-
лям Красного Луча.

В завершение встречи ректор Валентин Пав-
лов вручил штандарт БГМУ, а исполняющий обя-
занности Главы Администрации города Красный 
Луч Сергей Соловьев вручил ректору картуш го-
рода Красный Луч и грамоту за сотрудничество 
между медицинскими работниками города Крас-
ный Луч и Республики Башкортостан

Также в поселках Штеровка и Ивановка ЛНР 
ректор Валентин Павлов и члены делегации воз-
ложили цветы к памятнику генерала 112-й Баш-
кирской кавалерийской дивизии, Героя России 
Минигали Шаймуратова и памятнику 11 неизвест-
ным воинам 112-й Башкирской кавалерийской ди-
визии, где почтили дань уважения подвигам бой-
цов в годы Великой Отечественной Войны.

Подготовил доцент Р. Фаршатов
Фото из сети Интернет
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В мае состоялось традиционное 
заседание учёного совета

30 мая 2023 года в актовом 
зале главного корпуса студенче-
ского городка БГМУ (ул. Ленина, 
д. 3) состоялось традиционное 
заседание ученого совета БГМУ.

Проректор по научной и меж-
дународной деятельности, про-
фессор И. Ахатов доложил об 
итогах стратегического проекта 
""Биоинженерия": создание на-
учно-исследовательского цен-
тра клеточных технологий и рас-
ширение высокотехнологичных 
биоинженерных производств» в 
рамках реализации программы 
"Приоритет-2030". Главный врач 
Клиники БГМУ, проректор по ле-
чебной работе, д.м.н. А. Бакиров 
представил отчет о деятельности 
Клиники БГМУ за 2022 г. и первое 
полугодие 2023 г. Главный врач Клинической сто-
матологической поликлиники, д.м.н. С. Лазарев 
отчитался о деятельности учреждения за 2022 г.

Ученый секретарь совета, профессор С. Ме-
щерякова представила кандидатов на выборы 
на должность заведующего кафедрой акушер-
ства и гинекологии №1. Сотрудники универси-
тета Ф. Мирсаева, Р. Мурзабаева, С. Шагарова, Р. 
Шангареева были вновь избраны на должности. 

Э. Камаева была представлена к присвоению уче-
ного звания.

И.о. главного бухгалтера Н. Зимина отчита-
лась о финансовом обеспечении деятельности 
Университета в 2022/2023 гг. Начальник плано-
во-финансового управления Л. Вдовыкина пред-
ставила на рассмотрение членов ученого сове-
та стоимость платного обучения российских и 
иностранных обучающихся на 2023/2024 учебный 
год. Проректор по учебной работе, профессор Д. 

Валишин представил 2 доклада: 
"Утверждение учебных планов и 
основных образовательных про-
грамм Университета на 2023/2024 
учебный год" и "Утверждение по-
ложений по образовательной 
деятельности  ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава России". 

Проректор по научной и меж-
дународной деятельности, про-
фессор И. Ахатов зачитал два 
своих следующих доклада: "О 
внесении изменений в Регламент 
стимулирования публикаций в 
научных изданиях, входящих в 
международные базы цитиро-
вания Scopus и Web of Science", 
"Утверждение положения о Со-
вете молодых ученых ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава России". Дирек-

тор ИДПО, к.м.н. В. Изосимова представила на 
утверждение положения об организации и ре-
ализации дополнительные общеразвивающие 
программы в ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России.

Кроме того, были заслушаны и другие докла-
ды.

Слушатель ОЖ ОКМР Р. Быков

С заботой и милосердием

12 мая отмечается Всемирный  день медицин-
ских сестер. Впервые идея празднования была 
высказана в 1953 году, но отмечаться этот меж-
дународный день стал с 1965 года, в  Российской 
Федерации -  с 1993 года.

Как же его отметили в этот раз в Уфе? Во всех 
медицинских учреждениях прошли торжествен-
ные мероприятия, концерты и поздравления кол-
лективов. Сотрудники структурных организаций 
БГМУ также отметили свой профессиональный 
праздник.

Так, в ГКБ N8 и ГКБ Демского района,  прошли 
награждения лучших  медработников  и науч-
но-практическая конференция с участием наших 
специалистов. К слову, большинство персонала 
медучреждений республики выпускники БГМУ.

Без медсестер, акушерок и другого средне-

го персонала здравоохранения страны не 
смогут ни одержать победу в борьбе со 
вспышками болезней, ни обеспечить все-
общий охват услугами здравоохранения и, 
конечно, ни достичь Целей в области устой-
чивого развития.

В Клинике БГМУ данный праздник, как 
правило, отмечается объединено, в День 
медбрата.

Ни одно медицинское учреждение не 
сможет полноценно работать и предостав-
лять должный уход больным без полноцен-
ного медицинского состава. Медсестра - 
правая рука доктора. 

Из истории: в мае 2008 года по инициативе 15 
главных медицинских сестёр лечебных учрежде-
ний Республики Башкортостан и при поддерж-
ке Министерства здравоохранения РБ, была со-
здана Региональная общественная организация 
«Профессиональная ассоциация специалистов 
с высшим сестринским, средним медицинским 
и фармацевтическим образованием Республи-
ки Башкортостан». К настоящему времени в её 
рядах числятся более 22 тысяч медицинских ра-
ботников.

В БГМУ Кафедра Терапии и сестринского дела 
с уходом за больными является ведущей и вы-
пускающей для бакалавров Сестринского дела. 
В 2021 г был первый набор на очную форму, а с 
2023 – открывается очно-заочная форма. В дан-

ное время одной из самых гуманных профессий 
обучается 17 человек.

Мы разделяем единые цели, мы руководству-
емся едиными ценностями, высшей из которых 
является здоровье человека! С работой медицин-
ской сестры (брата) справится далеко не любой 
человек. Для неё требуются не только высокие 
профессиональные навыки, но и спокойный ха-
рактер и высокая стрессоустойчивость. Труд ме-
дработника, справедливо можно назвать призва-
нием. Мы учимся, мы стремимся доказать себе и 
другим, что профессия медицинской сестры бес-
ценна и уникальна! Хотим пожелать вам больших 
успехов, веры в свои силы и непрерывного движе-
ния вперед! Алға!

Доцент Г. Имельгузина
Фото автора
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День Победы в БГМУ

Память о войне

Этот ласковый майский ветер… 
Май… Майский день. Майский день 
Победы… День и начало эпохи 
мира, радости и счастья.

Наши родители-фронтовики 
встретились  желающими домашне-
го тепла,  любви и семьи.  Родилось и 
выросло поколение, которым впер-
вые за многие столетия удалось дол-
гое время прожить под мирным не-
бом. Но война оставила огромный 
след, вспоминаются строчки "Нет 
в России семьи такой, где б не в па-
мяти был свой герой".  И всегда в со-
ветских семьях звучал первым тост: 
«Лишь бы не было войны». Но она 
пришла. Пришла в наши дома и ра-
бочие места. Первым ударом стал  
«COVID-19», следующим -  СВО.  И уже 
внуки и правнуки героев ВОВ стали 

ее героями.  Все граждане России с 
большим почтением и светлой па-
мятью возлагают цветы у памятни-
ков воинов, отдавших жизнь за Ро-
дину.

Традиционная площадка торже-
ственного митинга: мемориальный 
комплекс выпускников БМИ около 
2 корпуса, отдавших жизнь за Роди-
ну-мать. Митинг прошел и поныне: 
во главе команды - ректор, акаде-
мик РАН Павлов В.Н., члены ректо-
рата, преподаватели. В ряду актив-
ных участников  в память о героях 
ВОВ наши сегодняшние герои пре-
подаватели - орденоносцы и рядом 
с ними - наши студенты, в души ко-
торых мы должны внести патрио-
тизм, любовь к Родине, гордость за 
своих предков. 

Но история раздвигает рамки 
традиций, и сегодня Луганские поля 
- место захоронения легендарного 
генерала М. Шаймуратова, теперь 
наша новая зона любви и почтения, 
как и желание возродить Луганский 
ГМУ в лучших российских традици-
ях. Память о героях многолика, но 
всегда должна быть и созидательна.

Профессор Х. Ганцева
Фото автора

Мы помним

5 мая 2023 года на кафедре фи-
лософии БГМУ состоялось меро-
приятие среди групп лечебного и 
педиатрического факультетов, по-
священное годовщине Победы в Ве-
ликой Отечественной войне по теме 
«Мы помним». 

Во вступительном слове доцент 
кафедры философии Панова Л.А. 
рассказала студентам о значении 
Победы, как их деды и прадеды спас-
ли советский народ от геноцида и 
истребления. На мероприятии с до-
кладами выступили студенты груп-
пы П-110:

Г. Урманбетова: «Макеевский 
приют Призрение – символ геноци-
да советских детей в годы войны»; 

Э. Ахметова: «Змиевская балка. 
Ростов на Дону»; 

А.Байдовлетов: «Без срока дав-
ности: Холокост и Хатынь – престу-
пления нацизма»; 

А. Видергольд: «Блокада Ленин-
града – символ геноцида советско-
го народа»; 

М. Шакаев: «Трибунал в Нюр-
нберге – правосудие народа»; 

А. Каримова: «Семейная па-
мять»; 

И. Ахметова и О. Пашкова прочи-
тали стихотворения о войне.

Доцент Л. Панова
Фото автора

Торжественный митинг в честь 78-й 
годовищны Победы в БГМУ

«Этот день победы порохом пропах, 
этот праздник с сединою на висках…». 
Именно с этих строчек начался митинг, 
посвященный 78-ой годовщине ко Дню 
Победы советского народа в Великой От-
ечественной войне 1941-1945 годов на 
площади перед УСК БГМУ № 2 6 мая 2023 
года. Память о войне – это прежде всего  
память о людях. Пройдут  десятилетия, 
немало ярких и важных событий прои-
зойдет в жизни народа, но легендарный подвиг 
– Победа в Великой Отечественной войне – на-
всегда останется в нашей памяти.

Почётными гостями на митинг были пригла-
шены многоуважаемые ветераны. Именно для 
них с огромной благодарностью и признатель-
ностью за Победу выступали студенты нашего 
университета, выносились знамёна Республики 
Башкортостан и Российской Федерации, а также 
прозвучали гимны. Два курсанта парадным стро-
евым шагом прошли к памятнику "За Родину жиз-
ни отдавшие" и возложили к его подножию цветы. 

Профессор, академик РАН, ректор Павлов Ва-
лентин Николаевич поблагодарил ветеранов за 
их вклад в приближение дня Великой Победы и 
поздравил их с 78-годовщиной этого знамена-
тельного события. Он особо отметил работу ме-
диков БАССР, выпускников БГМИ на полях сра-
жений, в эвакуационных пунктах и госпиталях, 

которые жертвовали своими жизнями, чтобы спа-
сать раненых и возвращать их в боевой строй. Так-
же торжественную речь произнес Тимербулатов 
Виль Мамилович, профессор, член-корреспон-
дент РАН, заведующий кафедрой хирургии с кур-
сами эндоскопии ИДПО. Именно он участвовал 
в организации работы госпиталей города Мели-
тополь Запорожской области и города Красный 
Лиман Луганской области во время проведения 
Россией Специальной военной операции. Затем 
ветеранов поздравил Федотов Алексей Леонидо-
вич, исполняющий обязанности заведующего ка-
федрой мобилизационной подготовки здравоох-
ранения и медицины катастроф, подполковник 
медицинской службы запаса. Также выступил с 
речью Ганиев Рашит Фарилович, заведующий 
эндоскопическим отделением Клиники БГМУ, во-
ин-интернационалист, участник войны в Афгани-
стане, заместитель командира взвода, сержант. 

Героизм и подвиг медицинских сестёр на поле 
боя олицетворял танец медсестер «Ой, Варюша, 

Варенька» исполненный ансамблем на-
родного танца «Бэхет». Песня Чебаевой 
М. «Нам нужна одна победа!» проникла 
в сердце каждого. Выступление парней 
«Вечер на рейде» из молодёжного теа-
тра «Мед-арт» отразила дух воинов вре-
мён Великой Отечественной войны. Баш-
кирский государственный медицинский 
университет принимал участие в ежегод-
ной международной акции «Вальс Побе-

ды» в которой танцевальные пары вальсируют, 
как когда-то в далеком 1945-м 9 мая их деды и ба-
бушки кружились в праздничном вальсе. Празд-
ничный вальс исполнили финалистки конкурса 
«Мисс БГМУ-2023»

Мы, молодое поколение, всегда будем пом-
нить героические подвиги нашего народа в годы 
Великой Отечественной войны. Низкий поклон 
нашим дедам и прадедам за мужество и героизм, 
проявленные на фронтах войны. Навечно оста-
нутся в наших сердцах их имена, отдавшие свою 
жизнь за наше будущее. Никогда не забудем мы 
тех, кто, не жалея своей жизни, завоевал свобо-
ду и счастье для грядущих поколений. Обещаем 
упорно учиться, чтобы быть достойными нашей 
великой Родины, нашего героического народа!

Слушатели ОЖ ОКМР Р. Мансурова, 
А. Лукманова

Фото П. Маштакова

Х.А. Ганцев и С.Х. Еникеева, 1945 г.
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Мисс БГМУ-2023

24 апреля 2023 года в большом зале Театра 
оперы и балета состоялось долгожданное собы-
тие студенческой жизни, одновременно знаме-
нующее начало весны – шоу «Мисс БГМУ – 2023». 
Встречал студентов и жюри симфонический ор-
кестр БГМУ (руководитель - кандидат искусство-
ведения, доцент, композитор, член союза компо-
зиторов РФ и РБ А. Хасаншин), исполнивший ряд 
известных музыкальных композиций. В этот пре-
красный вечер конкурсантки были представлены 
в образах фей, одарили зал своей неоспоримой 
красотой и очаровав всех своим обаянием, окунув 
в непередаваемую атмосферу сказки.

Открыл «Мисс БГМУ – 2023» приветственным 
словом проректор по учебной работе, заведую-
щий кафедрой инфекционных болезней с кур-
сом ИДПО, д.м.н., профессор Валишин Дамир Ас-
хатович. В своей речи он выразил восхищение 
всеми участницами конкурса, а также отметил 
значимость проводимого мероприятия и его вы-
сокий уровень.

Тематикой шоу в этом году было решено вы-
брать один из самых сложных жанров – мюзикл. 
Каждая конкурсантка подобрала близкую для 
себя историю и смогла передать ее так, что ей не 
только поверили, но пережили ее вместе с ней. 
Зрители погрузились в мир любви и свершения 
сокровенных желаний.

На протяжении всего вечера девушки удивля-

ли не только своей красотой, но и уровнем подго-
товки. Организаторы составили конкурсные ис-
пытания, в которых участницы смогли проявить 
себя с самых разных сторон, начиная от дефиле 
в вечерних платьях, творческих номеров и закан-
чивая интеллектуальным конкурсом.

Домашним заданием стало создание видео 
визитки, которая задала темп всему вечеру и по-
могла лучше узнать историю каждой девушки. 
В этом конкурсе сочетались не только красота и 
обаяние участниц, но и их профессионализм в 
актерском мастерстве.

Поистине превосходным и важным номером 
являлся поставленный мюзикл, который перенес 
зрителей на мгновение в чудесные и полные люб-
ви истории. Каждая участница вложила частич-
ку себя и смогла обратить внимание на важные 
моменты нашей жизни. Номера помогли понять 
значимость простых вещей и их роль в современ-
ном обществе.

Нашему многоуважаемому жюри предстояла 
непростая задача, выбрать конкурсантку достой-
ную носить почетный титул Мисс БГМУ. Оценив 
сильные стороны каждой финалистки, оргкоми-
тет распределил номинации следующим обра-
зом:

- МИСС БГМУ-2023, а также «Мисс обаятельная 
улыбка - 2023» стала Алия Гайсина, Фармацевти-
ческий факультет

-  I ВИЦЕ МИСС БГМУ-2023 и «Мисс – грациозная 
леди – 2023» - Дилия Кутова, Лечебный факультет

- II ВИЦЕ МИСС БГМУ-2023 и «Мисс бесконеч-
ная радость - 2023» - Азалия Кучаева, Стоматоло-
гический факультет

- «Мисс загадочное обаяние – 2023» - Эвелина 
Алчинова, Педиатрический факультет

- «Мисс – открытие года – 2023» - Лера Матяс, 
Медико-профилактический факультет с отделе-
нием биологии

- «Мисс артистичная натура - 2023» - Дильбар 
Калмурзина, Лечебный факультет

- «Мисс изящная натура - 2023» - Neha Sagar, 
Международный факультет

- «Мисс солнечная натура – 2023» - Алия Сает-
гареева, Лечебный факультет

- «Мисс элегантная натура - 2023» - Анастасия 
Лысова, Медицинский колледж

Ежегодный конкурс «Мисс БГМУ» в очеред-
ной раз доказал, что наши студентки не только 
самые обаятельные и артистичные, но и глубоко 
чувственные натуры, способные тронуть душу 
каждого зрителя.

Слушатель ОЖ ОКМР Ф. Вакилов
Фото Д. Волкова
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Биохимик БГМУ-2023

С 25 по 28 апреля 2023 г. на ка-
федре биологической химии про-
водилась олимпиада обучающихся 
БГМУ «Биохимик БГМУ-2023». Было 
зарегистрировано 54 участника, об-
учающиеся лечебного, педиатриче-
ского и медико-профилактического 
факультетов.

Олимпиада по биохимии прохо-
дила в три этапа:

1 конкурс «Биохимик БГМУ-
2023», участники выполнили зада-
ния в рамках программы предмета 
биохимия, изучаемого обучающи-
мися в медицинском вузе, 2 конкурс 
«Лучшее эссе», участники предста-
вили эссе по актуальной проблеме 
биохимии, 3 конкурс «Лучшая ситу-
ационная задача», участники пред-
ставили составленные ими ситуаци-
онные задачи.

После проверки эссе, ситуаци-
онных задач, ответов участников 1 
конкурса выявлены следующие по-
бедители и номинанты олимпиады:

1 место Усаев Айбар Л-202Б; 2 
место Зинатуллина Юлия Л-209А, 
Стальмакова Светлана Л-207Б; 3 ме-
сто Вельдяева Валерия Л-215 Б, Уса-
ев Айгиз Л-202Б. Номинация «Биохи-
мик БГМУ-2023» Усаев Айбар Л-202Б. 
Номинация «Лучшее эссе» Смирнов 
Виктор Л-203А. Номинация «Лучшая 
ситуационная задача» Гайнетдинов 
Фанзиль Л-201 Б.

Победители и номинанты были 
награждены дипломами и ценны-
ми призами.

Доцент Г. Абдуллина
Фото автора

Завершающее 
занятие школы 
"Юный медик"

20 апреля 2023 года прошло 
последнее в этом учебном году 
занятие Школы «Юный медик».

Ребята знакомились с меди-
цинским колледжем и специаль-
ностями, осваиваемыми в нём. 
Выступления с презентациями о 
жизни колледжа прозвучали из 
уст студенток 2 курса сестрин-
ского дела: Кузибаевой А.И., Го-
лубятниковой О.А. и Искужиной 
З.И. Выступающие ответили на 
вопросы слушателей и пригласи-
ли ребят поучаствовать в практи-
ческой части.

Практическое занятие было 
представлено мастер-классом 
«Десмургия: наложение повязок», 
«Чепец» и «Рыцарская перчатка». 
Студенты активно делились при-
обретенными знаниями и опытом, 
вовлекали слушателей в самосто-
ятельное выполнение ряда после-
довательных манипуляций. Ребята 
с интересом осваивали новые навы-
ки, задавали много вопросов.

Хочется поблагодарить предста-
вителей медицинского колледжа за 
интересное профориентационное 
занятие для школьников.

Приятным моментом для ребят 
стало вручение памятных призов 
для тех, кто особо ответственно от-
несся к занятиям и посетил практи-
чески все.

Руководитель центра 
довузовской подготовки и 

профориентационной 
работы БГМУ

Л. Мурзагалина

IV Всероссийская олимпиада студентов 
"Биохимик-2023"

В ФГБОУ ВО Баш-
кирский государствен-
ный медицинский уни-
верситет Минздрава 
России 19-20 мая 2023 
г. состоялась IV Всерос-
сийская олимпиада 
«Биохимик-2023», в ко-
торой участвовало 77 
обучающихся из 22 ме-
дицинских и классиче-
ских вузов России, Киргизской Республики, Ре-
спублики Казахстан.

С приветственным словом перед участника-
ми и гостями олимпиады выступили проректор 
по учебной работе Валишин Дамир Асхатович и 
заведующий кафедрой биологической химии Га-
лимов Шамиль Нариманович. Они отметили акту-
альность проведения олимпиады и подчеркнули, 
что такие мероприятия важны для становления 
научного мышления обучающихся и развития со-
трудничества между высшими учебными заведе-
ниям России и зарубежья.

Участникам была предложена обширная про-
грамма, олимпиада прошла в несколько этапов:

1 конкурс «Биохимик-2023», участники выпол-
нили задания в рамках программы предмета био-
химия, изучаемого в вузе.

2 конкурс «Лучшее эссе», участники предста-
вили творческую работу по актуальной пробле-
ме биохимии.

3 конкурс «Лучшая ситуационная задача», 
участники представили составленные ими ситу-
ационные задачи.

4 творческий конкурс «Наш университет», ко-
манды подготовили «визитку» о научных достиже-
ниях вуза, особенностях учебного процесса, дру-
гих сфер деятельности и т.д.

В организационный комитет и жюри вошли 
профессора и доценты Башкирского ГМУ, Кыргыз-
ской ГМА, Башкирского ГУ, Дагестанского ГМУ, Ря-
занского ГМУ, Оренбургского ГМУ, Северного ГМУ, 
Ижевской ГМА, Пермского ГМУ, Читинской ГМА.

Результаты олимпиады:

В командном пер-
венстве по итогам всех 
конкурсов I место заня-
ла команда Ижевской 
ГМА, II место – коман-
да Башкирского ГМУ; III 
место – команда Орен-
бургского ГМУ.

В личном первен-
стве: I место – Усаев Ай-

бар А., Башкирский ГМУ; II место – Григорьев Д.В., 
ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, Евсеев А.Ф., Ижевская 
ГМА, Уряшев Р.Р., Оренбургский ГМУ; III место – Ка-
пустин И.В., Ижевская ГМА, Кондюров Е.Э., Рязан-
ский ГМУ, Ильин С.Д., Ижевская ГМА

Номинанты конкурса «Лучшее эссе» – Гафуров 
М.У., ЮУГМУ, Исаева А.Л., СПГПМУ, Никитина А.В., 
ПИМУ, Стальмакова С.П., Башкирский ГМУ, Бек-
мурзаев А.Б., Кыргызская ГМА, номинанты конкур-
са «Лучшая ситуационная задача» – Добрынина 
М.Ю., КрасГМУ, Кусмамбетов М.Р., Оренбургский 
ГМУ, Усаев А.А., Башкирский ГМУ, Тухватуллина 
Г.Ф., Казанский ГМУ, Смирнов И.А., Оренбургский 
ГМУ.

Победители и номинанты олимпиады на-
граждены дипломами и ценными подарками.

Доцент Г. Абдуллина
Фото автора
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Конференция "Актуальные проблемы 
физической культуры и спорта"

В БГМУ прошла 
Всероссийская на-
учно-практическая 
конференция «Ак-
туальные пробле-
мы физической 
культуры и спор-
та».

В конферен-
ции приняло уча-
стие более 60 сту-
дентов из 7 вузов 
РБ. Так же по про-
грамме Microsoft 
Teams в онлайн ре-
жиме участвовали 
обучающиеся из г. 
Омск, Ростов, Ка-
зань, Якутск, Москва и Уфа.

Научно-практическая конференция прошла 
14 апреля 2023 г. на базе корпуса №8 и УСК БГМУ 
№10. В пленарной части участвовали: проректор 
по научной и международной деятельности БГМУ, 
д.ф-м.н., Искандер Ахатов, заведующий кафедрой 
физической культуры БГМУ, к.б.н., доцент Руслан 
Гайнуллин, доцент кафедры «Масс-рестлинг и на-
циональные виды спорта» Северо-восточного фе-
дерального университета имени М.К. Аммосова 
(Якутск) Егор Кудрин (по видеомосту), д. фил. н., 
заведующий кафедрой "Философия, история и 
социальный инжиниринг» УГНТУ Ханиф Вильда-
нов, профессор кафедры теории и методики фи-
зической культуры и спорта БГПУ им. М. Акмуллы 
Людмила Матвеева, доцент кафедры обществен-
ного здоровья и организации здравоохранения с 
курсом ИДПО БГМУ, к.м.н. Азат Киньябулатов, до-
цент кафедры анатомии человека БГМУ, к.м.н. Ан-
тон Масленнкиов, доцент кафедры теории и мето-
дики физической культуры и спорта БГПУ им. М. 
Акмуллы Роман Кулешов, председатель РОО "Физ-
культурно-спортивный клуб ГТО" РБ Виктор Ма-
кин и другие почетные гости.

– Уважаемые студенты, приглашенные гости! 
Всех благодарю за участие в данной научной кон-
ференции. Нельзя рассматривать спорт раздель-
но от медицины. Они тесно взаимосвязаны. Толь-
ко здоровые, занимающиеся спортом, ведущие 
активный образ жизни врачи смогут полноценно 
выполнить свою работу. Спорт — это только по-
беды и достижения, это увлечение, новые друзья, 
знакомства, чувство локтя. Актуальных вопросов 
в спорте достаточно. Желаю всем удачи и плодот-
ворной работы! – отметил в приветственном об-
ращении Искандер Шаукатович.

– Руководство БГМУ уделяет большое вни-
мание развитию спорта. Университет обеспечен 
хорошими базами. Наши сборные ежегодно по-
падают в финальную часть фестиваля спорта сре-
ди всех медицинских и фармацевтических вузов 
страны. В этом учебном году четыре сборные на-
шего Университета примут участие в финальных 
соревнованиях медфармузов России. БГМУ стала 
призером Всероссийского конкурса среди меди-
цинских и фармацевтических вузов России «ВУЗ 
здорового образа жизни». В конкурсе участво-

вали 31 медицинский и фармацевтический вуз 
со всей России. Итоги конкурса были подведе-
ны на базе Первого Санкт-Петербургского госу-
дарственного медицинского университета име-
ни академика И.П. Павлова. По итогам конкурса 
БГМУ заняла третье место в номинации «За созда-
ние условий здоровьеформирующей деятельно-
сти и модернизацию материально-технической 
базы для реализации оздоровительных меропри-
ятий, и формирование здорового образа жизни». 
Материалы были предоставлены кафедрой фи-
зической культуры. Развиваем и массовый спорт. 
Ежегодно вуз организовывает более 100 меропри-
ятий, в которых принимают участие более 5000 
студентов и профессорско-преподавательский 
состав вуза. В 2022 г. наши студенты стали при-
зерами чемпионата мира по масс-рестлингу в г. 
Якутск. БГМУ в числе первых вузов в республи-
ке приступил к выполнению комплекса ГТО сре-
ди студентов и профессорско-преподавательско-
го состава университета. Есть достижения. Но мы 
не собираемся останавливаться и стремимся к 
новым высотам. По поданным заявкам, интерес-
ным работам, наша конференция будет очень на-
сыщенной и интересной. Пожелаю всем удачной 
работы! – сказал в приветственном обращении 
Руслан Анварович.

После пленарной части работа продолжилась 
в трех секциях: «Медико-биологические пробле-
мы физической культуры и спорта», «Психоло-
го-педагогические проблемы физической культу-
ры и спорта», «Медико-биологические проблемы 
физической культуры и спорта». Так же был про-
веден «круглый стол» на тему «Роль мас-рестлин-
га в физическом воспитании студенческой моло-
дежи». После выступлений в каждой секции были 
выявлены победители. 

Секция «Медико-биологические проблемы 
физической культуры и спорта»

1 место - Фидан Вакилов (Л-409А), БГМУ. Науч. 
рук.: Ильясов Б.Г. ст. преп. кафедры физической 
культуры БГМУ. Тема: «Влияние занятий сканди-
навской ходьбой на состояние здоровья и про-
филактику сердечно-сосудистых заболеваний».

2 место - Урал Низаметдинов (Л-214А), БГМУ. 
Науч. рук.: Закиев А.М. преп. кафедры физической 
культуры БГМУ. Тема: «Влияние стресса на физи-
ческую подготовленность обучающихся второго 

курса лечебного фа-
культета БГМУ».

3 место - Алек-
сей Пундир Аджае-
вич (Лечебно-про-
филактический 
факультет-17 Б). Ро-
стовский ГМУ. Науч. 
рук.: ст. препод И.Л. 
Пожидаева. Тема: 
«Эффективность 
лфк в профилакти-
ке и лечении артро-
зов».

3 место - Поли-
на Кочина (Ст-504), 
БГМУ.  Науч. рук.: Аб-

залилов Р.Я. доцент кафедры физической культу-
ры БГМУ. Тема: «Структурные и функциональные 
изменения сердца у спортсменов».

Секция «Психолого-педагогические пробле-
мы физической культуры и спорта»

1 место - Диана Ахметова, Ренара Лукманова 
(Л-516 В), БГМУ. Науч. рук.: Фазлутдинова Л.Р. стар. 
преп. кафедры физической культуры БГМУ. Тема:  
«Выявление дисморфофобии у физически актив-
ных обучающихся».

2 место - Юлия Валеева Радиковна (Л-213А), 
БГМУ. Науч. рук.: Гумеров И.И. ст. препод.кафе-
дры физической культуры БГМУ. Тема: «Значение 
физической культуры и спорта в патриотическом 
воспитании молодежи»

3 место -  Виктория Ахметшина (ПОФКБЖД 51-
18 ИФКиЗЧ), БГПУ им М. Акмуллы. Науч. рук.: Ку-
лешов Роман Сергеевич - кандидат педагогиче-
ских наук, доцент. Тема: «Роль комплекса ГТО в 
физическом воспитании младших школьников».

Секция «Медико-биологические проблемы 
физической культуры и спорта»

1 место - Андрей Швейкин (Л-301А), Дилия Ку-
това (Л-405 Б), БГМУ. Науч. рук.: Ишмухаметов И.З. 
ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ. 
Тема: «Особенности физической культуры у лю-
дей с гипертонической болезнью».

2 место - Регина Насибуллина (П-302Б), БГМУ. 
Науч. рук.: Хусанов Д.З. доцент кафедры физиче-
ской культуры БГМУ. Тема: «Парадоксальная гим-
настика А.Н. Стрельниковой как метод реабилита-
ции после коронавирусной инфекции COVID-19».

3 место - Дилюза Гумерова, Айгузель Исмаги-
лова (П-302 Б), БГМУ. Науч. рук.: Ильясов Б.Г. стар. 
преп. кафедры физической культуры БГМУ. Тема: 
«Влияние бега на здоровье человека».

Победители были награждены грамотами и 
призами. Все участники получили сертификаты. 
А научные руководители были отмечены благо-
дарственными письмами. Самые лучшие статьи 
будут опубликованы в журнале «Вестник БГМУ».

Преподаватель кафедры 
физкультуры БГМУ А. Закиев
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2023 год - Год педагога и наставника

О цели наставничества
Наставничество, как любой другой процесс 

образования и работы заключает в себе нема-
ловажную составляющую – цель. Целью настав-
ничества является максимальное раскрытие 
потенциала личности наставляемого, необходи-
мое для успешной личной и профессиональной 
самореализации, путем создания условий для 
формирования систем поддержки, самоопреде-
ления и профессиональной ориентации, а также 
оказание помощи работникам в их профессио-
нальном становлении, улучшении профессио-
нальных компетенций, необходимых для выпол-
нения должностных обязанностей.

Цель не что иное, как образ результата. 
Именно от наставника зависит, сможет ли он 
просто и ясно донести цель до обучаемого и 
вдохновить подчиненного на ее достижение. 

Недостижимых целей не бывает, но есть 
взаимоисключающие критерии их достижения, 
которые необходимо вовремя распознать и ис-
ключить в своей модели. 

Возьмем за основу постановки целей SMART. 
Само слово smart в переводе на русский, означа-
ет «умный», а результаты работы должны быть: 

• конкретными (specific) 

• измеримыми (measurable) 

• достижимыми (attainable) 

• значимыми (relevant) 

• соотносимыми с конкретным сроком (time-
bounded). 

Таким образом, правильная постановка 

цели означает, что она также конкретна, изме-
рима, достижима, значима и должна быть до-
стигнута к конкретному сроку. Рассмотрим каж-
дый критерий цели.

Конкретная и позитивно сформулирован-
ная 

Негативно сформулированная цель с упо-
треблением «не делай» указывает на то, чего 
нужно избежать, а не на то, чего нужно достичь. 
Подсознание не воспринимает частицу «не» и 
пропускает ее в команде, поэтому, формулируя 
цель по принципу «не делай так», вы как настав-
ник рискуете получить прямо противополож-
ный результат.

Измеримая 

Как измерить цель? Она должна быть выра-
жена в штуках, в листах, в процентах, в рублях и 
т.д. Например, «три статьи по принятым положе-
ниям» – это пример верно сформулированных 
критериев, указание на то, что и как делать. 

Достижимая 

Наставник при постановке цели должен 
быть уверен, что она достижима, и речь не идет 
о возможном решении сверху. Цель должна быть 
не слишком простой, иначе не будет мотивации 
для ее достижения, в тоже время слишком слож-
ная цель может напугать молодого обучаемого. 
Она должна попадать под описание «трудно, но 
выполнимо», бросать вызов обучаемому. Поэто-
му ее необходимо планировать с учетом инди-
видуальных особенностей, чуть ниже предела 
возможностей обучаемого. Постепенно увели-
чивать уровень сложности.

Значимая 

Цель должна мотивировать стажера. Необ-
ходимо сформулировать ее так, чтобы он считал 
цель за собственную и был заинтересовать в 
достижении. Наставник, как правило, не может 
прямо указывать, командовать, в его распоряже-
нии только приемы нематериальной мотивации.

Неверное решение в данном случае исполь-
зование модели «делай, как я» – когда обучае-
мому приходится просто копировать действия 
наставника без объяснения причин и актуально-
сти определенного решения. Любая внештатная 
ситуация, которая выходит за пределы шаблона, 
может нарушить основной процесс.

Цель, соотносимая с конкретным сроком 

Правильно ставить цель с конкретным сро-
ком ее выполнения, не следует давать расплы-
вчатые границы «конец месяца», «через три 
недели», «к концу рабочего дня». С четко обозна-
ченными сроками подопечный видит красную 
черту сдачи и может правильно планировать 
свою работу.

Необходимо помнить, результат достигается 
не только путем правильно поставленной цели, 
но и благодаря системному контролю, ограни-
чение случайными проверками не дает полной 
реализации поставленных задач. По результа-
там контроля требуется разбор ситуации с подо-
печными, при необходимости внося коррективы 
в первоначальные задачи, с учетом изменений 
текущей обстановки.

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ Н. Гайдов
Фото из сети Интернет
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Ведущий рубрики 
А. Райдуф

Учеба учебой, но активный отдых никто 
не отменял!

Самое начало лета для университета - это, как правило, 
сессинное время, когда студенты сдают последние зачеты и 
плавно переходят к сдаче основных экзаменов. Июль и ав-
густ - это месяца заветных каникул, причем не только для 
студентов, но и для преподавателей. Работник далеко не 
каждый сферы может похвастаться почти двухмесячным от-
пуском. И его в первую очередь нужно проводить с пользой, 
для укрепления здоровья. Сейчас преподаватели и студен-
ты БГМУ могут поехать за город во всеми любимый спортив-
но-оздоровительный лагерь "Пульс". Некоторые счастлив-
чики, активисты отправляются в Краснодарский край, село 
Лермонтово, расположенное на черноморском побережье, 
в лагерь "Сеченовец". Но и раньше наш университет, тогда 
институт, предлагал большие возможности для отдыха про-
фессорско-преподавательского состава и обучающихся. Со 
списком направлений для отдыха можно ознакомиться в ста-
тье газеты "Медик" № 19 (899) за 19 июня 1991 года.

Государственная итоговая 
аттестация выпусников

В газете "Медик" БГМИ № 24 (494) за 18 июня 1980 года содержится интерес-
ная стстатья авторства видного организатора здравоохранения, доцента (с 1970 г. 
заведующий кафедрой социальной гигиены и организации здравоохранения на-
шего института), участника Великой Отечественной войны, первого председателя 
Совета ветеранов нашего университета Сафина Махмута Салиховича (совет орга-
низован им в 1988 году). Он был известен и своей любовью к истории медицины. 
Так, например, совместно с доцентом В.Я. Киселевым он подготовил и издал книгу 
"Башкирскому медицинскому институту 60 лет (1932-1992 гг.)". Во многом это фун-
даментальный, обобщающий труд, который раскрыл ранее неизвестные страни-
цы истории нашего университета.

В данной газетной статье Махмут Салихович упомянает многих известных дея-
телей медицины нашего университета, который внесли значимый вклад в развитие 
здравоохранения не только нашей республики, но и всей страны. Это и профессор 
Н.А. Борисова - руководитель республиканского неврологического центра, и про-
фессор М.Г. Мавлютова, возглавлявшая республиканский центр детской хирургии, и 
Л.Д. Гатауллина, руководившая республиканском детским кардиологическим цен-
тром. Огромную роль в становлении института безусловно сыграли и его кафедры.
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История семьи
Марка Наумо-

вича Фридмана с 
полным правом 
можно назвать 
родоначальником 
большой врачеб-
ной семьи. По его 
стопам в медици-
ну пришли и чест-
но служили ей, ра-
ботая всю жизнь в 
Уфе, его младший 
брат Я.Н. Фридман 
– фтизиатр и две 
младшие сестры 
Ч.Н. Фридман – 
мед. статистик, 
Е.Н. Фридман – 
участковый те-
рапевт. Избрали 
специальности 
проктолога, не-
вропатолога, фти-
зиохирурга и 
травматолога чет-
веро их детей. Те-
рапевтом стала и 
дочь погибшего 
на фронте стар-
шего брата. Меди-
цинское образо-
вание получили 
две дочери и внуч-
ка Марка Наумо-
вича.

Жизненный 
путь Марка Нау-
мовича похож на 
путь большин-
ства соотече-
ственников его 
поколения: корот-
кое детство, уче-
ба, работа, война 
и вновь работа.

Марк Нау-
мович родился 
15.04.1914 года 
в Украине в ме-
стечке Полонное 
Хмельницкой об-
ласти в много-
детной семье (6 
детей) мелкого 
ремесленника. В 
детстве сколачи-
вал ящики, помо-
гая отцу обеспечи-
вать семью. После 
окончания седьмого класса в возрасте 15 лет с 
пятью рублями в кармане и напутствием отца: 
«Учись дальше», - уехал в Шепетовку, поступил 
на вечернее отделение медицинского технику-
ма. По окончании техникума в1934 г.  поступил в 
медицинский институт на лечебный факультетв г. 
Винница. Все годы учебы в техникуме и в вузе ра-
ботал. По окончании института с отличием в1939 
г. был оставлен в аспирантуре при госпитальной 

хирургической клинике.  В сентябре 1939года был 
призван в ряды РККА врачом срочной службы и 
принял участие в войне с белофинами, затем при-
нимал участие в освобождении Западной Украи-
ны и Бессарабии (Молдавии). 

За оказание медицинской помощи на фрон-
те указом Президиума Верховного Совета СССР от 
7.04.1940 г. был награжден орденом Красной Звез-
ды. В апреле 1941 г. по болезни его комиссовали 
и демобилизовали из РККА, он вернулся в Винни-

цу и был зачислен 
в клиническую ор-
динатуру при ка-
федре пропедев-
тики внутренних 
болезней. На ос-
новании опыта ра-
боты в военно-по-
левых условиях 
написал свою пер-
вую статью «Опыт 
и условия работы 
на ПМП Н-ского 
участка фронта». 

 В июне 1941 
г. вместе с медин-
ститутом М.Н. 
Фридман был 
эвакуирован из г. 
Винница, а уже 25 
июля 1941 г. стал 
клиническим ор-
динатором госпи-
тальной терапев-
тической клиники 
Башмединститу-
та (ГКБ №1). С ав-
густа 1942 по 1944 
год он - посто-
янный член во-
енно-врачебной 
комиссии Уфим-
ского гарнизона                                     
Южно- Уральского 
военного округа. С 
1944 по 1945 год по 
совместительству 
– главный врач 
госпитальной те-
рапевтической 
клиники. С 1943 г. 
– ассистент кафе-
дры госпитальной 
терапии Башкир-
ского медицин-
ского института, 
на которой рабо-
тал до конца жиз-
ни. 

Его учителем 
был основатель 
башкирской шко-
лы терапевтов, 
профессор Дми-
трий Иванович Та-
таринов, которого 
он безмерно ува-
жал, и ценил. Марк 
Наумович продол-

жил научные исследования Д.И. Татаринова по 
крупозной пневмонии и в 1948 году защитил кан-
дидатскую диссертацию на тему: «Реакция осе-
дания эритроцитов при крупозной пневмонии». 
Полученные результаты не устарели и сегодня.

В 1956 г после смерти Дмитрия Ивановича 
кафедру возглавил его талантливейший ученик, 
впоследствии профессор, Зариф Шакирович За-
гидуллин, помогавший Д.И. Татаринову в станов-

Основатель династии - Марк Наумович Фридман (1914-1969)
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лении всех терапевтических кафедр, продолжа-
тель его идей и традиций.  С Марком Наумовичем 
их связывала настоящая мужская дружба. Их счи-
тали врачами от бога, и окружающими они не вос-
принимались по отдельности. Оба - ученики Дми-
трия Ивановича Татаринова, во всем помогали и 
поддерживали друг друга, были единомышлен-
никами, как в вопросах обучения студентов, так 
и в создании на кафедре творческой и доброже-
лательной атмосферы, искреннего и заинтересо-
ванного отношения к работе. Большой коллектив 
кафедры (17 человек) был дружным и сплочен-
ным. На кафедре работали настоящие професси-
оналы: Р.Х Атласова, Е.М, Майергойз, Г.Н. Гнедко-
ва, Н.Д. Чертова, Д.Н. Булыженкова, Б.Х. Ахметова, 
З.И. Гумерова, Р.Г. Фархутдинов, Ф.С. Хусаинова, 
П.Р. Комаров, И.И. Якина и др.

Марк Наумович обладал большим мастер-
ством преподавания, артистизмом, доброжела-
тельностью к слушателям. Он проводил  практи-
ческие занятия со студентами пятого и шестого 
курсов на высоком учебно-методическом уровне, 
разработал и читал курс лекций по военно-поле-
вой терапии, по врачебно-трудовой экспертизе, 
курортологии и лечебному питанию, был кура-
тором студентов шестого курса, которые зани-
мались на базах клинических больниц №8, №13, 
№18. Бывшие студенты вспоминают, как обсто-
ятельно он разбирал с ними каждого больного, 
никогда не унижал студентов, учил любить не 
только терапию, а быть добрым, терпеливым  и 
сострадающим своим пациентам, уважительным 
к своим коллегам.  Сам был эрудированным, вы-
сококвалифицированным специалистом, интел-
лигентным, остроумным, принципиальным, тре-
бовательным, честным и скромным человеком. 
Многие годы вел научно-студенческий кружок.

Марк Наумович был очень хорошим клини-
цистом и диагностом, для которого здоровье 
больного было превыше всего. Он принимал уча-
стие в ликвидации в районах республики септиче-
ской ангины, связанной с алиментарным отравле-
нием пшеницей. Вместе с врачами лечил больных, 
находясь в карантине по холере (1948г.) в ГКБ №1. 

Пациенты ему очень верили и уважали. С бла-
годарностью, спустя многие годы после его смер-
ти, вспоминали, что надежда на выздоровление 
появлялась сразу после беседы с ним, сохраня-
ли рецепты, которые он выписывал, чтобы сно-
ва ими воспользоваться. Марк Наумович сам де-
лал больным внутривенные инъекции, если у них 
были «плохие» вены и медсестры не справлялись. 
Он не только консультировал тяжелых больных, 
но систематически проводил больничные обхо-
ды, которые были настоящей школой развития 
клинического мышления. От него не ускользала 
ни одна деталь. Консилиумы, клинические разбо-
ры и клинико-анатомические конференции, про-
ходившие с его участием, всегда были интересны 
и познавательны, заставляли думать и врачей, 
и студентов, много читать, спорить, отстаивая 
свое мнение. Марк Наумович старался привлечь 
внимание коллег к редким и «трудным» случаям, 
встречающимся в практике врача. Помимо лечеб-
но-консультативной работы в ГКБ №1, он прово-
дил ее также на клинических базах больниц №№ 
8, 13, 18, был консультантом поликлиники Совета 
министров БАССР.

Много времени Марк Наумович уделял науч-
ной работе. С 1952 года экспериментально и на 
практике он изучал возможность применения 
воды Красноусольского источника №11 при хро-
нических гастритах. Обследовав и пролечив 1360 
больных, доказал, что ведущим курортным фак-
тором в лечении больных хроническим гастри-
том является минеральная вода источника №11.
На основании полученных им данных в 1958 г. на 
курорте было открыто гастроэнтерологическое 
отделение на 150 коек, расширены показания 
для пребывания больных на курорте, а курорт 
был переведен на круглогодичную работу. В1966 
г. Марк Наумович защитил докторскую диссерта-
цию «Лечебное значение Красноусольского ку-
рорта БАССР при хронических гастритах» и издал 
монографию «Курорт Красноусольск». Как педа-
гог и ученый Марк Наумович приобщал к научным 
исследованиям практических врачей курорта. 
Некоторые из них в дальнейшем стали препо-
давателями БГМИ (проф. Ф.Д. Булатова, доц. А.Г. 
Бакиров. асс. З.В. Аскаров и др.). На протяжении 
многих лет он являлся научным консультантом 
курорта, вместе с профессором Зарифом Шаки-
ровичем Загидуллиным был консультантом са-
натория «Юматово», заместителем председателя 
научно-курортной комиссии Башкирского Совета 
по управлению курортами профсоюзов, замести-
телем председателя проблемной комиссии, чле-
ном правления и секретарем Республиканского 
научного общества терапевтов.

Марк Наумович автор 68 научных работ, из 
них одна монография. После защиты докторской 
диссертации и до своей кончины (1969 г.) он со-
вместно с Зарифом Шакировичем подготовил 
как научный консультант 4 кандидатские диссер-
тации. 

За работу в годы ВОВ Марка Наумовича на-
градили медалями «За победу над Германией», 
«За доблестный труд в ВОВ 1941-1945гг.», Почет-
ной грамотой Уфимского городского совета де-
путатов трудящихся, а затем и медалью «20 лет 
победы над Германией». За свою врачебную де-
ятельность он был награжден знаком «Отличник 
здравоохранения СССР», получил благодарность 
министра здравоохранения СССР, звание «Заслу-
женный врач БАССР», Почетную грамоту Президи-
ума Верховного Совета БАССР. 

У Марка Наумовича была очень дружная се-
мья. Жена, Дора Львовна, врач акушер-гинеколог, 
и три дочери, для которых он был заботливым и 
любящим отцом. Дома постоянно велись разго-
воры о больных, диагнозах, анализах. По телефо-
ну с Зарифом Шакировичем ежедневно обсужда-
лись кафедральные вопросы. В семье был культ 
знаний. К сожалению, отец не успел увидеть, как 
сложилась жизнь дочерей, для которых он был и 
остался непререкаемым авторитетом. Его дочери 
и все пять уже взрослых внуков окончили школы 
с медалями, а институты с отличием. Можно ска-
зать, что все три дочери в той или иной степени 
пошли по стопам отца.

Младшая, Л.М. Фридман, – работает в по-
ликлинике №1. Она врач высшей категории по 
функциональной диагностике и кардиологии, 
Отличник здравоохранения РБ и РФ. По итогам 
городского конкурса (2012г.) получила дипломы 
в номинациях «Лучший кардиолог» и «Лучший 
врач года». 

Вторая, Г.М. Фридман, - унаследовала любовь 
к преподавательской деятельности. Окончив ави-
ационный институт, работает в УГКР, заслужен-
ный учитель РБ, Почетный работник среднего 
профессионального образования РФ, Отличник 
народного просвещения РФ, награждена меда-
лью «Ветеран труда». Ее старшая дочь – заведую-
щая кафедрой в этом же колледже, руководитель 
УМО РБ, имеет грамоту Министерства образова-
ния РФ. 

Старшая, С.М. Фридман, – в 1967 году окончи-
ла БГМИ, затем целевую аспирантуру в институте 
гигиены труда и профзаболеваний (г. Ленинград) 
и в 1971 году защитила кандидатскую диссерта-
цию «Вопросы патогенеза отравления тетраме-
тилдиурамдисульфидом» (науч. рук. д.м.н Ж.И. 
Абрамова). С 1970 до 1975 года работала в УфНИИ 
гигиены и профзаболеваний. Вначале – м.н.с. ла-
боратории токсикологии. В 1973 г. организовала и 
возглавила лабораторию гигиены почвы, сотруд-
ники которой впервые обосновали ПДК двух не-
фтепродуктов в почве. С 1975 по 2010 год работа-
ла в БГМУ, до 1992 года – ассистент, затем - доцент 
кафедры фармакологии №2. Занималась со сту-
дентами всех факультетов, интернами фармфака, 
вела элективные курсы для педфака и фармфака, 
читала лекции на курсах повышения квалифика-
ции провизоров, многие годы была членом ИГАК 
педфака. Научными исследованиями занималась 
в рамках тематики кафедры по изучению воздей-
ствия новых химических соединений и соедине-
ний природного происхождения, а также выясне-
нием механизмов их действия. Более 25 лет была 
завучем кафедры, куратором СНО, секретарем 
НМО фармакологов. Выполняла также обязан-
ности секретаря Совета НМО РБ, председателя 
ЦМК и руководителя-эксперта по фармдисципли-
нам, члена КНМС БГМУ. Автор 164 научных и учеб-
но-методических работ, из них 2 авторских свиде-
тельства и 1 монография. Заслуженный работник 
здравоохранения РБ, Почетный работник высше-
го профессионального образования РФ, награж-
дена общественной медалью «За верность БГМУ». 

Дочь С.М. Фридман - Фрид С.А. в 1997 году 
окончила БГМУ. В 1995 году была Соросовским 
стипендиатом. В рамках студенческого обмена 
проходила стажировку в лаборатории биохи-
мии НИИ E. Moniz (Лиссабон, 1996 г.). По оконча-
нии клинической ординатуры при кафедре вну-
тренних болезней №1 в 2000-м году защитила 
кандидатскую диссертацию «Состояние углевод-
но-энергетического и липидного обмена при ар-
териальной гипертонии» (научный руководитель 
проф. Л.Н. Мингазетдинова и проф. Э.Г. Давлетов). 
С 2000-го года – ассистент кафедры внутренних 
болезней №1, с 2007 года – доцент. Обучает сту-
дентов 5 и 6 курсов лечебного и педиатрического 
факультетов, ведет элективный курс; ответствен-
ная за научную работу и СНО на кафедре. Автор 
278 статей и тезисов, 6 монографий, 4 учебно-ме-
тодических пособий. Награждена Почетной гра-
мотой МЗ РБ (2013г), Отличник здравоохранения 
РБ (2015г.). Лечебно-консультативную работу вы-
полняет на базе ГБУЗ РКГВВ (ранее ГКБ №1), где 
работал ее дед, которого она никогда не видела. 
Из пяти правнуков Марка Наумовича двое еще ма-
ленькие, и есть надежда, что медицинская дина-
стия Фридман будет продолжена.

Подготовил А. Рахимкулов
по материалам профессора 

Г. Максимова
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Емельянов Николай Федорович

Емельянов Николай Фёдорович родился 13 
июля 1892 года в с. Шулка, Яранского уезда, Вят-
ской губернии, ныне Марий Эл. Участник граждан-
ской войны. Окончил в 1920 году медфакультет 
ТГУ. Работал в ТГУ 1916-1931 годы Будучи еще сту-
дентом 2-го курса, в 1916 году, был приглашен за-
ведующим кафедрой гигиены профессором П.Н. 

Лащенковым для работы у 
него на кафедре лаборан-
том. В 1928 году, направлен 
в командировку в Воен-
но-Медицинскую академию. 
С 1932-1935 годах заведовал 
сангиготделом в Кировском 
СБИ НКЗ  РСФСР. В 1935 году 
после утверждения Высшей 
квалификационной комис-
сией по конкурсу был назна-
чен заведующим кафедрой 
общей гигиены БГМИ с одно-
временным присуждением 
ученого звания профессора, 
и с мая 1935 года заведовал 
этой кафедрой, фактически 
являясь ее организатором. 
Под его руководством про-
водилась большая работа по 
организации учебного про-
цесса, велись научные иссле-
дования по гигиене окружа-
ющей среды. Одновременно 
в 1940—1942 и 1944-1945 де-
кан БГМИ; в 1935-1938 годы 

заведующий отделом БОСБИ; в 1938 - 1944 годы 
преподаватель БГПИ им. К.А.Тимирязева, читал 
курс школьной гигиены.

В 1938 году защитил докторскую диссертацию 
«Новые методы определения моющей способно-
сти мыла». В 1939 году в Уфе им было организо-

вано научно-гигиеническое общество, которое 
являлось филиалом Всесоюзного гигиеническо-
го общества. Организатор и председатель (1939—
1952) Общества гигиенистов БАССР.

Приказом МЗ СССР от 5 апреля 1946 года было 
отмечено 25-летие педагогической, научно–ис-
следовательской, врачебной и общественной де-
ятельности Емельянова Н.Ф. с объявлением бла-
годарности и награждением значком «Отличник 
здравоохранения». Награжден медалью «За до-
блестный труд в ВОВ 1941-1945 годов».

С 1952 заведующий кафедры общей гигиены 
РМИ им. академика И.П.Павлова.

Научная деятельность посвящена изучению 
санитарно-гигиенического состояния промыш-
ленных предприятий, влияния на организм че-
ловека условий труда, быта, курортных и кли-
матич. факторов. изучению лечебных факторов 
санаториев Башкирской АССР («Красноусольск», 
«Янган-Тау» и др.), разработке гигиенических тре-
бований к водоисточникам. Автор более 130 на-
учных трудов, в том числе 3 монографии. Под его 
руководством защищено 1 докторская и 14 кан-
дидатских диссертаций.

Умер Емельянов Николай Фёдорович 14 апре-
ля 1970 года в городе Рязань.

Подготовил А. Рахимкулов 
по материалам личного дела 

Емельянова Н.Ф. из архива БГМУ 
(зав. архивом З. Усманова)

Случевский Измаил Федорович

Измаил Федорович Случевский родился 17 
октября1903 года в городе Тула. Родился Измаил 
Федорович в Туле, где в то время служил его отец 
Федор Измайлович Случевский. В 1926 году окон-
чил 1-й Петроградский мединститут. С 1926 года 
врач психиатрической больницы города Ленин-
града; в 1936-1946 годах заведующий кафедрой 

психиатрии БГМИ и кафедры 
психологии БГПИ им. К.А.Ти-
мирязева, одновременно 
главный врач РПБ. 

Измаил Фёдорович ра-
ботал и занимался врачеб-
ной, научной, исследова-
тельской деятельностью в 
Уфе, куда в 1937 году он по-
лучил назначение на место 
заведующего кафедрой пси-
хиатрии БГМИ. Кафедра на-
ходилась на базе Башкир-
ской РПБ. В нашем городе 
он занимался не только на-
учной, но и организаторской 
деятельностью, так как по-
ложение в больнице в то вре-
мя было катастрофическим. 
Но всего год потребовалось 
Измаилу Фёдоровичу, что-
бы создать коллектив едино-
мышленников, открыть но-
вое отделение, развернуть 
лабораторию и начать науч-
ные исследования. Измаил 

Фёдорович открыл первую в стране НИЛ по из-
учению эпилепсии. В 1938 году защитил доктор-
скую диссертацию «К патогенезу эпилептического 
припадка», а в 1939 году ему было присвоено уче-
ное звание профессора. С 1939 года он одновре-
менно заведовал кафедрой психологии БГПИ им. 

К.А. Тимирязева.

Впервые в стране при РПБ организовал НИС 
по изучению эпилепсии, создал научную психи-
атрическую школу в БАССР. Основные научные 
труды посвящены изучению психогенных кон-
трактур, патогенеза эпилепсии, особенностей 
душевных болезней в годы ВОВ. Автор 35 науч-
ных трудов.

В 1943 году награжден знаком «Отличник 
здравоохранения СССР». В 1944 году И.Ф. Случев-
скому было присвоено звание заслуженного де-
ятеля науки БАССР и звание заслуженного врача 
РСФСР. Учёный Совет БМИ представил Измаи-
ла Фёдоровича к званию члена-корр. АМН СССР. 
Председатель правления Башкирского общества 
невропатологов и психиатров с 1939 по 1946 годы.

С 1946 года заведующий клиникой экспе-
риментальной психиатрии и терапии психозов 
Института психиатрии АМН СССР (Москва), од-
новременно с 1947 года заведующий кафедрой 
психиатрии Ленинградского института усовер-
шенствования врачей. В 1961 году награжден ор-
деном Ленина.

И. Случевский умер 21 июня 1966 года и был 
похоронен на Серафимовском кладбище города 
Ленинграда (Санкт-Петербурга).

Подготовил А. Рахимкулов 
по материалам личного дела 

Случевского И.Ф. из архива БГМУ 
(зав. архивом З. Усманова)
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Международный 
форум "За мир без 

нацизма"

Студенты Медицинского кол-
леджа приняли участие в Между-
народном молодежном форуме "За 
мир без нацизма".

Целью Форума является воз-
рождение у молодого поколения 
исторической памяти.

Форум посвящен памяти генера-
ла Минигали Шаймуратова и являет-
ся вторым этапом проекта «Истори-
ко-мемориальная экспедиция «По 

следам мужества и славы: эстафета 
поколений».

В первой части форума состо-
ялось обсуждение глобальных тен-
денций по инспирации неонацизма, 
степень его распространения и ин-
струменты противодействия.

Во второй части прошла встреча 
делегаций с депутатским корпусом 
Государственного Собрания – Ку-
рултая Республики Башкортостан.

Студенческий 
патриотический 

забег

Проект нацелен на приобщение 
современной молодёжи к здорово-
му образу жизни и сохранению исто-
рической памяти о победе Красной 
армии и советского народа над на-
цистской Германией в Великой От-

ечественной войне 1941–1945 годов.

Студенты пробежали 1418 ме-
тров - такова дистанция забега, она 
символизирует количество дней, ко-
торые преодолела наша страна на 
пути к Великой Победе.

Акции "Стена 
Памяти" и "Окна 

Победы"

Посещение 
уфимского Парка 

Победы
5 мая группа 

12СД посетила 
уфимский парк 
Победы, где со-
стоялось возло-
жение цветов к 
Вечному огню, 
посвященное 
78-й годовщине 
Победы в Вели-
кой Отечествен-
ной войне.

Проходят 
годы, сменяют-
ся поколения, 
но остается не-
изменной бла-
годарность по-
томков людям, принесшим мир на 
нашу землю, сохранившим для нас 
Великую страну.

Склоняем голову перед всеми, 
кто пал в бою!

В честь празднования 9 мая 
студенты специальности Лечебное 

дело посетили Парк Победы.

Открытие Парка Победы состоя-
лось в 1947 году в честь победы в Ве-
ликой Отечественной Войне. 8 мая 
2010 года в мемориальном комплек-
се установили памятники в честь ге-
роев ВОВ М. Шаймуратова и Т. Ку-
симова.

Стартовала Всероссийская па-
триотическая акция «Окна Победы», 
к которой присоединились студен-
ты Медицинского колледжа.

Ее целью является создание ат-
мосферы одного из самых важных 
праздников в России, передача мо-
лодому поколению традиций, вы-
ражение благодарности героям 
Великой Отечественной войны, по-
читание памяти об ушедших вете-
ранах.

Медицинский колледж БГМУ 
присоединился к Всероссийской 
акции «Стена Памяти».

В 2023 году «Бессмертный полк» 
проводится в разных форматах, и 
Всероссийская общественная акция 
«Стена Памяти» — это один из них.

«Стена памяти» — это возмож-
ность сказать «спасибо» нашим от-
цам, дедам и прадедам, защитив-
шим Родину, прошедшим войну на 
полях сражений и в тылу.

Подготовила А. Валиева
Фото автора
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Международный 
турнир по крикету

10-12 мая 2023 г. на базе стади-
она «Динамо» прошел Открытый 
Международный турнир по крике-
ту среди студенческих команд ву-
зов РФ.

В соревнованиях приняли уча-
стие 90 спортсменов из 6 вузов.

На стадии плей-офф определи-
лись победители и призеры сорев-
нования: 1 место – ЧГУ им. И. Н. Улья-
нова; 2 место –  БГМУ № 1; 3 место 
– КГМУ; 4 место –  БГМУ № 2; 5 место 
– РГМУ им. академика И. П. Павлова 
и СГМУ им. В. И. Разумовского; 6 ме-

сто — БГПУ им. М. Акмуллы.

 Лучшие в номинациях:

«Лучший нападающий»  — Ша-
рья Пратап Сингх  (ЧГУ им. И. Н. Улья-
нова). 

Лучший игрок»  — Лоне Сахил 
Рамзан (БГМУ).

Победители  и призеры были на-
граждены кубками, грамотами и ме-
далями. 

Турнир закончился фотосесси-
ей победителей  и участников.

День космонавтики 
в БГМУ

12 апреля 1961 года на земную 
орбиту вывели первый в мире кос-
мический корабль-спутник с чело-
веком на борту. С тех пор этот день 
в России отмечают как День космо-
навтики, а в мире — Международ-
ный день полета человека в космос. 
В БГМУ знаменательную дату отме-
тили спортивными мероприятиями.

В парке имени А.М. Матросова 
прошел легкоатлетический кросс. 
Девушки пробежали — 500, юноши 
1000 метров. В ходе упорной борьбы 
определились победители.

Девушки: 1 место А. Аккубекова 
(Л-405). Юноши: 1 место Эль Хиреш 
(Л-208Б ин).

На базе УСК БГМУ 10 прошле тур-
нир по дартсу. 

В ходе упорной борьбы опреде-
лились победители.

Девушки: 1 место  А. Гильманова 
(Ф-402 Б). Юноши: 1 место А. Бикбер-
дин (П-308 А).

Победители  и призеры были на-
граждены медалями и грамотами.

V Евразийские Игры 
боевых искусств

Турнир памяти
И.А. Сафина

27 мая 2023 года на базе стадио-
на «Динамо» прошел XVII Республи-
канский турнир по мини-футболу 
среди медицинских организаций, 
посвященный памяти профессора 
И.А.Сафина.

В турнире участвовали 27 ко-
манд, том числе команды из городов 
и районов РБ, а также сборные ко-
манды  Самарской  ОКБ им. В.Д.Се-
редавина и РКБ  г. Казань. Команды 
по жребию были распределены на 6 
групп и играли по круговой системе. 
С каждой группы в плей-офф вышли 

6 победителей в своих группах (РКБ, 
Казань, Белорецк, БГМУ, Минздрав, 
РБСМП) и 2 команды, занявшие 2 ме-
ста в группах (ГКБ № 21, Дёма).

В упорной борьбе сборная ко-
манда ЦГБ города Белорецк и горо-
да Межгорье стала чемпионом тур-
нира. Она по серии пенальти (3:2) 
стала сильнее команды РКБ им. Г.Г. 
Куватова. На третью ступень пьеде-
стала поднялась сборная команда  
КБСМП, которая в упорной борьбе 
победила чемпиона прошлого года, 
команду ГКБ №21. 

13 мая 2023 г. прошли V От-
крытые Евразийские Игры бо-
евых искусств по дисциплине 
"мас-рестлинг" на базе Центра 
спортподготовки РБ им. Р. Батало-
вой в г.Уфа. Уаствовали около 250 
спортсменов из разных регионов РФ 
и стран ближнего зарубежья.

Студенты БГМУ стали победите-
лями и призерами соревнований. 
Мужчины до 60 кг: 1 место — Ш.Ибод-
зода(Л-224Б). До 65кг: 1 место —  Т.Е-
лашри (Л-404Б ИН). До 75 кг: 1 место 
— П. Бобоев (Л-120А). До 80 кг: 1 ме-
сто —  М. Эльсахави(Ст-402А Ин). До 

90 кг: 1 место — М. Ибрахим (Л-204 
Б Ин). До 105 кг: 1 место — А. Гимра-
нов (Л-617Б). До 125 кг: В. Юдаков 
(П-310А). Женщины до 85 кг: 1 место 
— Ш. Хакимова Шахло (Л-416Б); 85+: 
1 место — А. Мади (Л-202Б ИН).

Прошли титульные гала-фина-
лы. В легкой весовой категории до 
60 кг студент БГМУ Ибодзода Шод-
мон победил   А. Хомидова и завое-
вал титул Чемпиона.  В абсолютной 
весовой категории студент БГМУ А. 
Гимранов победил представителя  
г. Учалы А.Сычева и завоевал титул 
Чемпиона.

Преподаватель кафедры физкультуры БГМУ 
А. Закиев
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Элитный курс в истории БГМУ
(к 60-летнему юбилею встречи)

1957 год в ХХ в. был годом 
максимального предоставле-
ния в СССР многочисленных 
льгот при поступлении в вузы. 
Именно тогда и сформировал-
ся элитный курс в истории Баш-
кирского государственного ме-
дицинского университета. Это 
был единственный в институте 
лечебный факультет. Его  соци-
альная структура -  явное отра-
жение истинной заботы совет-
ского государства о молодежи, 
поступавшей в вузы. Из  324 cту-
дентов, зачисленных на первый 
курс,  10 представителей наро-
дов Севера (они сразу после за-
числения перевелись в свои ре-
гионы для продолжения учёбы, 
поэтому фактически продолжи-
ли обучение в БГМИ 314 студен-
тов), по несколько представителей малых наро-
дов Поволжья и сельской молодёжи Башкирии, 
отслужившие в рядах Советской армии, стажи-
сты, спортсмены, дети – сироты и др.  А элита курса 
представлена 118 медалистами средних школ (из 
них 11 с золотой медалью), что составляет 37,6%, 
и 13,4% - отличники средних медицинских заведе-
ний, так называемые «5-ти процентники». В ито-
ге более половины курса отличники! Это уникаль-
ный показатель в истории не только нашей «alma 
mater», но и других вузов Башкирии.

В среднем  структуру нашего курса можно  
представить на примере 21 группы: из 14 чело-
век – 4 медалиста, 4 стажиста, 2 пятипроцентни-
ка, 1 демобилизованный офицер, 1 представи-
тель малых народов Поволжья, 1 представитель 
сельской местности и только 1 выпускник сред-
ней школы без льгот, который осилил конкурс 
около 50 человек на одно место (из 1260 абиту-
риентов таких счастливчиков оказалось менее 
30). Это тоже уникальный показатель! И это был 
автор этой исповеди.

Элитный набор оправдал свой высокий ста-
тус, как в процессе учебы, так и в трудовой дея-
тельности. Профессора и преподаватели в свою 
бытность наш курс называли гвардейским. И это 
вполне заслуженно. В студенческие годы мы были 
лидерами по многим показателям – по успева-
емости в учёбе, спортивным достижениям, в ху-
дожественной самодеятельности и по  активно-
сти в студенческой научной работе. Достойно, в 
разряде призеров, представляли наш ВУЗ на ре-
спубликанских, российских и союзных меропри-
ятиях различных категорий – в спорте (первен-
ство Уфы, Башкирии, ЦС «Буревестник» и др.), 
студенческих научных форумах (Куйбышев, Мо-
сква, Пермь и др.)  и в смотрах художественной 
самодеятельности (неизгладимое впечатление 
оставил «Танец маленьких лебедей» в мужском ис-
полнении). На студенческой научной конферен-
ции медвузов Урала и Поволжья в Уфе (1962) о на-
ших молодых учёных транслировали по громкой 
связи частушки, экспромтом сочиненные доцен-
том Челябинского мединститута Ю.П. Балдиным. 
Особенно запомнилась частушка про чёрную тра-

ву и её нейроплегические свойства, впервые от-
крытые на кафедре фармакологии. 

Обучение в «alma mater»  успешно завершили 
293 студента. В разные годы по различным причи-
нам был отчислен  21 студент.

География нашего распределения была уни-
кальна и неповторима в новой России – от Кам-
чатки, Дальнего востока,  Алтая, Тувы и  Сибири 
до Урала, Крыма, Поволжья, Кавказа, Прибалти-
ки, Москвы и Ленинграда. А Дамир Хабибуллин 
на рыболовном сейнере бороздил по морским 
просторам Тихого и Атлантического океанов. 
В результате практики распределения врачей 
укомплектованность штатного расписания в 
практическом здравоохранении МЗ СССР была 
близка к 100%.

Многие стали уникальными и востребован-
ными специалистами, например, хирург высшей 
квалификации Мартынов В. С. из Новокузнецка. 
Он хирург-универсал – от полостных  операций 
в брюшной полости и грудной клетке до  реаби-
литации больных с патологией позвоночника. 
Удостоен звания «Почетный ветеран Кузбасса».  
Хирург Танатаров Г.Г. Заслуженный  врач Башки-
рии, кавалер Ордена «Знак Почета» - Почетный 
гражданин г.Мелеуза и Мелеузовского района РБ.  

Уникальность врачей выпуска 1963 г. отмече-
на специальным выпуском газеты «Республика 
Башкортостан» от 26 июня 2013 г. Мотивацию ли-
деров наш курс сохранил и в практической дея-
тельности. К десятой годовщине окончания Вуза 
10% выпускников имели ученую степень канди-
дата наук - из 293 выпускников 29 врачей защи-
тили кандидатские диссертации! Повторение та-
кого результата  невозможно представить. Среди 
нашей когорты много известных ученых, руково-
дивших ведущими научными коллективами Со-
ветского Союза, - директор Ленинградского НИИ 
уха, горла и носа профессор Хантемиров Р.Г., за-
меститель директора  ЦИТО, профессор, Лауре-
ат премии Правительства Российской Федера-
ции  Троценко В.В., руководитель отдела ЦИТО 
профессор Нуждин В.,    завотделом ЦНИ  кож-
но-венерологического института, председатель 

московского научного общества 
дерматологов и венерологов, 
профессор Суколин Г.И., заме-
ститель директора Московского 
НИИ акушерства и гинекологии 
профессор Мягкова -Байметова 
С.И., заместитель директора по 
научной работе Уфимского НИИ 
гигиены и профзаболеваний  - 
головного НИИ в СССР  в нефтя-
ной, нефтеперерабатывающей, 
нефтехимической, газовой и ми-
кробиологической промышлен-
ности - профессор Максимов Г.Г., 
заместитель директора НИИ ту-
беркулеза АМН СССР профессор 
Корнилова-Ахметова З.Х., руко-
водитель отдела НИИ вирусоло-
гии АМН СССР, доктор мед. наук, 
лауреат премии имени Ленин-
ского комсомола Бикбулатов 

Р.Н,  ученый секретарь НИИ вакцин и сывороток 
имени И.И. Мечникова  к.м.н. Поспеева Н.А.и др.

Более 20 сокурсников успешно трудились в 
ЛПУ г. Москвы (зам. начальника управления здра-
воохранения Ленинградского района г. Москвы 
Михайлова В.А., депутат первого созыва Верхов-
ного Совета РФ Горбань С.). Из уфимцев отличил-
ся главный врач  РДКБ, а в последующем зав. го-
родским отделом здравоохранения Уфы Чанышев 
Д.Р. Старший преподаватель кафедры гистологии 
БГМУ  Кадикова  А.Г. и доцент кафедры пропедев-
тики внутренних болезней Поздеева Э.Д. удостое-
ны звания «Почетный работник высшего профес-
сионального образования России». 

       На гвардейском курсе была и гвардейская 
21 группа,  которая из 12 выпускников выдала 
«на гора» двух профессоров (Максимов Г.Г., Мяг-
кова-Байметова С.И.), двух доцентов (Сюняева 
С.И., Габбасов Р.А.), четырех заслуженных врачей 
Республики Башкортостан (Бовыкина Л.В., Габба-
сов Р.А., Сакаева Ф.З., Максимов Г.Г.) и двух главных 
специалистов горздрава Уфы (офтальмолог Габ-
басов Р.А., педиатр Зарипова М.). Каждый третий 
- обладатель ученой степени и почетного звания. 
Это вполне достойно регистрации в книге рекор-
дов Гиннеса. Можно добавить, что коллеги из 21 
группы оказались и самыми дисциплинирован-
ными – из 10 живущих в разных регионах России 
9 приехали на 50-летний юбилей.

В 2023 г. исполняется 60 лет со дня окончания 
нашим курсом БМИ. По результатам анкетирова-
ния в 2008 и 2013 г.г. из 65 респондентов 34, т.е. 
52,3%, сообщили, что их дети и внуки продолжи-
ли врачебную династию:  34 выпускника создали 
врачебную когорту из 44 врачей, в т.ч. из 38 детей 
и 6 внуков и внучек. И здесь в лидерах пять оказа-
лась моя 21 гвардейская группа – 5 врачебных ди-
настий из 12 окончивших БМИ.  Прекрасный ре-
зультат. Одновременно выяснилось, что 28 моих 
однокурсников в разные годы работали и сейчас 
преподают в alma mater.

Профессор Г. Максимов
Фото автора
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Здоровый образ жизни летом
Начать вести здоровый образ жизни летом 

значительно проще, чем в остальное время года, 
даже если в наличии нет загородного участка. 
Солнце летом более активно, а значит, наш орга-
низм вырабатывает больше «гормонов счастья». 
Лето — самая подходящая пора, когда вы можете 
отдохнуть полноценно всей семьей. У школьни-
ков позади напряженный учебный год, у роди-
телей ответственная работа. Вы мечтаете про-
вести отпуск так, чтобы он стал незабываемым: 
побывать в экзотических странах, исследовать 
неизвестные уголки родного края, посетить жи-
вописные места природы, получить массу ярких 
впечатлений.

Сделайте отдых не только приятным, но и 
полезным для организма. Ваша первоочередная 
задача — укрепление физического здоровья. Вы 
восстановитесь после зимы и основательно под-
готовитесь к следующим холодам. Три летних 
месяца подходят идеально, так как вы получаете 
массу возможностей: комфортную погоду, при-
роду, фрукты и овощи, наполненные витамина-
ми.

На базарах и рынках появляются свежие 
овощи и фрукты, в магазинах также стараются 
продавать как можно больше плодов нового 
урожая. Если у вас есть свой дачный участок, то 
вы можете витаминизироваться, не отходя от 
грядки или дерева.

Физическая активность летом тоже повы-
шается естественным путем. Кто-то копает те же 
грядки и занимается физическим трудом, соче-
тая полезное с приятным. Кто-то едет на море, 
где даже самый ленивый любитель лежания на 
теплом песочке все равно дойдет до воды и сде-
лает пару лишних движений. Лето хорошо тем, 
что можно выбрать множество вариантов фи-
зической активности для поддержания формы.

Кроме того, стремление вести более здо-
ровую жизнь способствует следующим улуч-
шениям: сокращается частота рецидивов хро-
нических заболеваний; при пробуждении нет 
усталости, чувствуется прилив сил; наблюдает-
ся повышенная выносливость на спортивных 
тренировках; сокращается частота простудных 
заболеваний и снижается их тяжесть; кожа ста-
новится более упругой и чистой.

Такой образ жизни позволяет снизить ве-
роятность развития ряда возрастных заболева-
ний. Кроме того, это отличный пример для близ-
ких людей, и, в первую очередь, для детей.

Здоровый образ жизни включает в себя:

1. Отказ от вредных привычек. В первую оче-
редь, от курения. Сигаретный дым ослабляет 

слизистую дыхательных путей, следовательно, 
и местную противовирусную защиту. Курение 
провоцирует ряд хронических, тяжелых, часто 
необратимых заболеваний верхних дыхатель-
ных путей и органов бронхолегочной системы.
Кроме того, куря на улице в плохую погоду, чело-
век вдыхает вместе с дымом холодный и сырой 
воздух. Алкоголь, наркотики травят организм 
изнутри и также негативным образом влияют на 
иммунную систему организма.

2. Достаточный сон. Взрослый должен спать 
8 часов в сутки, ребенок – от 10 и более часов. 
Хроническое недосыпание влечет за собой осла-
бевание организма, он теряет способность про-
тивостоять болезнетворным микроорганизмам.

3. Физическая активность и рациональный 
отдых. В жизни взрослого и ребенка в той или 
иной мере должен присутствовать спорт. Мини-
мум – утренняя зарядка. Хорошо, если ребенок 
посещает спортивные секции, танцы, прочее. 
Хотя в период эпидемий гриппа и ОРВИ это пал-
ка в двух концах: секции – это места массового 
скопления людей. Туда, к сожалению, прихо-
дят нездоровые взрослые и дети. Если ребенок 
занимается спортом круглогодично, это не так 
страшно. Но вести его на борьбу, гимнастику 
или танцы в сезон болезней нецелесообразно. 
Посещение секций следует ограничить, когда 
свирепствует грипп. Лучше посодействовать его 
физической активности дома или во время про-
гулок на улице. Касательно взрослых, их отдых 
должен быть рациональным. Если человек зани-
мается физическим трудом, свободное время он 
должен проводить спокойно. Если же на работе 
у него труд умственный, в свободное время пря-
мо показаны спорт и движение.

4. Прогулки. Быть на воздухе нужно и взрос-
лым, и детям. Педиатры заявляют о необходи-
мости гулять с ребенком дважды в день по 1-2 
часа минимум, если нет экстремальных погод-
ных условий (шквального ветра, проливного до-
ждя, мороза ниже – 15 градусов). Взрослые тоже 

должны быть на воздухе. Чтобы не заболеть 
простудой или гриппом, лучше выйти на 2 оста-
новки раньше и пройтись пешком на работу или 
домой, чем ехать в общественном транспорте, 
являющимся «рассадником» вирусов.

В выходные очень хорошо гулять на свежем 
воздухе всей семьей: ходить в парк, ездить в лес, 
кататься на лыжах и коньках.

5. Закаливание. Его нужно начинать с мла-
денчества. Здесь главное – не навредить. О том, 
как закаливать ребенка и закаливаться самому, 
чтобы процесс был постепенным, умеренным, 
лучше поговорить с врачом. Фанатично начи-
нать закаливаться резко, после болезни, с про-
тивопоказаниями – больший вред, нежели поль-
за. Хороший эффект в закаливании организма 
дает баня или сауна. В домашних условиях эти 
процедуры может заменить душ.

6. Противостояние стрессу и депрессии. Пло-
хой настрой рано или поздно приведет к плохо-
му самочувствию. Стрессы и депрессии снижают 
иммунитет. Нужно научиться позитивно мыс-
лить, гнать от себя плохое настроение, видеть в 
жизни только хорошее. Можно найти большое 
количество информации о том, как повысить 
стрессоустойчивость, не поддаваться сезонным 
депрессиям. Улыбка и хорошее настроение – 
злейшие враги вирусов.

7. Правильное питание. Антитела и фер-
менты, разрушающие бактерии и вирусы, — это 
белки. И если в организм их поступает недоста-
точно, иммунная система не может работать 
полноценно. Поэтому мясо, лучше постное вро-
де филе птицы или говядины, рыба, творог и 
кисломолочные продукты должны быть на сто-
ле каждый день. К тому же животные продукты 
— источник витаминов А, D, В12 и других, необ-
ходимых для нормальной жизнедеятельности. 
Конечно, речь идет о полноценных белках, а не 
колбасах, сосисках и прочих полуфабрикатах.

От здорового образа жизни зависит 50% 
здоровья человека. Это самый основной фак-
тор прочности организма в молодости и старо-
сти. ЗОЖ улучшает качество жизни. Вы будете 
меньше подвержены различным заболеваниям. 
Придерживайтесь основным постулатам его ве-
дения и ваше здоровье будет крепким долгое 
время. Но если вдруг вы заболели, то необхо-
димо в кратчайшие сроки обратиться к врачу и 
пройти диагностику. Так вы сможете своевре-
менно вылечить заболевание и предотвратить 
осложнения.

Подготовила О. Требова
Фото из сети Интернет
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