
Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Павлов Валентин Николаевич
Должность: Ректор
Дата подписания: 02.07.2024 14:48:55
Уникальный программный ключ:
a562210a8a161d1bc9a34c4a0a3e820ac76b9d73665849e6d6db2e5a4e71d6ee





3 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ                                                        

 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

10 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

15 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ. 04 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты прохождения учебной практики 

профессионального модуля  

 В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной 

вид деятельности Осуществление профилактической деятельности и соответствующие ему 

общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профилактической деятельности. 

ПК 4.1. Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения 

фельдшерского участка различных возрастных групп и с различными 

заболеваниями. 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 

ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность. 

ПК 4.4. Организовывать здоровьесберегающую среду. 

 

1.1.3. С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими общими и профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе прохождения учебной практики должен: 

Иметь практический 

опыт 

выполнение работы по организации и проведению 

профилактических медицинских осмотров, диспансеризации 

населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

выявление курящих лиц, лиц, избыточно потребляющих 

алкоголь, а также употребляющих наркотические средства и 

психотропные вещества без назначения врача, с высоким риском 

развития болезней, связанных с указанными факторами; 

составление плана диспансерного наблюдения за пациентами с 

хроническими заболеваниями, в том числе по профилю» онкология», 

с целью коррекции проводимого лечения и плана диспансерного 

наблюдения; 
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проведение работы по организации диспансерного наблюдения за 

пациентами с высоким риском хронических неинфекционных 

заболеваний и с хроническими заболеваниями, в том числе с 

предраковыми заболеваниями, с целью коррекции проводимого 

лечения и плана диспансерного наблюдения; 

проведение неспецифических и специфических мероприятий по 

профилактике неинфекционных заболеваний и коррекции факторов 

риска их развития, снижению детской и материнской смертности; 

проведении обязательных предсменных, предрейсовых, 

послесменных, послерейсовых медицинских осмотров отдельных 

категорий работников; 

проведение динамического наблюдения беременных женщин, 

новорожденных, грудных детей, детей старшего возраста; 

выполнение работ по диспансеризации детей-сирот, оставшихся 

без попечения родителей, в том числе усыновленных (удочеренных), 

принятых под опеку (попечительство) в приемную или патронатную 

семью; 

проведение диспансерного наблюдения за лицами с высоким 

риском развития заболеваний, а также страдающими хроническими 

инфекционными и неинфекционными заболеваниями и (или) 

состояниями; 

диспансерное наблюдение женщин в период физиологически 

протекающей беременности с целью предупреждения прерывания  

беременности (при отсутствии медицинских и социальных 

показаний) и с целью ее сохранения, профилактики и ранней 

диагностики возможных осложнений беременности, родов, 

послеродового периода и патологии новорожденных; 

проведение мероприятий по формированию здорового образа 

жизни у населения; 

проведение неспецифических и специфических мероприятий по 

профилактике неинфекционных заболеваний и коррекции факторов 

риска их развития, снижению детской и материнской смертности; 

проведение индивидуального и группового профилактического 

консультирования населения, в том числе несовершеннолетних; 

проведение иммунизации населения в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок и календарем 

профилактических прививок по эпидемическим показаниям; 

соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи; 

обеспечение личной и общественной безопасности при 

обращении с медицинскими отходами; 

проведение под руководством врача комплекса 

профилактических, противоэпидемических и санитарно-

гигиенических мероприятий, направленных на снижение 

инфекционной и паразитарной заболеваемости, травматизма на 

работе и в быту; 

извещение организации государственного санитарно-

эпидемиологического надзора об инфекционных, паразитарных и 

профессиональных заболеваниях, отравлениях населения и 

выявленных нарушениях санитарно-гигиенических требований; 

направление пациента с инфекционным заболеванием в 
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медицинскую организацию для оказания медицинской помощи; 

проведение профилактических и санитарно-

противоэпидемических мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний, в том числе по назначению врача-эпидемиолога. 

Уметь проводить учет населения, прикрепленного к фельдшерскому 

участку; 

проводить санитарно-просветительную работу на уровне семьи, 

организованного коллектива о целях и задачах, объеме и порядке 

прохождения диспансеризации, профилактического медицинского 

осмотра, в том числе несовершеннолетних в образовательных 

организациях; 

составлять списки граждан и план проведения 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

определенных групп взрослого населения и несовершеннолетних с 

учетом возрастной категории и проводимых обследований; 

проводить профилактические медицинские осмотры населения, в 

том числе несовершеннолетних; 

организовывать и проводить диспансеризацию населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 

проводить динамическое наблюдение новорожденных и 

беременных женщин; 

проводить антропометрию, расчет индекса массы тела, измерение 

артериального давления, определение уровня холестерина и уровня 

глюкозы в крови экспресс – методом, измерение внутриглазного 

давления бесконтактным способом, осмотр, включая взятие мазка 

(соскоба) с поверхности шейки матки (наружного маточного зева и 

цервикального канала на цитологическое исследование; 

проводить индивидуальное и групповое профилактическое 

консультирование; 

организовывать и проводить диспансерное наблюдение за лицами 

с высоким риском развития заболевания, страдающими 

хроническими инфекционными и неинфекционными заболеваниями 

и (или) состояниями; 

определять факторы риска хронических неинфекционных 

заболеваний на основании диагностических критериев; 

определять относительный сердечно-сосудистый риск среди 

населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

проводить работу по организации диспансерного наблюдения за 

пациентами с хроническими заболеваниями, в том числе с 

предраковыми заболеваниями, с целью коррекции проводимого 

лечения и плана диспансерного наблюдения; 

осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, отнесенными 

по результатам профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации ко II группе здоровья, имеющими высокий или 

очень высокий суммарный сердечно-сосудистый риск; 

организовывать и проводить диспансерное наблюдение женщин в 

период физиологически протекающей беременности; 

проводить опрос (анкетирование), направленный на выявление 

хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их 

развития, потребления без назначения врача наркотических средств и 

психотропных веществ, курения, употребления алкоголя и его 

суррогатов; 
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выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, 

а также потребляющих наркотические средства и психотропные 

вещества без назначения врача; 

проводить обязательные предсменные, предрейсовые, 

послесменные, послерейсовые медицинские осмотры отдельных 

категорий работников в установленном порядке; 

проводить оценку мер эффективности профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации на фельдшерском участке 

в соответствии с критериями эффективности; 

заполнять медицинскую документацию по результатам 

диспансеризации (профилактических медицинских осмотров), в том 

числе в форме электронного документа; 

проводить работу по реализации программ здорового образа 

жизни, в том числе программы снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением в 

пользу здорового образа жизни, по вопросам личной гигиены, 

гигиены труда и отдыха, здорового питания, по уровню физической 

активности, отказу от курения табака и потребления алкоголя, мерам 

профилактики предотвратимых болезней; 

проводить консультации по вопросам планирования семьи; 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа 

жизни, мотивировать население на здоровый образ жизни или 

изменение образа жизни, улучшение качества жизни, информировать 

о способах и программах отказа от вредных привычек; 

проводить профилактическое консультирование населения с 

выявленными хроническими заболеваниями и факторами риска их 

развития; 

проводить иммунизации населения в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок и 

календарем профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям; 

организовывать и проводить санитарно- противоэпидемические 

(профилактические) и ограничительные (карантинные) мероприятия 

при выявлении инфекционных заболеваний во взаимодействии с 

врачом-эпидемиологом; 

соблюдать санитарные правила при обращении с медицинскими 

отходами, проводить экстренные профилактические мероприятия 

при возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинского персонала; 

проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных групп 

населения при выявлении или угрозе возникновения эпидемии 

инфекционного заболевания, больных инфекционным заболеванием, 

контактных с ними лиц и лиц, подозрительных на инфекционное 

заболевание, по месту жительства, учебы, работы и 

реконвалесцентов инфекционных заболеваний, информировать врача 

кабинета инфекционных заболеваний; 

применять меры индивидуальной защиты пациентов и 

медицинских работников от инфицирования, соблюдать принцип 

индивидуальной изоляции, правила асептики и антисептики, 

организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и стерилизации 
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технических средств и инструментов, медицинских изделий. 
 

Знать нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок 

проведения профилактических и иных медицинских осмотров, 

диспансеризации различных возрастных групп населения; 

виды медицинских осмотров, правила проведения медицинских 

осмотров с учетом возрастных особенностей в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

порядок проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения, роль и 

функции фельдшера в проведении профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации населения; 

диагностические критерии факторов риска заболеваний и (или) 

состояний, повышающих вероятность развития хронических 

неинфекционных заболеваний, с учетом возрастных особенностей; 

правила проведения индивидуального и группового  

профилактического консультирования; 

порядок проведения диспансерного наблюдения, 

профилактических, лечебных, реабилитационных и оздоровительных 

мероприятий с учетом факторов риска развития неинфекционных 

заболеваний, диагностические критерии факторов риска;  

порядок проведения диспансерного наблюдения с учетом 

факторов риска развития неинфекционных заболеваний, 

диагностические критерии факторов риска; 

порядок проведения  обязательных предсменных, предрейсовых,    

послесменных, послерейсовых медицинских осмотров отдельных 

категорий работников; 

основные критерии эффективности диспансеризации взрослого 

населения; 

методы выявления курящих и лиц, избыточно потребляющих 

алкоголь, а также лиц, потребляющих наркотические средства и 

психотропные 

вещества без назначения врача; 

информационные технологии,  организационные формы и методы   

по формированию здорового образа жизни населения,  в том числе 

программы снижения веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским  потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, 

здорового образа жизни, профилактике заболеваний; 

национальный календарь профилактических прививок и 

календарь профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям: 

порядок организации и правила иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний; 

правила транспортировки, хранения, введения и утилизации 

иммунобиологических препаратов; 

мероприятия по выявлению, расследованию и профилактике 

побочных проявлений после иммунизации; 

правила и порядок санитарно-противоэпидемических, 

профилактических мероприятий в целях предупреждения 

возникновения и распространения инфекционных заболеваний в 

соответствии с нормативными актами; 
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порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе 

карантинных мероприятий при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных заболеваний; 

санитарно-эпидемиологические правила и требования к 

медицинским организациям, осуществляющим медицинскую 

деятельность; 

подходы и методы многоуровневой  профилактики инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи;  

медицинские показания для стационарного наблюдения и лечения 

по виду инфекционного заболевания и тяжести состояния пациента; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходам, 

комплекс экстренных профилактических мероприятий при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников. 

 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики профессионального 

модуля:  36  часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ. 04 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Наименование разделов (тем) 

междисциплинарных курсов 

(МДК) профессионального 

модуля (ПМ) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Коды 

формируемых 

компетенций 

1 2 3 5 

Раздел 1.  Профилактика 

заболеваний и пропаганда 

здорового образа жизни  

 36  

МДК 04. 01  Проведение 

мероприятий по профилактике 

заболеваний, укреплению 

здоровья и пропаганде 

здорового образа жизни 

 

   

Тема 04.01.1.  Факторы риска 

развития хронических 

неинфекционных заболеваний  

Виды работ 6  

1. Составление плана беседы  по личной гигиене, гигиене 

труда и отдыха, по здоровому питанию, по уровню 

физической активности, отказу от курения табака и 

пагубного потребления алкоголя, о здоровом образе жизни, 

мерах профилактики предотвратимых болезней, по 

вопросам планирования семьи. 

 ОК 01. 

ОК 02 

ПК 4.2. 

ПК 4.4. 

1.1. 

  

Проведение бесед с населением по вопросам здорового 

питания, двигательной активности. 

1.2. Проведение бесед о вреде табакокурения, алкоголизации, 

наркомании. 

1.3. Проведение бесед о профилактике онкозаболеваний. 

1.4. Проведение бесед о профилактике болезней органов 

дыхания. 

1.5. Проведение бесед о профилактике заболеваний сердечно – 
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сосудистой системы. 

1.6. Оформление памяток, листовок, санитарных бюллетеней по 

вопросам пропаганды здорового образа жизни, 

информирования населения о программах и способах отказа 

от вредных привычек. 

1.7. Составление плана индивидуального профилактического 

консультирования по коррекции поведенческих факторов 

риска развития хронических неинфекционных заболеваний 

(ХНИЗ). 

Тема 04.01.05.2. 

Иммунопрофилактика 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Виды работ 6  

1. Участие в проведении иммунопрофилактики различным 

возрастным группам. 

 

ОК 01. 

ОК 07. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

 

 

 

1.1. Составление плана иммунопрофилактики фельдшером 

ФАП, здравпункта промышленного предприятия, детского 

дошкольного учреждения, офиса общей врачебной 

(семейной) практики. 

1.2. Составление индивидуальных планов иммунопрофилактики 

на основании Календаря прививок. 

1.3. Составление плана противоэпидемических мероприятий в 

очагах инфекций. 

1.4. Участие в составлении графика профилактических 

прививок различным группам населения. 

Тема 04.01.06.3. 

Профилактический осмотр и 

диспансеризация взрослого 

населения 

 

Виды работ 6  

1. Участие в проведении профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации взрослого населения. 

 

ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

1.1. Участие в составлении графика профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации. 

1.2. Участие в информировании населения о проведении 

профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации, о ее целях и задачах, проведение 

разъяснительной работы и мотивирование граждан к 

прохождению диспансеризации. 

1.3. Участие в выполнении медицинских исследований первого 
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этапа диспансеризации (опрос (анкетирование), расчет 

индекса массы тела, определение уровня общего 

холестерина в крови и уровня глюкозы в крови экспресс-

методом, измерение внутриглазного давления 

бесконтактным методом, осмотр, включая взятие мазка 

(соскоба) с поверхности шейки матки (наружного 

маточного зева) и цервикального канала на цитологическое 

исследование), организация других, проводимых в рамках 

профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения. 

1.4. Заполнение карты учета диспансеризации,  форм 

статистической отчетности, используемых при проведении 

профилактического медицинского осмотра. 

1.5. Определение относительного и абсолютного сердечно-

сосудистого риска по шкале – таблице SCORE у граждан, 

прошедших профилактический медицинский осмотр или 

диспансеризацию. 

1.6. Участие в выполнении  предсменных, предрейсовых, 

послесменных, послерейсовых медицинских осмотрах. 

1.7. Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за 

пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии 

которых устанавливается группа диспансерного 

наблюдения, в том числе при инфекционных заболеваниях. 

Тема 04.01.06.4. 

Профилактический осмотр и 

диспансеризация 

несовершеннолетних 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды работ 6  

1. Участие в проведении профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации несовершеннолетних. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

 

1.1. Участие в составлении графиков профилактических 

осмотров несовершеннолетних. 

1.2. Оформление медицинской документации форма N 030-

ПО/о-17 «Сведения о профилактических медицинских 

осмотрах несовершеннолетних», форма N 030/у-04 

"Контрольная карта диспансерного наблюдения"). 

1.3. Участие в выполнении медицинских исследований первого 

этапа диспансеризации (опрос (анкетирование), расчет 

индекса массы тела, определение уровня общего 

холестерина в крови и уровня глюкозы в крови экспресс-

методом, измерение внутриглазного давления 
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бесконтактным методом, осмотр, включая взятие мазка 

(соскоба) с поверхности шейки матки (наружного 

маточного зева) и цервикального канала на цитологическое 

исследование), организация других, проводимых в рамках 

профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации  несовершеннолетних. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4. Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за 

пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии 

которых устанавливается группа диспансерного 

наблюдения, в том числе при инфекционных заболеваниях. 

1.5. 

 

Заполнение карты учета диспансеризации,  форм 

статистической отчетности, используемых при проведении 

профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации. 

1.6. Оформление медицинской документации форма N 030-

ПО/о-17 «Сведения о профилактических медицинских 

осмотрах несовершеннолетних». 

Тема 04.01.06.5. Школы 

здоровья 

 

 

 

 

 

 

Виды работ 6  

1. Составление плана занятия в школе здоровья по вопросам 

профилактики заболеваний. 

 

ОК 02. 

ОК 04. 

ПК 4.2. 

ПК 4.4. 

 

 

1.1. Составление плана занятия в школе здоровья по вопросам 

профилактики сахарного диабета. 

1.2. Составление плана занятия в школе здоровья по вопросам 

профилактики ишемической болезни сердца. 

1.3. Составление плана занятия в школе здоровья по вопросам 

профилактики гипертонической болезни. 

1.4. Составление плана занятия в школе здоровья по вопросам 

профилактики ожирения. 

Тема 04.01.06.6.Формирование 

здоровьесберегающей среды 

 

 

 

Виды работ 6  

1. Участие в проведении санитарно- противоэпидемических  

мероприятий. 

 

ОК 01. 

ОК 07. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

 

 

1.1. Участие в проведении санитарно- противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных (карантинных) 

мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний. 

1.2. Участие в проведении санитарно-гигиенических и  

противоэпидемических мероприятий для обеспечения 
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безопасности пациентов и медицинских работников, 

предотвращения распространения инфекций, в том числе, 

связанных с оказанием медицинской помощи. 

 

1.3. Участие в проведении дезинфекции и стерилизации 

технических средств и инструментов, медицинских    

изделий. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Согласно Положения об организации и проведении учебной и производственной 

практик обучающихся по программам подготовки специалистов среднего звена ФГБОУ 

ВО БГМУ Минздрава России, составленного на основе федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности 31.02.01 Лечебное дело учебная практика 

по профессиональному модулю ПМ.04 Осуществление профилактической  деятельности 

проводится: 

− преподавателями дисциплин профессионального цикла; 

− путем чередования с теоретическими и практическими занятиями по дням 

(неделям) при обеспечении связи между содержанием учебной практики и 

результатами обучения в рамках профессиональных модулей по видам 

профессиональной деятельности; 

− продолжительность рабочего дня обучающихся  при прохождении учебной 

практики составляет 6 академических часов в день. 

Организацию и проведение учебной практики осуществляют преподаватели 

профессионального цикла по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

В обязанности преподавателя-руководителя учебной практики входит: 

− участие в проведении инструктажа обучающихся о целях и задачах практики; 

− ознакомление обучающихся с программой практики; 

− осуществление контроля за выполнением обучающимися графика и объема 

работы, программы практики, перечня обязательных видов работ; 

− регулярный мониторинг дисциплины, формы одежды и выполнения 

обучающимися правил внутреннего распорядка, охраны труда, безопасности 

жизнедеятельности и пожарной безопасности, инфекционной безопасности; 

− регулярный контроль качества ведения обучающимися дневников практики; 

− ведение журнала практических занятий; 

− регулярное информирование заведующего отделением и заместителя 

директора по учебно-производственной работе колледжа о ходе практики; 

− подготовка необходимой документации для проведения аттестации 

обучающихся по итогам практики. 

Учебная практика завершается аттестацией в форме зачета. Аттестация по итогам 

практики проводится в форме собеседования для выявления уровня освоения общих и 

профессиональных компетенций, умений и практического опыта на основании 

результатов наблюдения за деятельностью обучающегося на рабочем месте, анализа 

самостоятельно выполненных манипуляций.  

Обучающиеся представляют следующие документы, свидетельствующие о 

выполнении программы практики в полном объеме: 

− дневник учебной практики (Приложение 1.) 

      Преподаватели - руководители учебной практики ведут журналы установленного 

образца. 
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3.2. Для реализации программы учебной практики профессионального модуля 

ПМ.04 Осуществление профилактической деятельности должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет профилактики заболеваний и санитарно-гигиенического образования 

населения, оснащенный оборудованием: 

1. Мебель и стационарное учебное оборудование: 

- функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству 

обучающихся; 

- функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя. 

 

2. Медицинская мебель, оборудование и приборы: 

- алкометр; 

- ванна для новорожденного; 

- весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и взрослых); 

- весы медицинские для взвешивания детей; 

- весы медицинские с ростомером; 

- портативные приборы для определения глюкозы и общего  холестерина крови; 

- тест-полоски; 

- дозатор для жидкого мыла; 

- комплект одежды для новорожденного; 

- кукла для пеленания; 

- кукла-фантом «новорожденный ребенок»; 

- кушетка;  

- набор для экспресс-диагностики глюкозы в моче и крови; 

- прибор для измерения артериального давления детям 

- ростомер для новорожденного; 

- ростомеры  горизонтальные и вертикальные (для измерения длины тела детей и 

роста взрослых); 

- сантиметровая лента; 

- стол пеленальный; 

- термометр для воды; 

- термометр для измерения температуры воздуха; 

- тонометры. 

- манекены (или фантомы или тренажеры) для отработки практических 

манипуляций. 

 

3. Технические средства обучения: 

– компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением; 

– оборудование для отображения графической информации и ее коллективного 

просмотра. 

 

4.  Изделия медицинского назначения: 

- антисептики; 

- спиртовые салфетки; 

- бахилы; 

- детская присыпка; 

- жидкое мыло; 

- маски медицинские; 

- медицинские перчатки. 

 

5. Методическими материалами:  

− наглядные пособия (таблицы, схемы, структуры, диаграммы, презентации); 
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− комплект учебно-методической документации (методические пособия, 

рекомендации для обучающихся); 

− контролирующие и обучающие программы; 

− медицинская документация: 

− экстренное извещение об инфекционном, паразитарном и другом заболевании, 

профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с 

иммунизацией, воздействии живых механических сил – учетная форма № 058/у ; 

− журнал регистрации выдачи экстренных извещений об инфекционном, 

паразитарном и другом заболевании, профессиональном отравлении, 

неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, воздействии живых 

механических сил учетная форма – № 058-1/у; 

− журнал регистрации инфекционных заболеваний – учетная форма № 060/у; 

− карта учета диспансеризации (профилактических медицинских осмотров) – учетная 

форма №131/у; 

− индивидуальная медицинская карта беременной и родильницы – учетная форма 

№111/у-20; 

− информированное добровольное согласие гражданина на медицинское 

вмешательство – нет учетной формы; 

− история развития новорожденного – учетная форма 097/у; 

− история развития ребенка – учетная форма 112/у; 

− карта динамического наблюдения за больным с артериальной гипертензией – 

учетная форма № 140/у-02; 

− медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях – учетная форма № 025/у; 

− талон пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях – 

учетная форма № 025-1/у; 

− карта профилактического медицинского осмотра несовершеннолетнего учетная 

форма N 030-ПО/у-17; 

−  карта диспансеризации несовершеннолетнего учетная форма N 030-Д/с/у-13; 

− контрольная карта диспансерного наблюдения учетная форма N 030/у; 

− журнал учета аварийных ситуаций при проведении медицинских манипуляций - 

нет учетной формы; 

− журнал регистрации предрейсовых, предсменных медицинских осмотров – нет 

учетной формы; 

− журнал регистрации послерейсовых, послесменных медицинских осмотров – нет. 

 

Лаборатории не предусмотрены. 

Мастерские не предусмотрены. 

 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 3.1.  рабочей программы по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

 

 

3.3. Информационное обеспечение реализации программы 

3.3.1. Основные электронные издания 

1. Архангельский, В. И. Гигиена и экология человека: учебник / Архангельский В. 

И., Кириллов В. Ф. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - Текст: электронный 

// URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970452608.html 

2. Глиненко, В. М. Гигиена и экология человека: учебник / под ред. В. М. Глиненко. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70355096/2000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70877304/82
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970452608.html
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- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 256 с. - Текст: электронный // URL: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970462416.html 

3. Мисетова, Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций: учебное пособие 

для спо / Е. Н. Мисетова. - 2-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 420 с. - 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: Режим 

доступа: ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/book/154387 

4. Степкин, Ю. И. Санитарно-гигиеническое просвещение населения: учебное 

пособие / Ю. И. Степкин. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. - 143 с. - Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/164686 

 

3.3.2. Дополнительные источники 

1. Артюнина, Г. П. Основы медицинских знаний: Здоровье, болезнь и образ 

жизни: учебное пособие / Г. П. Артюнина, С. А. Игнатькова. - 2-е изд. - Москва: 

Академический Проект, 2020. - 560 с. - Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/132171 

2. Физические упражнения как средство профилактики патологий и заболеваний 

человека: учебное пособие / А. П. Попович, Т. А. Коломийчук, В. И. 

Гордиевская, Е. А. Гончарова. - Екатеринбург: УГЛТУ, 2019. - 92 с. - Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/142552 

3. Физические упражнения как средство профилактики патологий и 

заболеваний человека: учебное пособие / А. П. Попович, Т. А. Коломийчук, 

В. И. Гордиевская, Е. А. Гончарова. - Екатеринбург: УГЛТУ, 2019. - 92 с.  - 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -URL: 

https://e.lanbook.com/book/142552 

4. Федеральный закон №323-ФЗ от 21.11.2011 «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации». 

5. Электронно-библиотечная система «Консультант студента»www.studmedlib.ru 

6. Электронно-библиотечная система «Лань»http://e.lanbook.com 

7. Электронная учебная библиотекаhttp://library.bashgmu.ru 

8. Консультант Плюс: справочно-правовая системаhttp://www.consultant.ru/ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

Критерии оценки Методы оценки 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970462416.html
https://e.lanbook.com/book/154387
https://e.lanbook.com/book/164686
https://e.lanbook.com/book/132171
https://e.lanbook.com/book/142552
http://www.studmedlib.ru/
http://e.lanbook.com/
http://library.bashgmu.ru/
http://www.consultant.ru/
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формируемых в рамках 

модуля 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам. 

1. Определяет этапы решения 

профессиональной задачи. 

2. Оценивает имеющиеся  ресурсы, в 

том числе информационные, 

необходимые для решения 

профессиональной задачи. 

− Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

1. Применяет современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии в процессе 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

1. Общается в коллективе  в 

соответствии с этическими 

нормами. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

1. Оформляет необходимые в 

профессиональной деятельности 

документы в соответствии с 

требованиями государственного 

языка. 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

1. Применяет в профессиональной 

деятельности технологии, 

направленные на сохранение 

окружающей среды, использует 

принципы бережливого 

производства. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

1. Устная и письменная речь 

соответствует нормам 

государственного языка 

2.  Обосновывает и объясняет 

профессиональные действия. 

ПК 4.1. Участвовать в 

организации и проведении 

диспансеризации 

населения фельдшерского 

участка различных 

возрастных групп и с 

различными 

1. Организует и проводит  

диспансеризацию населения, в  

том числе несовершеннолетних, 

детей-сирот, оставшихся без 

попечения родителей, и 

беременных женщин в 

соответствии с установленными 

− Устный или 

письменный опрос. 

− Оценка выполнения 

практических 

умений.  

− Решение проблемно-
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заболеваниями порядками и правилами. 

2. Организует и проводит  

профилактический осмотр 

населения, в  том числе 

несовершеннолетних, в 

соответствии с установленными 

порядками и правилами. 

3. Организует и проводит  

диспансерное наблюдение 

населения, в  том числе 

несовершеннолетних. 

4. Организует и проводит  

диспансерное наблюдение 

женщин в период физиологически 

протекающей беременности в 

соответствии с установленными 

порядками и правилами. 

5. Выполняет мероприятия первого 

этапа диспансеризации в 

соответствии с действующими 

алгоритмами. 

6. Проводит профилактическое 

консультирование 

прикрепленного населения 

фельдшерского участка и 

несовершеннолетних, 

обучающихся в образовательных 

организациях в соответствии с 

правилами консультирования и 

требованиями психологических и 

этических норм общения. 

7. Выявляет факторы риска 

неинфекционных заболеваний, в 

том числе социально значимых 

заболеваний на основе 

установленных критериев. 

8. Определяет  относительный риск 

сердечнососудистых заболеваний 

у граждан прикрепленного 

населения фельдшерского участка 

в соответствии с установленным 

алгоритмом. 

9. Проводит патронаж 

новорожденных в соответствии с 

установленными правилами. 

10. Проводит патронаж беременных 

женщин в соответствии с 

установленными правилами. 

11. Заполняет и ведет медицинскую 

документацию, учетные формы, в 

том числе в форме электронного 

документа, в соответствии с 

ситуационных задач. 

− Тестирование. 

− Наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся. 

− Дифференцированн

ый зачет по учебной 

практике. 
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действующими инструкциями. 

ПК 4.2. Проводить 

санитарно-гигиеническое 

просвещение населения 

1. Проводит санитарно-

гигиеническое просвещение с 

учетом возраста, с применением 

разнообразных форм и методов. 

 

 

 

−  

ПК 4.3. Осуществлять 

иммунопрофилактическу

ю деятельность 

1. Выполняет мероприятия по 

иммунопрофилактике  населения  

в соответствии с национальным 

календарём профилактических 

прививок и  календарем 

профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям. 

2. Соблюдает требования 

инфекционной безопасности при 

проведении 

иммунопрофилактики. 

3. Осуществляет профилактику 

поствакцинальных реакций и 

осложнений в соответствии с 

установленными правилами. 

4. Заполняет и ведет медицинскую 

документацию, учетные формы, в 

том числе в форме электронного 

документа, в соответствии с 

действующими инструкциями. 

ПК 4.4. Организовывать 

здоровьесберегающую 

среду 

1. Осуществляет обращение с 

медицинскими отходами в местах 

их образования с учетом 

требований санитарных норм и 

правил, обеспечение личной и 

общественной безопасности. 

2. Соблюдает требования санитарно-

противоэпидемического режима, в 

том числе в целях  обеспечения 

безопасности пациентов и 

медицинских работников, 

предотвращение распространения 

инфекций, в том числе связанных 

с оказанием медицинской 

помощи. 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
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II . Далее на развороте двух листов:     

 

 МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

 

 

 

 

ДНЕВНИК УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ. 04 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 31.02.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО 

 

 

 

Ф.И.О. ОБУЧАЮЩЕГОСЯ___________________________________________ 

  

КУРС______________________ГРУППА________________________________ 

 

Ф.И.О.  

РУКОВОДИТЕЛЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ _____________________________   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уфа,  

20__г.  
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Дата Название темы,  

описание этапов самостоятельной работы 

Оценка  

преподавателя 

Подпись 

преподавателя 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 

 


