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1. Пояснительная записка 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Дисциплина «Основы военной подготовки» относится к обязательной 
части. 

Дисциплина изучается на 3 курсе в 6 семестре. 
Цели изучения дисциплины: «Основы военной подготовки» является 

получение знаний, умений и навыков, необходимых для становления 
обучающихся образовательных организаций высшего образования (далее - 
вуз) в качестве граждан способных и готовых к выполнению воинского долга 
и обязанности по защите своей Родины в соответствии с законодательством 
Российской Федерации. 

 
1. ____ 2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине,  
соотнесенных с установленными в образовательной программе     

индикаторами достижения компетенций 
 

Код и 
наименование 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 
 

Результаты обучения по учебной 
дисциплине (модулю) 

 

УК-8. Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельност
и для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в том 
числе при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов 

УК-8.5. Способен создавать 
и поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

Знает  основные положения 
общевоинских уставов ВС РФ; 
основные положения Курса 
стрельб из стрелкового оружия; 
устройство стрелкового оружия, 
основные факторы, определяющие 
характер, организацию и способы 
ведения современного 
общевойскового боя; 
общие сведения о ядерном, 
химическом и биологическом 
оружии, средствах его применения 
назначение, номенклатуру и 
условные знаки топографических 
карт; 
основные способы и средства 
оказания первой медицинской по-
мощи при ранениях и травмах; 
основные положения Военной 
доктрины РФ; 
правовое положение и порядок 
прохождения военной службы; 

 
Умеет правильно применять и 
выполнять положения 
общевоинских уставов ВС РФ; 
осуществлять разборку и сборку 



 

автомата (АК-74) и пистолета 
(ПМ), подготовку к боевому 
применению ручных гранат; 
выполнять мероприятия 
радиационной, химической и 
биологической защиты; 
читать топографические карты 
различной номенклатуры; 
давать оценку международным 
военно-политическим и внутрен-
ним событиям и фактам с позиции 
патриота своего Отечества; 
применять положения нормативно-
правовых актов; 
 
Владеет строевыми приемами на 
месте и в движении; навыками 
стрельбы из стрелкового оружия; 
навыками подготовки к ведению 
общевойскового боя; 
навыками применения 
индивидуальных средств РХБ 
защиты; навыками 
ориентирования на местности по 
карте и без карты; навыками 
применения индивидуальных 
средств медицинской защиты и 
подручных средств для оказания 
первой медицинской помощи при 
ранениях и травмах; навыками 
работы с нормативно-правовыми 
документами 

 
2. Требования к результатам освоения учебной дисциплины  

 
2.1. Типы задач профессиональной деятельности 
Задачи профессиональной деятельности, которые лежат в основе 

преподавания учебной дисциплины: педагогические. 
2.2. Перечень компетенций, индикаторов достижения компетенций и 

индекса трудовой функции  
Изучение учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся следующих универсальных (УК), общепрофессиональных (ОПК) 
и профессиональных (ПК) компетенций:  

 
 

 



 

п/№ 

Номер/ индекс 
компетенции 

(или его части) 
и ее содержание 

Номер индикатора 
компетенции (или его 

части) и его содержание 

Индекс 
трудовой 

функции и 
ее 

содержани
е 

Перечень 
практических 

навыков по 
овладению 

компетенцией 
Оценочные 

средства 

  
1 2 3 4 5 6 

1.  УК-8. Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональн
ой деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельнос
ти для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в том 
числе при угрозе 
и возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов 

УК-8.5  Способен создавать 
и поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

 освоение 
базовых знаний 
и формирование 
ключевых 
навыков 
военного дела; 
формирование 
строевой 
подтянутости, 
уважительного 
отношения к 
воинским 
ритуалам и 
традициям, 
военной форме 
одежды; 
раскрытие 
специфики 
деятельности 
различных 
категорий 
военнослужа-
щих ВС РФ; 

Контрольная 
работа, 
тестировани
е, отработка 
навыков 
оказания 
первой 
помощи на 
муляжах 

3. Содержание рабочей программы 
3.1 Объем учебной дисциплины (модуля) и виды учебной работы  

Вид учебной работы 
Всего часов/ 

зачетных 
единиц 

Семестры 
6 

часов 
 

1 2 3 
 

Контактная работа (всего), в том числе: 72/2 72 

Лекции (Л) 26/0,7 26 

Практические занятия (ПЗ), 46/1,3 46 

Самостоятельная работа обучающегося, в том числе: 36/1 36 

Написание рефератов 4/0,1 4 



 

 
3.2. Перечень разделов учебной дисциплины и компетенций с 

указанием соотнесенных с ними тем разделов  дисциплины 
п/
№ 

№ 
компетен

ции 

Наименование 
раздела учебной 

дисциплины 

Содержание раздела в дидактических единицах  
(темы разделов) 

1 2 3 4 
 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 
УК-8 

 

Общевоинские уставы 
Вооруженных Сил 
Российской Федера-
ции. 
 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации, их основные требования 
и содержание. 
Структура, требования и основное содержание 
общевоинских уставов. Права военнослужащих. 
Общие обязанности военнослужащих. Воинские 
звания. Единоначалие. Начальники и 
подчиненные. Старшие и младшие. Приказ и 
приказание. Порядок отдачи и выполнение 
приказа. Воинская вежливость и воинская 
дисциплина военнослужащих. Внутренний 
порядок и суточный наряд. Размещение 
военнослужащих. Распределение времени и 
внутренний порядок. Суточный наряд роты, его 
предназначение, состав. Дневальный, дежурный 
по роте. Развод суточного наряда. Общие 
положения Устава гарнизонной и караульной 
службы. 
Общие положения Устава гарнизонной и 
караульной службы. Обязанности разводящего, 
часового 

2 
УК-8 

 

Строевая подготовка Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для 
управления строем. Команды и порядок их 
подачи. Обязанности командиров, 
военнослужащих перед построением и в строю. 
Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение 
команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», 
«Вольно», «Заправиться». Повороты на месте. 
Строевой шаг. Движение строевым шагом. 
Движение строевым шагом в составе 
подразделения. Повороты в движении. Движение 
в составе взвода. Управление подразделением в 
движении. 

3  Огневая подготовка из Основы, приемы и правила стрельбы из 

Подготовка к занятиям (ПЗ) 10/0,3 10 

Подготовка к текущему контролю (ПТК)) 10/0,3 10 

Подготовка к промежуточному контролю (ППК)) 12/0,3 12 

Вид промежуточной аттестации зачет (З) 3 3 

ИТОГО: Общая трудоемкость 
час. 108 108 

ЗЕТ 3 3 



 

 
УК-8 

 

стрелкового оружия стрелкового оружия. 
Требования безопасности при обращении со 
стрелковым оружием. Требования безопасности 
при проведении занятий по огневой подготовке. 
Приемы и правила стрельбы из стрелкового 
оружия. 
Назначение, боевые свойства, материальная часть 
и применение стрелкового оружия, ручных 
противотанковых гранатометов и ручных гранат. 
Назначение, состав, боевые свойства и порядок 
сборки разборки АК-74 и РПК-74. Назначение, 
состав, боевые свойства и порядок сборки 
разборки пистолета ПМ. Назначение, состав, 
боевые свойства РПГ-7. Назначение, боевые 
свойства и материальная часть ручных гранат. 
Сборка разборка пистолета ПМ и подготовка его 
к боевому применению. Сборка разборка АК-74, 
РПК-74 
и подготовка их к боевому применению. 
Снаряжение магазинов и подготовка ручных 
гранат к боевому применению. 
Выполнение упражнений учебных стрельб из 
стрелкового оружия. 
Требования безопасности при организации и 
проведении стрельб из стрелкового оружия. 
Порядок выполнения упражнения учебных 
стрельб. Меры безопасности при проведении 
стрельб и проверка усвоения знаний и мер 
безопасности при обращении со стрелковым 
оружием. Выполнение норматива №1 курса 
стрельб из стрелкового оружия. 

4 
УК-8 

 

Основы тактики 
общевойсковых 
подразделений 

Вооруженные Силы Российской Федерации их 
состав и задачи. Тактико-технические 
характеристики (ТТХ) основных образцов 
вооружения и техники ВС РФ. 
Вооруженные Силы Российской Федерации их 
состав и задачи. Назначение, структура 
мотострелковых и танковых подразделений 
сухопутных войск, их задачи в бою. Боевое 
предназначение входящих в них подразделений. 
Тактикотехнические характеристики основных 
образцов вооружения и техники ВС РФ. 
Сущность современного общевойскового боя, его 
характеристики и виды. Способы ведения 
современного общевойскового боя и средства 
вооруженной борьбы. 
Цели и основные задачи инженерного 
обеспечения частей и подразделений. 
Назначение, классификация инженерных 
боеприпасов, инженерных заграждений и их 
характеристики. Полевые фортификационные 
сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, 



 

укрытия, убежища. Организация, вооружение, 
боевая техника подразделений мпб и тб армии 
США. Организация, вооружение, боевая техника 
подразделений мпб и тб армии Германии. 
 

5 
УК-8 

 

Радиационная, 
химическая и 
биологическая защита 

Ядерное, химическое, биологическое, 
зажигательное оружие. Ядерное оружие. 
Средства их применения. Поражающие факторы 
ядерного взрыва и их воздействие на организм 
человека, вооружение, технику и фортифи-
кационные сооружения. Химическое оружие. 
Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, 
классификация и воздействие на организм 
человека. Боевые состояния, средства 
применения, признаки применения ОВ, их 
стойкость на местности. Биологическое оружие. 
Основные виды и поражающее действие. 
Средства применения, внешние признаки 
применения. Зажигательное оружие. Поражаю-
щие действия зажигательного оружия на личный 
состав, вооружение и военную технику, средства 
и способы защиты от него. 
Радиационная, химическая и биологическая 
защита. 
Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. 
Мероприятия специальной обработки: дегазация, 
дезактивация, дезинфекция, санитарная 
обработка. Цели и порядок проведения 
частичной и полной специальной обработки. 
Технические средства и приборы радиационной, 
химической и биологической защиты. 
Средства индивидуальной защиты и порядок их 
использования. Подгонка и техническая проверка 
средств индивидуальной защиты. 
 
 

6 

 
 
 

УК-8 
 
 

Военная топография 
 

Местность как элемент боевой обстановки. 
Измерения и ориентирование на местности без 
карты, движение по азимутам. 
Местность как элемент боевой обстановки. 
Способы ориентирования на местности без 
карты. Способы измерения расстояний. 
Движение по азимутам. 
Топографические карты и их чтение, подготовка 
к работе. Определение координат объектов и 
целеуказания по карте. 
Геометрическая сущность, классификация и 
назначение топографических карт. Определение 
географических и прямоугольных координат 
объектов по карте. Целеуказание по карте. 
 

7 УК-8 Основы медицинского Медицинское обеспечение войск (сил), первая 



 

 обеспечения медицинская помощь при ранениях, травмах и 
особых случаях. 
Медицинское обеспечение - как вид 
всестороннего обеспечения войск. Обязанности и 
оснащение должностных лиц медицинской 
службы тактического звена в бою. Общие 
правила оказания самопомощи и взаимопомощи. 
Первая помощь при ранениях и травмах. Первая 
помощь при поражении отравляющими 
веществами, бактериологическими средствами. 
Содержание мероприятия доврачебной помощи. 
 

8 
УК-8 

 

Военно-политическая 
подготовка 

Россия в современном мире. Основные 
направления социальноэкономического, 
политического и военно-технического развития 
страны. 
Новые тенденции и особенности развития 
современных международных отношений. Место 
и роль России в многополярном мире. Основные 
направления социально-экономического, 
политического и военно-технического развития 
Российской Федерации. 
Цели, задачи, направления и формы военно-
политической работы в подразделении, 
требования руководящих документов. 
 

9 
УК-8 

 

Правовая подготовка Военная доктрина Российской Федерации. 
Законодательство Российской Федерации о 
прохождении военной службы. 
Основные положения Военной доктрины 
Российской Федерации. Правовая основа 
воинской обязанности и военной службы. 
Понятие военной службы, ее виды и их 
характеристики. Обязанности граждан по 
воинскому учету. 
 

3.3. Разделы учебной дисциплины, виды учебной деятельности и 
формы контроля 

п/
№ 

№ 
семес
тра 

Наименование раздела 
учебной дисциплины (модуля) 

Виды учебной 
деятельности, включая 

самостоятельную работу 
обучающихся 

(в часах) 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемос
ти (по 

неделям 
семестра) Л СЗ ПЗ СРО всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 6 Общевоинские уставы Во-
оруженных Сил Российской 
Федерации. 
 

8  4 6 18 

Контрольная 
работа, 
тестировани
е 
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2 6 Строевая подготовка 

-  6 3 9 

Контрольная 
работа, 
тестировани
е 

3 6 Огневая подготовка из 
стрелкового оружия 

-  20 10 30 

Контрольная 
работа, 
тестировани
е 

4 6 Основы тактики общевойсковых 
подразделений 

8  2 5 15 

Контрольная 
работа, 
тестировани
е 

5 6 Радиационная, химическая и 
биологическая защита 

2  4 3 9 

Контрольная 
работа, 
тестировани
е отработка 
практически
х умений 

6 6 Военная топография 
 

2  2 2 6 

Контрольная 
работа, 
тестировани
е 

7 6 Основы медицинского 
обеспечения 

2  8 5 15 

Контрольная 
работа, 
тестировани
е отработка 
практически
х умений 

8 6 Военно-политическая 
подготовка 

2  - 1 1 

Контрольная 
работа, 
тестировани
е 

9 6 Правовая подготовка 

2  - 1 1 

Контрольная 
работа, 
тестировани
е 

  ИТОГО: 26  46 36 108  

3.4. Название тем лекций и количество часов по семестрам 
изучения учебной дисциплины (модуля). 

п/№ Название тем лекций учебной дисциплины (модуля) 
Семестры 

часы семестр 
1 2 3 4 

1 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федера-
ции, их основные требования и содержание 6 6 

2 Внутренний порядок и суточный наряд 2 6 



 

3 
Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. 
Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных 
образцов вооружения и техники ВС РФ 

4 
6 

4 Основы общевойскового боя 2 6 

5 Организация воинских частей и подразделений, вооружение, 
боевая техника вероятного противника 2 6 

6 Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие 2 6 

7 
Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и 
ориентирование на местности без карты, движение по 
азимутам 

2 
6 

8 Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская 
помощь при ранениях, травмах и особых случаях 2 6 

9 
Россия в современном мире. Основные направления 
социально-экономического, политического и военно-
технического развития страны 

2 
6 

10 Военная доктрина РФ. Законодательство Российской 
Федерации о прохождении военной службы 2 6 

 Итого 26  

3.5. Название тем практических занятий в том числе практической 
подготовки и количество часов по семестрам изучения учебной 
дисциплины (модуля). 

№
п/п 

№ 
раздела 
дисципл

ины 

Название тем практических занятий учебной дисциплины 
(модуля) 

Семестры 

6 

1 2 3 4 

1.  1 Внутренний порядок и суточный наряд 6 

2.  1 Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы 6 

3.  2 Строевые приемы и движение без оружия 6 

4.  3 Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия 6 

5.  
 
3 

Назначение, боевые свойства, материальная часть и примене-
ние стрелкового оружия, ручных противотанковых 
гранатометов и ручных гранат 

6 

6.  
 
3 

Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового ору-
жия 

6 

7.  4 Основы инженерного обеспечения 6 

8.  5 Радиационная, химическая и биологическая защита 6 

9.  
 
6 

Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. 
Определение координат объектов и целеуказания по карте 

6 

10.  
 
7 

Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская по-
мощь при ранениях, травмах и особых случаях 

6 

 Итого  46 



 

        3.6. Лабораторный практикум 

Не предусмотрено учебным планом 

3.7. Самостоятельная работа обучающегося 
3.7.1. Виды СРО (АУДИТОРНАЯ РАБОТА) – Не предусмотрено 
3.7.2. Виды СРО (ВНЕАУДИТОРНАЯ РАБОТА) 

№ 
п/п 

№ 
семестр

а 
Тема СРО Виды СРО Всего 

часов 

1 2 3 4 5 
1 6 Старшие и младшие. Приказ и 

приказание. Порядок отдачи и 
выполнение приказа. Воинская 
вежливость и воинская дисциплина 
военнослужащих. Внутренний 
порядок и суточный наряд. 
Размещение военнослужащих. 
Распределение времени и внутренний 
порядок. 

Написание рефератов, 
подготовка к занятию, 
текущему контролю 

 
 

6 

2 6 Повороты на месте. Строевой шаг. 
Движение строевым шагом. Движение 
строевым шагом в составе 
подразделения. Повороты в движении 

Написание рефератов, 
подготовка к занятию, 
текущему контролю 

 
 
   3 

3 6 Требования безопасности при 
обращении со стрелковым оружием. 
Требования безопасности при 
проведении занятий по огневой 
подготовке Меры безопасности при 
проведении стрельб и проверка 
усвоения знаний и мер безопасности 
при обращении со стрелковым 
оружием 

Написание рефератов, 
подготовка к занятию, 
текущему контролю 

 
 
 
   10 

4 6 Назначение, структура 
мотострелковых и танковых 
подразделений сухопутных войск, их 
задачи в бою. Боевое предназначение 
входящих в них подразделений. 
Организация, вооружение, боевая 
техника подразделений мпб и тб 
армии США. Организация, 
вооружение, боевая техника 
подразделений мпб и тб армии 
Германии. 

Написание рефератов, 
подготовка к занятию, 
текущему контролю 

 
 
 
 
   5 

5 6 Поражающие действия 
зажигательного оружия на личный 
состав, вооружение и военную 
технику, средства и способы защиты 
от него Технические средства и 
приборы радиационной, химической и 

Написание рефератов, 
подготовка к занятию, 
текущему контролю, 
решение ситуационных 
задач 

3 



 

биологической защиты. 
Средства индивидуальной защиты и 
порядок их использования. 

6 6 Способы ориентирования на 
местности без карты. Способы 
измерения расстояний. Движение по 
азимутам. 
Топографические карты и их чтение, 
подготовка к работе. Определение 
координат объектов и целеуказания 
по карте 

Написание рефератов, 
подготовка к занятию, 
текущему контролю 

 
 
 
 
 
   2 

7 6 Обязанности и оснащение 
должностных лиц медицинской 
службы тактического звена в бою. 
Общие правила оказания самопомощи 
и взаимопомощи. 

Написание рефератов, 
подготовка к занятию, 
текущему контролю 

 
 

5 

8 6 Место и роль России в 
многополярном мире. Основные 
направления социально-
экономического, политического и 
военно-технического развития 
Российской Федерации 

Написание рефератов, 
подготовка к занятию, 
текущему контролю 

 
 

1 

9 6  Правовая основа воинской 
обязанности и военной службы. 
Понятие военной службы, ее виды и 
их характеристики. Обязанности 
граждан по воинскому учету. 

Написание рефератов, 
подготовка к занятию, 
промежуточному 
контролю 

 
1 

ИТОГО часов в семестре: 36 
 

3.7.3. Примерная тематика контрольных вопросов  
Семестр № 6.  
 
1. Подготовка данных и движение по азимутам. 
2. Вооруженные силы РФ на современном этапе. 
3. Воспитательная работа в ВС и ее влияние на психику в боевой деятельности. 
4. Медицинское обеспечение боевых действий войск. 
5. Организация и несение караульной службы. 
6. Основы ведения наступления подразделениями и частями. 
7. Организация и порядок использования в бою мотопехотной (пехотной, танковой) 
бригады армий вероятного противника. 
8. Военная топография. 
9. Традиции русского военного этикета. Военные ритуалы. 
10. Строевая подготовка. 
11. Разведка радиационной обстановки. 
12. Правовая и социальная защищенность военнослужащих.  
13. Оборона мотострелкового батальона. 
14. Воздушно – космические силы РФ. 
15. Военно-морской флот РФ. 
16. Ракетные войска стратегического назначения РФ. 
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4. Фонд оценочных материалов (оценочные средства) для контроля 
успеваемости и результатов освоения учебной дисциплины (модуля) 

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций 
с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов 
обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания 
результатов обучения по дисциплине. 

Код и формулировка компетенций УК-8 Способен создавать и 
поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 
безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и 
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Код и 
наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции 

Результаты 
обучения по 
дисциплине 

 

Критерии оценивания результатов обучения 
 

Не зачтено Зачтено 

УК-8. Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональн
ой деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельнос
ти для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в том 
числе при угрозе 
и возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов 

Знает:             
основные 
положения 
общевоинских 
уставов ВС РФ; 
основные 
положения Курса 
стрельб из 
стрелкового 
оружия; 
устройство 
стрелкового 
оружия, основные 
факторы, 
определяющие 
характер, 
организацию и 
способы ведения 
современного 
общевойскового 
боя; 
общие сведения о 
ядерном, 
химическом и 
биологическом 
оружии, средствах 
его применения 
назначение, 
номенклатуру и 
условные знаки 
топографических 
карт; 
основные способы 

Не знает 
основные 
положения 
общевоинских 
уставов ВС РФ; 
основные 
положения Курса 
стрельб из 
стрелкового 
оружия; 
устройство 
стрелкового 
оружия, основные 
факторы, 
определяющие 
характер, 
организацию и 
способы ведения 
современного 
общевойскового 
боя; 
общие сведения о 
ядерном, 
химическом и 
биологическом 
оружии, средствах 
его применения 
назначение, 
номенклатуру и 
условные знаки 
топографических 
карт; 
основные способы 

Хорошо знает 
классификацию и 
источники чрезвычайных 
ситуаций природного и 
техногенного 
происхождения; 
причины, признаки и 
последствия опасностей, 
способы защиты от 
чрезвычайных ситуаций; 
принципы организации 
безопасности труда на 
предприятии, 
технические средства 
защиты людей в 
условиях чрезвычайной 
ситуации. 
 



 

и средства 
оказания первой 
медицинской по-
мощи при 
ранениях и 
травмах; 
основные 
положения 
Военной 
доктрины РФ; 
правовое 
положение и 
порядок 
прохождения 
военной службы 

и средства 
оказания первой 
медицинской по-
мощи при 
ранениях и 
травмах; 
основные 
положения 
Военной 
доктрины РФ; 
правовое 
положение и 
порядок 
прохождения 
военной службы; 
 

 Умеет: 
правильно 

применять и 
выполнять 
положения 
общевоинских 
уставов ВС РФ; 
осуществлять 
разборку и сборку 
автомата (АК-74) 
и пистолета (ПМ), 
подготовку к 
боевому 
применению 
ручных гранат; 
выполнять 
мероприятия 
радиационной, 
химической и 
биологической 
защиты; 
читать 
топографические 
карты различной 
номенклатуры; 
давать оценку 
международным 
военно-
политическим и 
внутренним 
событиям и 
фактам с позиции 
патриота своего 
Отечества; 
применять 
положения 

Не умеет 
правильно 
применять и 
выполнять 
положения 
общевоинских 
уставов ВС РФ; 
осуществлять 
разборку и сборку 
автомата (АК-74) 
и пистолета (ПМ), 
подготовку к 
боевому 
применению 
ручных гранат; 
выполнять 
мероприятия 
радиационной, 
химической и 
биологической 
защиты; 
читать 
топографические 
карты различной 
номенклатуры; 
давать оценку 
международным 
военно-
политическим и 
внутренним 
событиям и 
фактам с позиции 
патриота своего 
Отечества; 
применять 
положения 

Хорошо умеет 
правильно применять и 
выполнять положения 
общевоинских уставов 
ВС РФ; осуществлять 
разборку и сборку 
автомата (АК-74) и 
пистолета (ПМ), 
подготовку к боевому 
применению ручных 
гранат; 
выполнять мероприятия 
радиационной, 
химической и биологиче-
ской защиты; 
читать топографические 
карты различной 
номенклатуры; 
давать оценку 
международным военно-
политическим и внутрен-
ним событиям и фактам с 
позиции патриота своего 
Отечества; применять 
положения нормативно-
правовых актов; 
 



 

нормативно-
правовых актов; 
 
 

нормативно-
правовых актов; 
 

 Владеет: 
строевыми 
приемами на 
месте и в 
движении; 
навыками 
стрельбы из 
стрелкового 
оружия; 
навыками 
подготовки к 
ведению 
общевойскового 
боя; 
навыками 
применения 
индивидуальных 
средств РХБ 
защиты; 
навыками 
ориентирования 
на местности по 
карте и без карты; 
навыками 
применения 
индивидуальных 
средств 
медицинской за-
щиты и 
подручных 
средств для 
оказания первой 
медицинской по-
мощи при 
ранениях и 
травмах; 
навыками работы 
с нормативно-
правовыми 
документами 

Не владеет 
строевыми 
приемами на 
месте и в 
движении; 
навыками 
стрельбы из 
стрелкового 
оружия; 
навыками 
подготовки к 
ведению 
общевойскового 
боя; 
навыками 
применения 
индивидуальных 
средств РХБ 
защиты; 
навыками 
ориентирования 
на местности по 
карте и без карты; 
навыками 
применения 
индивидуальных 
средств 
медицинской за-
щиты и 
подручных 
средств для 
оказания первой 
медицинской по-
мощи при 
ранениях и 
травмах; 
навыками работы 
с нормативно-
правовыми 
документами 

Хорошо владеет 
 строевыми приемами на 
месте и в движении; 
навыками стрельбы из 
стрелкового оружия; 
навыками подготовки к 
ведению общевойскового 
боя; 
навыками применения 
индивидуальных средств 
РХБ защиты; навыками 
ориентирования на 
местности по карте и без 
карты; навыками 
применения 
индивидуальных средств 
медицинской защиты и 
подручных средств для 
оказания первой 
медицинской помощи при 
ранениях и травмах; 
навыками работы с 
нормативно-правовыми 
документами 

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, 
необходимые для оценивания результатов обучения по учебной 
дисциплине, соотнесенных с установленными в образовательной 
программе индикаторами достижения компетенций. 



 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 
 

Результаты обучения по 
дисциплине 

 

Оценочные средства 
 

УК-8.5. Способен 
создавать и поддерживать 
в повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия 
жизнедеятельности при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

Знает  основные положения 
общевоинских уставов ВС 
РФ; основные положения 
Курса стрельб из стрелкового 
оружия; устройство 
стрелкового оружия, 
основные факторы, 
определяющие характер, 
организацию и способы 
ведения современного 
общевойскового боя; 
общие сведения о ядерном, 
химическом и биологическом 
оружии, средствах его 
применения назначение, 
номенклатуру и условные 
знаки топографических карт; 
основные способы и средства 
оказания первой медицинской 
помощи при ранениях и 
травмах; 
основные положения 
Военной доктрины РФ; 
правовое положение и 
порядок прохождения 
военной службы; 

Умеет правильно применять 
и выполнять положения 
общевоинских уставов ВС 
РФ; осуществлять разборку и 
сборку автомата (АК-74) и 
пистолета (ПМ), подготовку к 
боевому применению ручных 
гранат; 
выполнять мероприятия 
радиационной, химической и 
биологической защиты; 
читать топографические 
карты различной 
номенклатуры; 
давать оценку 
международным военно-
политическим и внутренним 
событиям и фактам с позиции 
патриота своего Отечества; 
применять положения 
нормативно-правовых актов; 
Владеет строевыми приемами 

Контрольные вопросы, 
тестирование, решение 
ситуационных задач 



 

на месте и в движении; 
навыками стрельбы из 
стрелкового оружия; 
навыками подготовки к 
ведению общевойскового боя; 
навыками применения 
индивидуальных средств 
РХБ защиты; навыками 
ориентирования на 
местности по карте и без 
карты; навыками 
применения 
индивидуальных средств 
медицинской защиты и 
подручных средств для 
оказания первой 
медицинской помощи при 
ранениях и травмах; 
навыками работы с 
нормативно-правовыми 
документами 
 

5. Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины (модуля)  
5.1. Перечень основной и дополнительной литературы, 

необходимой для освоения учебной дисциплины (модуля)  
Основная литература  

№ 
п/п 

Наименование Автор (ы) Год, место издания Кол-во 
экземпляров 

    в 
библиоте
ке 

на 
кафедре 

1 2 3 4 5 6 

1.  Электронно-
библиотечная 
система «Букап» 

 ООО «Букап», 
Договор № 
0301100049620000336
0001от 
17.07.2020www.books-
up.ru 

  

2.  Электронно-
библиотечная 
система 
«Консультант 
студента» 

 ООО «Институт 
проблем управления 
здравоохранением», 
Договор № 
030110004962000033

  



 

30001 от 
17.07.2020www.stud
medlib.ru 

3.  Электронно-
библиотечная 
система «Лань» 

 ООО «ЭБС Лань», 
Договор № 
030110004962000030
40001 от 10.07.2020 

  

4.  Сетевая 
электронная 
библиотека 

 ООО «ЭБС Лань», 
Договор №ЭБ СУ 
НВ-187 от 
14.02.2020 

  

5.  Большая 
медицинская 
библиотека 

 ООО «Букап», 
Договор № 
0101/2021 от 
01.01.2021 

  

6.  База данных 
«Электронная 
учебная 
библиотека» 

 ГОУ ВПО 
Башкирский 
государственный 
медицинский 
университет 
федерального 
агентства по 
здравоохранению и 
социальному 
развитию, 
Свидетельство 
№2009620253 от 
08.05.2009 
http://library.bashgmu
.ru 

  

7.  База 
электронных 
периодических 
изданий ИВИС 
«Медицина и 
здравоохранение 
в России» (East 
View) 

 

 ООО ИВИС, 
Договор №№ 
030110004962000057
00001 от 14.12.2020 

  

8.  Электронный 
библиотечный 
абонемент 
Центральной 
научной 
медицинской 
библиотеки 

 ООО МИП 
«Медицинские 
информационные 
ресурсы», Договор 
№ 18/05 от 
05.05.2021 

  



 

9.  Электронный 
читальный зал 
«Президентской 
библиотеки» 

 ФГБУ 
«Президентская 
библиотека имени 
Б.Н. Ельцина», 
Соглашение о 
сотрудничестве от 
25.05.2016 

  

10.  Национальная 
электронная 
библиотека 

 ФГБУ «Российская 
государственная 
библиотека», 
Договор № 
101/НЭБ/2495от 
09.11.2017 

  

11.  База 
данных«LWW 
Proprietary 
Collection 
Emerging Market 
– w/o Perpetua 
Access» 

 ООО 
«МИВЕРКОМ», 
Договор № 
030110004962000050
70001 от 
16.10.2020http://ovids
p.ovid.com/ 

 

  

12.  База данных 
научных 
медицинских 
3Dиллюстраций 
Visibl- Body 
Premium Package 

 ООО 
«МИВЕРКОМ», 
Договор № 
030110004962000050
70001 от 
16.10.2020http://ovids
p.ovid.com/ 

 

  

13.  База данных 
«LWW Medical 
Book Collection 
2011» 

 ЗАО КОНЭК, 
Государственный 
контракт № 499 от 
19.09.2011  
http://ovidsp.ovid.com
/ 

  

14.  База данных 
Scopus 

 Национальная 
подписка РФФИ 
(№1189 от 
19.10.2020) 

  

15.  База данных 
Web of Science 
Core Collection 

 Национальная 
подписка РФФИ 
(№692 от 07.07.2020) 

  

16.  База данных In 
Cites Journals and 

 НП НЭИКОН, 
Сублицензионный 
договор 

  



 

Highly Cited Data 030110004962000053
90001от 16.11.2020 

17.  База 
данныхMEDLIN
E 

 НП НЭИКОН, 
Сублицензионный 
договор 
030110004962000053
90001от 16.11.2020 

  

18.  База данных 
журналов Wiley 

 Национальная 
подписка РФФИ 
(№694 от 07.07.2020) 

  

19.  База данных 
издательства 
Springer 

 Национальная 
подписка РФФИ 
(№743 от 17.07.2020) 

  

20.  База 
изображений 
Scientific & 
Medical ART 
Imagebase 
(SMART 
Imagebase) 

 ООО Букап, Договор 
№ 
030110004962000056
90001 от 14.12.2020 

  

21.  Коллекция 
электронных 
полнотекстовых 
книг (eBook 
Collection 
EBSCOhost) 

 ООО Букап, Договор 
№ 
030110004962000054
00001 от 16.11.2020 

  

22.  Консультант 
Плюс: 
справочно-
правовая 
система 

 ООО Компания 
Права «Респект» 
Договор о 
сотрудничестве от 
21.03.2012 
локальный доступ 

  

23.  Министерство 
обороны 
Российской 
федерации. 

 hhtp://www.mil.ru Неогран
иченный 
доступ 
 

 

24.  Крупнейшая 
российская 
электронная 
библиотека. 

 hhtp://elibrary.ru Неогран
иченный 
доступ 
 

 

25.  Сборник 
общевоинских 
уставов 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации. 

    



 

26.  Боевой устав по 
подготовке и 
ведению 
общевойскового 
боя. Часть 2 

    

27.  Боевой устав по 
подготовке и 
ведению 
общевойскового 
боя. Часть 3 

    

28.  Огневая 
подготовка: 
учебное пособие 

Л.С. Шульдешов 
В.А. Родионов. 
В.В. Углянский 

Москва : КНОРУС, 
2020, 216 с. 

  

29.  Строевая 
подготовка: 
учебник 

И.М. 
Андриенко, А.А. 
Котов, 
А.В. Моисеев, 
Е.В. Смирнов. 
И.В. Шпильной 

Москва: КНОРУС, 
2017. 

  

30.  Общевоенная 
подготовка: 
учебник 

В.Ю. Микрюков Москва: КНОРУС. 
2017. 

  

31.  Вооружение 
военная техника 
Сухопутных и 
воздушно-
десантных 
войск: учебное 
пособие 

П.А.Дульнев, 
В.И. 
Литвененко, 
О.С.Таненя 

Москва: КНОРУС, 
2020. 374 с. 

  

 Дополнительная литература 

№ 
п/п 

Наименование Автор (ы) Год, место издания Кол-во 
экземпляров 

    в 
библиоте
ке 

на 
кафедр
е 

1 2 3 4 5 6 

1 Военная 
топография. Для 
курсантов 
учебных 
подразделений. 

Бызов Б.Е., 
Коваленко А.Н. 

- 2-е изд. - М.: Воениздат, 
1990. 
 

  

2 Военно-
медицинская 
подготовка (для 
студентов 
медицинских 
институтов) 

Комарова Ф.И. - М.: Воениздат, 1989. 
 
 

  



 

3 Основы первой 
доврачебной 
неотложной 
помощи 
пострадавшим: 
учеб, пособие 

Алексеев А.В., 
Алексеева Д.А. 

Ярославль: ООО 
«Хисториоф Пипл», 2008. 
 

  

4 Учебник сержанта 
войск 
радиационной, 
химической и 
бактериологическ
ой защиты 

Мельника Ю.Р. М.. 2006.   

5 Тактика. 
Батальон, рота. Попов В. И., 

Батюшкин С.А. 

М.: Воениздат, 2011. 
 

  

6 Вооруженные 
силы зарубежных 
государств 

А.Н. Сидоркина М.: Воениздат 
«Вооруженные силы», 
2009. 

  

 
5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет», необходимых для освоения учебной дисциплины 
(модуля) 

1. https://www.studentlibrary.ru/ (Консультант студента) 

2. http://e.lanbook.com  (Электронно-библиотечная система «Лань»)  

3.http://library.bashgmu.ru (База данных «Электронная учебная 
библиотека») 

6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 
образовательного процесса по учебной дисциплине (модуля) 

Использование учебных комнат и лабораторий для работы 
обучающихся. Специализированная мебель: рабочее место для 
преподавателя (1 стол, 1 стул); рабочее место для обучающихся (письменные 
столы (парты), парты на 25 посадочных мест); письменная доска, компьютер, 
мультимедийный проектор, экран, стенды с учебно – методическими 
материалами, демонстрационный и справочный материал. 

 
 
6.1. Материально-техническая база, необходимая для 

осуществления образовательного процесса по учебной дисциплине 
(модуля) 

Таблица 

https://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://library.bashgmu.ru/


 

№ 
п/п 

Наименование 
вида 
образования, 
уровня 
образования, 
профессии, 
специальности, 
направления 
подготовки (для 
профессионально
го образования), 
подвида 
дополнительного 
образования 

Наименование объекта, 
подтверждающего наличие 
материально-технического 
обеспечения, с перечнем основного 
оборудования 
 

Адрес (местоположение) 
объекта, подтверждающего 
наличие материально-
технического обеспечения, (с 
указанием номера такового 
объекта в соответствии 
с документами по 
технической инвентаризации) 

1 2 3 4 
1 Высшее, 

специальности, 
37.05.01 
Клиническая 
психология 

Учебный корпус № 7 ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава России, кафедра 
мобилизационной подготовки 
здравоохранения и медицины 
катастроф: 
Учебная аудитория №427   для 
проведения практических занятий, 
индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной 
аттестации. Оборудование: рабочее 
место для преподавателя (1 стол, 1 
стул); рабочее место для 
обучающихся (письменные столы 
(парты), парты на 34 посадочных 
мест); письменная доска, компьютер, 
мультимедийный проектор, экран, 
стенды с учебно – методическими 
материалами, демонстрационный и 
справочный материал. 
Учебная комната №452 - для 
проведения практических занятий, 
групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 
Оборудование: специальная мебель: 
рабочее место для преподавателя (1 
стол, 1 стул); рабочее место для 
обучающихся (письменные столы 
(парты), парты на 28 посадочных 
мест); письменная доска, стойка – 
кафедра, видеодвойка 1, телевизор с 
кронштейном BBK. 
Учебная комната №456 - для 
проведения практических занятий, 
групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации для 

 
 
 
 
 
 
450008, Республика 
Башкортостан, г. Уфа, р-н 
Кировский, ул. Пушкина, д. 
96, корп. 98, 4 этаж, № 456. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
450008, Республика 
Башкортостан, г. Уфа, р-н 
Кировский, ул. Пушкина, д. 
96, корп. 98, 4 этаж, № 456. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
450008, Республика 
Башкортостан, г. Уфа, р-н 
Кировский, ул. Пушкина, д. 
96, корп. 98, 4 этаж, № 456. 
 



 

самостоятельной работы 
обучающихся. Оборудование: 
специальная мебель: рабочее место 
для преподавателя (1 стол, 1 стул); 
рабочее место для обучающихся 
(письменные столы (парты), парты на 
24 посадочных мест); письменная 
доска, стойка – кафедра. 
 

6.2. Современные профессиональные базы данных, информационные 
справочные системы 
 

1. https://elibrarv.ru/defaultx.asp - национальная 
библиографическая база данных научного цитирования (профессиональная 
база данных) 

2. http://scopus.com - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 
(профессиональная база данных).

https://elibrarv.ru/defaultx.asp%09
http://www.scopus.com/
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6.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное 
обеспечение, в том числе отечественного производства 

№ 
п/п Наименование Описание Кол-во Поставщик Где 

установлено 
1.  Права на программу для ЭВМ 

корпоративная лицензия на 
специальный набор 
программных продуктов 
Microsoft Desktop School ALNG 
LicSAPk OLVS E 1Y 
AcadenicEdition Enterprase 

Операционная 
система 
Microsoft 
Windows + 
офисный пакет 
Microsoft Office 

200 ООО 
«Софтлайн 
Трейд» 

Кафедры и 
подразделения 
Университета 

2.  Права на программу для ЭВМ 
набор веб-сервисов, 
предоставляющих доступ к 
различным программам и 
услугам на основе платформы 
Microsoft Office для образования 
Microsoft Office 365 A5 for 
faculty - Annually 

Организация 
ВКС Microsoft 
Teams 

25 ООО 
«Софтлайн 
Трейд» 

Лекционные 
аудитории 
Кафедры и 
подразделения 
Университета 

3.  Права на программу для ЭВМ 
система антивирусной защиты 
персональных компьютеров 
Dr.Web Desktop Security Suite 
Комплексная защита + Центр 
управления 

Антивирусная 
защита 
(российское 
ПО) 

1750 ООО 
«Софтлайн 
Трейд» 

Сервера, 
кафедры и 
подразделения 
Университета 

4.  Права на программу для ЭВМ 
система антивирусной защиты 
рабочих станций и файловых 
серверов Kaspersky Endpoint 
Security для бизнеса – 
Стандартный Russian Edition. 
500-999 Node 1 year Educational 
Renewal License 

Антивирусная 
защита 
(российское 
ПО) 

450 ООО 
«Софтлайн 
Трейд» 

Кафедры и 
подразделения 
Университета 

5.  Права на программу для ЭВМ 
Офисное программное 
обеспечение МойОфис 
Стандартный 

Офисный пакет 
(российское 
ПО) 

120 ООО 
«Софтлайн 
Трейд» 

Кафедры и 
подразделения 
Университета 

6.  Права на программу для ЭВМ 
Операционная система для 
образовательных учреждений 
Астра Linux Common Edition 

Операционная 
система 
(российское 
ПО) 

40 ООО 
«Софтлайн 
Трейд» 

Кафедры и 
подразделения 
Университета 

7.  Права на программу для ЭВМ 
Система контент-фильтрации 
SkyDNS 

Фильтрация 
интернет-
контента 
(российское 
ПО) 

1 ООО 
«Софтлайн 
Трейд» 

Сервер 

8.  Права на программу для ЭВМ 
Система для организации и 
проведения веб-конференций, 

Организации 
веб-
конференций, 

1 ООО 
«Софтлайн 
Трейд» 

Сервер 
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вебинаров, мастер-классов 
Mirapolis Virtual Room 

вебинаров, 
мастер-классов 
(российское 
ПО) 

9.  Права на программу для ЭВМ 
Система дистанционного 
обучения Русский Moodle 3KL 

Учебный 
портал (в 
составе ЭИОС 
БГМУ) 
(российское 
ПО) 

1 «Софтлайн 
Трейд» 

Хостинг на 
внешнем 
ресурсе 

10.  Права на программу для ЭВМ 
"АИС «БИТ: Управление 
вузом»" 

Электронный 
деканат (в 
составе ЭИОС 
БГМУ) 
(российское 
ПО) 
(российское 
ПО) 

1 Компания 
«Первый 
БИТ" 

Сервер 

11.  Права на программу для ЭВМ 
«1С-Битрикс: Внутренний 
портал учебного заведения» 
(неогр. кол-во пользователей) 

Корпоративны
й портал (в 
составе ЭИОС 
БГМУ) 
(российское 
ПО) 

1 ООО 
«ВэбСофт» 

Сервер 

12.  Права на программу для ЭВМ 
«1С-Битрикс: Управление 
сайтом - Эксперт» 

Сайт ОО (в 
составе ЭИОС 
БГМУ) 
(российское 
ПО) 

1 ООО 
«ВэбСофт» 

Хостинг на 
внешнем 
ресурсе 

13.  Права на программу для ЭВМ 
«1С-Битрикс: Сайт учебного 
заведения» 

1 ООО 
«ВэбСофт» 

Хостинг на 
внешнем 
ресурсе 
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