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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:    

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 31.02.07 Стоматологическое дело.    

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания  

Коды  Умения  Знания  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08  

 

- пользоваться первичными 

средствами пожаротушения;   

- применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта;  

- применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны;  

- соблюдать нормы 

экологической безопасности;  

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

- определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск, 

ориентироваться в воинских 

званиях Вооруженных Сил 

Российской Федерации;  

- владеть общей физической и 

строевой подготовкой;  

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

- принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

- основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации;  

- способов защиты населения от 

оружия массового поражения;  

- задач и основных мероприятий 

гражданской обороны;  

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах;  

- основ военной службы и обороны 

государства; основных видов 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских 



  

 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

- области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;  

- организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке;  

- перечня военно-учетных 

специальностей порядка и правил 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ   ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы учебной дисциплины  68 

в т. ч.:   

теоретическое обучение  38 

практические занятия   30 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.1. Тематический план и содержание дисциплины   

 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся  

Объем  в 

часах  

Коды компетенций, 

формированию  

которых способствует 

элемент программы  

1  2  3  4  

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности человека в чрезвычайных ситуациях  20   

Тема 1.1.  

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита от 

них  

Содержание учебного материала  8 ОК 01  

ОК 02  

ОК 04                      

ОК 05  

ОК 06  

ОК 07                      

ОК 08 

  

  

  

Цели и задачи изучения дисциплины. Общая классификация 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера. Защита населения и территорий при авариях 

(катастрофах) на производственных объектах. Чрезвычайные ситуации 

социального происхождения. Терроризм и меры по его 

предупреждению. Основы пожаробезопасности и электробезопасности  

4  

В том числе практических и лабораторных занятий  4 

Практическое занятие № 1  

Организация пожарной безопасности в учреждении. Порядок и правила 

действий при возникновении пожара, использование первичных средств 

пожаротушения. Отработка действий при возникновении аварии с 

выбросом сильнодействующих ядовитых веществ 
   

  
Практическое занятие № 2  

Обеспечение безопасности при угрозе свершения и совершенном 

террористическом акте, во время общественных беспорядков, в случае 

захвата заложником 

Тема 1.2.  Содержание учебного материала   8 ОК 01  
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Способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения  

Современное оружие (ядерное, химическое, биологическое) и его 

поражающие факторы. Действия населения в зонах радиоактивного, 

химического поражения и в очаге биологического поражения. Средства 

индивидуальной защиты. Средства коллективной защиты населения 

4  

ОК 02  

ОК 04                      

ОК 05  

ОК 06  

ОК 07                      

ОК 08 

  

В том числе практических и лабораторных занятий  4 

Практическое занятие №3  

Использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при чрезвычайной ситуации. Приборы радиоактивной разведки  
  

  
Практическое занятие № 4  

Правила поведения и действия в очаге химического и биологического 

поражения. Организация химической разведки в медицинской 

организации при чрезвычайной ситуации. Приборы химической разведки  

Тема 1.3.  

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных  

ситуациях  

  

Содержание учебного материала  4   

Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях, в 

том числе медицинской организации. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 

структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые 

гражданской обороной. Действия населения по сигналам гражданской 

обороны.  

Защита персонала и пациентов медицинской организации в условиях 

чрезвычайной ситуации. Организация экстренной эвакуации персонала и 

пациентов медицинской организации 

  

  

2  

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01  

ОК 02  

ОК 04                      

ОК 05  

ОК 06  

ОК 07                      

ОК 08 

  

  

  

  
В том числе практических и лабораторных занятий  2 

Практическое занятие № 5  

Правила поведения и действий по сигналам гражданской обороны. 

Организация оповещения и экстренного сбора персонала медицинской 

организации при чрезвычайной ситуации  

  

Раздел 2. Основы военной службы  48   

Тема 2.1.  Содержание учебного материала  4    
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Основы военной 

безопасности 

Российской  

Федерации  

История создания Вооруженных Сил России. Нормативно-правовая база 

обеспечения военной безопасности Российской Федерации, 

функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан.  

Организация обороны Российской Федерации 4  

ОК 01  

ОК 02  

ОК 04                      

ОК 05  

ОК 06  

ОК 07                      

ОК 08 

Тема 2.2.  

Вооруженные силы  

Российской 

Федерации  

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  4    

Назначение и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. Состав 

Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами.  

Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 годов  

2  

ОК 01  

ОК 02  

ОК 04                      

ОК 05  

ОК 06  

ОК 07                      

ОК 08 

В том числе практических и лабораторных занятий  2  

Практическое занятие № 6  

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, их 

основные задачи  
  

 

 

Тема 2.3.  

Вооруженные силы  

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала  16    

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан.   

Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование 

и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при 

призыве на военную службу. Обязательная и добровольная подготовка 

граждан к военной службе  

6  

ОК 01  

ОК 02  

ОК 04                      

ОК 05  

ОК 06  

ОК 07                      

ОК 08 
В том числе практических и лабораторных занятий  10  

Практическое занятие № 7  

Основные документы воинского учета и бронирования медперсонала 

медицинской организации. Обязанности граждан, пребывающих в 

запасе по воинскому учету    

  Практические занятия № 8  

Общая физическая и строевая подготовка. Строи, их элементы и 

управление ими. Строевые приемы, движение без оружия.  

Строевая стойка, повороты на месте и в движении  
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 Практическое занятие № 9 

Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. 

Подготовка автомата к стрельбе 

  
Практические занятия № 10  

Неполная разборка и сборка автомата Калашникова 

Практическое занятие № 11  

 Ведение огня из автомата.  Меры предосторожности при стрельбе 

Тема 2.4.  

Символы воинской 

части. Боевые 

традиции  

Вооруженных Сил 

России 

  

Содержание учебного материала  8    

Боевое Знамя – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские 

отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 3. Патриотизм и верность воинскому долгу. 

Дружба, войсковое товарищество  

6  

ОК 01  

ОК 02  

ОК 04                      

ОК 05  

ОК 06  

ОК 07                      

ОК 08 
В том числе практических и лабораторных занятий  2  

Практическое занятие № 12  

Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих.  

Вооруженных Сил Российской Федерации  

  

Тема 2.5.  

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в  

Российской 

Федерации  

Содержание учебного материала  8    

Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские 

должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. 

Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. 

Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы по 

призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная гражданская 

служба  

6  

ОК 01  

ОК 02  

ОК 04                      

ОК 05  

ОК 06  

ОК 07                      

ОК 08 

В том числе практических и лабораторных занятий  2  

Практическое занятие № 13  

Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных 

Сил Российской Федерации  
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Тема 2.6.  

Медицинское 

обеспечение 

военнослужащих в 

мирное и военное 

время  

Содержание учебного материала  8   

Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. 

Организация амбулаторного приема в воинской части. Медицинское 

обеспечение военнослужащих в военное время. Санитарные потери 

военнослужащих, их структура. Методика прогнозирования санитарных 

потерь в ходе боевых действий. Организация лечебно-эвакуационного 

обеспечения Вооруженных Сил при проведении боевых действий 

4  

ОК 01  

ОК 02  

ОК 04                      

ОК 05  

ОК 06  

ОК 07                      

ОК 08 В том числе практических и лабораторных занятий  4  

Практическое занятие № 14  

Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в воинской части в 

ходе боевых действий  
  

Всего:   68    
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Для реализации программы   дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Учебная аудитория, оснащенная оборудованием:  

Столы, стулья для преподавателя и обучающихся, доски.  

Ноутбук  

Экран  

Проектор  

Интерактивная панель Lumien 75"  

Модели головы, противогазы, респираторы; защитные костюмы; аптечки 

индивидуальные (АИ – 2), индивидуальные  перевязочные пакеты (ИПП), огнетушители; 

учебное оружие, фантом «Голова», шины Крамера, шины Дитерихса, фантом руки, 

фантом ягодицы, накладки на руки на резинке.  

Комплект инструментария и расходных материалов: шприцы, зонды, перевязочный 

материал, шины.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

1. Электронно-библиотечная система «IPRbooks» - http://www.iprbookshop.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Консультант студента» для ВПО - 

www.studmedlib.ru 

3. Электронно-библиотечная система «Лань» - https://e.lanbook.com 

4. Электронно-библиотечная система eLIBRARY. Коллекция российских научных 

журналов по медицине и здравоохранению - http://elibrary.ru 

 

3.2.1. Основные электронные издания   

1. Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. 

Бурлаков. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - ISBN 978-5-9704-

7207-1. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html 

2. Бурлаков, А. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / А. А. 

Бурлаков. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-7183-8. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471838.html 

3. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика / А. А. Кошелев. — 10-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 320 с. — ISBN 978-5-507-45739-7. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/282392 

4. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / составитель С. А. Масленникова. 

— пос. Караваево: КГСХА, 2020. — 69 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171666 

5. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное 

пособие/ Г. С. Ястребов; под ред. Б. В. Кабарухина. - Ростов н/Д: Феникс, 2018. - 415 с. 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471838.html
https://e.lanbook.com/book/282392
https://e.lanbook.com/book/171666
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3.2.2. Дополнительная литература   

1. Батаев, В. В. Безопасность жизнедеятельности: учебно-методическое пособие / В. В. 

Батаев, Т. Н. Дейкова. — Нижний Тагил: НТГСПИ, 2020. — 215 с. — ISBN 978-5-8299-

0426-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/177531 

2. Безопасность жизнедеятельности, медицина катастроф: в 2-х т.: учебник  / под ред. 

профессора И. А. Наркевича. - М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2019. - Т. 1. - 767,[1] с. 

3. Безопасность жизнедеятельности, медицина катастроф: в 2-х т.: учебник  / под ред. 

профессора И. А. Наркевича. - Москва: ГЭОТАР-МЕДИА, 2019. - Т. 2. - 397 с.  

4. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / О. М. Холодов, В. И. Дуц, А. М. 

Кубланов [и др.]. — Воронеж: ВГИФК, 2020. — 206 с. — ISBN 978-5-905-654-68-8. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/140323 

5. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / составитель А. А. Галлер. — 

Кемерово: КузГТУ имени Т.Ф. Горбачева, 2020. — 214 с. — ISBN 978-5-00137-179-3. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/163566 

6. Христофоров, Е. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Е. Н. 

Христофоров, Н. Е. Сакович. — Брянск: Брянский ГАУ, 2020. — 174 с. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/172116 

 

3.2.2. Электронные издания: 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания:  

- принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности  

России;  

 - основных видов  

потенциальных опасностей и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

-правильное определение 

военно-учётных 

специальностей, 

родственных с полученной 

специальности согласно  

перечню ВУС;  

- четкое описание 

последовательности 

действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

согласно инструкциям;  

- соблюдение требований  

безопасности в 

профессиональной 

деятельности;  

Текущий контроль в 

форме фронтального и 

индивидуального опроса, 

тестирование, оценка 

результатов выполнения 

практической работы.  

Итоговый контроль в 

форме 

дифференцированного  

зачета 
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и быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

- способов защиты населения от 

оружия массового поражения;  

- задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах;  

- основ военной службы и 

обороны государства;  

- основных видов вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО;  

- области применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;   

- организации и порядка 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке;  

- перечня военно-учетных 

специальностей  

- порядка и правил оказания 

первой помощи пострадавшим  

- логическое описание 

способов защиты 

населения от оружия 

массового поражения в 

соответствии с 

методическими 

указаниями и 

инструкциями;  

- правильное изложение 

профилактических мер по 

противопожарной 

безопасности и сообщения 

правил эвакуации при 

пожарах в соответствии с 

методическими 

указаниями и 

инструкциями;  

- правильное изложение 

структуры видов и родов 

войск, их характеристик в 

соответствии с 

регламентирующими 

документами;  

- свободное 

ориентирование в 

организации и порядке 

призыва граждан на 

военную службу, 

поступления на неё в 

добровольном порядке;  

- свободное  

ориентирование в перечне 

военно-учетных 

специальностей  

 

умения  

- пользоваться первичными 

средствами пожаротушения;   

- применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе  

террористического акта;  

- применять правила 

поведения и действия по  

сигналам гражданской обороны; 

соблюдать нормы  

экологической безопасности;  

- правильное 

использование средств 

индивидуальной защиты в 

зависимости от 

примененного оружия 

массового поражения и 

характера поражающих 

факторов согласно 

инструкции по их 

применению; - 

пользование первичными 

средствами 

пожаротушения при  

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий, 

выполнения условий 

учебных ролевых игр  

Дифференцированный 

зачет  
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- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

- определять виды  

Вооруженных Сил, рода войск, 

ориентироваться в воинских 

званиях Вооруженных Сил 

Российской Федерации;  

- владеть общей физической и 

строевой подготовкой;  

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

- оказывать первую помощь 

пострадавшим  

различных типах 

возгорания согласно 

инструкции;  

- оказание первой помощи 

пострадавшим согласно 

алгоритмам оказания 

первой помощи;  

- ориентация в действиях 

по сигналам гражданской 

обороны;  

- точность и скорость 

выполнения мероприятий 

по эвакуации населения из 

мест чрезвычайной 

ситуации в соответствии с  

инструкциями;  

- демонстрация 

способности 

бесконфликтного 

общения и саморегуляции 

в повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы  

 

 


