
Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Павлов Валентин Николаевич
Должность: Ректор
Дата подписания: 19.05.2026 16:12:00
Уникальный программный ключ:
a562210a8a161d1bc9a34c4a0a3e820ac76b9d73665849e6d6db2e5a4e71d6ee





3

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ: стр.

1. Пояснительная записка 4
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 4
1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 4

установленными в образовательной программе индикаторами достижения компетенций
2. Требования к результатам освоения учебной дисциплины 9
2.1. Типы задач профессиональной деятельности 9
2.2. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием 9

соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине
3. Содержание рабочей программы 13
3.1. Объем учебной дисциплины (модуля) и виды учебной работы 13
3.2. Перечень разделов учебной дисциплины и компетенций с указаниемсоотнесенных с 14

ними тем разделов дисциплины
3.3. Разделы учебной дисциплины, виды учебной деятельности и формыконтроля 15
3.4. Название тем лекций и количество часов по семестрам учебной дисциплины 16
3.5. Название тем практических занятий и количество часов по семестрам учебной 17

дисциплины (модуля)
3.6. Лабораторный практикум 17
3.7. Самостоятельная работа обучающегося 17
4. Оценочные материалы для контроля успеваемости и результатов освоения учебной 20

дисциплины (модуля)
4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием 20

соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине.
Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценивания 22
результатов обучения по учебной дисциплине (модуля), соотнесенных с установленными в
образовательной программе индикаторами достижения компетенций

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной дисциплины 23
5.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 23

учебной дисциплины (модуля)
5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 24

необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля)
6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 24

процесса по учебной дисциплине (модуля)
6.1. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 24

процесса по учебной дисциплине (модуля)
6.2. Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 31

системы
6.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 33

отечественного производства



4

1. Пояснительная записка
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина «Профилактическая медицина для лиц с ограниченными возможностями
здоровья» относится к вариативной части.
Дисциплина изучается на 6 курсе в В семестре.
Цели изучения адаптационной дисциплины (модуля) «Профилактическая медицина для
лиц с ограниченными возможностями здоровья» состоит в овладении знаниями и умениями
по организации диагностического поиска, составлении плана лечения и профилактики
практической деятельности врача в условиях поликлиники

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
установленными в образовательной программе индикаторами достижения
компетенций

Код и наименование
компетенции

Код и наименование
индикатора
достижения
компетенции

Результаты обучения по учебной
дисциплине (модулю)

ОПК-2 Способен проводить и
осуществлять контроль
эффективности мероприятий по
профилактике, формированию
здорового образа жизни и
санитарно-гигиеническому
просвещению населения

ОПК-2.1. Умеет
планировать и
применять наиболее
эффективные методы и
средства
информирования
населения о здоровом
образе
жизни, повышения его
грамотности в вопросах
профилактики
заболеваний

Знать основы профилактической
медицины, направленной на
укрепление здоровья населения

ОПК-2.2 Использует
знания по основам
профилактической
медицины,
направленной на
укрепление здоровья
населения

Уметь планировать и применять
наиболее эффективные методы и
средства информирования населения
о здоровом образе жизни,
повышения его грамотности в
вопросах профилактики заболеваний
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ОПК-2.3 Осуществляет
контроль
эффективности
мероприятий по
профилактике,
формированию
здорового образа жизни
и
санитарногигиеническо
му просвещению

Владеть методикой контроля
эффективности мероприятий по
профилактике, формированию
здорового образа жизни и
санитарно-гигиеническому
просвещению

ПК-1 Способен осуществлять
комплекс мероприятий,
направленных на сохранение и
укрепление здоровья и
включающих в себя
формирование здорового образа
жизни, предупреждение
возникновения и (или)
распространения заболеваний, а
также направленных на
устранение вредного влияния на
здоровье человека факторов
среды его обитания

ПК-1.1 Проводит
мероприятия по
санитарногигиеническо
му просвещению
населения,
информирует
население о факторах
риска заболеваний,
первичной, вторичной
и третичной
профилактике путем
применения СМИ,
баннеров,
санбюллетеней,
памяток и др.

Знать мероприятия по
санитарногигиеническому
просвещению населения,
информирует население о факторах
риска заболеваний, первичной,
вторичной и третичной
профилактике путем применения
СМИ, баннеров, санбюллетеней,
памяток и другие

ПК-1.2 Оценивает
вероятность
неблагоприятного
действия на организм
естественноприродных,
социальных и
антропогенных
факторов окружающей
среды в конкретных
условиях
жизнедеятельности

Знать неблагоприятное действие на
организм естественноприродных,
социальных и антропогенных
факторов окружающей среды в
конкретных условиях
жизнедеятельности человека;
обоснование необходимости
проведения адекватных
лечебнопрофилактических
мероприятий.
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человека; обосновывает
необходимость
проведения адекватных
лечебнопрофилактичес
ких мероприятий.
ПК-1.3 Оценивает
влияние физической
активности и других
составляющих ЗОЖ на

состояние
соматического
здоровья, физическое
развитие и
функциональное
состояние различных
систем организма у
пациентов.

Знать влияние физической
активности и других составляющих
ЗОЖ на состояние соматического
здоровья, физическое развитие и
функциональное состояние
различных систем организма у
пациентов.

ПК-1.4 Формирует
программы здорового

образа
жизни, включая
программы снижения
потребления алкоголя и

табака,
предупреждения и
борьбы с
немедицинским
потреблением
наркотических средств

и
психотропных веществ

Уметь формировать программы
здорового образа жизни, включая
программы снижения потребления
алкоголя и табака, предупреждения
и борьбы с немедицинским
потреблением наркотических
средств и психотропных веществ

ПК-1.5 Назначает
профилактические
мероприятия с
учетом факторов
риска для
предупреждения и
раннего выявления
заболеваний, в том
числе социально
значимых заболеваний;
организует

Уметь назначать профилактические
мероприятия с учетом факторов
риска

Для предупреждения и раннего
выявления заболеваний, в том числе
социально значимых заболеваний;
организует образовательные
программы (школы здоровья) для
пациентов и родственников
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образовательные
программы (школы
здоровья) для
пациентов и
родственников

ПК-1.6 Организует и
контролирует
проведение
иммунопрофилактики
инфекционных
заболеваний у
взрослого населения в
соответствии с
действующими
порядками оказания
медицинской помощи,
клиническими
рекомендациями
(протоколами лечения)
по вопросам оказания
медицинской помощи с
учетом стандартов
медицинской помощи

Владеть принципами организации и
контроля проведения
иммунопрофилактики
инфекционных заболеваний у
взрослого населения в соответствии
с действующими порядками
оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями
(протоколами лечения) по вопросам
оказания медицинской помощи с
учетом стандартов медицинской
помощи

ПК-1.7 Контролирует
соблюдение
профилактических
мероприятий

Владеть контролем соблюдения
профилактических мероприятий

ПК-2

Способен проводить
профилактические
медицинские осмотры,
диспансеризацию и
осуществлять диспансерное
наблюдение

ПК-2.1 Организовывает
и проводит
диспансеризацию
взрослого населения с
целью раннего
выявления хронических
неинфекционных
заболеваний и
основных факторов

Знать диспансеризацию взрослого
населения с целью раннего
выявления хронических
неинфекционных заболеваний и
основных факторов риска их
развития в соответствии с
действующими нормативными
правовыми актами и иными
документами
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риска их развития в
соответствии с
действующими
нормативными
правовыми актами и
иными документами
ПК-2.2 Контролирует
эффективность
проведенных
диспансерных
мероприятий

Уметь контролировать
эффективность проведенных
диспансерных мероприятий

ПК-2.3 Организовывает
и проводит
медицинские осмотры с
учетом возраста,
состояния здоровья,
профессии в
соответствии с
действующими
нормативными
правовыми актами и
иными документами.

Уметь организовать и проводить
медицинские осмотры с учетом
возраста, состояния здоровья,
профессии в соответствии с
действующими нормативными
правовыми актами и иными
документами.

ПК-2.4 Контролирует
эффективность
проведенных
профилактических
медицинских осмотров

Владеть принципами контроля
эффективности проведенных
профилактических медицинских
осмотров

ПК-2.5 Ведет
учетноотчетную
документацию
(медицинская карта
амбулаторного
больного, контрольная
карта диспансерного
наблюдения, карта
профосмотра)

Владеть принципами ведения
учетно-отчетной документации
(медицинская карта амбулаторного
больного, контрольная карта
диспансерного наблюдения, карта
профосмотра)
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2. Требования к результатам освоения учебной дисциплины (модуля)
2.1. Типы задач профессиональной деятельности

Типы задач профессиональной деятельности, которые лежат в основе преподавания
учебной дисциплины: медицинский, научно-исследовательский.

2.2. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием
соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине.
Освоение учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся
следующих общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций:

п/№

Номер/ индекс
компетенции

(или его части) и
ее содержание

Номер индикатора
компетенции (или
его части) и его
содержание

Индекс трудовой
функции и ее
содержание

Перечень
практическ их
навыков по
овладению
компетенци

ей

Оценочн
ые средства

1 2 3 4 5 6
1. ОПК-2

Способен
проводить и
осуществлять
контроль
эффективности
мероприятий по
профилактике,
формированию
здорового образа
жизни и
санитарногигиени
ческому
просвещению

ОПК-2.1.
Умеет планировать и
применять наиболее
эффективные методы
и средства
информирования
населения о здоровом
образе жизни,
повышения его
грамотности в
вопросах
профилактики
заболеваний
ОПК 2.2. Использует
знания по основам
профилактической
медицины,
направленной на
укрепление здоровья
населения ОПК-2.3.
Осуществляет
контроль
эффективности
мероприятий по

А/05.7.
Проведение и
контроль
эффективности
мероприятий по
профилактике и
формированию
здорового образа
жизни и
санитарногигиени
ческому
просвещению
населения

Составление
плана лекций в
рамках
образователь
ных программ
для населения.
Составление
памяток для
населения.

Собеседов
ание тесты
задачи
контрольн
ые вопросы
рефераты
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профилактике,
формированию
здорового образа
жизни и
санитарногигиеническ
ому просвещению

2. ПК-1
Способен
осуществлять
комплекс
мероприятий,
направленных на
сохранение и
укрепление
здоровья и
включающих в
себя
формирование
здорового образа
жизни,
предупреждение
возникновения и
(или)
распространения
заболеваний, а
также
направленных на
устранение
вредного влияния
на здоровье
человека факторов
среды его
обитания

ПК-1.1. Проводит
мероприятия по
санитарногигиеническ
ому просвещению
населения,
информирует
население о факторах
риска заболеваний,
первичной, вторичной
и третичной
профилактике путем
применения СМИ,
баннеров,
санбюллетеней,
памяток и др.
ПК-1.2. Оценивает
вероятность
неблагоприятного
действия на организм
естественноприродны
х, социальных и
антропогенных
факторов
окружающей среды в
конкретных условиях
жизнедеятельности
человека;
обосновывает
необходимость
проведения
адекватных
лечебнопрофилактиче
ских мероприятий.

А/05.7 проведение
и контроль
эффективности
мероприятий по
профилактике и
формированию
ЗОЖ и
санитарногигиени
ческому
просвещению
населения

Составление
плана лекций в
рамках
образователь
ных программ
для населения.
Составление
памяток для
населения.

Собеседов
ание тесты
задачи
контрольн
ые вопросы
рефераты
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ПК-1.3. Оценивает
влияние физической
активности и других
составляющих ЗОЖ
на состояние
соматического
здоровья, физическое
развитие и
функциональное
состояние различных
систем организма у
пациентов.
ПК-1.4. Формирует
программы здорового
образа жизни,
включая программы
снижения
потребления алкоголя
и табака,
предупреждения и
борьбы с
немедицинским
потреблением
наркотических
средств и
психотропных
веществ
ПК-1.5. Назначает
профилактические
мероприятияс учетом
факторов риска для
предупреждения и
раннего выявления
заболеваний, в том
числе социально
значимых
заболеваний;
организует
образовательные
программы (школы
здоровья) для
пациентов и
родственников
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ПК-1.6. Организует и
контролирует
проведение
иммунопрофилакти
ки инфекционных
заболеваний у
взрослого населения в
соответствии с
действующими
порядками оказания
медицинской помощи,
клиническими
рекомендациями
(протоколами
лечения) по вопросам
оказания
медицинской помощи
с учетом стандартов
медицинской помощи
ПК-1.7. Контролирует
соблюдение
профилактических
мероприятий

3. ПК-2 Способен
проводить
профилактическ
ие медицинские
осмотры,
диспансеризаци ю
и осуществлять
диспансерное
наблюдение

ПК-2.1.
Организовывает и
проводит
диспансеризацию
взрослого населения с
целью раннего
выявления
хронических
неинфекционных
заболеваний и
основных факторов
риска их развития в
соответствии с
действующими
нормативными
правовыми актами и
иными документами
ПК-2.2.
Контролирует
эффективность

А/02.7.
Проведение
обследования
пациента с целью
установления
диагноза А/05.7
проведение и
контроль
эффективности
мероприятий по
профилактике и
формированию
ЗОЖ и
санитарногигиени
ческому
просвещению
населения А/06.7

Заполнение
форм 30, 39,
131у,
статистическ
их талонов,
талонов на
прием к
врачу
Составление
индивидуаль
ных планов
лечебно-
оздоровитель
ных
мероприятий
на год для
диспансерны х
больных
Составление
годового

Собеседов
ание тесты
задачи
контрольн
ые вопросы
рефераты
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проведенных
диспансерных
мероприятий ПК-2.3.
Организовывает и
проводит
медицинские осмотры
с учетом возраста,
состояния здоровья,
профессии в
соответствии с
действующими
нормативными
правовыми актами и
иными
документами. ПК-2.4.
Контролирует
эффективность
проведенных
профилактических
медицинских
осмотров
ПК-2.5. Ведет учетно-
отчетную
документацию
(медицинская карта
амбулаторного
больного,
контрольная карта
диспансерного
наблюдения, карта
профосмотра)

Ведение
медицинской
документации и
организация
деятельности
находящегося в
распоряжении
среднего
медицинского
персонала

эпикриза на
диспансерны х
больных
Оформление
развернутого
клиническог о
диагноза на
основе
клин.рекоме
ндаций/МЭС
Заполнение
санаторнокуро
ртной карты
Заполнение
направлений
на
лабораторны е,
инструмента
льные
обследовани я,

на
консультаци ю,
госпитализац
ию.
Составление
плана лекций в
рамках
образователь
ных программ
для населения.
Составление
памяток для
населения.

Компетенции обеспечивают интегральный подход в обучении. В компетенциях выражены
требования к результатам освоения общей образовательной программы (ООП).

3. Содержание рабочей программы
3.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Всего часов/
зачетных

Семестр
В
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единиц
Контактная работа (всего), в том числе: 48/1,3 48
Лекции (Л) 12/0,3 12
Практические занятия (в т.ч. в форме
практической подготовки)

36/1 36

Практическая подготовка* 12/0,3 12
Самостоятельная работа обучающегося (СРО), в
том числе

24/0,7 24

Подготовка к текущему контролю (ПТК) - -
Вид промежуточной аттестации зачет (З) З

ИТОГО: Общая трудоемкость
час. 72 72
ЗЕТ 2 2

* Практическая подготовка должна составлять не менее 1/3 от общего количества
часов практических занятий

3.2. Перечень разделов дисциплины и компетенций с указанием соотнесенных с
ними тем разделов (видов практической деятельности)

№
п/п

Индекс
компетенции Наименова

ние раздела
учебной
дисциплин ы

Содержание раздела (виды учебной деятельности)

1 2 3 4
1 ОПК-2, ПК-1,

ПК-2
А/02.7,
А/05.7, А.06.7 Амбулаторн о-

поликлинич
еская помощь
населению на
современно м
этапе.

1.Организация амбулаторно-поликлинической помощи
населению в РФ, в РБ с позиции профилактики
хронических неинфекционных заболеваний
2.Работа участкового терапевта
3.Отчетно-учетная документация
4. Образовательные программы и обучающие школы для
пациентов.
5. Концепция охраны здоровья населения РФ. Понятия
"здоровье, здоровый образ жизни".

2 ОПК-2, ПК-1,
ПК-2
А/02.7,
А/05.7, А.06.7

Диспансериз
ация.
Профилакти
ческие
медицински е
осмотры.

1.Диспансеризация здоровых и больных на
терапевтическом участке
2.Приказы №404н.
3.Образовательные программы и школы для пациентов
4.Виды профилактических медицинских осмотров
5.Приказ №29н
6. Факторы риска формирования заболеваний.
Динамическое наблюдение за лицами с факторами риска
и здоровыми.
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3 ОПК-2, ПК-1,
ПК-2
А/02.7,
А/05.7, А.06.7

Санаторнокур
ортный этап
реабилитаци и
больных
терапевтиче
ского
профиля.

1 .Курорты РБ
2 .Лечебные факторы
3 .Показания, противопоказания к
санаторнокурортному лечению.

4 ОПК-2, ПК-1,
ПК-2
А/02.7,
А/05.7, А.06.7

Профилакти
ческая
медицина.
Основы ЗОЖ.

1. ЗОЖ в сохранении здоровья.
2. Роль факторов риска в формировании заболеваний
внутренних органов
3. Частные вопросы первичной профилактики
заболеваний внутренних органов.
4. Поведенческие факторы: питание, вредные
привычки. Профилактика табакокурения.
5. Скрининговые методы оценки показателей здоровья.
Выявление факторов риска методом анкетирования,
интервью.
6. Двигательная активность и ее влияние на здоровье лиц
с факторами риска.

5 ОПК-2, ПК-1,
ПК-2
А/02.7,
А/05.7, А.06.7

Применение
лекарственн
ых средств
растительно го
происхожде
ния в
комплексной
реабилитаци и
больных в
поликлинич
еской
практике.

1. Принципы фитотерапии
2. Официнальная фитотерапия. Основные показания и
противопоказания к применению фитотерапии.
3. Биологически активные вещества растений.
4. Рациональное применение фитопрепаратов в
комплексном лечении заболеваний внутренних органов.

3.3. Раздел, виды учебной деятельности и формы контроля
№
п/п

№
семестра

Наименование раздела
учебной дисциплины
(модуля)

Формы текущего контроля успеваемости (по неделям
семестра)
Л ПЗ* ПП СР всего

1 2 3 4 5 6 7
1 9 Амбулаторнополиклин

ическая помощь
населению на

2 6 4 12
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современном этапе.
2 9

Диспансеризация.
Профилактические
медицинские осмотры.

2 6 4 12

3 9
Санаторнокурортный
этап реабилитации
больных
терапевтического
профиля.

2 6 4 12

4 9 Профилактическая
медицина. Основы
ЗОЖ.

4 12 8 24

5 9

Применение
лекарственных средств
растительного
происхождения в
комплексной
реабилитации больных
в поликлинической
практике.

2 6 4 12

ИТОГО 12 36 24 72

3.4. Название тем лекций и количество часов по семестрам учебной дисциплины
(модуля)

№ п/п Название тем лекций Семестры (часы)
В

1 2 3
1 Организация амбулаторно – поликлинической помощи

населению на современном этапе
2

2 Диспансеризация здоровых и больных на терапевтическом 2
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3
участке

Курорты РБ. Лечебные факторы. Курортный этап реабилитации
больных терапевтического профиля.

2

4 Профилактическая медицина. Основы ЗОЖ. 4

5 Применение лекарственных средств растительного
происхождения в комплексной реабилитации больных в
поликлинической практике.

ИТОГО: 12ч.

2

3.5. Название тем разделов (видов учебной деятельности) и количество часов по
семестрам учебной дисциплины (модуля)

№ п/п Название тем практических занятий Семестры (часы)

В
1 2 3
1

Организация амбулаторно – поликлинической помощи
населению. Работа участкового терапевта. Концепция
здравоохранения. Документация.Здравоохранение. Концепция.
ФЗ об охране здоровья граждан. Проект «Здоровье».

6

2 Диспансерное наблюдение здоровых и больных на
терапевтическом участке. Профилактические медицинские
осмотры. Скрининг.

6

3 Санаторно-курортное лечение. Лечебные факторы в лечении
нозологий. Курорты.

6

4 ЗОЖ. Профилактика первичная, вторичная, третичная.
Факторы риска.

6

5 ЗОЖ. Двигательная активность. Борьба со стрессовым
фактором. Питание.

6

6 Действующие вещества растений. Противопоказания к
фитотерапии. Атласы.

6

ИТОГО: 36ч. 36

3.6. Лабораторный практикум не предусмотрен.

3.7. Самостоятельная работа обучающегося

3.7.1. Виды СР (АУДИТОРНАЯ РАБОТА)
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№ п/п
№
семестра

Тема СР Виды СР Всего часов

1 2 3 4 5
1 В Организация амбулаторно –

поликлинической помощи
населению. Работа участкового
терапевта. Концепция
здравоохранения.
Документация.Здравоохранение.
Концепция. ФЗ об охране здоровья
граждан. Проект «Здоровье».

Подготовка к
занятиям (ПЗ)

4

2 В Диспансерное наблюдение здоровых и
больных на терапевтическом участке.
Профилактические медицинские
осмотры. Скрининг.

Подготовка к
занятиям (ПЗ)

4

3 В Санаторно-курортное лечение.
Лечебные факторы в лечении
нозологий. Курорты.

Подготовка к
занятиям (ПЗ)

4

4 В
ЗОЖ. Профилактика первичная,
вторичная, третичная. Факторы риска.

Подготовка к
занятиям (ПЗ)

4

5 В ЗОЖ. Двигательная активность. Борьба
со стрессовым фактором. Питание.

Подготовка к
занятиям (ПЗ)

4

6 В Действующие вещества растений.
Противопоказания к фитотерапии.
Атласы.

Подготовка к
занятиям (ПЗ)

4

ИТОГО: 24ч.
3.7.2. Виды СР (ВНЕАУДИТОРНАЯ РАБОТА)

№ п/п
№

семестр а Тема СР
Виды СР

Всего часов

1 2 3 4 5

1 В Диетотерапия при бронхиальной
астме

Подготовка к ПЗ 2

2 В Диетотерапия при заболеваниях
органов пищеварения

Подготовка к ПЗ 6

3 В Диетотерапия при сердечно
сосудистых заболеваниях

Подготовка к ПЗ 4

4 В Диспансеризация. Приказ №404н. Подготовка к ПЗ 6
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5 В Лекарственные растения при
заболеваниях органов дыхания

Подготовка к ПЗ 3

6 В Метаболический синдром в практике
терапевта

Подготовка к ПЗ 6

7 В Метод. подходы в проведении
образовательных программ для
больных, страдающих хроническим
гастритом, язвенной болезнью

Подготовка к ПЗ

6

8 В Образовательные программы в лечении,
профилактике сердечнососудистых
заболеваний

Подготовка к ПЗ
6

9 В Организация школ здоровья в
медицинских организациях

Подготовка к ПЗ 6

10 В Применение желчегонных средств в
поликлинической практике

Подготовка к ПЗ 3

11 В Фитотерапия острых респираторных
заболеваний

Подготовка к ПЗ 3

12 В Фитотерапия при заболеваниях
системы пищеварения

Подготовка к ПЗ 6

13 В Фитотерапия сердечно-сосудистых
заболеваний

Подготовка к ПЗ 3

3.7.3. Примерная тематика контрольных вопросов

Диспансеризация. Объем диагностических и лечебных мероприятий, частота наблюдения
в течение года при заболеваниях органов дыхания.

Диспансеризация. Объем диагностических и лечебных мероприятий, частота наблюдения
в течение года при заболеваниях органов пищеварения.

Диспансеризация. Объем диагностических и лечебных мероприятий, частота наблюдения
в течение года при сердечно-сосудистых заболеваниях.

Диспансеризация. Объем диагностических и лечебных мероприятий, частота наблюдения
в течение года при суставном синдроме.

Основы рационального питания.

Методики, применяемые в борьбе со стрессом.

Фитотерапия сердечно-сосудистых заболеваний.

Фитотерапия бронхолегочных заболеваний.
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Фитотерапия заболеваний пищеварительной системы.

Фитотерапия заболеваний мочеполовой системы.

Фитотерапия заболеваний суставов.

Качество жизни. Составные компоненты.

Валеология. Принципы.

4. Оценочные материалы для контроля успеваемости и результатов освоения
адаптационной дисциплины (модуля)

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием
соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине.
Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.

Код и формулировка компетенции ОПК-2, ПК-1,2.
По дисциплине предусмотрен зачет с оценкой

Код и
наименование
индикатора
достижения
компетенции

Результаты
обучения по
дисциплине

Критерии оценивания результатов обучения

2
(«Не

удовлетвори
тельно»)

3 («Удовлетво
рительно») 4 («Хорошо») 5 («Отлично»)

ОПК-2/ОПК-2.1.
ОПК-2/ОПК-2.2.
ОПК-2/ОПК-2.3.
ПК-1/ПК-1.1.
ПК-1/ПК-1.2.
ПК-1/ПК-1.3.
ПК-1/ПК-1.4.

Отлично
Хорошо
Удовлетворит
ельно

набравшему
при
проведении
тестировани я
менее 70 %
правильных
ответов,
владеющему
практически
ми
навыками-
умениями в

заслуживает
обучающий
ся, набравший
при
проведении
тестировани я
более и равно
70% и до

80%
правильных
ответов,

заслуживае т
обучающий
ся, набравший
при
проведении
тестировани я
более и равно

80
90%
правильных

заслуживает
обучающийся ,
набравший при
проведении
тестирования
более 90
100%
правильных
ответов,
свободно
владеющий
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ПК-1/ПК-1.5.
ПК-1/ПК-1.6.
ПК-1/ПК-1.7.
ПК-2/ПК-2.1.
ПК-2/ПК-2.2.
ПК-2/ПК-2.3.
ПК-2/ПК-2.4.
ПК-2/ПК-2.5.

недостаточн
ом объеме,
допустивше
му
принципиал
ьные
ошибки в
ответе на
зачете.

справляющи
йся с
практически
ми навыками-
умениями,
предусмотре
нными
рабочей
программой.
Как правило,
оценка
«удовлетвор
ительно»
выставляетс я
обучающим
ся,
допустивши м
погрешност и
в ответе на
зачете и при
выполнении
практически х
навыков-
умений, но
обладающи м
необходимы
ми знаниями
для их
устранения.

ответов,
владеющий
практическ
ими
навыками-
умениями,
предусмотр
енными
рабочей
программой,
обнаружива
ющий
полное
знание
учебнопрогра
ммно го
материала по
дисциплине
.

практическим и
навыками-
умениями,
предусмотрен
ными рабочей
программой,
обнаруживаю
щий
всестороннее,
систематичес
кое и
глубокое
знание
учебнопрограм
много
материала по
дисциплине 5
курса,
освоивший
основную
литературу, и
знакомый с
дополнительн
ой
литературой.
Как правило,
оценка
«отлично»
выставляется
обучающимс я,
усвоившим
основные
понятия
дисциплины в
объеме 5 курса,
проявившим
творческие
способности в
понимании,
изложении и
использовани и

учебно-
программног о
материала.
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4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для
оценивания результатов обучения по практике, соотнесенных с установленными в
образовательной программе индикаторами достижения компетенций.

Код и наименование
индикатора достижения

компетенции

Результаты обучения по
дисциплине

Оценочные средства

ОПК-2/ОПК-2.1 Умеет планировать и
применять наиболее
эффективные методы и
средства информирования
населения о здоровом образе
жизни, повышения его
грамотности в вопросах
профилактики заболеваний

СКОЛЬКО ПО
ДЛИТЕЛЬНОСТИ ЗАНИМАЕТ
КРАТКОЕ
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ
КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ
а) 5 мин.
б) 60 мин.
в) 0 мин.
г) 10 мин.

ОПК-2/ОПК-2.2 Использует знания по основам
профилактической медицины,
направленной на укрепление
здоровья населения

К КАКОЙ ДИСПАНСЕРНОЙ
ГРУППЕ ОТНОСЯТСЯ
ПАЦИЕНТЫ С
БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ
а) I
б) II
в) III
г) IV

ОПК-2/ОПК-2.3 Осуществляет контроль
эффективности мероприятий по

профилактике,
формированию здорового
образа жизни и
санитарногигиеническому
просвещению

НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫМ
СПОСОБОМ
ПРОФИЛАКТИКИ ГРИППА
ЯВЛЯЕТСЯ
а) введение гриппозных вакцин
б) закаливание организма
в) прием больших доз
аскорбиновой кислоты
г) прием поливитаминных
препаратов
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ПК-2/ПК-2.3 Организовывает и проводит
медицинские осмотры с
учетом возраста, состояния
здоровья, профессии в
соответствии с
действующими нормативными

правовыми
актами и иными
документами.

ФЛЮОРОГРАФИЮ ЛЕГКИХ
ПРОВОДЯТ ДЛЯ ВСЕГО
НАСЕЛЕНИЯ С
ПЕРИОДИЧНОСТЬЮ: а) 1 раз в

год

б) 2 раза в год

в) 1 раз в 2 года

г) 1 раз в 3 года

ОПК-2/ОПК-2.2 Использует знания по основам
профилактической медицины,
направленной на укрепление
здоровья населения

ГИПЕРХОЛЕСТЕРИНЕМИЯ
УСТАНАВЛИВАЕТСЯ ПРИ
УРОВНЕ ОБЩЕГО
ХОЛЕСТЕРИНА
а) 5 ммоль/л и более
б) 1.8 ммоль/л
в) 5.5 ммоль/л
г) 6 ммоль/л

5. Учебно-методическое обеспечение практики (модуля)

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
практики (модуля)

Основная литература
Ларина, В. Н. Поликлиническая терапия : учебник / под ред. Лариной В. Н. -
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 648 с. - ISBN 978-5-9704-8383-1. - Текст :
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970483831.html (дата обращения:
30.04.2025). - Режим доступа : по подписке.

Неограниченный
доступ

Поликлиническая терапия : учебник / под ред. О. Ю. Кузнецовой, Е. В.
Фроловой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-7562-1,
DOI: 10.33029/9704-7562-1-PTK-2023-1-800. - Электронная версия доступна на
сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475621.html (дата обращения:
30.04.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный

Неограниченный
доступ

Поликлиническая терапия : учебник / под ред. И. Л. Давыдкина, Ю. В. Щукина.
- 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 840 с. - ISBN 978-
5-9704-7199-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. -
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471999.html (дата
обращения: 30.04.2025). - Режим доступа : по подписке.

Неограниченный
доступ

Дополнительная литература

Медицинская профилактика / Амлаев К. Р. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. -
184 с. - ISBN 978-5-9704-6129-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант

Неограниченный
доступ

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970483831.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475621.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471999.html
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студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461297.html (дата обращения:
07.05.2025). - Режим доступа : по подписке.

Мохов, Д. Е. Профилактика постуральных и двигательных нарушений : учебник
/ Д. Е. Мохов, А. С. Могельницкий, Ю. П. Потехина. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2024. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-8674-0. - Электронная версия доступна
на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486740.html (дата обращения:
07.05.2025). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный

Неограниченный
доступ

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»,
необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля)

Электронно-библиотечная система «Консультант студента» для
ВПО

www.studmedlib.ru

Электронная учебная библиотека http://library.bashgmu.ru

ЭБС "Букап" https://www.books-up.ru/

6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления
образовательного процесса по практике (модулю)

6.1. Материально-техническая база, необходимая для осуществления
образовательного процесса по учебной дисциплине (модуля)

Таблица

№

п/ п

Наименование вида
образования, уровня
образования, профессии,
специальности,
направления подготовки
(для профессионального
образования), подвида
дополнительного
образования

Наименование объекта,
подтверждающего
наличие
материальнотехническог
о обеспечения, с
перечнем основного
оборудования

Адрес (местоположение) объекта,
подтверждающего наличие
материально-технического
обеспечения, (с указанием номера
такового объекта в соответствии с
документами по технической
инвентаризации)

1 2 3 4

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461297.html
http://www.studmedlib.ru/
http://library.bashgmu.ru/
https://www.books-up.ru/
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1 Высшее, специалитет,
Специальность 31.05.01
Лечебное дело

Конференц-зал (412
каб.) Ростомер, весы,
сантиметровая лента,
тонометр, фонендоскоп,
кабинеты
функциональной
диагностики,
лаборатория

Поликлиника№4 ГБУЗ РБ ГКБ №18
г.Уфа

450055, г. Уфа, ул.Российская, 68
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поликлиники, ноутбук 2,
компьютеры 4,

мультимедийный
проектор, экран, доска,
указка. Мебель: стулья
72, вешалки 2, кушетки
2, шкафы 2. УММ:
стенды, методические
указания, тестовые
задания, ситуационные
задачи.

ГБУЗ РБ поликлиника №46 г.Уфа
(филиал), 450092, ул. Авроры, 5/2

Конференц-зал (28
каб.). Ростомер, весы,
сантиметровая лента,
тонометр, фонендоскоп,
компьютер 1,
мультимедийный
проектор, экран, доска,
указка поликлиники,
кабинеты
функциональной
диагностики,
лаборатория. Мебель:
стулья 30, вешалка 1.
УММ: методические
указания, тестовые
задания, ситуационные
задачи.

Конференц-зал.
Ростомер, весы,
сантиметровая лента,
тонометр, фонендоскоп,
компьютер 1, Поликлиническое отделение№4
мультимедийный
проектор, экран, доска,

ГБУЗ РБ поликлиника №50 г.Уфа,
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указка поликлиники,
кабинеты
функциональной
диагностики,
лаборатория,. Мебель:
стулья 60, вешалка 1.
УММ: методические
указания, тестовые
задания, ситуационные
задачи.

450009, ул.Комсомольская, 19

Конференц-зал.
Ростомер, весы, Поликлиническое отделение№5
сантиметровая лента,
тонометр, фонендоскоп,
кабинеты
функциональной
диагностики,
лаборатория, компьютер

1,
мультимедийный
проектор, экран, доска,
указка поликлиники.
Мебель: стулья 60,
парты 2, вешалка 1, шкаф

1. УММ:

ГБУЗ РБ Поликлиника№50 г.Уфа

методические
указания, тестовые
задания, ситуационные
задачи.

Поликлиническое отделение№6
Конференц-зал.
Ростомер, весы,
сантиметровая лента,
тонометр, фонендоскоп,

ГБУЗ РБ Поликлиника№50 г.Уфа
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кабинеты
функциональной
диагностики,
лаборатория, экран,
доска поликлиники.
Мебель: стулья 60,
парты 3, вешалка 1.
УММ: методические
указания, тестовые
задания, ситуационные
задачи.

Помещения для
самостоятельной работы
обучающихся.

Библиотека (комн. №
126),

Аудитория № 531.
Помещения
оборудованы
компьютерной техникой

с
возможностью
подключения к сети
«Интернет» и
обеспечением доступа в

электронную
информационнообразова
тельную среду
организации.

- ОС Microsoft Windows
(Договор № 670 от 4
декабря 2015 г. (ЗАО
Софт Лайн Трейд)),

- пакет офисных
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программ Microsoft
Office (Договор № 670 от
4 декабря 2015 г. (ЗАО
Софт Лайн Трейд))

- антивирус Касперского
(Договор № 670 от 4
декабря. 2015 г. (ЗАО
Софт Лайн Трейд)),

- антивирус Dr. Web
(Договор № 670 от 4
декабря 2015 г. (ЗАО
Софт Лайн Трейд))

- инструменты Microsoft
для разработки и дизайна
для студентов и
аспирантов (Договор №
670 от 4 декабря 2015 г.
(ЗАО Софт Лайн Трейд)

- пакет для
статистического
анализа данных
Statistica Base for
Windows v.12 English /
v.10 Russian Academic
(Договор № 874 от 17
декабря 2013 г. (ЗАО
Софт Лайн Трейд)

Конференц-зал (412
каб.). Ростомер, весы,
сантиметровая лента,
тонометр, фонендоскоп,
кабинеты
функциональной
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диагностики,
лаборатория
поликлиники, ноутбук 2,

компьютеры 4,
мультимедийный
проектор, экран, доска,
указка. Мебель: стулья
72, вешалки 2, кушетки
2, шкафы 2. УММ:
стенды, методические
указания, тестовые
задания, ситуационные
задачи.

- ОС Microsoft Windows
(Договор № 670 от 4
декабря 2015 г. (ЗАО
Софт Лайн Трейд)),

- пакет офисных
программ Microsoft
Office (Договор № 670 от
4 декабря 2015 г.
(ЗАО Софт Лайн Трейд))

- антивирус Касперского
(Договор № 670 от 4
декабря.
2015 г. (ЗАО Софт Лайн
Трейд)),

- антивирус Dr. Web
(Договор № 670 от 4
декабря 2015 г. (ЗАО
Софт Лайн Трейд))

- инструменты Microsoft
для разработки и дизайна
для студентов и
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аспирантов (Договор №
670 от 4 декабря 2015 г.
(ЗАО Софт Лайн Трейд)

- пакет для
статистического
анализа данных
Statistica Base for
Windows v.12 English /
v.10 Russian Academic
(Договор № 874 от 17
декабря 2013 г. (ЗАО
Софт Лайн Трейд)

6.2. Современные профессиональные базы данных, информационные справочные
системы
1. http://www.pubmedcentral.nih.gov - U.S. National Institutes of Health (NIH).
Свободный
цифровой архив журнальных публикаций по результатам биомедицинских научных
исследований.
2. http://medbiol.ru - Сайт для образовательных и научных целей.
3. http://biomolecula.ru/ - биомолекула - сайт, посвящённый молекулярным основам
современной биологии и практическим применениям научных достижений в медицине и
биотехнологии.
4. https://www.merlot.org/merlot/index.htm - MERLOT - Multimedia Educational Resource
for Learning and Online Teaching.
5. www.elibrary.ru - национальная библиографическая база данных

научного
цитирования (профессиональная база данных)
6. www.scopus.com - крупнейшая в мире единая реферативная база данных
(профессиональная база данных)
7. www.pubmed.com - англоязычная текстовая база данных

медицинских и биологических публикаций
(профессиональная база данных).

- http://www.studmedlib.ru/ - многопрофильный образовательный ресурс "Консультант
студента" является электронно-библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ
через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, в том числе
аудио, видео, анимации, интерактивным материалам, тестовым заданиям и др.
- http://e.lanbook.com - электронно-библиотечная система издательства «Лань» - ресурс,
включающий в себя электронные версии книг издательства «Лань» и других ведущих
издательств учебной литературы по естественным и гуманитарным наукам.
- https://www.books-up.ru/ - электронно-библиотечная система «Букап» - это новый
формат библиотечной системы, в которой собраны книги медицинской тематики:
электронные версии качественных первоисточников от ведущих издательств со всего мира.
- https://rusneb.ru/ - проект Российской государственной библиотеки. Начиная с 2004 г.
Проект Национальная электронная библиотека (НЭБ) разрабатывается ведущими
российскими библиотеками при поддержке Министерства культуры Российской
Федерации. Основная цель НЭБ - обеспечить свободный доступ граждан Российской

http://www.pubmedcentral.nih.gov/
http://medbiol.ru/
http://biomolecula.ru/
https://www.merlot.org/merlot/index.htm
http://www.elibrary.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.pubmed.com/
https://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com
https://www.books-up.ru/
https://rusneb.ru/
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Федерации ко всем изданным, издаваемым и хранящимся в фондах российских библиотек
изданиям и научным работам, – от книжных памятников истории и культуры до новейших
авторских произведений.
- https://www.ras.ru/ - электронные версии коллекции журналов «Российской академии
наук» (РАН)
- https://dlib.eastview.com/ - коллекция журналов «Медицина и здравоохранение» на
платформе компании ИВИС. В коллекцию входят журналы как за текущий год, так и архив
номеров.
- http://ovidsp.ovid.com/ - полнотекстовая коллекция журналов от ведущего
международного медицинского издательства LWW, в которых публикуются актуальные
исследования и материалы по различным областям медицины.
- https://link.springer.com/ - полнотекстовая коллекция электронных книг и
полнотекстовая политематическая коллекция журналов издательства Springer Nature на
английском языке по различным отраслям знаний.
- http://onlinelibrary.wiley.com - полнотекстовые коллекции, которые включают в себя
как текущие, так и архивные выпуски из более чем 1700 журналов издательства John Wiley
& Sons, Inc., охватывающие такие области как гуманитарные, естественные, общественные
и технические науки, а также сельское хозяйство, медицину и здравоохранение.
- https://www.cochranelibrary.com - базы данных Кокрейновской библиотеки
предоставляют информацию и доказательства для поддержки решений, принимаемых в
медицине и других областях здравоохранения, а также информируют тех, кто получает
медицинскую помощь. Ресурс позволяет найти информацию о клинических испытаниях,
кокрейновских обзорах, некокрейновских систематических обзорах, методологических
исследованиях, технологических и экономических оценках по определенной теме или
заболеванию.
- https://www.orbit.com/ - база данных патентного поиска, объединяющая информацию о
более чем 122 миллионах патентных публикаций, полученную из 120 международных
патентных ведомств, включая РосПатент, Всемирную организацию интеллектуальной
собственности (ВОИС), Европейскую патентную организацию.
- http://search.ebscohost.com/ - полнотекстовая коллекция, которая включает 144
электронные книги от ведущих научных и университетских издательств и охватывает все
дисциплины, изучаемые в медицинском вузе.
- https://nmal.nucleusmedicalmedia.com/home - база изображений Nucleus Medical Art
Library (NMAL). Созданная Nucleus Medical Art, NMAL содержит растущую коллекцию
высококачественных иллюстраций и анимаций, изображающих анатомию, физиологию,
хирургию, патологию, болезни, состояния, травмы, эмбриологию, гистологию и другие
медицинские темы.
- www.jaypeedigital.com - комплексная платформа медицинских ресурсов для студентов,
преподавателей, научных и медицинских работников охватывает более 60 медицинских
специальностей, включая смежные области – стоматологию, уход за больными,
физиотерапию, фармакологию. Цифровой контент JAYPEE DIGITAL cодержит
клиническую диагностику, лабораторные исследования, современные хирургические
процедуры,
клинические методы от лучших специалистов отрасли по всему миру.
- https://eduport-global.com/ - электронная библиотека медицинской литературы от CBS
Publishers & Distributors Pvt. Ltd., одного из ведущих издательств на Индийском
субконтиненте, известного своими качественными учебниками по медицинским наукам и
технологиям.

https://www.ras.ru/
https://dlib.eastview.com/
http://ovidsp.ovid.com/
http://onlinelibrary.wiley.com/
https://www.cochranelibrary.com/
https://www.orbit.com/
http://search.ebscohost.com/
https://www.jaypeedigital.com/home
https://eduport-global.com/
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6.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного производства

№ п/п Наименование Описание Кол-во Поставщик Где установлено
1. Права на программу для ЭВМ система

антивирусной защиты персональных
компьютеров Dr.Web Desktop Security
Suite Комплексная защита + Центр
управления

Антивирусная защита
(российское ПО)

2500

ООО «Софтлайн Трейд» Сервера, кафедры и подразделения
Университета

2. Права на программу для ЭВМ система
антивирусной защиты рабочих станций и
файловых серверов Kaspersky Endpoint
Security для бизнеса – Стандартный Russian
Edition. 500-999 Node 1 year Educational
Renewal License

Антивирусная защита
(российское ПО)

600 ООО «Софтлайн Трейд» Кафедры и подразделения
Университета

3. Права на программу для ЭВМ Офисное
программное обеспечение МойОфис
Стандартный

Офисный пакет
(российское ПО)

1500 ООО «Софтлайн Трейд» Кафедры и подразделения
Университета

4. Права на программу для ЭВМ
Операционная система для образовательных
учреждений Астра Linux Special Edition

Операционная
система (российское
ПО)

1500 ООО «Софтлайн Трейд» Кафедры и подразделения
Университета

5. Права на программу для ЭВМ Система
контент-фильтрации SkyDNS

Фильтрация
интернет-контента
(российское ПО)

1 ООО «Софтлайн Трейд» Сервер

6. Права на программу для ЭВМ Система для
организации и проведения веб-
конференций, вебинаров, мастер-классов
Mirapolis Virtual Room

Организации веб-
конференций,
вебинаров, мастер-
классов (российское
ПО)

1 ООО «Софтлайн Трейд» Сервер

7. Права на программу для ЭВМ Система
дистанционного обучения Русский Moodle
3KL

Учебный портал (в
составе ЭИОС БГМУ)
(российское ПО)

1 «Софтлайн Трейд» Хостинг на внешнем ресурсе

8. Права на программу для ЭВМ "АИС «БИТ:
Управление вузом»"

Электронный деканат
(в составе ЭИОС
БГМУ) (российское
ПО) (российское ПО)

1 Компания «Первый БИТ" Сервер

9. Права на программу для ЭВМ «1С-
Битрикс: Внутренний портал учебного

Корпоративный
портал (в составе

1 ООО «ВэбСофт» Сервер
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заведения» (неогр. кол-во пользователей) ЭИОС БГМУ)
(российское ПО)

10. Права на программу для ЭВМ «1С-
Битрикс: Управление сайтом - Эксперт»

Сайт ОО (в составе
ЭИОС БГМУ)
(российское ПО)

1 ООО «ВэбСофт» Хостинг на внешнем ресурсе

11. Права на программу для ЭВМ «1С-
Битрикс: Сайт учебного заведения»

1 ООО «ВэбСофт» Хостинг на внешнем ресурсе

12. Права на программу для ЭВМ
"Информационная система управления
вузом" (ИСУУ)

в составе ЭИОС
БГМУ

1 ФГБОУ ВО «Санкт-
Петербургский

государственный морской
технический университет»

Кафедры и подразделения
Университета


