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Аннотация рабочей программы практики  

«Ознакомительная санитарно-гигиеническая практика» 

Год обучения: 1                

Семестр: 2 

Число кредитов/часов: 2 з.е. / 72 час. 

Цели практики: углубление и закрепление знаний и практических навыков по организации и 

проведению санитарно-противоэпидемических мероприятий в учреждении Роспотребнадзора, 

приобретенных на теоретических занятиях и приобщение обучающегося к профессиональной среде 

учреждения Роспотребнадзора, выполнение манипуляций младшего медицинского персонала с целью 

приобретения компетенций, необходимых для дальнейшей работы. 

Задачи практики: 

- ознакомление с организацией работы учреждения Роспотребнадзора; 

- приобретение знаний содержания нормативных документов по организации и проведению 

санитарно-противоэпидемических мероприятий в медицинских организациях и в домашних условиях; 

- изучение работы младшего медицинского персонала учреждения Роспотребнадзора. 

Место практики в структуре ОПОП ВО: «Ознакомительная санитарно-гигиеническая практика» 

относится к обязательной части. 

Содержание практики.  

Работа в отделе отбора проб 

Работа в отделе санитарно-гигиенических исследований 

Работа в лаборатории исследований объектов окружающей среды 

Работа в лаборатории токсикологических исследований 

Практика направлена на формирование следующих компетенций: ОПК-4 (ОПК-4.1, 4.2)/ 

(В/01.7). 

 

Аннотация рабочей программы практики  

«Ознакомительная клиническая практика»  

Год обучения: 2                

Семестр: 3 

Число кредитов/часов: 3 з.е. / 108 час. 

Цели практики: начальное формирование у обучающихся знаний и умений в области общего 

ухода за больными и приобретение начального опыта практической работы студентов в клинике в объеме 

деятельности младшего медицинского персонала под руководством преподавателя с использованием 

учебного оборудования и в условиях, приближенных к производственным. 

 Задачи практики:  

формирование представлений о принципах практического здравоохранения в Российской 

Федерации и принципах организации работы медицинских организаций и лечебного отделения в 

частности; 

формирование знаний об основных принципах реализации общего ухода за больным, об основах 

личной гигиены и питания больных; 

развитие у обучающихся умений (навыков) реализации общего ухода за больным; 

воспитание у обучающихся чувства ответственности и формирование модели поведения в 

повседневной профессиональной деятельности, ориентированной на достижение максимально 

возможного уровня безопасности для пациента, окружающей среды и медицинского персонала; 

воспитание чувства гуманизма, привитие навыков соблюдения биоэтических норм и правил в 

деятельности врача. 

Место практики в структуре ОПОП ВО: «Ознакомительная санитарно-гигиеническая 

практика» относится к обязательной части. 

Содержание практики.  

Учебная практика проходит на базе медицинских организаций г.Уфы на основании типового 

договора между медицинскими организациями г.Уфы и ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России. В 

процессе проведения учебной практики обучающиеся активно работают в палатах и осваивают все виды 

санитарской обработки больных, транспортируют тяжелобольных на различные диагностические 

исследования, участвуют в сборе анализов, осуществляют подготовку перевязочного материала и 
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выполняют другие виды санитарских работ. 

Практические занятия проводятся в виде семинаров, демонстрации мультимедийных презентаций 

и использования наглядных пособий, решения ситуационных задач, ответов на тестовые задания, разбора 

клинических больных. 

За время прохождения учебной практики обучающийся должен помнить и выполнять основы 

деонтологии, а ассистенты-руководители практикой и работники медицинских организаций  должны 

показывать пример чуткого и внимательного отношения к пациентам; строго выполнять принципы 

профессиональной этики, правильно строя свои взаимоотношения с персоналом медицинского 

учреждения. 

Перед практикой каждый обучающийся получает перечень практических навыков, которые он 

должен освоить за время учебной практики. 

В течение практики обучающийся заполняет дневник, в котором должны быть отражены основные 

результаты его практической деятельности согласно перечню практических навыков. 

В конце изучения учебной дисциплины проводится итоговый контроль знаний в виде модуля с 

проверкой практических умений и решением ситуационных задач. 

Практика направлена на формирование следующих компетенций: ОПК-4 (ОПК-4.3), ОПК-6 

(ОПК-6.3)/ (С/01.7). 

 

Аннотация рабочей программы первично-профессиональной практики  

 «Помощник палатной и процедурной медицинской сестры» 

Год обучения: 2                 

4 семестр 

Число кредитов/часов: 3 з.е. / 108 час. 

Цели практики: формирование умений и навыков по уходу за больными, выполнению 

манипуляций и использованию медицинского оборудования, инструментария в объеме обязанностей 

палатной и процедурной медицинской сестры путем непосредственного участия в деятельности 

стационара, получение опыта самостоятельной профессиональной деятельности 

 Задачи практики:  

закрепление и углубление знаний о содержании работы среднего медицинского персонала, 

особенностях наблюдения и ухода за больными с заболеваниями различных органов и систем 

закрепление и дельнейшее совершенствование умений и навыков, необходимых для 

осуществления наблюдения и ухода за больными с заболеваниями различных органов и систем, 

выполнения манипуляций и врачебных назначений (в объеме деятельности палатной медицинской 

сестры). 

приобретение способности самостоятельно осуществлять профессиональную деятельность 

объеме обязанностей палатной медицинской сестры 

формирование способностей по организации труда медицинского персонала в медицинских 

организациях, определение функциональных обязанностей и оптимального алгоритма их осуществления; 

формирование способностей по организации мероприятий по охране труда и технике 

безопасности, профилактика профессиональных заболеваний, контроль соблюдения и обеспечение 

экологической безопасности. 

Место практики в структуре ОПОП ВО: Первично-профессиональная практика  «Помощник 

палатной и процедурной медицинской сестры» относится к обязательной части. 

Содержание практики.  

Производственная практика «Помощник палатной и процедурной медицинской сестры» является 

логическим продолжением учебного процесса по курсу «Сестринское дело». Она предусматривает 

ознакомление обучающихся 2 курса медико-профилактического факультета с работой учреждений 

здравоохранения, санитарно-гигиеническим режимом отделений, приобретение навыков работы 

палатной и процедурной медицинской сестры. Производственная практика для обучающихся 2 курса 

базируется на знаниях, полученных при освоении материала на учебной практике «Уход за больными 

терапевтического и хирургического профиля».  

Согласно программе данной практики обучающихся знакомятся и получают навыки первой 

доврачебной помощи, знакомятся с особенностями ухода за пациентами в отделениях терапевтического 

и хирургического профиля, приемном покое, что закладывает основы для дальнейшего изучения таких 

дисциплин, как медицина катастроф, основы безопасности жизнедеятельности и способствует изучению 

основных клинических профильных дисциплин. 



Практика направлена на формирование следующих компетенций: ОПК-4 (ОПК-4.3), ОПК-6 

(ОПК-6.1, 6.2, 6.3)/ (С/01.7). 

 

Аннотация рабочей программы первично-профессиональной практики 

«Помощник лаборанта клиническо-диагностической лаборатории» 

Год обучения: 3                 

6 семестр 

Число кредитов/часов: 6 з.е. / 216 час. 

Цели практики: углубление и систематизация теоретических знаний в сфере клинической 

лабораторной диагностики и приобретение профессиональных навыков, необходимых для 

самостоятельной работы. 

Задачи практики: 

- повышение уровень практической подготовки по части общеклинических, гематологических, 

биохимических, коагулологических, иммунологических, серологических методов исследования; 

- изучение современных лабораторных технологий (фотометрический анализ, иммуно-химические 

методы, хроматографические анализы и т.д.). 

Место практики в структуре ОПОП ВО: Первично-профессиональная практика «Помощник 

лаборанта клиническо-диагностической лаборатории» относится к обязательной части. 

Содержание практики: 

Основы организации лабораторной службы Контроль качества лабораторных исследований. 

Получение и подготовка биологического материала для исследований. 

Гематологические исследования. Общеклинические исследования. 

Цитологические исследования. Биохимические исследования. 

Лабораторные исследования системы гемостаза. Иммунологические исследования. 

Практика направлена на формирование следующих компетенций: ОПК-4 (ОПК-4.1, 4.2), 

ПК-6 (ПК-6.4)/ (В/01.7). 

 

Аннотация рабочей программы первично-профессиональной практики 

 «Помощник лаборанта санитарно-химической лаборатории учреждения 

Роспотребнадзора» 

Год обучения: 3                 

6 семестр 

Число кредитов/часов: 2 з.е. / 72 час. 

Цели практики: углубление и систематизация теоретических знаний в сфере санитарно-

химической лабораторной диагностики, приобретение профессиональных навыков. 

Задачи практики: 

- получение информации о химическом составе или химических свойствах тех или иных образцов 

жидкостей, газов, паров и твердых веществ; 

- изучение особенностей проведения санитарно-химических исследований;  

- изучение современных лабораторных технологий; 

- химический и физико-химический анализ различных веществ; 

- основы организации лабораторной службы учреждения Роспотребнадзора; 

- контроль качества лабораторных исследований. 

Место практики в структуре ОПОП ВО: Первично-профессиональная практика «Помощник 

лаборанта санитарно-химической лаборатории учреждения Роспотребнадзора» относится к обязательной 

части. 

Содержание практики: 

Работа в отделе отбора проб 

Работа в отделе санитарно-гигиенических исследований 

Работа в лаборатории исследований объектов окружающей среды 

Работа в лаборатории токсикологических исследований 

Работа в лаборатории по исследованию воздуха 

Работа в лаборатории бактериологических исследований 

Работа в отделе физических факторов 

Практика направлена на формирование следующих компетенций: ОПК-4 ( ОПК-4.1. ОПК-

4.2), ПК-9 (ПК-9.2, 9.3. 9.4)/ (В/01.7) 



 

Аннотация рабочей программы практики  

«Клиническая практика» 

Год обучения: 4                 

7, 8 семестр 

Число кредитов/часов: 6 з.е. / 216 час. 

Цели практики: приобретение практического опыта диагностики и оказания медицинской 

врачебной помощи больным на стационарном этапе при плановом лечении и при неотложных и 

угрожающих жизни состояниях. 

Задачи практики:  

Ознакомить обучающихся со структурой и организацией работы лечебно-профилактического 

учреждения. 

Изучить организацию работы подразделений лечебно-профилактического учреждения (штатный 

состав, оснащение, документация). 

Изучить функциональные обязанности и условия работы врачей всех подразделений лечебно-

профилактического учреждения. 

Изучить тактические, правовые и организационные вопросы работы врачей всех подразделений 

лечебно-профилактического учреждения. 

Сформировать практические навыки реализации этических норм поведения и принципов 

деонтологии в работе врачей всех подразделений лечебно-профилактического учреждения. 

Сформировать практические навыки диагностики наиболее распространенных заболеваний и 

неотложных и угрожающих для жизни состояний внутренних органов. 

Сформировать практические навыки оказания плановой и скорой,  неотложной врачебной помощи 

на всех этапах оказания стационарной помощи. 

Сформировать практические навыки ведения учетно-отчетной документации в работе врачей всех 

подразделений лечебно-профилактического учреждения. 

Место практики в структуре ОПОП ВО: «Клиническая практика» относится к обязательной 

части. 

Содержание практики:  

Заболевания органов дыхания. Заболевания органов кровообращения. Заболевания органов 

пищеварения. Заболевания почек. Заболевания крови. Заболевания эндокринной системы. Ревматические 

заболевания. Заболевания нервной системы. 

Грыжи живота. Заболевания органов желудочно-кишечного тракта. Заболевания толстой кишки. 

Эндокринная хирургия. Ургентная хирургия. Торакальная хирургия. Сердечно-сосудистая 

хирургия. 

Кесарево сечение в современном акушерстве (клинический протокол). Профилактика и оказание 

неотложной помощи при акушерских кровотечениях (клинический протокол).  

Профилактика аномалии родовой деятельности. Осложнения послеродового периода. Принципы 

ведения преждевременных родов согласно клиническому протоколу.  

Экстрагенитальные заболевания при беременности.  

Острый живот в гинекологии. Неотложная помощь в гинекологии. 

Практика направлена на формирование следующих компетенций: ОПК-4 (ОПК-4.1, ОПК-4.2) 

/(С/01.7). 

 

Аннотация рабочей программы практики 

«Медико-профилактическая практика» 

Год обучения: 5                 

10 семестр 

Число кредитов/часов: 6 з.е. / 216 час. 

Цели практики: закрепление знаний и приобретение практических навыков по таким 

направлениям как организация и управление санитарно-эпидемиологической службой, проведение 

мероприятий по профилактике заболеваемости населения, гигиеническое воспитание и обучение 

населения, проведение научно-практических исследований. 

Задачи практики: 
закрепление знаний по организационно-правовым, экономическим и методологическим основам 

деятельности учреждений санитарно-эпидемиологической службы по оказанию медико-



профилактической помощи и охране здоровья населения; 

закрепление теоретических знаний и практических умений по организации государственного 

санитарно-эпидемиологического надзора; 

освоение методов реализации мероприятий по обеспечению санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения, по проведению санитарно-гигиенического мониторинга; 

закрепление практических навыков по проведению лабораторных и инструментальных 

исследований и интерпретации их результатов; 

- совершенствование практических умений и навыков по самостоятельной оценке санитарно-

эпидемической обстановки в городе (регионе) и обоснованию необходимых профилактических 

мероприятий; 

- соблюдение деонтологических основ поведения в коллективе, на обследуемых объектах и 

формирование профессиональной ответственности специалиста учреждений госсанэпиднадзора;  

- закрепление умений самостоятельной работы с информацией: учебной, научной, нормативной, 

методической, справочной литературой, другими источниками, составления и ведения документации. 

Место практики в структуре ОПОП ВО: «Медико-профилактическая практика» относится к 

обязательной части. 

Содержание практики: 

Работа в организационно-методическом отделе 

Работа в отделении коммунальной гигиены  

Работа в отделении гигиены питания  

Работа в отделении гигиены труда  

Работа в отделении гигиены детей и подростков  

Работа в эпидемиологическом отделе  

Практика направлена на формирование следующих компетенций: ПК-2 (ПК-2.1, 2.2, 2.3), ПК-

9 (ПК-9.1, 9.2, 9.3, 9.4)/ (А/01.7, В/01.7, С/01.7). 

 

Аннотация рабочей программы практики 

«Научно-исследовательская работа» 

Год обучения: 5-6                 

Семестр 9, 11, 12 семестр 

Число кредитов/часов: 8 з.е. / 288 час. 

Цели практики: систематизация, обобщение, проверка специальных теоретических знаний и 

практических навыков, проведение самостоятельного анализа, различной информации с применением 

различных эпидемиологических методов исследования для принятия профессионального 

управленческого решения и разработки профилактических и противоэпидемических мероприятий. 

Задачи практики: - тренинг  навыков использования в практической деятельности  

эпидемиологического подхода к изучению болезней человека; - тренинг компетенций и 

совершенствование знаний по применению эпидемиологического метода исследования в практике 

специалиста медико-профилактического дела; - тренинг профессиональных компетенций по назначению 

противоэпидемических мероприятий при различных инфекционных заболеваниях; - тренинг 

компетенций по разработке и назначению различных профилактических мероприятий  при  

инфекционных и неинфекционных заболеваниях; - тренинг компетенций планирования 

профилактических и противоэпидемических мероприятий; - совершенствование навыков использования 

информационных ресурсов в области нормативно-правового регулирования  для профессиональной 

деятельности; - совершенствование навыков использования баз данных результатов научных 

исследований, поиск информации основанной на принципах доказательной медицины. 

Место дисциплины в структуре ОПОП специальности: практика «Научно-исследовательская 

работа» относится к обязательной части. 

Содержание практики: 

Планирование НИР. Ознакомление с тематикой научно-исследовательских работ в данной сфере, 

выбор темы исследования. Формулировка целей, задач, перспективы исследования.  

Определение актуальности и научной новизны работы.  

Изучение литературы (зарубежные и отечественные источники) по тематике научно-

исследовательской работы. Оформление обзора литературы. 

Разработка схемы научного исследования с подбором оптимальных методов исследования, 

определяемых тематикой исследования.  



Сбор и подготовка научных материалов, проведение эпидемиологических, гигиенических и 

лабораторных исследований. Статистическая обработка материала . 

Составление отчета о научно-исследовательской работе. Анализ выполненных научных 

исследований. Формулирование научных выводов и практических рекомендаций. Написание статей, 

тезисов, практических рекомендаций. Составление доклада для представления НИР. Защита 

выполненной работы.  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: ОПК-

7 (ОПК-7.1), ПК-13 (ПК-13.1, 13.2)/ (А/01.7, С/01.7). 

 

Аннотация рабочей программы практики 

«Медико-профилактическая практика (симуляционное обучение) 

Год обучения: 6                 

Семестр: 11, 12  

Число кредитов/часов: 6 з.е. / 216 час. 

Цели практики: обеспечить освоение мануальных навыков неотложной помощи; закрепить и 

расширить теоретические знаний, полученные при изучении общемедицинских и специальных 

дисциплин; закрепить и расширить навыки практической работы для получения квалификации. 

Задачи практики: - овладеть методиками восстановления проходимости дыхательных путей; - 

овладеть методами проведения ИВЛ; - овладеть методами диагностики критических состояний; 

проводить полный комплекс сердечно-легочной реанимации; - ознакомиться; - изучение и оценка 

факторов среды обитания человека, интерпретация результатов гигиенических исследований; - 

проведение гигиенического обследования объектов госсанэпиднадзора; - оценка (описание и измерение) 

распределения заболеваемости по категориям, территориям, группам населения и во времени; - 

проведение санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий, санитарно-

эпидемиологического надзора за инфекционными и массовыми неинфекционными заболеваниями; - 

приобретение и тренинг формирования компетенций обучающимися в области эпидемиологической 

практики применения эпидемиологического метода исследования; -  приобретение и тренинг 

формирования компетенций обучающимися в области эпидемиологической практики применения 

методов эпидемиологической диагностики; - приобретение и тренинг формирования компетенций 

обучающимися в области организационных и функциональных основ противоэпидемической 

деятельности; - приобретение и тренинг формирования компетенций обучающимися в области 

иммунопрофилактики инфекционных болезней; - овладение методами гигиенической диагностики. 

Место практики в структуре ОПОП специальности: «Медико-профилактическая практика 

(симуляционное обучение)» относится к обязательной части. 

Содержание практики.  

Приобретение и тренинг формирования компетенций обучающимися в области проведения 

профилактических и противоэпидемических мероприятий в рамках реализации системы 

эпидемиологического надзора. 

Приобретение и тренинг формирования компетенций обучающимися в области 

эпидемиологического надзора. 

Приобретение и тренинг формирования компетенций в области гигиенической диагностики. 

Приобретение и тренинг формирования компетенций в области технологии госсанэпиднадзора. 

Приобретение и тренинг формирования компетенций в области оказания доврачебной помощи при 

неотложных ситуациях. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: ОПК-

6 (ОПК-6.2); ПК-9 (ПК-9.1, 9.2, 9.4)/ (В/01.7., С/01.7). 

 

 

Государственная итоговая аттестация 
 

Аннотация рабочей программы  

«Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена» 

Год обучения: 6                 

12 семестр 

Число кредитов/часов: 3 з.е. / 108 час. 

Цели государственной итоговой аттестации: установление соответствия результатов освоения 



обучающимися образовательной программы, разработанной в ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, 

соответствующим требованиям федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования и оценка теоретической и практической подготовленности выпускников к самостоятельной 

профессиональной деятельности. 

Задачи государственной итоговой аттестации: 

-   установление уровня сформированности компетенций у выпускников;  

- определение соответствия уровня подготовки выпускников требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования и готовности к выполнению 

профессиональных задач; 

- разработка рекомендаций для профессорско-преподавательского состава по совершенствованию 

подготовки выпускников по специальности 32.05.01 Медико-профилактическое дело. 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: «Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена» относится к обязательной части. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: УК-1 

(УК-1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5), УК-2 (УК-2.1, 2.2, 2.3, 2.4), УК-3 (УК-3.1, 3.2, 3.3. 3.4, 3.5), УК-4 (УК-4.1, 4.2, 

4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7), УК-5 (УК-5.1, 5.2, 5.3), УК-6 (УК-6.1, 6.2), УК-7 (УК-7.1, 7.2), УК-8 (УК-8.1, 8.2, 8.3, 

8.4), УК-9 (УК-9.1, 9.2, 9.3), УК-10 (УК-10.1, 10.2, 10.3), ОПК-1 (ОПК-1.1), ОПК-2 (ОПК-2.1, 2.2), ОПК-

3 (ОПК-3.1, 3.2), ОПК-4 (ОПК-4.1, 4.2), ОПК-5 (ОПК-5.1, 5.2, 5.3), ОПК-6 (ОПК-6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5), 

ОПК-7 (ОПК-7.1, 7.2, 7.3), ОПК-8 (ОПК-8.1), ОПК-9 (ОПК-9.1), ОПК-10 (ОПК-10.1, 10.2), ОПК-11 

(ОПК11.1, 11.2, 11.3), ОПК-12 (ОПК-12.1, 12.2), ПК-1 (ПК-1.1, 1.2, 1.3), ПК-2 (ПК-2.1, 2.2, 2.3), ПК-3 (ПК-

3.1, 3.2, 3.3), ПК-4 (ПК-4.1, 4.2, 4.3), ПК-5 (ПК-5.1, 5.2, 5.3), ПК-6 (ПК-6.1, 6.2, 6.3), ПК-7 (ПК-7.1, 7.2, 

7.3), ПК-8 (ПК-8.1, 8.2, 8.3), ПК-9 (ПК-9.1, 9.2, 9.3, 9.4), ПК-10 (ПК-10.1, 10.2, 10.3), ПК-11 (ПК-11.1, 11.2, 

11.3, 11.4), ПК-12 (ПК-12.1, 12.2, 12.3, 12.4), ПК-13 (ПК-13.1, 13.2, 13.3)/ (А/01.7,  А/02.7, А/03.7, А/04.7, 

А/05.7, В/01.7, В/02.7, С/01.7). 


