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1. Общие положения
1.1. Нормативно-правовое обеспечение основной профессиональной образо-

вательной программы среднего профессионального образования

Образовательная программа среднего профессионального образования
разработана на основании:
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-
ской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022
№ 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-
тельной деятельности по образовательным программам среднего професси-
онального образования» - программам подготовки специалистов среднего
звена (в редакции 20.12.2022);
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2022
N 336 "Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего про-
фессионального образования";
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2021
№ 800 «Об утверждении порядка проведения государственной итоговой ат-
тестации по образовательным программам среднего профессионального об-
разования» (в редакции 22.11.2024);
- Постановления Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 г. №
1678 «Об утверждении правил применения организациями, осуществляющи-
ми образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
- Приказа Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства
просвещения РФ от 05.08.2020 № 885/390 «О практической подготовке обу-
чающихся» (в редакции 08.11.2020);
- Приказа Минздрава России от 03.09.2013 № 620 н «Об утверждении Поряд-
ка организации и проведения практической подготовки обучающихся по про-
фессиональным образовательным программам медицинского и фармацевти-
ческого образования»;
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 04.07.2022
г. № 527 «Об утверждении федерального государственного образовательно-
го стандарта среднего профессионального образования по специальности
34.02.01 Сестринское дело»;
- Нормативно-методических документов Министерства просвещения Россий-
ской Федерации;
- Устава ФГБОУ ВОБГМУ Минздрава России;
- Локальных нормативных актов ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России.
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1.2. Общая характеристика образовательной программы среднего професси-
онального образования

Направление подготовки – специальность 34.02.01 Сестринское дело.
Название квалификации, присваиваемой выпускникам - медицинская

сестра/медицинский брат.
Область профессиональной деятельности, в которой выпускники, осво-

ившие образовательную программу, могут осуществлять профессиональную
деятельность - 02 Здравоохранение.

Объекты профессиональной деятельности: отдельные лица, семьи,
группы населения, бытовые условия проживания пациента, условия больнич-
ной среды, средства ухода за больным, средства обеспечения безопасной
больничной среды.

Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся выпускни-
ки: проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказа-
нием медицинской помощи, ведение медицинской документации, организа-
ция деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала,
проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекцион-
ных заболеваний, формированию здорового образа жизни, оказание меди-
цинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за паци-
ентами при заболеваниях и (или) состояниях, оказание медицинской помощи
в экстренной форме.

Выпускник, освоивший образовательную программу, в соответствии с
видами профессиональной деятельности, на которые ориентирована програм-
ма, должен быть готов решать задачи профессиональной деятельности следу-
ющих типов: оценка функциональной активности и самостоятельности паци-
ента в самообслуживании, передвижении, общении, выявление потребности
в посторонней помощи и сестринском уходе, выполнение медицинских мани-
пуляций при оказании медицинской помощи пациенту, выявление факторов
риска падений, развития пролежней, осуществление профилактики пролеж-
ней, контактного дерматита, проведение динамического наблюдения за пока-
зателями состояния здоровья пациента с последующим информированием ле-
чащего врача, контроль выполнения пациентами приёма лекарственных пре-
паратов, применения медицинских изделий, двигательного режима и лечеб-
ного питания по назначению лечащего врача, обучение пациента (его закон-
ных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приёмам ухода и само-
ухода, консультирование по вопросам ухода и самоухода, подготовка паци-
ента к медицинскому осмотру, исследованиям, лечебным и (или) диагности-
ческим вмешательствам, подготовка инструментов и расходных материалов
для проведения лечебных и (или) диагностических вмешательств, получение,
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хранение, учёт и применение лекарственных препаратов, медицинских изде-
лий и лечебного питания, оказание медицинской помощи в неотложной фор-
ме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении хрониче-
ских заболеваний, отравлениях, травмах, получение и передача информации
по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, име-
ющими нарушения зрения, слуха, поведения, участие в проведении меропри-
ятий медицинской реабилитации.

Структура и объём программы 34.02.01 Сестринское дело представле-
ны в таблице 1.

Таблица 1
Структура и объём программы специальности

34.02.01 Сестринское дело
Структура программы специалитета

Объем образовательной про 
граммы, в академических ча 

сах
Дисциплины (модули) 2304
Практика 540
Государственная итоговая аттестация 108
Общий объем образовательной программы:
на базе среднего общего образования 2952

1.3. Характеристика профессиональной деятельности выпускников
1.3.1. Функциональная карта вида профессиональной деятельности
Трудовые функции (ТФ), входящие в профессиональный стандарт,

представлены в Таблице 2.
Таблица 2

Функциональная карта вида профессиональной деятельности
Обобщенные трудовые функции Трудовые функции

код наименование
уровень квали 

фикации наименование код
уровень (подуро 
вень) квалифи 

кации
А Оказание пер-

вичной довра-
чебной медико-
санитарной по-
мощи населе-
нию по профи-
лю "сестрин-
ское дело"

5 Оказание медицин-
ской помощи, осу-
ществление сестрин-
ского ухода и на-
блюдения за паци-
ентами при заболе-
ваниях и (или) со-
стояниях

А/01.5 5

Проведение меро-
приятий по профи-
лактике инфекций,
связанных с оказа-
нием медицинской
помощи

А/02.5 5

Проведение меро-
приятий по профи-

А/03.5 5
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лактике неинфекци-
онных и инфекци-
онных заболеваний,
формированию здо-
рового образа жизни
Ведение медицин-
ской документации,
организация дея-
тельности находя-
щегося в распоряже-
нии медицинского
персонала

А/04.5 5

Клиническое ис-
пользование крови и
(или) ее компонен-
тов

А/05.5 5

Оказание медицин-
ской помощи в экс-
тренной форме

А/06.5 5

1.3.2. Характеристика обобщенных трудовых функций

Характеристика обобщенных трудовых функций представлена в Табли-
це 3.

Таблица 3
Обобщенная трудовая функция

Наименование Код Уровень квалификации

Оказание первичной
доврачебной медико-
санитарной помощи

населению по профилю
"сестринское дело"

А 5

Возможные наименования должностей,
профессий

Медицинская сестра
Медицинская сестра участковая
Медицинская сестра патронажная
Медицинская сестра приемного отделения
Медицинская сестра платная (постовая)
Медицинская сестра перевязочной
Медицинская сестра процедурной
Медицинская сестра стерилизационной

Требования к образованию и обучению
Среднее профессиональное образование -
программы подготовки специалистов сред-
него звена по специальности "Сестринское
дело" или
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Среднее профессиональное образование -
программы подготовки специалистов сред-
него звена по специальности "Лечебное
дело" или "Акушерское дело" и дополни-
тельное профессиональное образование -
программы

Требования к опыту практической работы -

Особые условия допуска к работе

Сертификат специалиста или свидетельство
об аккредитации специалиста по специаль-
ности "Сестринское дело"
Прохождение обязательных предваритель-
ных (при поступлении на работу) и перио-
дических медицинских осмотров (обследо-
ваний), а также внеочередных медицинских
осмотров (обследований)
Отсутствие ограничений на занятие профес-
сиональной деятельностью

Другие характеристики

С целью профессионального роста и при-
своения квалификационных категорий:
- дополнительное профессиональное обра-
зование (программы повышения квалифи-
кации и программы профессиональной пе-
реподготовки);
- формирование профессиональных навы-
ков через наставничество;
- стажировка;
- использование дистанционных образова-
тельных технологий (образовательный пор-
тал и вебинары);
- тренинги в симуляционных центрах;
- участие в конгрессных мероприятиях
Соблюдение врачебной тайны, принципов
медицинской этики в работе с пациентами,
их законными представителями и коллега-
ми Соблюдение программы государствен-
ных гарантий бесплатного оказания граж-
данам медицинской помощи, нормативных
правовых актов в сфере охраны здоровья
граждан, регулирующих медицинскую де-
ятельность

1.3.3. Трудовые функции (ТФ)

Характеристика трудовых функций представлена в Таблицах 4.
Таблица 4.1

Трудовая функция
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблю-

дения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях
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Наименование Код
Уровень (подуро 

вень) квалификации

Оказание медицинской помощи, осуществ-
ление сестринского ухода и наблюдения за
пациентами при заболеваниях и (или) со-
стояниях

A/01.5 5

Трудовые действия

Проведение оценки функциональной актив-
ности и самостоятельности пациента в са-
мообслуживании, передвижении, общении;
выявление потребности в посторонней по-
мощи и сестринском уходе
Выполнение медицинских манипуляций
при оказании медицинской помощи паци-
енту
Выявление факторов риска падений, разви-
тия пролежней, осуществление профилак-
тики пролежней, контактного дерматита,
включая позиционирование и перемещение
в постели, передвижение и транспортиров-
ку пациента с частичной или полной утра-
той способности самообслуживания, пере-
движения и общения
Проведение динамического наблюдения за
показателями состояния здоровья пациента
с последующим информированием лечаще-
го врача
Контроль выполнения пациентами приема
лекарственных препаратов, применения ме-
дицинских изделий, двигательного режима
и лечебного питания по назначению леча-
щего врача
Обучение пациента (его законных предста-
вителей) и лиц, осуществляющих уход, при-
емам ухода и самоухода, консультирование
по вопросам ухода и самоухода
Проведение подготовки пациента к меди-
цинскому осмотру, исследованиям, лечеб-
ным и (или) диагностическим вмешатель-
ствам
Подготовка инструментов и расходных ма-
териалов для проведения лечебных и (или)
диагностических вмешательств
Проведение забора биологического матери-
ала пациента для исследований по назначе-
нию лечащего врача
Получение, хранение, учет и применение
лекарственных препаратов, медицинских
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изделий и лечебного питания в соответ-
ствии с нормативными правовыми актами и
инструкцией по применению от производи-
теля
Ассистирование врачу при выполнении ме-
дицинских вмешательств
Выполнение транспортной иммобилизации
и наложение повязок по назначению врача
Оказание медицинской помощи в неотлож-
ной форме при внезапных острых заболева-
ниях, состояниях, обострении хронических
заболеваний, отравлениях, травмах
Оценка интенсивности и характера болево-
го синдрома с использованием шкал оценки
боли
Осуществление сестринского ухода за па-
циентом, в том числе в терминальной ста-
дии болезни
Оказание психологической поддержки па-
циенту в терминальной стадии болезни и
его родственникам (законным представите-
лям)
Участие в проведении мероприятий меди-
цинской реабилитации

Необходимые умения

Проводить оценку функциональной актив-
ности и самостоятельности пациента в са-
мообслуживании, передвижении, общении;
выявлять потребность в посторонней помо-
щи и сестринском уходе
Выполнять медицинские манипуляции при
оказании медицинской помощи пациенту:
- кормление тяжелобольного пациента через
рот и/или назогастральный зонд, через га-
стростому;
- установку назогастрального зонда и уход
за назогастральным зондом;
- введение питательных смесей через рот
(сипинг);
- хранение питательных смесей;
- зондирование желудка, промывание же-
лудка;
- постановку горчичников, банок, пиявок;
- применение грелки, пузыря со льдом;
- наложение компресса;
- отсасывание слизи из ротоглотки, из верх-
них дыхательных путей, из носа;
- осуществление ухода за носовыми каню-
лями и катетером;
- оказание пособия при трахеостоме, при
фарингостоме;
- оказание пособия при оростомах, эзофаго-
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стомах, гастростомах, илеостоме;
- осуществление ухода за интестинальным
зондом;
- оказание пособия при стомах толстой
кишки, введение бария через колостому;
- осуществление ухода за дренажом;
- оказание пособия при дефекации тяжело-
больного пациента;
- постановку очистительной клизмы;
- постановку газоотводной трубки;
- удаление копролитов;
- оказание пособия при недержании кала;
- постановку сифонной клизмы;
- оказание пособия при мочеиспускании тя-
желобольного пациента;
- осуществление ухода за мочевым катете-
ром;
- осуществление ухода за цистостомой и
уростомой;
- оказание пособия при недержании мочи;
- катетеризацию мочевого пузыря;
- оказание пособия при парентеральном вве-
дении лекарственных препаратов;
- введение лекарственных препаратов внут-
рикожно, внутримышечно, внутривенно, в
очаг поражения кожи;
- катетеризацию периферических вен, в том
числе кубитальной;
- непрерывное внутривенное введение ле-
карственных препаратов;
- внутрипросветное введение в центральный
венозный катетер антисептиков и лекар-
ственных препаратов;
- осуществление ухода за сосудистым кате-
тером
Выявлять факторы риска падений, развития
пролежней, осуществлять профилактику
пролежней, контактного дерматита, вклю-
чая позиционирование и перемещение в по-
стели, передвижение и транспортировку па-
циента с частичной или полной утратой
способности самообслуживания, передви-
жения и общения
Проводить опрос пациента и его родствен-
ников (законных представителей), лиц, осу-
ществляющих уход, измерять и интерпре-
тировать показатели жизнедеятельности па-
циента в динамике
Осуществлять раздачу и применение лекар-
ственных препаратов пациенту по назначе-
нию лечащего врача, разъяснять правила
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приема лекарственных препаратов, пределы
назначенного лечащим врачом режима дви-
гательной активности и контролировать вы-
полнение назначений врача
Определять и интерпретировать реакции
пациента на прием назначенных лекар-
ственных препаратов и процедуры ухода
Проводить консультирование и обучение
пациента и его родственников (законных
представителей), лиц, осуществляющих
уход, по вопросам ухода и самоухода
Проводить подготовку пациента к лечеб-
ным и (или) диагностическим вмешатель-
ствам по назначению лечащего врача
Собирать, подготавливать и размещать на-
боры инструментов, расходные материалы,
лекарственные препараты для выполнения
лечебных и (или) диагностических вмеша-
тельств по назначению лечащего врача
Проводить забор биологического материала
пациента для лабораторных исследований
по назначению лечащего врача
Обеспечивать хранение, вести учет и при-
менение лекарственных препаратов, меди-
цинских изделий и лечебного питания, в
том числе наркотических средств, психо-
тропных веществ и сильно действующих
лекарственных препаратов
Ассистировать врачу при выполнении ле-
чебных и (или) диагностических вмеша-
тельств
Осуществлять динамическое наблюдение за
состоянием и самочувствием пациента во
время лечебных и (или) диагностических
вмешательств
Проводить транспортную иммобилизацию
и накладывать повязки по назначению вра-
ча или совместно с врачом
Оказывать медицинскую помощь в неот-
ложной форме при внезапных острых забо-
леваниях, состояниях, обострении хрониче-
ских заболеваний, отравлениях, травмах
Получать и передавать информацию по во-
просам оказания медицинской помощи, в
том числе с пациентами, имеющими нару-
шения зрения, слуха, поведения
Проводить оценку интенсивности и харак-
тера болевого синдрома с использованием
шкал оценки боли
Выявлять клинические признаки и симпто-
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мы терминальных состояний болезни, вы-
полнять процедуры сестринского ухода за
пациентом при терминальных состояниях
болезни
Оказывать психологическую поддержку па-
циенту в терминальной стадии болезни и
его родственникам (законным представите-
лям)
Выполнять работу по проведению меропри-
ятий медицинской реабилитации

Необходимые знания

Основы теории и практики сестринского
дела, методы определения функциональной
активности и самостоятельности пациента в
самообслуживании, передвижении, обще-
нии, определения потребности в посторон-
ней помощи и сестринском уходе
Технологии выполнения медицинских
услуг, манипуляций и процедур сестринско-
го ухода, особенности сестринского ухода с
учетом заболевания, возрастных, культур-
ных и этнических особенностей пациента
Диагностические критерии факторов риска
падений, развития пролежней и контактного
дерматита у пациентов, современные тех-
нологии медицинских услуг по гигиениче-
скому уходу, позиционированию и переме-
щению в кровати пациентов, частично или
полностью утративших способность к об-
щению, передвижению и самообслужива-
нию
Анатомо-физиологические особенности и
показатели жизнедеятельности человека в
разные возрастные периоды, правила изме-
рения и интерпретации данных
Особенности и принципы лечебного пита-
ния пациентов в медицинской организации
в зависимости от возраста и заболевания
Анатомо-физиологические особенности и
показатели жизнедеятельности человека в
разные возрастные периоды, правила изме-
рения и интерпретации данных
Основы клинической фармакологии, виды
лекарственных форм, способы и правила
введения лекарственных препаратов, инфу-
зионных сред, побочные эффекты, виды ре-
акций и осложнений лекарственной тера-
пии, меры профилактики и оказания меди-
цинской помощи в неотложной форме
Правила и порядок подготовки пациента к
медицинским вмешательствам
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Медицинские изделия (медицинские ин-
струменты, расходные материалы, меди-
цинское оборудование), применяемые для
проведения лечебных и (или) диагностиче-
ских процедур, оперативных вмешательств
Требования к условиям забора, хранения и
транспортировки биологического материала
пациента
Порядок и правила учета, хранения и при-
менения лекарственных препаратов, этило-
вого спирта, спиртсодержащих препаратов,
инфузионных сред, медицинских изделий,
специализированных продуктов лечебного
питания
Правила ассистирования врачу (фельдшеру)
при выполнении лечебных или диагности-
ческих процедур
Правила десмургии и транспортной иммо-
билизации
Клинические признаки внезапных острых
заболеваний, состояний, обострений хрони-
ческих заболеваний, отравлений, травм без
явных признаков угрозы жизни пациента,
показания к оказанию медицинской помо-
щи в неотложной форме
Правила оказания медицинской помощи в
неотложной форме
Порядок оказания паллиативной медицин-
ской помощи, методы, приемы и средства
оценки интенсивности и контроля боли у
пациентов
Процесс и стадии умирания человека, кли-
нические признаки, основные симптомы в
терминальной стадии заболевания, особен-
ности сестринского ухода
Признаки биологической смерти человека и
процедуры, связанные с подготовкой тела
умершего пациента к транспортировке
Психология общения с пациентом, находя-
щимся в терминальной стадии болезни, спо-
собы оказания психологической поддержки
родственникам (законным представителям)
Порядок медицинской реабилитации

Другие характеристики -

Таблица 4.2
Трудовая функция

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с ока-
занием медицинской помощи
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Наименование Код Уровень (подуро 
вень) квалификации

Проведение мероприятий по профилактике
инфекций, связанных с оказанием медицин-
ской помощи

А/02.5 5

Трудовые действия

Организация рабочего места и безопасной
окружающей среды в помещениях с асепти-
ческим режимом, в том числе в стерилиза-
ционном отделении (кабинете), медицин-
ской организации
Проведение экстренных профилактических
мероприятий при возникновении аварийных
ситуаций с риском инфицирования меди-
цинских работников
Проведение дезинфекции и предстерилиза-
ционной очистки медицинских изделий
Проведение упаковки медицинских изделий
в соответствии с видом стерилизации
Проведение стерилизации медицинских из-
делий, контроль режимов стерилизации
Проведение контроля качества дезинфек-
ции, предстерилизационной очистки и сте-
рилизации медицинских изделий
Обеспечение хранения стерильных меди-
цинских изделий
Эксплуатация оборудования с соблюдением
правил, инструкций по эксплуатации, тре-
бований охраны труда при работе в помеще-
ниях с асептическим режимом, в том числе
в стерилизационном отделении (кабинете)

Необходимые умения

Организовывать рабочее место и безопас-
ную среду для проведения работ по стери-
лизации медицинских изделий
Соблюдать санитарно-эпидемиологические
требования и нормативы медицинской ор-
ганизации, в том числе санитарно-противо-
эпидемический режим стерилизационного
отделения (кабинета)
Применять средства индивидуальной защи-
ты
Соблюдать меры асептики и антисептики,
принципы индивидуальной изоляции при
выполнении медицинских вмешательств

Соблюдать требования охраны труда при
обращении с острыми (колющими и режу-
щими) инструментами, биологическими ма-
териалами
Осуществлять прием медицинских изделий
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в стерилизационном отделении (кабинете)
Проводить дезинфекцию и предстерилиза-
ционную очистку медицинских изделий
ручным и механизированным способом
Производить отбор проб для определения
качества предстерилизационной очистки
медицинских изделий
Осуществлять сортировку и упаковку меди-
цинских изделий в соответствии с видом
стерилизации
Размещать индикаторы в стерилизаторах в
соответствии с инструкцией по применению
и нормативными правовыми актами
Проводить стерилизацию медицинских из-
делий, осуществлять контроль режимов сте-
рилизации
Обеспечивать хранение и выдачу стериль-
ных медицинских изделий
Соблюдать правила эксплуатации оборудо-
вания и охраны труда при работе в помеще-
ниях с асептическим режимом, в том числе
стерилизационном отделении (кабинете)

Необходимые знания

Подходы и методы многоуровневой профи-
лактики инфекций, связанных с оказанием
медицинской помощи (ИСМП)
Санитарно-эпидемиологические требования
к организациям, осуществляющим медицин-
скую деятельность (к размещению, устрой-
ству, оборудованию, содержанию, противо-
эпидемическому режиму, профилактиче-
ским и противоэпидемическим мероприяти-
ям, условиям труда персонала, организации
питания пациентов и персонала)
Меры индивидуальной защиты медицинско-
го персонала и пациентов при выполнении
медицинских вмешательств
Основы асептики и антисептики, принцип
индивидуальной изоляции при выполнении
медицинских вмешательств
Санитарные правила обращения с медицин-
скими отходами
Профилактические мероприятия (экстрен-
ная профилактика) при возникновении ава-
рийных ситуаций с риском инфицирования
медицинских работников
Особенности возбудителей инфекций, свя-
занных с оказанием медицинской помощи
(устойчивость к физическим и химическим
дезинфицирующим агентам и длительность
выживания на объектах внешней среды, вид
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и форма существования, пути и факторы
передачи)
Виды, цели и задачи дезинфекции, предсте-
рилизационной очистки и стерилизации ме-
дицинских изделий
Методы, приемы и средства ручной и меха-
низированной предстерилизационной
очистки медицинских изделий
Виды и правила сортировки и упаковки ме-
дицинских изделий для стерилизации, осо-
бенности стерилизуемых медицинских из-
делий и стерилизующих средств
Технологии стерилизации медицинских из-
делий
Методы контроля качества дезинфекции,
предстерилизационной очистки и стерили-
зации медицинских изделий
Порядок и правила хранения стерильных
медицинских изделий, правила их выдачи в
соответствии с нормативными правовыми
актами
Правила и порядок эксплуатации оборудо-
вания для проведения дезинфекции, пред-
стерилизационной очистки и стерилизации
медицинских изделий
Профессиональные риски, вредные и опас-
ные производственные факторы по профи-
лю отделения (подразделения) медицинской
организации, требования охраны труда, по-
жарной безопасности в соответствии с нор-
мативными правовыми актами

Другие характеристики -

Таблица 4.3
Трудовая функция

Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфек-
ционных заболеваний, формированию здорового образа жизни

Наименование Код Уровень (подуро 
вень) квалификации

Проведение мероприятий по профилактике
неинфекционных и инфекционных заболе-
ваний, формированию здорового образа
жизни

A/03.5 5

Трудовые действия

Проведение персонального учета (переписи)
населения, проживающего на обслуживае-
мой территории поликлиники (образова-
тельных учреждений) или прикрепленного к
участку
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Проведение мероприятий по санитарно-ги-
гиеническому просвещению населения
Проведение индивидуального и группового
консультирования населения по вопросам
профилактики заболеваний
Проведение работы по пропаганде здорово-
го образа жизни
Проведение работы по формированию и ре-
ализации программ здорового образа жизни,
в том числе программ снижения потребле-
ния алкоголя и табака, предупреждения и
борьбы с немедицинским потреблением
наркотических средств и психотропных ве-
ществ
Выполнение работы по проведению профи-
лактических медицинских осмотров населе-
ния
Выполнение работы по диспансеризации
населения с учетом возраста, состояния здо-
ровья, профессии
Выполнение работы по диспансерному на-
блюдению пациентов при хронических за-
болеваниях и (или) состояниях
Выполнение работы по проведению имму-
нопрофилактики инфекционных заболева-
ний в соответствии с национальным кален-
дарем профилактических прививок и по
эпидемическим показаниям
Проведение санитарно-противоэпидемиче-
ских мероприятий по профилактике инфек-
ционных заболеваний
Выполнение работы по проведению сани-
тарно-противоэпидемических (профилакти-
ческих) мероприятий при регистрации ин-
фекционных заболеваний
Выявление заболевших инфекционным за-
болеванием, контактных с ними лиц и подо-
зрительных на заболевания инфекционными
болезнями
Обеспечение инфекционной безопасности
при оказании медицинской помощи, прове-
дении профилактических медицинских
осмотров и осуществлении сестринского
ухода за пациентами с инфекционными за-
болеваниями

Необходимые умения
Составлять списки граждан и план проведе-
ния диспансеризации населения с учетом
возрастной категории и проводимых обсле-
дований
Проводить разъяснительные беседы на
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уровне семьи, организованного коллектива
о целях и задачах профилактического меди-
цинского осмотра, порядке прохождения
диспансеризации и ее объеме, в том числе
беседы с несовершеннолетними в образова-
тельных организациях
Проводить индивидуальное (групповое)
профилактическое консультирование насе-
ления о факторах, способствующих сохра-
нению здоровья, факторах риска для здоро-
вья и мерах профилактики предотвратимых
болезней
Формировать общественное мнение в поль-
зу здорового образа жизни и мотивировать
пациентов на ведение здорового образа жиз-
ни
Информировать население о программах
снижения веса, потребления алкоголя и та-
бака, предупреждения и борьбы с немеди-
цинским потреблением наркотических
средств и психотропных веществ
Проводить медицинский осмотр в соответ-
ствии с нормативными правовыми актами
Проводить доврачебный профилактический
осмотр с целью выявления факторов риска
развития заболеваний
Проводить работу по диспансеризации на-
селения, проводить опрос (анкетирование),
проводить доврачебный осмотр и обследо-
вание по скрининг-программе диспансери-
зации
Проводить работу по диспансерному на-
блюдению пациентов с хроническими забо-
леваниями с учетом возраста, состояния
здоровья, профессии в соответствии с нор-
мативными правовыми актами
Проводить вакцинацию населения
Проводить профилактические и противо-
эпидемические мероприятия при выявлении
пациентов с инфекционными и паразитар-
ными болезнями и лиц с подозрением на
инфекционные болезни, а также носителей
возбудителей инфекционных болезней
Проводить работу по организации и прове-
дению санитарнопротивоэпидемических
(профилактических) и ограничительных (ка-
рантинных) мероприятий при выявлении
инфекционных заболеваний
Проводить осмотр лиц и динамическое на-
блюдение за лицами, контактными с паци-
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ентами, заболевшими инфекционным забо-
леванием

Необходимые знания

Положение об организации оказания пер-
вичной медико-санитарной помощи взрос-
лому населению
Информационные технологии, организаци-
онные формы, методы и средства санитар-
ного просвещения населения
Правила проведения индивидуального и
группового профилактического консульти-
рования, современные научно обоснован-
ные рекомендации по вопросам личной ги-
гиены, рационального питания, планирова-
ния семьи, здорового образа жизни, факто-
ры риска для здоровья; заболевания, обу-
словленные образом жизни человека
Принципы здорового образа жизни, основы
сохранения и укрепления здоровья; факто-
ры, способствующие сохранению здоровья;
формы и методы работы по формированию
здорового образа жизни
Программы здорового образа жизни, в том
числе программы, направленные на сниже-
ние веса, снижение потребления алкоголя и
табака, предупреждение и борьбу с немеди-
цинским потреблением наркотических
средств и психотропных веществ
Виды медицинских осмотров с учетом воз-
раста, состояния здоровья, профессии в со-
ответствии с нормативными правовыми ак-
тами
Правила и порядок проведения профилак-
тического осмотра
Порядок проведения диспансеризации на-
селения, порядок доврачебного осмотра и
обследования населения по скрининг-про-
грамме диспансеризации
Методы профилактики неифекционных за-
болеваний, факторы риска развития хрони-
ческих неинфекционных заболеваний, по-
рядок проведения диспансерного наблюде-
ния пациентов при хронических заболева-
ниях, задачи медицинской сестры
Порядок и правила проведения вакцинации
в соответствии с национальным календарем
профилактических прививок, течение вак-
цинального процесса, возможные реакции и
осложнения, меры профилактики
Санитарно-эпидемиологическая обстановка
прикрепленного участка, зависимость рас-
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пространения инфекционных болезней от
природных факторов, факторов окружаю-
щей среды, в том числе социальных
Меры профилактики инфекционных забо-
леваний
Порядок проведения санитарно-противоэпи-
демических мероприятий в случае возник-
новения очага инфекции, в том числе каран-
тинных мероприятий при выявлении особо
опасных (карантинных) инфекционных за-
болеваний
Государственные санитарно-эпидемиологи-
ческие правила и гигиенические нормативы,
профилактические и противоэпидемические
мероприятия при выявлении инфекционно-
го заболевания

Другие характеристики -

Таблица 4.4
Трудовая функция

Ведение медицинской документации, организация деятельности нахо-
дящегося в распоряжении медицинского персонала

Наименование Код Уровень (подуро 
вень) квалификации

Ведение медицинской документации,
организация деятельности находящегося
в распоряжении медицинского персонала

A/04.5 5

Трудовые действия

Ведение медицинской документации, в том
числе в форме электронного документа
Проведение работы по контролю выполне-
ния должностных обязанностей находящим-
ся в распоряжении медицинским персона-
лом
Проведение работы по обеспечению внут-
реннего контроля качества и безопасности
медицинской деятельности
Использование медицинских информацион-
ных систем и информационно-телекомму-
никационной сети "Интернет"
Использование в работе персональных дан-
ных пациентов и сведений, составляющих
врачебную тайну

Необходимые умения
Заполнять медицинскую документацию, в
том числе в форме электронного документа
Использовать в работе медицинские инфор-
мационные системы и информационно-те-
лекоммуникационную сеть "Интернет"
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Использовать в работе персональные дан-
ные пациентов и сведения, составляющие
врачебную тайну
Осуществлять контроль за выполнением
должностных обязанностей находящегося в
распоряжении медицинского персонала

Необходимые знания

Правила и порядок оформления медицин-
ской документации в медицинских органи-
зациях, в том числе в форме электронного
документа
Правила работы в медицинских информа-
ционных системах и информационно-теле-
коммуникационной сети "Интернет"
Основы законодательства Российской Фе-
дерации о защите персональных данных па-
циентов и сведений, составляющих врачеб-
ную тайну
Требования к обеспечению внутреннего
контроля качества и безопасности медицин-
ской деятельности
Должностные обязанности находящегося в
распоряжении медицинского персонала

Другие характеристики -

Таблица 4.5
Трудовая функция

Клиническое использование крови и (или) ее компонентов

Наименование Код
Уровень (подуровень)

квалификации

Клиническое использование крови и (или)
ее компонентов A/05.5 5

Трудовые действия

Хранение и своевременная замена реагентов
для проведения проб на индивидуальную
совместимость перед трансфузией (перели-
ванием) донорской крови и (или) ее компо-
нентов в отделении (подразделении)
Осуществление визуального контроля донор-
ской крови и (или) ее компонентов на соот-
ветствие требованиям безопасности
Хранение и транспортировка донорской кро-
ви и (или) ее компонентов
Учет донорской крови и (или) ее компонен-
тов в отделении (подразделении)
Проведение идентификационного контроля
пациента (реципиента) и донорской крови и
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(или) ее компонентов перед трансфузией (пе-
реливанием) донорской крови и (или) ее ком-
понентов (анализ медицинской документа-
ции, опрос пациента/реципиента)
Взятие и маркировка проб крови пациента
(реципиента), которому планируется транс-
фузия (переливание), с целью осуществления
подбора пары "донор - реципиент"
Анализ информации, содержащейся на эти-
кетке контейнера с донорской кровью и
(или) ее компонентом
Проведение предтрансфузионной подготов-
ки донорской крови и (или) ее компонента
(размораживание, согревание, прикроватная
лейкофильтрация) в отделении (подразделе-
нии)
Обеспечение венозного доступа у пациента
(реципиента): выполнение венепункции, под-
ключение контейнера с донорской кровью и
(или) его компонентом к периферическому
или центральному венозному катетеру в слу-
чае его наличия
Проведение предтрансфузионной подготов-
ки пациента (реципиента) в соответствии с
назначениями врача: прекращение введения
лекарственных препаратов на время транс-
фузии (переливания) донорской крови и
(или) ее компонента (за исключением лекар-
ственных препаратов, предназначенных для
поддержания жизненно важных функций ор-
ганизма человека); осуществление назначен-
ной премедикации с целью профилактики
осложнений
Контроль результатов биологической пробы,
контроль состояния пациента/реципиента во
время и после трансфузии (переливания)
Хранение образцов крови пациента (реципи-
ента), использованных для проведения проб
на индивидуальную совместимость, а также
контейнеров донорской крови и (или) ее ком-
понентов после трансфузии (переливания)
Взятие образцов крови пациента/реципиента
до и после трансфузии (переливания)
Проведение предтрансфузионной подготов-
ки пациента (реципиента) в соответствии с
назначениями врача: прекращение введения
лекарственных препаратов на время транс-
фузии (переливания) донорской крови и
(или) ее компонента (за исключением лекар-
ственных препаратов, предназначенных для
поддержания жизненно важных функций ор-
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ганизма человека); осуществление назначен-
ной премедикации с целью профилактики
осложнений

Необходимые умения

Осуществлять хранение и своевременное об-
новление реагентов для проведения проб на
индивидуальную совместимость перед
трансфузией (переливанием) донорской кро-
ви и (или) ее компонентов в отделении (под-
разделении)
Проводить визуальный контроль донорской
крови и (или) ее компонентов на соответ-
ствие требованиям безопасности
Осуществлять хранение и транспортировку
донорской крови и (или) ее компонентов
Вести учет донорской крови и (или) ее ком-
понентов в отделении (подразделении)
Проводить идентификационный контроль
пациента (реципиента) и донорской крови и
(или) ее компонентов перед трансфузией (пе-
реливанием) донорской крови и (или) ее ком-
понентов (анализ медицинской документа-
ции, опрос пациента/реципиента)
Выполнять взятие и маркировку проб крови
пациента (реципиента), которому планиру-
ется трансфузия (переливание), с целью осу-
ществления подбора пары "донор - реципи-
ент"
Анализировать информацию, содержащуюся
на этикетке контейнера с компонентом крови
(наименование, дата и организация заготов-
ки, срок годности, условия хранения, данные
о групповой и резус-принадлежности)
Организовывать рабочее пространство для
проведения предтрансфузионного определе-
ния совместимости образцов эритроцитсо-
держащего компонента крови и образца кро-
ви пациента (реципиента) в отделении (под-
разделении)
Проводить предтрансфузионную подготовку
компонента донорской крови (разморажива-
ние, согревание, прикроватная лейкофиль-
трация) в отделении (подразделении) меди-
цинской организации
Обеспечивать венозный доступ у пациента
(реципиента): выполнять венепункцию, под-
ключать контейнер с донорской кровью и
(или) ее компонентом к периферическому
или центральному венозному катетеру в слу-
чае его наличия
Проводить предтрансфузионную подготовку
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пациента (реципиента) в соответствии с на-
значениями врача: прекращать введение ле-
карственных препаратов на время трансфу-
зии (переливания) (за исключением лекар-
ственных препаратов, предназначенных для
поддержания жизненно важных функций);
осуществлять назначенную премедикацию с
целью профилактики осложнений
Контролировать результаты биологической
пробы, состояние реципиента во время и по-
сле трансфузии (переливания)
Хранить образцы крови реципиента, исполь-
зованные для проведения проб на индивиду-
альную совместимость, а также контейнеры
донорской крови и (или) ее компонентов по-
сле трансфузии (переливания)
Осуществлять взятие образцов крови паци-
ента/реципиента до и после трансфузии (пе-
реливания)

Необходимые знания

Правила надлежащего хранения реагентов
для проведения проб на индивидуальную
совместимость перед трансфузией (перели-
ванием) донорской крови и (или) ее компо-
нентов в отделении (подразделении)
Требования визуального контроля безопас-
ности донорской крови и (или) ее компонен-
тов
Правила хранения и транспортировки донор-
ской крови и (или) ее компонентов
Правила учета донорской крови и (или) ее
компонентов в отделении (подразделении)
Порядок проведения идентификационного
контроля пациента (реципиента) и донорской
крови и (или) ее компонентов перед транс-
фузией (переливанием) донорской крови и
(или) ее компонентов (анализ медицинской
документации, опрос пациента/реципиента)
Требования к взятию и маркировке проб кро-
ви пациента (реципиента), которому плани-
руется трансфузия (переливание), с целью
осуществления подбора пары "донор - реци-
пиент"
Методика проведения биологической пробы
при трансфузии (переливании) донорской
крови и (или) ее компонентов
Правила маркировки донорской крови и
(или) ее компонентов
Порядок проведения предтрансфузионного
определения совместимости образцов эрит-
роцитсодержащего компонента крови и об-
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разца крови пациента (реципиента) в отделе-
нии (подразделении)
Требования к предтрансфузионной подготов-
ке пациента (реципиента) в соответствии с
назначениями врача
Порядок проведения трансфузии (перелива-
ния) донорской крови и (или) ее компонен-
тов (контроль результатов биологической
пробы, состояния реципиента во время и по-
сле трансфузии (переливания))
Правила оформления медицинской докумен-
тации в медицинских организациях, оказы-
вающих медицинскую помощь по профилю
"Трансфузиология", в том числе в электрон-
ном виде
Основы иммуногематологии, понятие о си-
стемах групп крови, резус- принадлежности
Методы определения групповой и резус-при-
надлежности крови
Методы определения совместимости крови
донора и пациента (реципиента)
Медицинские показания к трансфузии (пере-
ливанию) донорской крови и (или) ее компо-
нентов
Медицинские противопоказания к трансфу-
зии (переливанию) донорской крови и ее
компонентов
Симптомы и синдромы осложнений, побоч-
ных действий, нежелательных реакций, в том
числе серьезных и непредвиденных, возник-
ших в результате трансфузии (переливании)
донорской крови и (или) ее компонентов
Порядок оказания медицинской помощи па-
циенту при возникновении посттрансфузи-
онной реакции или осложнения
Порядок проведения расследования пост-
трансфузионной реакции или осложнения

Другие характеристики -

Таблица 4.6
Трудовая функция

Оказание медицинской помощи в экстренной форме

Наименование Код
Уровень (подуровень)

квалификации
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Оказание медицинской помощи в экстрен-
ной форме A/06.5 5

Трудовые действия

Проведение первичного осмотра пациента,
оценка безопасности окружающей среды
Оценка состояния пациента, требующего
оказания медицинской помощи в экстренной
форме
Распознавание состояний, представляющих
угрозу жизни, включая состояние клиниче-
ской смерти (остановка жизненно важных
функций организма человека (кровообраще-
ния и (или) дыхания), требующих оказания
медицинской помощи в экстренной форме
Проведение мероприятий базовой сердечно-
легочной реанимации
Оказание медицинской помощи в экстренной
форме при состояниях, представляющих
угрозу жизни, в том числе, клинической
смерти (остановка жизненно важных функ-
ций организма человека (кровообращения и
(или) дыхания)
Проведение мероприятий по поддержанию
жизнедеятельности организма пациента (по-
страдавшего) до прибытия врача или брига-
ды скорой помощи

Необходимые умения

Проводить первичный осмотр пациента и
оценку безопасности условий
Распознавать состояния, представляющие
угрозу жизни, включая состояние клиниче-
ской смерти (остановка жизненно важных
функций организма человека (кровообраще-
ния и (или) дыхания), требующие оказания
медицинской помощи в экстренной форме
Выполнять мероприятия базовой сердечно-
легочной реанимации
Оказывать медицинскую помощь в экстрен-
ной форме при состояниях, представляющих
угрозу жизни, в том числе клинической
смерти (остановка жизненно важных функ-
ций организма человека (кровообращения и
(или) дыхания)
Осуществлять наблюдение и контроль состо-
яния пациента (пострадавшего), измерять
показатели жизнедеятельности, поддержи-
вать витальные функции

Необходимые знания
Правила и порядок проведения первичного
осмотра пациента (пострадавшего) при ока-
зании медицинской помощи в экстренной
форме при состояниях, представляющих
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угрозу жизни
Методика сбора жалоб и анамнеза жизни и
заболевания у пациентов (их законных пред-
ставителей)
Методика физикального исследования паци-
ентов (осмотр, пальпация, перкуссия,
аускультация)
Клинические признаки внезапного прекра-
щения кровообращения и (или) дыхания
Правила проведения базовой сердечно-ле-
гочной реанимации
Порядок применения лекарственных препа-
ратов и медицинских изделий при оказании
медицинской помощи в экстренной форме
Правила и порядок проведения мониторинга
состояния пациента при оказании медицин-
ской помощи в экстренной форме, порядок
передачи пациента бригаде скорой медицин-
ской помощи

Другие характеристики -

1.4. Условия обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья

Медицинский колледж ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России обеспечи-
вает условия для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностя-
ми здоровья в Республике Башкортостан. В колледже созданы условия для
получения образования студентами, ординаторами, магистрами, аспирантами
с ограниченными возможностями здоровья и обучающимися-инвалидами.
Присутствует доступная среда достаточная для обеспечения возможности
беспрепятственного доступа обучающихся и сотрудников с ограниченными
возможностями здоровья в учебный корпус.

Обучающиеся-инвалиды и лица с ограниченными возможностями здо-
ровья, как и все остальные обучающиеся, могут обучаться в установленные
сроки. Психолого-педагогическое сопровождение инклюзивного образования
инвалидов и ЛОВЗ в случае их обучения в Университете предполагает:
- контроль за графиком учебного процесса и выполнением аттестационных
мероприятий;
- обеспечение учебно-методическими материалами в доступных формах, ор-
ганизацию индивидуальных консультаций для обучающихся-инвалидов и
лиц с ограниченными возможностями здоровья; индивидуальные учебные
планы и индивидуальные графики обучения;
- составление расписания занятий с учётом доступности среды;
- на основе индивидуализированного подхода организуется прохождение
практики обучающихся-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
здоровья.
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Медицинский колледж ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России может
осуществлять организацию учебного процесса для инвалидов и ЛОВЗ с ис-
пользованием дистанционных образовательных технологий. Это сочетание в
учебном процессе on-line и off-line технологий, приём-передача учебной ин-
формации в доступных формах, сочетание в учебном процессе индивидуаль-
ных и коллективных форм работы.

Медицинским колледжем ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России обес-
печиваются условия для сбережения здоровья и медицинского сопровожде-
ния инвалидов, такие как: адаптация определенных дисциплин для инвали-
дов, санаторий-профилакторий.

Социальное сопровождение инклюзивного образования инвалидов
включает в себя вовлечение в самоуправление обучающихся, организация до-
суга, летнего отдыха, организация волонтёрского движения в помощь обуча-
ющимся-инвалидам. В соответствии с требованиями к доступности среды
для маломобильных граждан СП 59.13330.2020 «Свод правил. Доступность
зданий и сооружений для маломобильных групп населения. СНиП 35-01-
2001», СП 42.13330.2016. «Свод правил. Градостроительство. Планировка и
застройка городских и сельских поселений. Актуализированная редакция
СНиП 2.07.01-89», ГОСТ Р 51261-2022 «Национальный стандарт Российской
Федерации. Устройства опорные стационарные для маломобильных групп
населения. Типы и общие технические требования», ГОСТ Р 52875-2018 «На-
циональный стандарт Российской Федерации. Указатели тактильные назем-
ные для инвалидов по зрению. Технические требования» во всех учебных
корпусах имеется:
- отдельный вход с минимальным перепадом высот, оборудованный панду-
сом, открывающимся замком и звонком к дежурному сотруднику службы
охран;
- на первом этаже главного корпуса, без перепада высот от уровня входа на-
ходится методический кабинет, аудитории и компьютерный класс;
- туалеты на I этаже реконструированы в соответствии с требованиями к са-
нитарным комнатам для маломобильных групп населения;
- оборудована система сигнализации и оповещения лиц с ограниченными
возможностями, способствующая обеспечению безопасности обучающихся в
соответствии с ГОСТ 12.1.004-91 «Межгосударственный стандарт. Система
стандартов безопасности труда. Пожарная безопасность. Общие требования».

Медицинский колледж ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России пользует-
ся научной библиотекой, в которой созданы специальные условия для поль-
зователей с ограниченными возможностями здоровья. В Регистратуре биб-
лиотеки (к. 117) на основании приказов, предоставленных отделом качества
образования и мониторинга, при предъявлении документа, удостоверяющего
личность, лично, либо через своего представителя по доверенности, выдан-
ной читателем, лица с ограниченными возможностями здоровья могут поль-
зоваться:
- абонементом учебной литературы (корп. 7, к. 124);
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- абонементом научной литературы (корп. 7, к. 117);
- информационным залом (корп. 7, к. 126);
- предоставление специально оборудованного места для работы в следующих
залах библиотеки: коворкинг-центр (корп. 7, к. 122), читальный зал периоди-
ческой литературы (корп. 7, к. 122а), читальный зал учебной литературы сво-
бодного доступа (корп. 7, к. 114), информационный зал (корп. 7, к. 126).

В медицинском колледже ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России созда-
ны специальные условия для обеспечения доступности получения образова-
ния по ОПОП СПО обучающимися с ограниченными возможностями здоро-
вья по зрению:
- наличие альтернативной версии официального сайта организации в сети
«Интернет» для слабовидящих;
- обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов
(крупный шрифт или аудиофайлы);
- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использу-
ющего собаку-проводника, к зданию организации;
- размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или
слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых по-
требностей) справочной информации о расписании учебных занятий (инфор-
мация должна быть выполнена крупным рельефно-контрастным шрифтом);
- размещены информационные таблички о наличии ситуационной помо-
щи лицам с ограниченными возможностями, выполненные в соответствии с
требованиями ГОСТ Р 52875-2018 «Национальный стандарт Российской Фе-
дерации. Указатели тактильные наземные для инвалидов по зрению. Техни-
ческие требования»;
- подготовлена специализированная стоянка для автотранспорта лиц с
ограниченными возможностями в количестве двух парковочных мест в соот-
ветствии с ГОСТ Р 52289-2019 «Национальный стандарт Российской Федера-
ции. Технические средства организации дорожного движения. Правила при-
менения дорожных знаков, разметки, светофоров, дорожных ограждений и
направляющих устройств» и ГОСТ 12.4.026-2015 «Межгосударственный
стандарт. Система стандартов безопасности труда. Цвета сигнальные, знаки
безопасности и разметка сигнальная. Назначение и правила применения. Об-
щие технические требования и характеристики. Методы испытаний»;
- разработано положение о ситуационной помощи инвалидам в вузе на
основе кодификатора категорий инвалидности;
- переоборудован вход в главный учебный корпус в соответствии с требо-
ваниями к доступности среды для маломобильных граждан СП 59.13330.2020
«Свод правил. Доступность зданий и сооружений для маломобильных групп
населения. СНиП 35-01-2001», СП 42.13330.2016. «Свод правил. Градостро-
ительство. Планировка и застройка городских и сельских поселений. Актуа-
лизированная редакция СНиП 2.07.01-89», ГОСТ Р 51261-2022 «Националь-
ный стандарт Российской Федерации. Устройства опорные стационарные для
маломобильных групп населения. Типы и общие технические требования»,
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ГОСТ Р 52875-2018 «Национальный стандарт Российской Федерации. Указа-
тели тактильные наземные для инвалидов по зрению. Технические требова-
ния».

Совместно с руководителями структурных подразделений проведена,
экспертиза учебных корпусов и общежитий БГМУ на соответствие доступно-
сти маломобильным группам населения. Составлен перечень дооборудования
помещений с целью предоставления максимальной мобильности студентам и
преподавателям с ограниченными возможностями здоровья.
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2. Планируемые результаты освоения ОПОП (компетенции)

2.1. Общие компетенции (ОК)

В результате освоения ОПОП СПО у выпускника должны быть сфор-
мированы следующие общие компетенции.

Таблица 5
Характеристика общих компетенций

Код
компе 
тенции

Формулировка компе 
тенции

Показатели освоения общей компетенции

ОК 01 Выбирать способы реше-
ния задач профессио-
нальной деятельности
применительно к различ-
ным контекстам

Умения:
распознавать задачу и/или проблему в професси-
ональном и/или социальном контексте; анализи-
ровать задачу и/или проблему и выделять её со-
ставные части;
определять этапы решения задачи;
выявлять и эффективно искать информацию,
необходимую для решения задачи и/или пробле-
мы; составлять план действия;
определять необходимые ресурсы;
владеть актуальными методами работы в профес-
сиональной и смежных сферах; реализовывать со-
ставленный план;
оценивать результат и последствия своих дей-
ствий (самостоятельно или с помощью наставни-
ка)
Знания:
актуальных профессиональных и социальных кон-
текстов, в которых приходится работать и жить;
основных источников информации и ресурсов для
решения задач и проблем в профессиональном
и/или социальном контексте;
алгоритмов выполнения работ в профессиональ-
ной и смежных областях;
методов работы в профессиональной и смежных
сферах;
структуры плана для решения задач;
порядока оценки результатов решения задач про-
фессиональной деятельности

ОК 02 Использовать современ-
ные средства поиска,
анализа и интерпретации
информации, и информа-
ционные технологии для
выполнения задач про-
фессиональной деятель-

Умения:
определять задачи для поиска информации; опре-
делять необходимые источники информации; пла-
нировать процесс поиска;
структурировать получаемую информацию; выде-
лять наиболее значимое в перечне информации;
оценивать практическую значимость результатов
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ности поиска;
оформлять результаты поиска, применять сред-
ства информационных технологий для решения
профессиональных задач;
использовать современное программное обеспе-
чение;
использовать различные цифровые средства для
решения профессиональных задач
Знания:
номенклатуры информационных источников, при-
меняемых в профессиональной деятельности; при-
емов структурирования информации;
формата оформления результатов поиска инфор-
мации, современные средства и устройства инфор-
матизации;
порядока их применения и программное обеспе-
чение в профессиональной деятельности в том
числе с использованием цифровых средств

ОК 03 Планировать и реализо-
вывать собственное про-
фессиональное и лич-
ностное развитие, пред-
принимательскую дея-
тельность в профессио-
нальной сфере, исполь-
зовать знания по финан-
совой грамотности в раз-
личных жизненных си-
туациях.

Умения:
актуальность нормативно-правовой документации
в профессиональной деятельности;
применять современную научную профессиональ-
ную терминологию;
определять и выстраивать траектории професси-
онального развития и самообразования; выявлять
достоинства и недостатки коммерческой идеи;
презентовать идеи открытия собственного дела в
профессиональной деятельности;
оформлять бизнес-план;
рассчитывать размеры выплат по процентным
ставкам кредитования;
определять инвестиционную привлекательность
коммерческих идей в рамках профессиональной
деятельности;
презентовать бизнес-идею; определять источники
финансирования
Знания:
содержания актуальной нормативно-правовой до-
кументации;
современной научной и профессиональной терми-
нологии;
возможных траекторий профессионального разви-
тия и самообразования;
основ предпринимательской деятельности;
основ финансовой грамотности;
правил разработки бизнес-планов;
порядка выстраивания презентации;
кредитных банковских продуктов
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ОК 04 Эффективно взаимодей-
ствовать и работать в
коллективе и команде

Умения:
организовывать работу коллектива и команды; вза-
имодействовать с коллегами, руководством, клиен-
тами в ходе профессиональной деятельности
Знания:
психологических основ деятельности коллектива,
психологических особенностей личности;
основ проектной деятельности

ОК 05 Осуществлять устную и
письменную коммуни-
кацию на государствен-
ном языке Российской
Федерации с учетом осо-
бенностей социального и
культурного контекста

Умения:
грамотно излагать свои мысли и оформлять доку-
менты по профессиональной тематике на государ-
ственном языке, проявлять толерантность в рабо-
чем коллективе
Знания:
особенностей социального и культурного контек-
ста;
правил оформления документов и построения уст-
ных сообщений

ОК 06 Проявлять гражданско-
патриотическую пози-
цию, демонстрировать
осознанное поведение на
основе традиционных
общечеловеческих цен-
ностей, в том числе с
учетом гармонизации
межнациональных и
межрелигиозных отно-
шений, применять стан-
дарты антикоррупцион-
ного поведения

Умения:
описывать значимость своей специальности; при-
менять стандарты антикоррупционного поведения
Знания:
сущности гражданско-патриотической позиции,
общечеловеческих ценностей;
значимости профессиональной деятельности по
специальности;
стандартов антикоррупционного поведения и по-
следствия его нарушения

ОК 07 Содействовать сохране-
нию окружающей среды,
ресурсосбережению,
применять знания об из-
менении климата, прин-
ципы бережливого про-
изводства, эффективно
действовать в чрезвычай-
ных ситуациях

Умения:
соблюдать нормы экологической безопасности;
определять направления ресурсосбережения в
рамках профессиональной деятельности по специ-
альности осуществлять работу с соблюдением
принципов бережливого производства;
организовывать профессиональную деятельность
с учетом знаний об изменении климатических
условий региона
Знания:
правил экологической безопасности при ведении
профессиональной деятельности;
основных ресурсов, задействованных в професси-
ональной деятельности;
путей обеспечения ресурсосбережения;
принципов бережливого производства;
основных направлений изменения климатических
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условий региона

ОК 08 Использовать средства
физической культуры
для сохранения и укреп-
ления здоровья в процес-
се профессиональной
деятельности и поддер-
жания необходимого
уровня физической под-
готовленности

Умения:
использовать физкультурно-оздоровительную де-
ятельность для укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей;
применять рациональные приемы двигательных
функций в профессиональной деятельности; поль-
зоваться средствами профилактики перенапряже-
ния, характерными для данной специальности
Знания:
роли физической культуры в общекультурном,
профессиональном и социальном развитии чело-
века;
основ здорового образа жизни;
условий профессиональной деятельности и зоны
риска физического здоровья для специальности;
средств профилактики перенапряжения

ОК 09 Пользоваться професси-
ональной документацией
на государственном и
иностранном языках

Умения:
понимать общий смысл четко произнесенных вы-
сказываний на известные темы (профессиональ-
ные и бытовые), понимать тексты на базовые про-
фессиональные темы;
участвовать в диалогах на знакомые общие и про-
фессиональные темы;
строить простые высказывания о себе и о своей
профессиональной деятельности;
кратко обосновывать и объяснять свои действия
(текущие и планируемые);
писать простые связные сообщения на знакомые
или интересующие профессиональные темы
Знания:
правил построения простых и сложных предложе-
ний на профессиональные темы; основных обще-
употребительных глаголов (бытовая и професси-
ональная лексика); лексического минимума, отно-
сящегося к описанию предметов, средств и про-
цессов профессиональной деятельности;
особенностей произношения;
правил чтения текстов профессиональной направ-
ленности
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2.2. Профессиональные компетенции (ПК)

В результате освоения ОПОП СПО у выпускника должны быть сфор-
мированы следующие профессиональные компетенции.

Таблица 6
Характеристика профессиональных компетенций

Виды деятельно 
сти

Код и наименование ком 
петенции

Показатели освоения профессиональ 
ной компетенции

Проведение меро-
приятий по профи-
лактике инфекций,
связанных с оказа-
нием медицинской
помощи
Ведение медицин-
ской документа-
ции, организация
деятельности на-
ходящегося в рас-
поряжении меди-
цинского персона-
ла

ПК 1.1
Организовывать рабочее
место

Практический опыт:
организации рабочего места;
обеспечения безопасной окружающей
среды в помещениях с асептическим ре-
жимом, в том числе в стерилизационном
отделении (кабинете), медицинской ор-
ганизации;
обеспечения внутреннего контроля ка-
чества и безопасности медицинской де-
ятельности
Умения:
организовывать рабочее место;
применять средства индивидуальной за-
щиты;
соблюдать санитарно-эпидемиологиче-
ские требования и нормативы медицин-
ской организации, в том числе санитар-
но-противоэпидемический режим стери-
лизационного отделения (кабинета);
соблюдать меры асептики и антисепти-
ки, принципы индивидуальной изоляции
при выполнении медицинских вмеша-
тельств;
осуществлять сбор, обеззараживание и
временное хранение медицинских отхо-
дов в местах их образования в медицин-
ской организации;
соблюдать требования охраны труда при
обращении с острыми (колющими и ре-
жущими) инструментами, биологически-
ми материалами;
проводить экстренные профилактиче-
ские мероприятия при возникновении
аварийных ситуаций с риском инфици-
рования медицинских работников;
осуществлять прием медицинских изде-
лий в стерилизационном отделении (ка-
бинете);
проводить дезинфекцию и предстерили-
зационную очистку медицинских изде-
лий ручным и механизированным спо-
собом;
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проводить стерилизацию медицинских
изделий;
беспечивать хранение и выдачу стериль-
ных медицинских изделий;

- соблюдать правила эксплуатации
оборудования и охраны труда при работе
в помещениях с асептическим режимом,
в том числе стерилизационном отделе-
нии (кабинете);
проводить отбор проб для определения
качества предстерилизационной очистки
медицинских изделий;
осуществлять сортировку и упаковку ме-
дицинских изделий в соответствии с ви-
дом стерилизации;
размещать индикаторы в стерилизаторах
в соответствии с инструкцией по приме-
нению и нормативными правовыми ак-
тами;
осуществлять контроль режимов сте-
рилизации
Знания:
санитарно-эпидемиологические требо-
ваний к организациям, осуществляющим
медицинскую деятельность (к размеще-
нию, устройству, оборудованию, содер-
жанию, противоэпидемическому режи-
му, профилактическим и противоэпиде-
мическим мероприятиям, условиям
труда персонала, организации питания
пациентов и персонала);
меры индивидуальной защиты медицин-
ского персонала и пациентов при выпол-
нении медицинских вмешательств:
подходы и методы многоуровневой про-
филактики инфекций, связанных с ока-
занием медицинской помощи (ИСМП);
основы асептики и антисептики, прин-
ципы индивидуальной изоляции при вы-
полнении медицинских вмешательств;
санитарные правила обращения с меди-
цинскими отходами;
профилактические мероприятия (экс-
тренная профилактика) при возникнове-
нии аварийных ситуаций с риском инфи-
цирования медицинских работников;
особенности возбудителей инфекций,
связанных с оказанием медицинской по-
мощи (устойчивость к физическим и хи-
мическим дезинфицирующим агентам и
длительность выживания на объектах
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внешней среды, вид и форма существо-
вания, пути и факторы передачи);
виды, цели и задачи дезинфекции, пред-
стерилизационной очистки медицинских
изделий;
методы, приемы и средства ручной и ме-
ханизированной предстерилизационной
очистки медицинских изделий;
виды и правила сортировки и упаковки
медицинских изделий для стерилизации,
особенности стерилизуемых медицин-
ских изделий и стерилизующих средств;
технологии стерилизации медицинских
изделий;
порядок и правила хранения стерильных
медицинских изделий, правила их выда-
чи в соответствии с нормативными пра-
вовыми актами;
правила и порядок эксплуатации обору-
дования для проведения дезинфекции,
предстерилизационной очистки и стери-
лизации медицинских изделий;
методы контроля качества дезинфекции,
предстерилизационной очистки и стери-
лизации медицинских изделий;
профессиональные риски, вредные и
опасные производственные факторы
по профилю отделения (подразделе-
ния) медицинской организации, тре-
бования охраны труда, пожарной без-
опасности в соответствии с норматив-
ными правовыми актами

ПК 1.2
Обеспечивать безопасную
окружающую среду

Практический опыт:
организации рабочего места;
обеспечения безопасной окружающей
среды в помещениях с асептическим ре-
жимом, в том числе в стерилизационном
отделении (кабинете), медицинской ор-
ганизации;
обеспечения внутреннего контроля ка-
чества и безопасности медицинской де-
ятельности
Умения:
организовывать рабочее место;
применять средства индивидуальной за-
щиты;
соблюдать санитарно-эпидемиологиче-
ские требования и нормативы медицин-
ской организации, в том числе санитар-
но-противоэпидемический режим стери-
лизационного отделения (кабинета);
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соблюдать меры асептики и антисепти-
ки, принципы индивидуальной изоляции
при выполнении медицинских вмеша-
тельств;
осуществлять сбор, обеззараживание и
временное хранение медицинских отхо-
дов в местах их образования в медицин-
ской организации;
соблюдать требования охраны труда при
обращении с острыми (колющими и ре-
жущими) инструментами, биологически-
ми материалами;
проводить экстренные профилактиче-
ские мероприятия при возникновении
аварийных ситуаций с риском инфици-
рования медицинских работников;
осуществлять прием медицинских изде-
лий в стерилизационном отделении (ка-
бинете);
проводить дезинфекцию и предстерили-
зационную очистку медицинских изде-
лий ручным и механизированным спо-
собом;
проводить стерилизацию медицинских
изделий;
беспечивать хранение и выдачу стериль-
ных медицинских изделий;
соблюдать правила эксплуатации обору-
дования и охраны труда при работе в по-
мещениях с асептическим режимом, в
том числе стерилизационном отделении
(кабинете);
проводить отбор проб для определения
качества предстерилизационной очистки
медицинских изделий;
осуществлять сортировку и упаковку ме-
дицинских изделий в соответствии с ви-
дом стерилизации;
размещать индикаторы в стерилизаторах
в соответствии с инструкцией по приме-
нению и нормативными правовыми ак-
тами;
осуществлять контроль режимов сте-
рилизации
Знания:
санитарно-эпидемиологические требо-
ваний к организациям, осуществляющим
медицинскую деятельность (к размеще-
нию, устройству, оборудованию, содер-
жанию, противоэпидемическому режи-
му, профилактическим и противоэпиде-
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мическим мероприятиям, условиям
труда персонала, организации питания
пациентов и персонала);
мер индивидуальной защиты медицин-
ского персонала и пациентов при выпол-
нении медицинских вмешательств:
подходы и методы многоуровневой про-
филактики инфекций, связанных с ока-
занием медицинской помощи (ИСМП);
основ асептики и антисептики, принци-
пы индивидуальной изоляции при вы-
полнении медицинских вмешательств;
санитарных правил обращения с меди-
цинскими отходами;
профилактических мероприятий (экс-
тренная профилактика) при возникнове-
нии аварийных ситуаций с риском инфи-
цирования медицинских работников;
особенностей возбудителей инфекций,
связанных с оказанием медицинской по-
мощи (устойчивость к физическим и хи-
мическим дезинфицирующим агентам и
длительность выживания на объектах
внешней среды, вид и форма существо-
вания, пути и факторы передачи);
видов, целей и задач дезинфекции, пред-
стерилизационной очистки медицинских
изделий;
методов, приемов и средств ручной и
механизированной предстерилизацион-
ной очистки медицинских изделий;
видов и правил сортировки и упаковки
медицинских изделий для стерилизации,
особенности стерилизуемых медицин-
ских изделий и стерилизующих средств;
технологии стерилизации медицинских
изделий;
порядка и правила хранения стерильных
медицинских изделий, правила их выда-
чи в соответствии с нормативными пра-
вовыми актами;
правил и порядок эксплуатации обору-
дования для проведения дезинфекции,
предстерилизационной очистки и стери-
лизации медицинских изделий;
методов контроля качества дезинфекции,
предстерилизационной очистки и стери-
лизации медицинских изделий;
профессиональных рисков, вредных и
опасных производственных факторов по
профилю отделения (подразделения) ме-
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дицинской организации, требования
охраны труда, пожарной безопасности в
соответствии с нормативными правовы-
ми актами

ПК 1.3
Обеспечивать внутренний
контроль качества и без-
опасности медицинской
деятельности

Практический опыт:
организации рабочего места;
обеспечения безопасной окружающей
среды в помещениях с асептическим ре-
жимом, в том числе в стерилизационном
отделении (кабинете), медицинской ор-
ганизации;
обеспечения внутреннего контроля ка-
чества и безопасности медицинской де-
ятельности
Умения:
организовывать рабочее место;
применять средства индивидуальной за-
щиты;
соблюдать санитарно-эпидемиологиче-
ские требования и нормативы медицин-
ской организации, в том числе санитар-
но-противоэпидемический режим стери-
лизационного отделения (кабинета);
соблюдать меры асептики и антисепти-
ки, принципы индивидуальной изоляции
при выполнении медицинских вмеша-
тельств;
осуществлять сбор, обеззараживание и
временное хранение медицинских отхо-
дов в местах их образования в медицин-
ской организации;
соблюдать требования охраны труда при
обращении с острыми (колющими и ре-
жущими) инструментами, биологически-
ми материалами;
проводить экстренные профилактиче-
ские мероприятия при возникновении
аварийных ситуаций с риском инфици-
рования медицинских работников;
осуществлять прием медицинских изде-
лий в стерилизационном отделении (ка-
бинете);
проводить дезинфекцию и предстерили-
зационную очистку медицинских изде-
лий ручным и механизированным спо-
собом;
проводить стерилизацию медицинских
изделий;
беспечивать хранение и выдачу стериль-
ных медицинских изделий;
соблюдать правила эксплуатации обору-
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дования и охраны труда при работе в по-
мещениях с асептическим режимом, в
том числе стерилизационном отделении
(кабинете);
проводить отбор проб для определения
качества предстерилизационной очистки
медицинских изделий;
осуществлять сортировку и упаковку ме-
дицинских изделий в соответствии с ви-
дом стерилизации;
размещать индикаторы в стерилизаторах
в соответствии с инструкцией по приме-
нению и нормативными правовыми ак-
тами
Знания:
санитарно-эпидемиологические требо-
ваний к организациям, осуществляющим
медицинскую деятельность (к размеще-
нию, устройству, оборудованию, содер-
жанию, противоэпидемическому режи-
му, профилактическим и противоэпиде-
мическим мероприятиям, условиям
труда персонала, организации питания
пациентов и персонала);
мер индивидуальной защиты медицин-
ского персонала и пациентов при выпол-
нении медицинских вмешательств:
подходы и методы многоуровневой про-
филактики инфекций, связанных с ока-
занием медицинской помощи (ИСМП);
основ асептики и антисептики, принци-
пы индивидуальной изоляции при вы-
полнении медицинских вмешательств;
санитарных правил обращения с меди-
цинскими отходами;
профилактических мероприятий (экс-
тренная профилактика) при возникнове-
нии аварийных ситуаций с риском инфи-
цирования медицинских работников;
особенностей возбудителей инфекций,
связанных с оказанием медицинской по-
мощи (устойчивость к физическим и хи-
мическим дезинфицирующим агентам и
длительность выживания на объектах
внешней среды, вид и форма существо-
вания, пути и факторы передачи);
видов, целей и задач дезинфекции, пред-
стерилизационной очистки медицинских
изделий;
методов, приемов и средств ручной и
механизированной предстерилизацион-
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ной очистки медицинских изделий;
видов и правил сортировки и упаковки
медицинских изделий для стерилизации,
особенности стерилизуемых медицин-
ских изделий и стерилизующих средств;
технологии стерилизации медицинских
изделий;
порядка и правила хранения стерильных
медицинских изделий, правила их выда-
чи в соответствии с нормативными пра-
вовыми актами;
правил и порядок эксплуатации обору-
дования для проведения дезинфекции,
предстерилизационной очистки и стери-
лизации медицинских изделий;
методов контроля качества дезинфекции,
предстерилизационной очистки и стери-
лизации медицинских изделий;
профессиональных рисков, вредных и
опасных производственных факторов по
профилю отделения (подразделения) ме-
дицинской организации, требования
охраны труда, пожарной безопасности в
соответствии с нормативными правовы-
ми актами

ПК 2.1
Заполнять медицинскую
документацию, в том числе
в форме электронного до-
кумента

Практический опыт:
ведения медицинской документации, в
том числе в форме электронного доку-
мента;
использования медицинских информа-
ционных систем и информационно-теле-
коммуникационной сети «Интернет»;
проведение работы по контролю выпол-
нения должностных обязанностей нахо-
дящимся в распоряжении медицинским
персоналом
Умения:
заполнять медицинскую документацию,
в том числе в форме электронного доку-
мента;
использовать в работе медицинские ин-
формационные системы и информаци-
онно-телекоммуникационную сеть «Ин-
тернет»;
использовать в работе персональные
данные пациентов и сведения, составля-
ющие врачебную тайну;
- осуществлять контроль за выполне-
нием должностных обязанностей на-
ходящегося в распоряжении медицин-
ского персонала
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Знания:
правил и порядка оформления медицин-
ской документации в медицинских ор-
ганизациях, в том числе в форме элек-
тронного документа;
правил работы в медицинских информа-
ционных системах и информационно-
телекоммуникационной сети «Интер-
нет»;
основ законодательства Российской Фе-
дерации о защите персональных данных
пациентов и сведений, составляющих
врачебную тайну;
должностных обязанностей находяще-
гося в распоряжении медицинского
персонала

ПК 2.2
Использовать в работе ме-
дицинские информацион-
ные системы и информа-
ционно-телекоммуникаци-
онную сеть "Интернет"

Практический опыт:
ведения медицинской документации, в
том числе в форме электронного доку-
мента;
использования медицинских информа-
ционных систем и информационно-теле-
коммуникационной сети «Интернет»;
проведение работы по контролю выпол-
нения должностных обязанностей нахо-
дящимся в распоряжении медицинским
персоналом
Умения:
заполнять медицинскую документацию,
в том числе в форме электронного доку-
мента;
использовать в работе медицинские ин-
формационные системы и информаци-
онно-телекоммуникационную сеть «Ин-
тернет»;
использовать в работе персональные
данные пациентов и сведения, составля-
ющие врачебную тайну;
- осуществлять контроль за выполне-
нием должностных обязанностей на-
ходящегося в распоряжении медицин-
ского персонала
Знания:
правил и порядка оформления медицин-
ской документации в медицинских ор-
ганизациях, в том числе в форме элек-
тронного документа;
правил работы в медицинских информа-
ционных системах и информационно-
телекоммуникационной сети «Интер-
нет»;
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основ законодательства Российской Фе-
дерации о защите персональных данных
пациентов и сведений, составляющих
врачебную тайну;
должностных обязанностей находяще-
гося в распоряжении медицинского
персонала

ПК 2.3
Контролировать выполне-
ние должностных обязан-
ностей находящимся в рас-
поряжении медицинским
персоналом

Практический опыт:
ведения медицинской документации, в
том числе в форме электронного доку-
мента;
использования медицинских информа-
ционных систем и информационно-теле-
коммуникационной сети «Интернет»;
проведение работы по контролю выпол-
нения должностных обязанностей нахо-
дящимся в распоряжении медицинским
персоналом
Умения:
заполнять медицинскую документацию,
в том числе в форме электронного доку-
мента;
использовать в работе медицинские ин-
формационные системы и информаци-
онно-телекоммуникационную сеть «Ин-
тернет»;
использовать в работе персональные
данные пациентов и сведения, составля-
ющие врачебную тайну;
осуществлять контроль за выполнени-
ем должностных обязанностей нахо-
дящегося в распоряжении медицин-
ского персонала
Знания:
правил и порядка оформления медицин-
ской документации в медицинских ор-
ганизациях, в том числе в форме элек-
тронного документа;
правил работы в медицинских информа-
ционных системах и информационно-
телекоммуникационной сети «Интер-
нет»;
основ законодательства Российской Фе-
дерации о защите персональных данных
пациентов и сведений, составляющих
врачебную тайну;
должностных обязанностей находяще-
гося в распоряжении медицинского
персонала

Проведение меро-
приятий по профи-

ПК 3.1
Консультировать населе-

Практический опыт:
проведения мероприятий по санитарно-
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лактике неинфек-
ционных и инфек-
ционных заболева-
ний, формирова-
нию здорового об-
раза жизни

ние по вопросам профи-
лактики заболеваний

гигиеническому просвещению населе-
ния;
проведения работы по формированию и
реализации программ здорового образа
жизни, в том числе программ снижения
потребления алкоголя и табака, преду-
преждения и борьбы с немедицинским
потреблением наркотических средств и
психотропных веществ;
выполнения работ по проведению про-
филактических медицинских осмотров
населения;
выполнения работ по диспансеризации
населения с учетом возраста, состояния
здоровья, профессии;
проведения санитарно-противоэпидеми-
ческих мероприятий по профилактике
инфекционных заболеваний;
выполнения работы по проведению им-
мунопрофилактики инфекционных забо-
леваний в соответствии с национальным
календарем профилактических прививок
и по эпидемическим показаниям
Умения:
проводить индивидуальное (групповое)
профилактическое консультирование
населения о факторах, способствующих
сохранению здоровья, факторах риска
для здоровья и мерах профилактики
предотвратимых болезней;
формировать общественное мнение в
пользу здорового образа жизни и моти-
вировать пациентов на ведение здорово-
го образа жизни;
информировать население о программах
снижения веса, потребления алкоголя и
табака, предупреждения и борьбы с
немедицинским потреблением наркоти-
ческих средств и психотропных веществ;
план проведения диспансеризации насе-
ления с учетом возрастной категории и
проводимых обследований;
проводить разъяснительные беседы на
уровне семьи, организованного коллек-
тива о целях и задах профилактического
медицинского осмотра, порядке прохож-
дения диспансеризации и ее объеме, в
том числе беседы с несовершеннолетни-
ми в образовательных организациях;
проводить доврачебный профилактиче-
ский осмотр с целью выявления факто-
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ров риска развития заболевания;
проводить работу по диспансеризации
населения, проводить опрос (анкетиро-
вание), проводить доврачебный осмотр и
обследование по скрининг-программе
диспансеризации;
проводить работу по диспансерному на-
блюдению пациентов с хроническими
заболеваниями с учетом возраста, состо-
яния здоровья, профессии в соответ-
ствии с нормативными правовыми акта-
ми;
обеспечивать инфекционную безопас-
ность при оказании медицинской помо-
щи, проведении профилактических ме-
дицинских осмотров и осуществлении
сестринского ухода за пациентами с ин-
фекционными заболеваниями;
проводить профилактические и проти-
воэпидемические мероприятия при вы-
явлении пациентов с инфекционными
паразитарными болезнями и лиц с подо-
зрением на инфекционные заболевания,
а также носителей возбудителей инфек-
ционных заболеваний;
выполнять работу по проведению сани-
тарно-противоэпидемических (профи-
лактических) мероприятий при регистра-
ции инфекционных заболеваний;
выявлять заболевших инфекционным
заболеванием, контактных с ними лиц и
подозрительных на заболевания инфек-
ционными болезнями;
проводить работу по организации и про-
ведению санитарно-противоэпидемиче-
ских (профилактических) и ограничи-
тельных (карантинных) мероприятий
при выявлении инфекционных заболева-
ний;
проводить осмотр лиц и динамическое
наблюдение за лицами, контактными с
пациентами, заболевшими инфекцион-
ным заболеванием;
использовать вакцины в соответствии с
установленными правилами
Знания:
информационных технологии, организа-
ционные формы, методы и средства са-
нитарного просвещения населения;
правил проведения индивидуального и
группового профилактического консуль-
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тирования, современные научно обосно-
ванные рекомендации по вопросам лич-
ной гигиены, рационального питания,
планирования семьи, здорового образа
жизни, факторов риска для здоровья;
заболеваний, обусловленные образом
жизни человека;
принципов здорового образа жизни, ос-
новы сохранения и укрепления здоровья;
факторов, способствующие сохранению
здоровья;
форм и методов работы по формирова-
нию здорового образа жизни;
программы здорового образа жизни, в
том числе программы, направленные на
снижение веса, снижение потребления
алкоголя и табака, предупреждение и
борьбу с немедицинским потреблением
наркотических средств и психотропных
веществ;
положения об организации оказания пер-
вичной медико-санитарной помощи
взрослому населению;
видов медицинских осмотров с учетом
возраста, состояния здоровья, профессии
в соответствии с нормативными право-
выми актами;
правил и порядка проведения профилак-
тического осмотра;
порядка проведения диспансеризации
населения, порядок доврачебного осмот-
ра и обследования населения по скри-
нинг-программе диспансеризации;
методов профилактики неинфекционных
заболеваний, факторы риска развития
хронических неинфекционных заболе-
ваний, порядок проведения диспансер-
ного наблюдения пациентов при хрони-
ческих заболеваниях, задачи медицин-
ской сестры;
санитарно-эпидемиологическую обста-
новку прикрепленного участка, зависи-
мость распространения инфекционных
болезней от природных факторов, фак-
торы окружающей среды, в том числе
социальные;
мер профилактики инфекционных забо-
леваний;
порядка проведения санитарно-противо-
эпидемических мероприятий в случае
возникновения очага инфекции, в том
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числе карантинные мероприятия при вы-
явлении особо опасных (карантинных)
инфекционных заболеваний;
государственных санитарно-эпидемио-
логические правил и гигиенических нор-
мативов, профилактических и противо-
эпидемических мероприятий при выяв-
лении инфекционного заболевания;
правил и порядка проведения вакцина-
ции в соответствии с национальным ка-
лендарем профилактических прививок;
течения вакцинального процесса, воз-
можные реакций и осложнения, меры
профилактики

ПК 3.2
Пропагандировать здоро-
вый образ жизни

Практический опыт:
проведения мероприятий по санитарно-
гигиеническому просвещению населе-
ния;
проведения работы по формированию и
реализации программ здорового образа
жизни, в том числе программ снижения
потребления алкоголя и табака, преду-
преждения и борьбы с немедицинским
потреблением наркотических средств и
психотропных веществ;
выполнения работ по проведению про-
филактических медицинских осмотров
населения;
выполнения работ по диспансеризации
населения с учетом возраста, состояния
здоровья, профессии;
проведения санитарно-противоэпидеми-
ческих мероприятий по профилактике
инфекционных заболеваний;
выполнения работы по проведению им-
мунопрофилактики инфекционных забо-
леваний в соответствии с национальным
календарем профилактических прививок
и по эпидемическим показаниям
Умения:
проводить индивидуальное (групповое)
профилактическое консультирование
населения о факторах, способствующих
сохранению здоровья, факторах риска
для здоровья и мерах профилактики
предотвратимых болезней;
формировать общественное мнение в
пользу здорового образа жизни и моти-
вировать пациентов на ведение здорово-
го образа жизни;
информировать население о программах
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снижения веса, потребления алкоголя и
табака, предупреждения и борьбы с
немедицинским потреблением наркоти-
ческих средств и психотропных веществ;
план проведения диспансеризации насе-
ления с учетом возрастной категории и
проводимых обследований;
проводить разъяснительные беседы на
уровне семьи, организованного коллек-
тива о целях и задах профилактического
медицинского осмотра, порядке прохож-
дения диспансеризации и ее объеме, в
том числе беседы с несовершеннолетни-
ми в образовательных организациях;
проводить доврачебный профилактиче-
ский осмотр с целью выявления факто-
ров риска развития заболевания;
проводить работу по диспансеризации
населения, проводить опрос (анкетиро-
вание), проводить доврачебный осмотр и
обследование по скрининг-программе
диспансеризации;
проводить работу по диспансерному на-
блюдению пациентов с хроническими
заболеваниями с учетом возраста, состо-
яния здоровья, профессии в соответ-
ствии с нормативными правовыми акта-
ми;
обеспечивать инфекционную безопас-
ность при оказании медицинской помо-
щи, проведении профилактических ме-
дицинских осмотров и осуществлении
сестринского ухода за пациентами с ин-
фекционными заболеваниями;
проводить профилактические и проти-
воэпидемические мероприятия при вы-
явлении пациентов с инфекционными
паразитарными болезнями и лиц с подо-
зрением на инфекционные заболевания,
а также носителей возбудителей инфек-
ционных заболеваний;
выполнять работу по проведению сани-
тарно-противоэпидемических (профи-
лактических) мероприятий при регистра-
ции инфекционных заболеваний;
выявлять заболевших инфекционным
заболеванием, контактных с ними лиц и
подозрительных на заболевания инфек-
ционными болезнями;
проводить работу по организации и про-
ведению санитарно-противоэпидемиче-
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ских (профилактических) и ограничи-
тельных (карантинных) мероприятий
при выявлении инфекционных заболева-
ний;
проводить осмотр лиц и динамическое
наблюдение за лицами, контактными с
пациентами, заболевшими инфекцион-
ным заболеванием;
использовать вакцины в соответствии с
установленными правилами
Знания:
информационных технологии, организа-
ционные формы, методы и средства са-
нитарного просвещения населения;
правил проведения индивидуального и
группового профилактического консуль-
тирования, современные научно обосно-
ванные рекомендации по вопросам лич-
ной гигиены, рационального питания,
планирования семьи, здорового образа
жизни, факторов риска для здоровья;
заболеваний, обусловленные образом
жизни человека;
принципов здорового образа жизни, ос-
новы сохранения и укрепления здоровья;
факторов, способствующие сохранению
здоровья;
форм и методов работы по формирова-
нию здорового образа жизни;
программы здорового образа жизни, в
том числе программы, направленные на
снижение веса, снижение потребления
алкоголя и табака, предупреждение и
борьбу с немедицинским потреблением
наркотических средств и психотропных
веществ;
положения об организации оказания пер-
вичной медико-санитарной помощи
взрослому населению;
видов медицинских осмотров с учетом
возраста, состояния здоровья, профессии
в соответствии с нормативными право-
выми актами;
правил и порядка проведения профилак-
тического осмотра;
порядка проведения диспансеризации
населения, порядок доврачебного осмот-
ра и обследования населения по скри-
нинг-программе диспансеризации;
методов профилактики неинфекционных
заболеваний, факторы риска развития
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хронических неинфекционных заболе-
ваний, порядок проведения диспансер-
ного наблюдения пациентов при хрони-
ческих заболеваниях, задачи медицин-
ской сестры;
санитарно-эпидемиологическую обста-
новку прикрепленного участка, зависи-
мость распространения инфекционных
болезней от природных факторов, фак-
торы окружающей среды, в том числе
социальные;
мер профилактики инфекционных забо-
леваний;
порядка проведения санитарно-противо-
эпидемических мероприятий в случае
возникновения очага инфекции, в том
числе карантинные мероприятия при вы-
явлении особо опасных (карантинных)
инфекционных заболеваний;
государственных санитарно-эпидемио-
логические правил и гигиенических нор-
мативов, профилактических и противо-
эпидемических мероприятий при выяв-
лении инфекционного заболевания;
правил и порядка проведения вакцина-
ции в соответствии с национальным ка-
лендарем профилактических прививок;
течения вакцинального процесса, воз-
можные реакций и осложнения, меры
профилактики

ПК 3.3
Участвовать в проведении
профилактических осмот-
ров и диспансеризации на-
селения

Практический опыт:
проведения мероприятий по санитарно-
гигиеническому просвещению населе-
ния;
проведения работы по формированию и
реализации программ здорового образа
жизни, в том числе программ снижения
потребления алкоголя и табака, преду-
преждения и борьбы с немедицинским
потреблением наркотических средств и
психотропных веществ;
выполнения работ по проведению про-
филактических медицинских осмотров
населения;
выполнения работ по диспансеризации
населения с учетом возраста, состояния
здоровья, профессии;
проведения санитарно-противоэпидеми-
ческих мероприятий по профилактике
инфекционных заболеваний;
выполнения работы по проведению им-
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мунопрофилактики инфекционных забо-
леваний в соответствии с национальным
календарем профилактических прививок
и по эпидемическим показаниям
Умения:
проводить индивидуальное (групповое)
профилактическое консультирование
населения о факторах, способствующих
сохранению здоровья, факторах риска
для здоровья и мерах профилактики
предотвратимых болезней;
формировать общественное мнение в
пользу здорового образа жизни и моти-
вировать пациентов на ведение здорово-
го образа жизни;
информировать население о программах
снижения веса, потребления алкоголя и
табака, предупреждения и борьбы с
немедицинским потреблением наркоти-
ческих средств и психотропных веществ;
план проведения диспансеризации насе-
ления с учетом возрастной категории и
проводимых обследований;
проводить разъяснительные беседы на
уровне семьи, организованного коллек-
тива о целях и задах профилактического
медицинского осмотра, порядке прохож-
дения диспансеризации и ее объеме, в
том числе беседы с несовершеннолетни-
ми в образовательных организациях;
проводить доврачебный профилактиче-
ский осмотр с целью выявления факто-
ров риска развития заболевания;
проводить работу по диспансеризации
населения, проводить опрос (анкетиро-
вание), проводить доврачебный осмотр и
обследование по скрининг-программе
диспансеризации;
проводить работу по диспансерному на-
блюдению пациентов с хроническими
заболеваниями с учетом возраста, состо-
яния здоровья, профессии в соответ-
ствии с нормативными правовыми акта-
ми;
обеспечивать инфекционную безопас-
ность при оказании медицинской помо-
щи, проведении профилактических ме-
дицинских осмотров и осуществлении
сестринского ухода за пациентами с ин-
фекционными заболеваниями;
проводить профилактические и проти-
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воэпидемические мероприятия при вы-
явлении пациентов с инфекционными
паразитарными болезнями и лиц с подо-
зрением на инфекционные заболевания,
а также носителей возбудителей инфек-
ционных заболеваний;
выполнять работу по проведению сани-
тарно-противоэпидемических (профи-
лактических) мероприятий при регистра-
ции инфекционных заболеваний;
выявлять заболевших инфекционным
заболеванием, контактных с ними лиц и
подозрительных на заболевания инфек-
ционными болезнями;
проводить работу по организации и про-
ведению санитарно-противоэпидемиче-
ских (профилактических) и ограничи-
тельных (карантинных) мероприятий
при выявлении инфекционных заболева-
ний;
проводить осмотр лиц и динамическое
наблюдение за лицами, контактными с
пациентами, заболевшими инфекцион-
ным заболеванием;
использовать вакцины в соответствии с
установленными правилами
Знания:
информационных технологии, организа-
ционные формы, методы и средства са-
нитарного просвещения населения;
правил проведения индивидуального и
группового профилактического консуль-
тирования, современные научно обосно-
ванные рекомендации по вопросам лич-
ной гигиены, рационального питания,
планирования семьи, здорового образа
жизни, факторов риска для здоровья;
заболеваний, обусловленные образом
жизни человека;
принципов здорового образа жизни, ос-
новы сохранения и укрепления здоровья;
факторов, способствующие сохранению
здоровья;
форм и методов работы по формирова-
нию здорового образа жизни;
программы здорового образа жизни, в
том числе программы, направленные на
снижение веса, снижение потребления
алкоголя и табака, предупреждение и
борьбу с немедицинским потреблением
наркотических средств и психотропных
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веществ;
положения об организации оказания пер-
вичной медико-санитарной помощи
взрослому населению;
видов медицинских осмотров с учетом
возраста, состояния здоровья, профессии
в соответствии с нормативными право-
выми актами;
правил и порядка проведения профилак-
тического осмотра;
порядка проведения диспансеризации
населения, порядок доврачебного осмот-
ра и обследования населения по скри-
нинг-программе диспансеризации;
методов профилактики неинфекционных
заболеваний, факторы риска развития
хронических неинфекционных заболе-
ваний, порядок проведения диспансер-
ного наблюдения пациентов при хрони-
ческих заболеваниях, задачи медицин-
ской сестры;
санитарно-эпидемиологическую обста-
новку прикрепленного участка, зависи-
мость распространения инфекционных
болезней от природных факторов, фак-
торы окружающей среды, в том числе
социальные;
мер профилактики инфекционных забо-
леваний;
порядка проведения санитарно-противо-
эпидемических мероприятий в случае
возникновения очага инфекции, в том
числе карантинные мероприятия при вы-
явлении особо опасных (карантинных)
инфекционных заболеваний;
государственных санитарно-эпидемио-
логические правил и гигиенических нор-
мативов, профилактических и противо-
эпидемических мероприятий при выяв-
лении инфекционного заболевания;
правил и порядка проведения вакцина-
ции в соответствии с национальным ка-
лендарем профилактических прививок;
течения вакцинального процесса, воз-
можные реакций и осложнения, меры
профилактики

ПК 3.4
Проводить санитарно-про-
тивоэпидемические меро-
приятия по профилактике
инфекционных заболева-

Практический опыт:
проведения мероприятий по санитарно-
гигиеническому просвещению населе-
ния;
проведения работы по формированию и
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ний реализации программ здорового образа
жизни, в том числе программ снижения
потребления алкоголя и табака, преду-
преждения и борьбы с немедицинским
потреблением наркотических средств и
психотропных веществ;
выполнения работ по проведению про-
филактических медицинских осмотров
населения;
выполнения работ по диспансеризации
населения с учетом возраста, состояния
здоровья, профессии;
проведения санитарно-противоэпидеми-
ческих мероприятий по профилактике
инфекционных заболеваний;
выполнения работы по проведению им-
мунопрофилактики инфекционных забо-
леваний в соответствии с национальным
календарем профилактических прививок
и по эпидемическим показаниям
Умения:
проводить индивидуальное (групповое)
профилактическое консультирование
населения о факторах, способствующих
сохранению здоровья, факторах риска
для здоровья и мерах профилактики
предотвратимых болезней;
формировать общественное мнение в
пользу здорового образа жизни и моти-
вировать пациентов на ведение здорово-
го образа жизни;
информировать население о программах
снижения веса, потребления алкоголя и
табака, предупреждения и борьбы с
немедицинским потреблением наркоти-
ческих средств и психотропных веществ;
план проведения диспансеризации насе-
ления с учетом возрастной категории и
проводимых обследований;
проводить разъяснительные беседы на
уровне семьи, организованного коллек-
тива о целях и задах профилактического
медицинского осмотра, порядке прохож-
дения диспансеризации и ее объеме, в
том числе беседы с несовершеннолетни-
ми в образовательных организациях;
проводить доврачебный профилактиче-
ский осмотр с целью выявления факто-
ров риска развития заболевания;
проводить работу по диспансеризации
населения, проводить опрос (анкетиро-
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вание), проводить доврачебный осмотр и
обследование по скрининг-программе
диспансеризации;
проводить работу по диспансерному на-
блюдению пациентов с хроническими
заболеваниями с учетом возраста, состо-
яния здоровья, профессии в соответ-
ствии с нормативными правовыми акта-
ми;
обеспечивать инфекционную безопас-
ность при оказании медицинской помо-
щи, проведении профилактических ме-
дицинских осмотров и осуществлении
сестринского ухода за пациентами с ин-
фекционными заболеваниями;
проводить профилактические и проти-
воэпидемические мероприятия при вы-
явлении пациентов с инфекционными
паразитарными болезнями и лиц с подо-
зрением на инфекционные заболевания,
а также носителей возбудителей инфек-
ционных заболеваний;
выполнять работу по проведению сани-
тарно-противоэпидемических (профи-
лактических) мероприятий при регистра-
ции инфекционных заболеваний;
выявлять заболевших инфекционным
заболеванием, контактных с ними лиц и
подозрительных на заболевания инфек-
ционными болезнями;
проводить работу по организации и про-
ведению санитарно-противоэпидемиче-
ских (профилактических) и ограничи-
тельных (карантинных) мероприятий
при выявлении инфекционных заболева-
ний;
проводить осмотр лиц и динамическое
наблюдение за лицами, контактными с
пациентами, заболевшими инфекцион-
ным заболеванием;
использовать вакцины в соответствии с
установленными правилами
Знания:
информационных технологии, организа-
ционные формы, методы и средства са-
нитарного просвещения населения;
правил проведения индивидуального и
группового профилактического консуль-
тирования, современные научно обосно-
ванные рекомендации по вопросам лич-
ной гигиены, рационального питания,
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планирования семьи, здорового образа
жизни, факторов риска для здоровья;
заболеваний, обусловленные образом
жизни человека;
принципов здорового образа жизни, ос-
новы сохранения и укрепления здоровья;
факторов, способствующие сохранению
здоровья;
форм и методов работы по формирова-
нию здорового образа жизни;
программы здорового образа жизни, в
том числе программы, направленные на
снижение веса, снижение потребления
алкоголя и табака, предупреждение и
борьбу с немедицинским потреблением
наркотических средств и психотропных
веществ;
положения об организации оказания пер-
вичной медико-санитарной помощи
взрослому населению;
видов медицинских осмотров с учетом
возраста, состояния здоровья, профессии
в соответствии с нормативными право-
выми актами;
правил и порядка проведения профилак-
тического осмотра;
порядка проведения диспансеризации
населения, порядок доврачебного осмот-
ра и обследования населения по скри-
нинг-программе диспансеризации;
методов профилактики неинфекционных
заболеваний, факторы риска развития
хронических неинфекционных заболе-
ваний, порядок проведения диспансер-
ного наблюдения пациентов при хрони-
ческих заболеваниях, задачи медицин-
ской сестры;
санитарно-эпидемиологическую обста-
новку прикрепленного участка, зависи-
мость распространения инфекционных
болезней от природных факторов, фак-
торы окружающей среды, в том числе
социальные;
мер профилактики инфекционных забо-
леваний;
порядка проведения санитарно-противо-
эпидемических мероприятий в случае
возникновения очага инфекции, в том
числе карантинные мероприятия при вы-
явлении особо опасных (карантинных)
инфекционных заболеваний;
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государственных санитарно-эпидемио-
логические правил и гигиенических нор-
мативов, профилактических и противо-
эпидемических мероприятий при выяв-
лении инфекционного заболевания;
правил и порядка проведения вакцина-
ции в соответствии с национальным ка-
лендарем профилактических прививок;
течения вакцинального процесса, воз-
можные реакций и осложнения, меры
профилактики

Оказание медицин-
ской помощи, осу-
ществление сест-
ринского ухода и
наблюдения за па-
циентами при за-
болеваниях и (или)
состояниях

ПК 3.5
Участвовать в иммунопро-
филактике инфекционных
заболеваний

Практический опыт:
проведения мероприятий по санитарно-
гигиеническому просвещению населе-
ния;
проведения работы по формированию и
реализации программ здорового образа
жизни, в том числе программ снижения
потребления алкоголя и табака, преду-
преждения и борьбы с немедицинским
потреблением наркотических средств и
психотропных веществ;
выполнения работ по проведению про-
филактических медицинских осмотров
населения;
выполнения работ по диспансеризации
населения с учетом возраста, состояния
здоровья, профессии;
проведения санитарно-противоэпидеми-
ческих мероприятий по профилактике
инфекционных заболеваний;
выполнения работы по проведению им-
мунопрофилактики инфекционных забо-
леваний в соответствии с национальным
календарем профилактических прививок
и по эпидемическим показаниям
Умения:
проводить индивидуальное (групповое)
профилактическое консультирование
населения о факторах, способствующих
сохранению здоровья, факторах риска
для здоровья и мерах профилактики
предотвратимых болезней;
формировать общественное мнение в
пользу здорового образа жизни и моти-
вировать пациентов на ведение здорово-
го образа жизни;
информировать население о программах
снижения веса, потребления алкоголя и
табака, предупреждения и борьбы с
немедицинским потреблением наркоти-
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ческих средств и психотропных веществ;
план проведения диспансеризации насе-
ления с учетом возрастной категории и
проводимых обследований;
проводить разъяснительные беседы на
уровне семьи, организованного коллек-
тива о целях и задах профилактического
медицинского осмотра, порядке прохож-
дения диспансеризации и ее объеме, в
том числе беседы с несовершеннолетни-
ми в образовательных организациях;
проводить доврачебный профилактиче-
ский осмотр с целью выявления факто-
ров риска развития заболевания;
проводить работу по диспансеризации
населения, проводить опрос (анкетиро-
вание), проводить доврачебный осмотр и
обследование по скрининг-программе
диспансеризации;
проводить работу по диспансерному на-
блюдению пациентов с хроническими
заболеваниями с учетом возраста, состо-
яния здоровья, профессии в соответ-
ствии с нормативными правовыми акта-
ми;
обеспечивать инфекционную безопас-
ность при оказании медицинской помо-
щи, проведении профилактических ме-
дицинских осмотров и осуществлении
сестринского ухода за пациентами с ин-
фекционными заболеваниями;
проводить профилактические и проти-
воэпидемические мероприятия при вы-
явлении пациентов с инфекционными
паразитарными болезнями и лиц с подо-
зрением на инфекционные заболевания,
а также носителей возбудителей инфек-
ционных заболеваний;
выполнять работу по проведению сани-
тарно-противоэпидемических (профи-
лактических) мероприятий при регистра-
ции инфекционных заболеваний;
выявлять заболевших инфекционным
заболеванием, контактных с ними лиц и
подозрительных на заболевания инфек-
ционными болезнями;
проводить работу по организации и про-
ведению санитарно-противоэпидемиче-
ских (профилактических) и ограничи-
тельных (карантинных) мероприятий
при выявлении инфекционных заболева-
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ний;
проводить осмотр лиц и динамическое
наблюдение за лицами, контактными с
пациентами, заболевшими инфекцион-
ным заболеванием;
использовать вакцины в соответствии с
установленными правилами
Знания:
информационных технологии, организа-
ционные формы, методы и средства са-
нитарного просвещения населения;
правил проведения индивидуального и
группового профилактического консуль-
тирования, современные научно обосно-
ванные рекомендации по вопросам лич-
ной гигиены, рационального питания,
планирования семьи, здорового образа
жизни, факторов риска для здоровья;
заболеваний, обусловленные образом
жизни человека;
принципов здорового образа жизни, ос-
новы сохранения и укрепления здоровья;
факторов, способствующие сохранению
здоровья;
форм и методов работы по формирова-
нию здорового образа жизни;
программы здорового образа жизни, в
том числе программы, направленные на
снижение веса, снижение потребления
алкоголя и табака, предупреждение и
борьбу с немедицинским потреблением
наркотических средств и психотропных
веществ;
положения об организации оказания пер-
вичной медико-санитарной помощи
взрослому населению;
видов медицинских осмотров с учетом
возраста, состояния здоровья, профессии
в соответствии с нормативными право-
выми актами;
правил и порядка проведения профилак-
тического осмотра;
порядка проведения диспансеризации
населения, порядок доврачебного осмот-
ра и обследования населения по скри-
нинг-программе диспансеризации;
методов профилактики неинфекционных
заболеваний, факторы риска развития
хронических неинфекционных заболе-
ваний, порядок проведения диспансер-
ного наблюдения пациентов при хрони-
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ческих заболеваниях, задачи медицин-
ской сестры;
санитарно-эпидемиологическую обста-
новку прикрепленного участка, зависи-
мость распространения инфекционных
болезней от природных факторов, фак-
торы окружающей среды, в том числе
социальные;
мер профилактики инфекционных забо-
леваний;
порядка проведения санитарно-противо-
эпидемических мероприятий в случае
возникновения очага инфекции, в том
числе карантинные мероприятия при вы-
явлении особо опасных (карантинных)
инфекционных заболеваний;
государственных санитарно-эпидемио-
логические правил и гигиенических нор-
мативов, профилактических и противо-
эпидемических мероприятий при выяв-
лении инфекционного заболевания;
правил и порядка проведения вакцина-
ции в соответствии с национальным ка-
лендарем профилактических прививок;
течения вакцинального процесса, воз-
можные реакций и осложнения, меры
профилактики

ПК 4.1
Проводить оценку состо-
яния пациента

Практический опыт:
проведения динамического наблюдения
за показателями состояния пациента с
последующим информированием леча-
щего врача;
выполнения медицинских манипуляций
при оказании помощи пациенту;
осуществления сестринского ухода за
пациентом, в том числе в терминальной
стадии;
обучения пациента (его законных пред-
ставителей) и лиц, осуществляющих
уход, приемам ухода и самоухода, кон-
сультирования по вопросам ухода и са-
моухода;
оказания медицинской помощи в неот-
ложной форме при внезапных острых
заболеваниях, состояниях, обострении
хронических заболеваний;
проведения мероприятий медицинской
реабилитации
Умения:
проводить оценку функциональной ак-
тивности и самостоятельности пациента
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в самообслуживании, передвижении, об-
щении;
выявлять потребность в посторонней по-
мощи и сестринском уходе;
выявлять факторы риска падений, разви-
тия пролежней;
проводить опрос пациента и его род-
ственников (законных представителей),
лиц, осуществляющих уход, измерять и
интерпретировать показатели жизнеде-
ятельности пациента в динамике;
осуществлять динамическое наблюдение
за состоянием и самочувствием пациента
во время лечебных и (или) диагностиче-
ских вмешательств;
определять и интерпретировать реакции
пациента на прием назначенных лекар-
ственных препаратов и процедуры
ухода;
выявлять клинические признаки и симп-
томы терминальных состояний болезни;
проводить оценку интенсивности и ха-
рактера болевого синдрома с использо-
ванием шкал оценки боли;
выполнять медицинские манипуляции
при оказании медицинской помощи па-
циенту:
кормление тяжелобольного пациента че-
рез рот и /или назогастральный зонд, че-
рез гастростому;
установку назогастрального зонда и
уход за назогастральным зондом;
введение питательных смесей через рот
(сипинг);
хранение питательных смесей;
зондирование желудка, промывание же-
лудка;
постановку горчичников, банок, пиявок;
применение грелки, пузыря со льдом;
наложение компресса;
отсасывание слизи из ротоглотки, из
верхних дыхательных путей, из носа;
осуществление ухода за носовыми каню-
лями и катетером;
оказание пособия при трахеостоме, при
фарингостоме;
оказание пособия при оростомах, эзофа-
гостомах, гастростомах, илеостоме;
осуществление ухода за интестинальным
зондом;
оказание пособия при стомах толстой
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кишки, введение бария через колостому;
осуществление ухода за дренажом;
оказание пособия при дефекации тяже-
лобольного пациента;
постановку очистительной клизмы;
постановку газоотводной трубки; удале-
ние копролитов;
оказание пособия при недержании кала;
постановку сифонной клизмы;
оказание пособия при мочеиспускании
тяжелобольного пациента;
осуществление ухода за мочевым кате-
тером;
осуществление ухода за цистостомой и
уростомой;
оказание пособия при недержании мочи;
катетеризацию мочевого пузыря;
оказание пособия при парентеральном
введении лекарственных препаратов;
введение лекарственных препаратов
внутрикожно, внутримышечно, внутри-
венно, в очаг поражения кожи;
катетеризацию периферических вен;
внутривенное введение лекарственных
препаратов;
внутрипросветное введение в централь-
ный венозный катетер антисептиков и
лекарственных препаратов;
осуществление ухода за сосудистым ка-
тетером;
проводить подготовку пациента к лечеб-
ным и (или) диагностическим вмеша-
тельствам по назначению лечащего вра-
ча;
собирать, подготавливать и размещать
наборы инструментов, расходные мате-
риалы, лекарственные препараты для
выполнения лечебных и (или) диагно-
стических вмешательств по назначению
лечащего врача;
проводить забор биологического мате-
риала пациента для лабораторных иссле-
дований по назначению лечащего врача;
обеспечивать хранение, вести учет и
применение лекарственных препаратов,
медицинских изделий и лечебного пита-
ния, в том числе наркотических средств,
психотропных веществ и сильно дей-
ствующих лекарственных препаратов;
ассистировать врачу при выполнении
лечебных и (или) диагностических вме-



66

шательств;
проводить транспортную иммобилиза-
цию и накладывать повязки по назначе-
нию врача или совместно с врачом;
осуществлять профилактику пролежней,
контактного дерматита, включая пози-
ционирование и перемещение в постели,
передвижение и транспортировку паци-
ента с частичной или полной утратой
способности самообслуживания, пере-
движения и общения;
осуществлять раздачу и применение ле-
карственных препаратов пациенту по
назначению врача, разъяснять правила
приема лекарственных препаратов;
выполнять процедуры сестринского
ухода за пациентами при терминальных
состояниях болезни;
оказывать психологическую поддержку
пациенту в терминальной стадии болез-
ни и его родственникам (законным пред-
ставителям);
проводить консультирование и обучение
пациента и его родственников (законных
представителей), лиц, осуществляющих
уход, по вопросам ухода и самоухода;
разъяснять пределы назначенного леча-
щим врачом режима двигательной ак-
тивности и контролировать выполнение
назначений врача;
оказывать медицинскую помощь в неот-
ложной форме при внезапных острых
заболеваниях, состояниях, обострении
хронических заболеваний;
получать и передавать информацию по
вопросам оказания медицинской помо-
щи, в том числе с пациентами, имеющи-
ми нарушения зрения, слуха, поведения;
выполнять работу по проведению меро-
приятий медицинской реабилитации
Знания:
основ теории и практики сестринского
дела, методов определения функцио-
нальной активности и самостоятельно-
сти пациента в самообслуживании, пе-
редвижении, общении, определения по-
требности в посторонней помощи и сест-
ринском уходе;
диагностических критериев факторов
риска падений, развития пролежней и
контактного дерматита у пациентов;
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анатомо-физиологических особенностей
и показателей жизнедеятельности чело-
века в разные возрастные периоды, пра-
вил измерения и интерпретации данных;
технологии выполнения медицинских
услуг, манипуляций и процедур сестрин-
ского ухода;
основ клинической фармакологии, видов
лекарственных форм, способов и правил
введения лекарственных препаратов, ин-
фузионных сред;
правил и порядка подготовки пациента к
медицинским вмешательствам;
медицинских изделий (медицинские ин-
струменты, расходные материалы, меди-
цинское оборудование), применяемых
для проведения лечебных и (или) диа-
гностических процедур, оперативных
вмешательств;
требований к условиям забора, хранения
и транспортировки биологического ма-
териала пациента;
порядка и правил учета, хранения и при-
менения лекарственных препаратов, эти-
лового спирта, спиртсодержащих препа-
ратов, инфузионных сред, медицинских
изделий, специализированных продук-
тов лечебного питания;
правил ассистирования врачу (фельдше-
ру) при выполнении лечебных или диа-
гностических процедур;
правил десмургии и транспортной иммо-
билизации;
особенности сестринского ухода с уче-
том заболевания, возрастных, культур-
ных и этнических особенностей пациен-
та;
современных технологий медицинских
услуг по гигиеническому уходу, позици-
онированию и перемещению в кровати
пациентов, частично или полностью
утративших способность к общению,
передвижению и самообслуживанию;
особенности и принципы лечебного пи-
тания пациентов в медицинской органи-
зации в зависимости от возраста и забо-
левания;
порядка оказания паллиативной меди-
цинской помощи, методов, приемов и
средств интенсивности и контроля боли
у пациента;
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процесса и стадий умирания человека,
клинических признаков, основных симп-
томов в терминальной стадии заболева-
ния, особенности сестринского ухода;
признаков биологической смерти чело-
века и процедур, связанных с подготов-
кой тела умершего пациента к транспор-
тировке;
психологии общения с пациентом, нахо-
дящимся в терминальной стадии болез-
ни, способы оказания психологической
поддержки родственникам (законным
представителям);
методов и способов обучения пациентов
(их законных представителей), лиц, осу-
ществляющих уход, навыкам самоухода
и ухода;
физических и психологических особен-
ностей пациентов разного возраста, ин-
валидов и лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья;
психологических, психопатологических,
соматических, морально-этических про-
блем, возникающих у пациентов различ-
ного возраста, инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями здоровья;
побочных эффектов, видов реакций и
осложнений лекарственной терапии, мер
профилактики и оказания медицинской
помощи в неотложной форме;
клинических признаков внезапных ост-
рых заболеваний, состояний, обострений
хронических заболеваний, отравлений,
травм без явных признаков угрозы жиз-
ни пациента;
показаний к оказанию медицинской по-
мощи в неотложной форме;
правил оказания медицинской помощи в
неотложной форме;
порядка медицинской реабилитации

ПК 4.2
Выполнять медицинские
манипуляции при оказании
медицинской помощи па-
циенту

Практический опыт:
проведения динамического наблюдения
за показателями состояния пациента с
последующим информированием леча-
щего врача;
выполнения медицинских манипуляций
при оказании помощи пациенту;
осуществления сестринского ухода за
пациентом, в том числе в терминальной
стадии;
обучения пациента (его законных пред-
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ставителей) и лиц, осуществляющих
уход, приемам ухода и самоухода, кон-
сультирования по вопросам ухода и са-
моухода;
оказания медицинской помощи в неот-
ложной форме при внезапных острых
заболеваниях, состояниях, обострении
хронических заболеваний;
проведения мероприятий медицинской
реабилитации
Умения:
проводить оценку функциональной ак-
тивности и самостоятельности пациента
в самообслуживании, передвижении, об-
щении;
выявлять потребность в посторонней по-
мощи и сестринском уходе;
выявлять факторы риска падений, разви-
тия пролежней;
проводить опрос пациента и его род-
ственников (законных представителей),
лиц, осуществляющих уход, измерять и
интерпретировать показатели жизнеде-
ятельности пациента в динамике;
осуществлять динамическое наблюдение
за состоянием и самочувствием пациента
во время лечебных и (или) диагностиче-
ских вмешательств;
определять и интерпретировать реакции
пациента на прием назначенных лекар-
ственных препаратов и процедуры
ухода;
выявлять клинические признаки и симп-
томы терминальных состояний болезни;
проводить оценку интенсивности и ха-
рактера болевого синдрома с использо-
ванием шкал оценки боли;
выполнять медицинские манипуляции
при оказании медицинской помощи па-
циенту:
кормление тяжелобольного пациента че-
рез рот и /или назогастральный зонд, че-
рез гастростому;
установку назогастрального зонда и
уход за назогастральным зондом;
введение питательных смесей через рот
(сипинг);
хранение питательных смесей;
зондирование желудка, промывание же-
лудка;
постановку горчичников, банок, пиявок;
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применение грелки, пузыря со льдом;
наложение компресса;
отсасывание слизи из ротоглотки, из
верхних дыхательных путей, из носа;
осуществление ухода за носовыми каню-
лями и катетером;
оказание пособия при трахеостоме, при
фарингостоме;
оказание пособия при оростомах, эзофа-
гостомах, гастростомах, илеостоме;
осуществление ухода за интестинальным
зондом;
оказание пособия при стомах толстой
кишки, введение бария через колостому;
осуществление ухода за дренажом;
оказание пособия при дефекации тяже-
лобольного пациента;
постановку очистительной клизмы;
постановку газоотводной трубки; удале-
ние копролитов;
оказание пособия при недержании кала;
постановку сифонной клизмы;
оказание пособия при мочеиспускании
тяжелобольного пациента;
осуществление ухода за мочевым кате-
тером;
осуществление ухода за цистостомой и
уростомой;
оказание пособия при недержании мочи;
катетеризацию мочевого пузыря;
оказание пособия при парентеральном
введении лекарственных препаратов;
введение лекарственных препаратов
внутрикожно, внутримышечно, внутри-
венно, в очаг поражения кожи;
катетеризацию периферических вен;
внутривенное введение лекарственных
препаратов;
внутрипросветное введение в централь-
ный венозный катетер антисептиков и
лекарственных препаратов;
осуществление ухода за сосудистым ка-
тетером;
проводить подготовку пациента к лечеб-
ным и (или) диагностическим вмеша-
тельствам по назначению лечащего вра-
ча;
собирать, подготавливать и размещать
наборы инструментов, расходные мате-
риалы, лекарственные препараты для
выполнения лечебных и (или) диагно-
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стических вмешательств по назначению
лечащего врача;
проводить забор биологического мате-
риала пациента для лабораторных иссле-
дований по назначению лечащего врача;
обеспечивать хранение, вести учет и
применение лекарственных препаратов,
медицинских изделий и лечебного пита-
ния, в том числе наркотических средств,
психотропных веществ и сильно дей-
ствующих лекарственных препаратов;
ассистировать врачу при выполнении
лечебных и (или) диагностических вме-
шательств;
проводить транспортную иммобилиза-
цию и накладывать повязки по назначе-
нию врача или совместно с врачом;
осуществлять профилактику пролежней,
контактного дерматита, включая пози-
ционирование и перемещение в постели,
передвижение и транспортировку паци-
ента с частичной или полной утратой
способности самообслуживания, пере-
движения и общения;
осуществлять раздачу и применение ле-
карственных препаратов пациенту по
назначению врача, разъяснять правила
приема лекарственных препаратов;
выполнять процедуры сестринского
ухода за пациентами при терминальных
состояниях болезни;
оказывать психологическую поддержку
пациенту в терминальной стадии болез-
ни и его родственникам (законным пред-
ставителям);
проводить консультирование и обучение
пациента и его родственников (законных
представителей), лиц, осуществляющих
уход, по вопросам ухода и самоухода;
разъяснять пределы назначенного леча-
щим врачом режима двигательной ак-
тивности и контролировать выполнение
назначений врача;
оказывать медицинскую помощь в неот-
ложной форме при внезапных острых
заболеваниях, состояниях, обострении
хронических заболеваний;
получать и передавать информацию по
вопросам оказания медицинской помо-
щи, в том числе с пациентами, имеющи-
ми нарушения зрения, слуха, поведения;
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выполнять работу по проведению меро-
приятий медицинской реабилитации
Знания:
основ теории и практики сестринского
дела, методов определения функцио-
нальной активности и самостоятельно-
сти пациента в самообслуживании, пе-
редвижении, общении, определения по-
требности в посторонней помощи и сест-
ринском уходе;
диагностических критериев факторов
риска падений, развития пролежней и
контактного дерматита у пациентов;
анатомо-физиологических особенностей
и показателей жизнедеятельности чело-
века в разные возрастные периоды, пра-
вил измерения и интерпретации данных;
технологии выполнения медицинских
услуг, манипуляций и процедур сестрин-
ского ухода;
основ клинической фармакологии, видов
лекарственных форм, способов и правил
введения лекарственных препаратов, ин-
фузионных сред;
правил и порядка подготовки пациента к
медицинским вмешательствам;
медицинских изделий (медицинские ин-
струменты, расходные материалы, меди-
цинское оборудование), применяемых
для проведения лечебных и (или) диа-
гностических процедур, оперативных
вмешательств;
требований к условиям забора, хранения
и транспортировки биологического ма-
териала пациента;
порядка и правил учета, хранения и при-
менения лекарственных препаратов, эти-
лового спирта, спиртсодержащих препа-
ратов, инфузионных сред, медицинских
изделий, специализированных продук-
тов лечебного питания;
правил ассистирования врачу (фельдше-
ру) при выполнении лечебных или диа-
гностических процедур;
правил десмургии и транспортной иммо-
билизации;
особенности сестринского ухода с уче-
том заболевания, возрастных, культур-
ных и этнических особенностей пациен-
та;
современных технологий медицинских
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услуг по гигиеническому уходу, позици-
онированию и перемещению в кровати
пациентов, частично или полностью
утративших способность к общению,
передвижению и самообслуживанию;
особенности и принципы лечебного пи-
тания пациентов в медицинской органи-
зации в зависимости от возраста и забо-
левания;
порядка оказания паллиативной меди-
цинской помощи, методов, приемов и
средств интенсивности и контроля боли
у пациента;
процесса и стадий умирания человека,
клинических признаков, основных симп-
томов в терминальной стадии заболева-
ния, особенности сестринского ухода;
признаков биологической смерти чело-
века и процедур, связанных с подготов-
кой тела умершего пациента к транспор-
тировке;
психологии общения с пациентом, нахо-
дящимся в терминальной стадии болез-
ни, способы оказания психологической
поддержки родственникам (законным
представителям);
методов и способов обучения пациентов
(их законных представителей), лиц, осу-
ществляющих уход, навыкам самоухода
и ухода;
физических и психологических особен-
ностей пациентов разного возраста, ин-
валидов и лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья;
психологических, психопатологических,
соматических, морально-этических про-
блем, возникающих у пациентов различ-
ного возраста, инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями здоровья;
побочных эффектов, видов реакций и
осложнений лекарственной терапии, мер
профилактики и оказания медицинской
помощи в неотложной форме;
клинических признаков внезапных ост-
рых заболеваний, состояний, обострений
хронических заболеваний, отравлений,
травм без явных признаков угрозы жиз-
ни пациента;
показаний к оказанию медицинской по-
мощи в неотложной форме;
правил оказания медицинской помощи в
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неотложной форме;
порядка медицинской реабилитации

ПК 4.3
Осуществлять уход за па-
циентом

Практический опыт:
проведения динамического наблюдения
за показателями состояния пациента с
последующим информированием леча-
щего врача;
выполнения медицинских манипуляций
при оказании помощи пациенту;
осуществления сестринского ухода за
пациентом, в том числе в терминальной
стадии;
обучения пациента (его законных пред-
ставителей) и лиц, осуществляющих
уход, приемам ухода и самоухода, кон-
сультирования по вопросам ухода и са-
моухода;
оказания медицинской помощи в неот-
ложной форме при внезапных острых
заболеваниях, состояниях, обострении
хронических заболеваний;
проведения мероприятий медицинской
реабилитации
Умения:
проводить оценку функциональной ак-
тивности и самостоятельности пациента
в самообслуживании, передвижении, об-
щении;
выявлять потребность в посторонней по-
мощи и сестринском уходе;
выявлять факторы риска падений, разви-
тия пролежней;
проводить опрос пациента и его род-
ственников (законных представителей),
лиц, осуществляющих уход, измерять и
интерпретировать показатели жизнеде-
ятельности пациента в динамике;
осуществлять динамическое наблюдение
за состоянием и самочувствием пациента
во время лечебных и (или) диагностиче-
ских вмешательств;
определять и интерпретировать реакции
пациента на прием назначенных лекар-
ственных препаратов и процедуры
ухода;
выявлять клинические признаки и симп-
томы терминальных состояний болезни;
проводить оценку интенсивности и ха-
рактера болевого синдрома с использо-
ванием шкал оценки боли;
выполнять медицинские манипуляции
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при оказании медицинской помощи па-
циенту:
кормление тяжелобольного пациента че-
рез рот и /или назогастральный зонд, че-
рез гастростому;
установку назогастрального зонда и
уход за назогастральным зондом;
введение питательных смесей через рот
(сипинг);
хранение питательных смесей;
зондирование желудка, промывание же-
лудка;
постановку горчичников, банок, пиявок;
применение грелки, пузыря со льдом;
наложение компресса;
отсасывание слизи из ротоглотки, из
верхних дыхательных путей, из носа;
осуществление ухода за носовыми каню-
лями и катетером;
оказание пособия при трахеостоме, при
фарингостоме;
оказание пособия при оростомах, эзофа-
гостомах, гастростомах, илеостоме;
осуществление ухода за интестинальным
зондом;
оказание пособия при стомах толстой
кишки, введение бария через колостому;
осуществление ухода за дренажом;
оказание пособия при дефекации тяже-
лобольного пациента;
постановку очистительной клизмы;
постановку газоотводной трубки; удале-
ние копролитов;
оказание пособия при недержании кала;
постановку сифонной клизмы;
оказание пособия при мочеиспускании
тяжелобольного пациента;
осуществление ухода за мочевым кате-
тером;
осуществление ухода за цистостомой и
уростомой;
оказание пособия при недержании мочи;
катетеризацию мочевого пузыря;
оказание пособия при парентеральном
введении лекарственных препаратов;
введение лекарственных препаратов
внутрикожно, внутримышечно, внутри-
венно, в очаг поражения кожи;
катетеризацию периферических вен;
внутривенное введение лекарственных
препаратов;
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внутрипросветное введение в централь-
ный венозный катетер антисептиков и
лекарственных препаратов;
осуществление ухода за сосудистым ка-
тетером;
проводить подготовку пациента к лечеб-
ным и (или) диагностическим вмеша-
тельствам по назначению лечащего вра-
ча;
собирать, подготавливать и размещать
наборы инструментов, расходные мате-
риалы, лекарственные препараты для
выполнения лечебных и (или) диагно-
стических вмешательств по назначению
лечащего врача;
проводить забор биологического мате-
риала пациента для лабораторных иссле-
дований по назначению лечащего врача;
обеспечивать хранение, вести учет и
применение лекарственных препаратов,
медицинских изделий и лечебного пита-
ния, в том числе наркотических средств,
психотропных веществ и сильно дей-
ствующих лекарственных препаратов;
ассистировать врачу при выполнении
лечебных и (или) диагностических вме-
шательств;
проводить транспортную иммобилиза-
цию и накладывать повязки по назначе-
нию врача или совместно с врачом;
осуществлять профилактику пролежней,
контактного дерматита, включая пози-
ционирование и перемещение в постели,
передвижение и транспортировку паци-
ента с частичной или полной утратой
способности самообслуживания, пере-
движения и общения;
осуществлять раздачу и применение ле-
карственных препаратов пациенту по
назначению врача, разъяснять правила
приема лекарственных препаратов;
выполнять процедуры сестринского
ухода за пациентами при терминальных
состояниях болезни;
оказывать психологическую поддержку
пациенту в терминальной стадии болез-
ни и его родственникам (законным пред-
ставителям);
проводить консультирование и обучение
пациента и его родственников (законных
представителей), лиц, осуществляющих
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уход, по вопросам ухода и самоухода;
разъяснять пределы назначенного леча-
щим врачом режима двигательной ак-
тивности и контролировать выполнение
назначений врача;
оказывать медицинскую помощь в неот-
ложной форме при внезапных острых
заболеваниях, состояниях, обострении
хронических заболеваний;
получать и передавать информацию по
вопросам оказания медицинской помо-
щи, в том числе с пациентами, имеющи-
ми нарушения зрения, слуха, поведения;
выполнять работу по проведению меро-
приятий медицинской реабилитации
Знания:
основ теории и практики сестринского
дела, методов определения функцио-
нальной активности и самостоятельно-
сти пациента в самообслуживании, пе-
редвижении, общении, определения по-
требности в посторонней помощи и сест-
ринском уходе;
диагностических критериев факторов
риска падений, развития пролежней и
контактного дерматита у пациентов;
анатомо-физиологических особенностей
и показателей жизнедеятельности чело-
века в разные возрастные периоды, пра-
вил измерения и интерпретации данных;
технологии выполнения медицинских
услуг, манипуляций и процедур сестрин-
ского ухода;
основ клинической фармакологии, видов
лекарственных форм, способов и правил
введения лекарственных препаратов, ин-
фузионных сред;
правил и порядка подготовки пациента к
медицинским вмешательствам;
медицинских изделий (медицинские ин-
струменты, расходные материалы, меди-
цинское оборудование), применяемых
для проведения лечебных и (или) диа-
гностических процедур, оперативных
вмешательств;
требований к условиям забора, хранения
и транспортировки биологического ма-
териала пациента;
порядка и правил учета, хранения и при-
менения лекарственных препаратов, эти-
лового спирта, спиртсодержащих препа-
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ратов, инфузионных сред, медицинских
изделий, специализированных продук-
тов лечебного питания;
правил ассистирования врачу (фельдше-
ру) при выполнении лечебных или диа-
гностических процедур;
правил десмургии и транспортной иммо-
билизации;
особенности сестринского ухода с уче-
том заболевания, возрастных, культур-
ных и этнических особенностей пациен-
та;
современных технологий медицинских
услуг по гигиеническому уходу, позици-
онированию и перемещению в кровати
пациентов, частично или полностью
утративших способность к общению,
передвижению и самообслуживанию;
особенности и принципы лечебного пи-
тания пациентов в медицинской органи-
зации в зависимости от возраста и забо-
левания;
порядка оказания паллиативной меди-
цинской помощи, методов, приемов и
средств интенсивности и контроля боли
у пациента;
процесса и стадий умирания человека,
клинических признаков, основных симп-
томов в терминальной стадии заболева-
ния, особенности сестринского ухода;
признаков биологической смерти чело-
века и процедур, связанных с подготов-
кой тела умершего пациента к транспор-
тировке;
психологии общения с пациентом, нахо-
дящимся в терминальной стадии болез-
ни, способы оказания психологической
поддержки родственникам (законным
представителям);
методов и способов обучения пациентов
(их законных представителей), лиц, осу-
ществляющих уход, навыкам самоухода
и ухода;
физических и психологических особен-
ностей пациентов разного возраста, ин-
валидов и лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья;
психологических, психопатологических,
соматических, морально-этических про-
блем, возникающих у пациентов различ-
ного возраста, инвалидов и лиц с огра-
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ниченными возможностями здоровья;
побочных эффектов, видов реакций и
осложнений лекарственной терапии, мер
профилактики и оказания медицинской
помощи в неотложной форме;
клинических признаков внезапных ост-
рых заболеваний, состояний, обострений
хронических заболеваний, отравлений,
травм без явных признаков угрозы жиз-
ни пациента;
показаний к оказанию медицинской по-
мощи в неотложной форме;
правил оказания медицинской помощи в
неотложной форме;
порядка медицинской реабилитации

ПК 4.4
Обучать пациента (его за-
конных представителей) и
лиц, осуществляющих
уход, приемам ухода и са-
моухода

Практический опыт:
проведения динамического наблюдения
за показателями состояния пациента с
последующим информированием леча-
щего врача;
выполнения медицинских манипуляций
при оказании помощи пациенту;
осуществления сестринского ухода за
пациентом, в том числе в терминальной
стадии;
обучения пациента (его законных пред-
ставителей) и лиц, осуществляющих
уход, приемам ухода и самоухода, кон-
сультирования по вопросам ухода и са-
моухода;
оказания медицинской помощи в неот-
ложной форме при внезапных острых
заболеваниях, состояниях, обострении
хронических заболеваний;
проведения мероприятий медицинской
реабилитации
Умения:
проводить оценку функциональной ак-
тивности и самостоятельности пациента
в самообслуживании, передвижении, об-
щении;
выявлять потребность в посторонней по-
мощи и сестринском уходе;
выявлять факторы риска падений, разви-
тия пролежней;
проводить опрос пациента и его род-
ственников (законных представителей),
лиц, осуществляющих уход, измерять и
интерпретировать показатели жизнеде-
ятельности пациента в динамике;
осуществлять динамическое наблюдение
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за состоянием и самочувствием пациента
во время лечебных и (или) диагностиче-
ских вмешательств;
определять и интерпретировать реакции
пациента на прием назначенных лекар-
ственных препаратов и процедуры
ухода;
выявлять клинические признаки и симп-
томы терминальных состояний болезни;
проводить оценку интенсивности и ха-
рактера болевого синдрома с использо-
ванием шкал оценки боли;
выполнять медицинские манипуляции
при оказании медицинской помощи па-
циенту:
кормление тяжелобольного пациента че-
рез рот и /или назогастральный зонд, че-
рез гастростому;
установку назогастрального зонда и
уход за назогастральным зондом;
введение питательных смесей через рот
(сипинг);
хранение питательных смесей;
зондирование желудка, промывание же-
лудка;
постановку горчичников, банок, пиявок;
применение грелки, пузыря со льдом;
наложение компресса;
отсасывание слизи из ротоглотки, из
верхних дыхательных путей, из носа;
осуществление ухода за носовыми каню-
лями и катетером;
оказание пособия при трахеостоме, при
фарингостоме;
оказание пособия при оростомах, эзофа-
гостомах, гастростомах, илеостоме;
осуществление ухода за интестинальным
зондом;
оказание пособия при стомах толстой
кишки, введение бария через колостому;
осуществление ухода за дренажом;
оказание пособия при дефекации тяже-
лобольного пациента;
постановку очистительной клизмы;
постановку газоотводной трубки; удале-
ние копролитов;
оказание пособия при недержании кала;
постановку сифонной клизмы;
оказание пособия при мочеиспускании
тяжелобольного пациента;
осуществление ухода за мочевым кате-
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тером;
осуществление ухода за цистостомой и
уростомой;
оказание пособия при недержании мочи;
катетеризацию мочевого пузыря;
оказание пособия при парентеральном
введении лекарственных препаратов;
введение лекарственных препаратов
внутрикожно, внутримышечно, внутри-
венно, в очаг поражения кожи;
катетеризацию периферических вен;
внутривенное введение лекарственных
препаратов;
внутрипросветное введение в централь-
ный венозный катетер антисептиков и
лекарственных препаратов;
осуществление ухода за сосудистым ка-
тетером;
проводить подготовку пациента к лечеб-
ным и (или) диагностическим вмеша-
тельствам по назначению лечащего вра-
ча;
собирать, подготавливать и размещать
наборы инструментов, расходные мате-
риалы, лекарственные препараты для
выполнения лечебных и (или) диагно-
стических вмешательств по назначению
лечащего врача;
проводить забор биологического мате-
риала пациента для лабораторных иссле-
дований по назначению лечащего врача;
обеспечивать хранение, вести учет и
применение лекарственных препаратов,
медицинских изделий и лечебного пита-
ния, в том числе наркотических средств,
психотропных веществ и сильно дей-
ствующих лекарственных препаратов;
ассистировать врачу при выполнении
лечебных и (или) диагностических вме-
шательств;
проводить транспортную иммобилиза-
цию и накладывать повязки по назначе-
нию врача или совместно с врачом;
осуществлять профилактику пролежней,
контактного дерматита, включая пози-
ционирование и перемещение в постели,
передвижение и транспортировку паци-
ента с частичной или полной утратой
способности самообслуживания, пере-
движения и общения;
осуществлять раздачу и применение ле-
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карственных препаратов пациенту по
назначению врача, разъяснять правила
приема лекарственных препаратов;
выполнять процедуры сестринского
ухода за пациентами при терминальных
состояниях болезни;
оказывать психологическую поддержку
пациенту в терминальной стадии болез-
ни и его родственникам (законным пред-
ставителям);
проводить консультирование и обучение
пациента и его родственников (законных
представителей), лиц, осуществляющих
уход, по вопросам ухода и самоухода;
разъяснять пределы назначенного леча-
щим врачом режима двигательной ак-
тивности и контролировать выполнение
назначений врача;
оказывать медицинскую помощь в неот-
ложной форме при внезапных острых
заболеваниях, состояниях, обострении
хронических заболеваний;
получать и передавать информацию по
вопросам оказания медицинской помо-
щи, в том числе с пациентами, имеющи-
ми нарушения зрения, слуха, поведения;
выполнять работу по проведению меро-
приятий медицинской реабилитации

2.3. Матрица формирования компетенций ОПОП

Представлена в Приложении 7. Матрица формирования компетенций
ОПОП

3. Документы, регламентирующие содержание и организацию об 
разовательного процесса при реализации ОПОП специальности 34.02.01

Сестринское дело

3.1. Учебный план

Учебный план представлен на сайте ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава Рос-
си https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/sestrinskoe-delo-34.02.01.html

3.2. Календарный учебный график

https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/sestrinskoe-delo-34.02.01.html
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В календарном учебном графике указываются периоды осуществления
видов учебной деятельности и периоды каникул. Календарный учебный гра-
фик представлен на сайте ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России
https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/sestrinskoe-delo-34.02.01.html

3.3. Рабочие программы дисциплин

Рабочие программы дисциплин (модулей) в соответствии с учебным
планом представлены на сайте ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России
https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/sestrinskoe-delo-34.02.01.html

3.4. Программы практик в соответствии с учебным планом

В колледже устанавливаются виды и способы проведения практиче-
ской подготовки. Практика обучающихся может проводиться в медицинских
организациях Республики Башкортостан.

Видами (типами) практики и способы ее проведения (при наличии)
устанавливаются в соответствии со стандартами ФГОС СПО по 34.02.01
Сестринское дело, утвержденный приказом Министерства просвещения Рос-
сийской Федерации от «06» июля 2022 г. № 531.

Тип учебной практики:
- для приобретения первоначального практического опыта

Тип ы производственной практики:
- производственная практика
- производственная практика по профилю специальности

Организация проведения практики, предусмотренной ОПОП СПО, осу-
ществляется колледжем на основе договоров с организациями, деятельность
которых соответствует профессиональным компетенциям, осваиваемым в
рамках ОПОП СПО (далее - медицинская организация (база практики).

Практика проводится в следующих формах:
а) непрерывно - путем выделения в календарном учебном графике непре-
рывного периода учебного времени для проведения производственных прак-
тик, предусмотренных ОПОП СПО;
б) рассредоточено- путем чередования в календарном учебном графике пе-
риодов учебного времени для проведения учебных практик с периодами
учебного времени для проведения теоретических занятий.

Практика проводится в соответствии с программой практики, которая
включает в себя:
- указание вида практики, способа (при наличии) и формы (форм) ее проведе-
ния;

https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/sestrinskoe-delo-34.02.01.html
https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/sestrinskoe-delo-34.02.01.html
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- перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики,
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной про-
граммы;
- указание места практики в структуре образовательной программы;
- указание объема практики в зачетных единицах и ее продолжительности в
неделях либо в академических или астрономических часах;
- содержание практики;
- указание форм отчетности по практике;
- оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучаю-
щихся по практике (дневник по практике, сводный отчёт по практике и ха-
рактеристика).
- перечень учебной литературы и ресурсов сети "Интернет", необходимых
для проведения практики;
- перечень информационных технологий, используемых при проведении
практики, включая перечень программного обеспечения и информационных
справочных систем (при необходимости);
- описание материально-технической базы, необходимой для проведения
практики.

Программы практик представлены на сайте ФГБОУ ВО БГМУ Мин-
здрава России https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/sestrinskoe-delo-
34.02.01.html

3.5. Программа государственной итоговой аттестации

Программа государственной итоговой аттестации включает содержание,
порядок проведения государственной итоговой аттестации, задания для госу-
дарственного экзамена с учетом требований к аккредитации специалистов по
специальности 34.02.01 Сестринское дело.

Программа ГИА представлена на сайте ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава
России https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/sestrinskoe-delo-
34.02.01.html

4. Условия реализации основной профессиональной образователь 
ной программы

4.1. Сведения о профессорско-преподавательском составе, необходимом для
реализации ОПОП

Реализация программы обеспечивается руководящими и научно-педа-
гогическими работниками организации, а также лицами, привлекаемыми к
реализации программы на условиях гражданско-правового договора (в соот-
ветствии с ФГОС СПО).

https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/sestrinskoe-delo-34.02.01.html
https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/sestrinskoe-delo-34.02.01.html
https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/sestrinskoe-delo-34.02.01.html
https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/sestrinskoe-delo-34.02.01.html
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Реализация программы обеспечивается руководящими и педагогически-
ми работниками организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации
программы направление деятельности, которых соответствует области про-
фессиональной деятельности (имеющих стаж работы в данной профессио-
нальной области не менее трех лет).

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным зна-
чениям ставок), имеющих образование, соответствующее профилю препода-
ваемой дисциплины (модуля), в общем числе педагогических работников, ре-
ализующих программу, составляет 100 %.

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным зна-
чениям ставок), имеющих опыт деятельности не менее трех лет в организаци-
ях, направление деятельности которых соответствует области профессио-
нальной деятельности, в общем числе педагогических работников, обеспечи-
вающих освоение профессиональных модулей образовательной программы
составляет 100 %.

Подробная информация о профессорско-преподавательском составе,
необходимом для реализации ОПОП представлена Приложении 2. Сведения
о педагогических (научно-педагогических) работниках, участвующих в реа-
лизации основной профессиональной образовательной программы, и лицах,
привлекаемых к реализации основной профессиональной образовательной
программы на иных условиях (справка) и Приложении 3. Сведения о научно-
педагогических работниках организации, участвующих в реализации образо-
вательной программы, и лицах, привлекаемых организацией к реализации об-
разовательной программы на иных условиях, являющихся руководителями и
(или) работниками иных организаций, осуществляющими трудовую деятель-
ность в профессиональной сфере, соответствующей профессиональной дея-
тельности, к которой готовятся выпускники.

4.2. Материально-техническое обеспечение реализации ОПОП

Материально-техническая оснащённость колледжа существенно влияет
на эффективность обучения и на востребованность колледжа в целом. На се-
годня задача абитуриентов – выбрать колледж, позволяющий получить от-
личную общую и профессиональную подготовку, и стать востребованными
специалистами. Задача колледжа – создать условия для стимулирования при-
тока абитуриентов и закрепление молодёжи в профильной сфере. При выборе
абитуриентом образовательного учреждения ведущую роль играет состав ма-
териально-технической базы, в том числе наличие современных средств обу-
чения.

Информация о материально-технической оснащённости представлена в
Приложении 1. Справка материально-технического обеспечения ОПОП сред-
него профессионального образования.



86

5. Нормативно методическое обеспечение системы оценки каче 
ства освоения обучающимися ОПОП

5.1. Оценочные материалы для определения сформированности компетенций

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обу-
чающихся по дисциплине (модулю) или практике входит в состав соответ-
ственно рабочей программы дисциплины (модуля) или программы практики.

Для каждого результата обучения по дисциплине (модулю) или практи-
ке организация определяет показатели и критерии оценивания сформирован-
ности компетенций на различных этапах их формирования, шкалы и проце-
дуры оценивания представлены в Приложении 5. Оценочные материалы для
определения сформированности компетенций (в том числе оценочные мате-
риалы для государственной итоговой аттестации выпускников).

5.2. Оценочные материалы для государственной итоговой аттестации вы-
пускников

Оценочные материалы для государственной итоговой аттестации вхо-
дят в состав программы государственной итоговой аттестации представлены
в Приложении 5. Оценочные материалы для определения сформированности
компетенций (в том числе оценочные материалы для государственной итого-
вой аттестации выпускников).

6. Программа воспитательной работы

6.1. Календарный план воспитательной работы

Календарный план воспитательной работы в соответствии с учебным
планом представлен на сайте ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России
https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/sestrinskoe-delo-34.02.01.html

6.2. Рабочая программа воспитательной работы

Рабочая программа воспитательной работы в соответствии с учебным
планом представлена на сайте ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России
https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/sestrinskoe-delo-34.02.01.html

https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/sestrinskoe-delo-34.02.01.html
https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/sestrinskoe-delo-34.02.01.html
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Приложения

Приложение 1. Материально-технические обеспечение реализации
ОПОП (справка).

Приложение 2. Сведения о педагогических (научно-педагогических)
работниках, участвующих в реализации основной профессиональной образо-
вательной программы, и лицах, привлекаемых к реализации основной про-
фессиональной образовательной программы на иных условиях (справка).

Приложение 3. Сведения о научно-педагогических работниках органи-
зации, участвующих в реализации образовательной программы, и лицах, при-
влекаемых организацией к реализации образовательной программы на иных
условиях, являющихся руководителями и (или) работниками иных организа-
ций, осуществляющими трудовую деятельность в профессиональной сфере,
соответствующей профессиональной деятельности, к которой готовятся вы-
пускники.

Приложение 4. Учебно-методические материалы (УММ).
Приложение 5. Оценочные материалы для определения сформирован-

ности компетенций (в том числе оценочные материалы для государственной
итоговой аттестации выпускников).

Приложение 6. Справка об обеспечении ОПОП учебной и учебно-мето-
дической литературой с указанием гиперссылки на электронные учебные из-
дания и электронные образовательные ресурсы.

Приложение 7.Матрица формирования компетенций ОПОП.


