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Отчет  

об итогах научной деятельности за 2022 год 

Кафедры поликлинической терапии с курсом ИДПО БГМУ  

Основные научные направления деятельности кафедры 

 
Основные научные направления деятельности кафедры поликлинической терапии с курсом 

ИДПО – изучение факторов риса, вопросов диагностики, лечения, профилактики, экспертизы 

временной нетрудоспособности заболеваний внутренних органов, в том числе у лиц молодого 

возраста, изучение актуальных вопросов гастроэнтерологии, кардиологии, эндокринологии, 

пульмонологии, фитотерапии, диетологии. Состояние здоровья, основы ЗОЖ. 

 

Волевач Лариса Васильевна, д.м.н., профессор, зав.кафедрой. Научное направление: 

гастроэнтерология. Работы посвящены изучению актуальных проблем в гастроэнтерологии 

(факторов риска, поведенческих особенностей, пищевого поведения, биологического возраста, 

психоэмоционального статуса, клинико-функциональных особенностей, лечебно-

профилактической тактики, личностно-ориентированной образовательной программы), 

коморбидных состояний (ожирение, артериальная гипертензия и другие). 

Крюкова Антонина Яковлевна, д.м.н., профессор. Научное направление: изучение актуальных 

проблем в гастроэнтерологии, фитотерапии, диетологии, в клинике внутренних болезней, 

экспертных вопросов, вопросов профилактики. 

Башарова Гузель Радисовна, д.м.н., профессор. Научное направление: медицина труда. Работы 

посвящены изучению особенностям формирования здоровья работающих во вредных условиях. 

Давыдович Михаил Григорьевич, д.м.н., доцент. Научное направление: эндокринология, 

физиология и патофизиология экстремальных состояний, спортивная медицина. Работы 

посвящены изучению актуальных проблем в эндокринологии. 

Сахаутдинова Гюльнар Муратовна, д.м.н., профессор. Научное направление: изучение 

актуальных проблем в кардиологии, молекулярно-генетических основ заболеваний сердечно-

сосудистой системы, фитотерапии. 

Курамшина Ольга Анатольевна, д.м.н., профессор. Научное направление: изучение 

актуальных проблем в гастроэнтерологии, молекулярно-генетических основ заболеваний 

гастродуоденальной системы, фитотерапии. 

Камалова Алиса Атласовна, к.м.н., доцент. Научное направление: изучение   актуальных 

проблем в гастроэнтерологии. 

Нафикова Айгуль Шаукатовна, к.м.н., доцент. Научное направление: изучение актуальных 

проблем в гастроэнтерологии, терапии. 

Тувалева Лия Салимьяновна, к.м.н., доцент. Научное направление: изучение актуальных 

проблем в гастроэнтерологии, фитотерапии. 

Габбасова Лилия Вадимовна, к.м.н., доцент. Научное направление: изучение актуальных 

проблем в гастроэнтерологии, молекулярно-генетических основ заболеваний 

гастродуоденальной системы, вопросов фитотерапии. 

Салихова Альфира Сибагатовна, к.м.н., доцент. Научное направление: изучение актуальных 

проблем в пульмонологии. 

Демидова Надежда Александровна, доцент. Научное направление: изучение актуальных 

проблем в гастроэнтерологии, кардиологии, коморбидных состояний. 

Загидуллин Тимур Салаватович, ассистент. Научное направление: изучение актуальных 

проблем в гастроэнтерологии. 

Гарипова Роза Айратовна, ассистент. Научное направление: изучение актуальных проблем в 

гастроэнтерологии, коморбидных состояний. 

Шакирова (Набиева) Ирина Ирековна, ассистент. Научное направление: изучение актуальных 

проблем в пульмонологии. 
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Яфаев Ринат Робертович, ассистент. Научное направление: изучение актуальных проблем в 

терапии, кардиологии. 

Раздел 1. Подготовка научных кадров 
№ 

п/п 

Ф.И.О. Тема 

диссертации, 

шифр 

специальности, 

ученая степень 

Науч. 

руководитель, 

науч. 

консультант 

Дата и 

место 

защиты 

Год 

присуждения 

ученой 

степени 

Сведения  о 

диссертанте 

аспирант (оч., 

заоч.), соискатель 

(сотрудник 

БГМУ, 

совместитель 

(внеш, внутр.)  

врач, провизор),  

1 2 3 4 5 6 7 

 

Раздел 2.  

Изобретательская деятельность 
№ 

п/п 

Наименование 

изобретения 

Патент РФ/ 

зарубежный 

патент 

№  

патента 

Патентообладатель Авторы Заключение 

лицензионного 

договора на 

право 

использования 

изобретения (с 

кем, на какую 

сумму) 

1 2 3 4 5 6 7 

Примечание: Обозначить, знаком (*) авторов, сотрудников университета. 

Раздел 3. Издательская деятельность 

Монографии 
№

п/п 

Название Авторы Издательство Гор

од 

Тира

ж 

(экз.) 

Усл.

печ. 

лис

тов 

Год 

изда

ния 

1 Хронический 

некалькулезный 

холецистит и ожирение: 

факторы риска,    

клинико-функциональные 

особенности 

Волевач Л.В., 

Габбасова 

Л.В., 

Нафикова 

А.Ш.,  

Демидова 

Н.А. 

Тамбов: изд-во 

Консалтинговая 

компания 

Юконф 

Там

бов 

500 5,1 202

2 

2 Хронический 

некалькулезный 

холецистит и ожирение: 

факторы риска,    

клинико-функциональные 

Волевач Л.В., 

Габбасова 

Л.В., 

Нафикова 

А.Ш.,  

Тамбов: изд-во 

Консалтинговая 

компания 

Юконф 

Там

бов 

эл.рес

урс 

http

s://u

konf

.co

m/d

oc/

202

2 

https://ukonf.com/doc/mon.2022.10.02.pdf
https://ukonf.com/doc/mon.2022.10.02.pdf
https://ukonf.com/doc/mon.2022.10.02.pdf
https://ukonf.com/doc/mon.2022.10.02.pdf
https://ukonf.com/doc/mon.2022.10.02.pdf
https://ukonf.com/doc/mon.2022.10.02.pdf


 3 
особенности Демидова 

Н.А. 

mon

.202

2.10

.02.

pdf 

http

s://e

libra

ry.r

u/ite

m.as

p?id

=49

500

618 

 

Примечание: * - обозначить, авторов, сотрудников университета. 

 

Статьи, опубликованные в журналах 
№ 

 

Наименование работы и ее 

вид 

Форма 

работы 

Выходные данные Объм 

(стр) 

Авторы 

1.1. Статьи в журнале, индексируемом в МНБД Wos (отечественные издания) 

1 Оценка терапевтической 

эффективности различных 

препаратов 

урсодезоксихолиевой 

кислоты 

в лечении билиарного 

сладжа 

 

       Печ. Терапевтический архив, 

2021, том 93, номер 12, 

стр.1 477-1 481 

 

5 Исанбаева 

А.Р., 

Сахаутдинова 

Г.М. 

1.2. Статьи в журнале, индексируемом в МНБД Scopus (отечественные издания) 

1 Социально-экономические 

аспекты инвалидности 

вследствие болезней 

периферической нервной 

системы. Scopus  

Печ. Проблемы социальной 

гигиены, 

здравоохранения и 

истории медицины. 

2022, том 30, номер 2, 

С.221-225 Q4 

 

5 Берг А.В., 

Башарова Г.Р. 

2 COVID-19 и печень: 

внимание на синдром 

цитолиза 

Печ. Экспериментальная и 

клиническая 

гастроэнтерология, 

8 Лукманова 

А.М., 

Исанбаева 

https://ukonf.com/doc/mon.2022.10.02.pdf
https://ukonf.com/doc/mon.2022.10.02.pdf
https://ukonf.com/doc/mon.2022.10.02.pdf
https://ukonf.com/doc/mon.2022.10.02.pdf
https://ukonf.com/doc/mon.2022.10.02.pdf
https://elibrary.ru/item.asp?id=49500618
https://elibrary.ru/item.asp?id=49500618
https://elibrary.ru/item.asp?id=49500618
https://elibrary.ru/item.asp?id=49500618
https://elibrary.ru/item.asp?id=49500618
https://elibrary.ru/item.asp?id=49500618
https://elibrary.ru/item.asp?id=49500618
https://elibrary.ru/item.asp?id=49500618
https://elibrary.ru/item.asp?id=49500618
https://elibrary.ru/item.asp?id=49500618
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2022. - №7. - С.115-122. А.Р., 

Сахаутдинова 

Г.М. 

3 Анализ профессиональных 

факторов риска развития 

болезней системы 

кровообращения у 

медицинских работников: 

обзор литературы, 

Scopus 

Печ. Анализ риска здоровью 

2021, номер 4,  С.173-

177 

6 Карамова 

Л.М., 

Валеева Э.Т., 

Власова Н.В., 

Галимова Р.Р. 

Башарова Г.Р. 

1.3.Статьи в журнале, индексируемом в МНБД Wos (зарубежные издания) 

1.4.Статьи в журнале, индексируемом в МНБД Scopus (зарубежные издания) 

1.5.Статьи в российском научном журнале, индексируемом в национальной библиографической 

базе РИНЦ (с импакт-фактором больше 0,3) 

1 Основные результаты 

исследований по 

республиканской 

программе «Диоксин» 

Статья ВАК 

Печ. 

Медицина труда и 

экологии человека №3, 

2022, С.42-52. 

Сетевое издание ISSN: 

2411-3794 импакт 

фактор 0,36 

11 

Карамова 

Л.М., 

Башарова Г.Р. 

Власова Н.В. 

2 Здоровье детей в городе с 

крупным 

нефтехимическим 

комплексом 

Статья ВАК 

Печ. 

Медицина труда и 

экологии человека №1, 

2022, С.144-158 импакт 

фактор 0,36 
15 

Карамова 

Л.М., 

Башарова Г.Р. 

Гайнуллина 

М.К. 

Власова Н.В. 

3 Онкологическая 

заболеваемость в 

республике Башкортостан.  

Статья ВАК 

Печ. 

Здравоохранение 

Российской Федерации 

№4, 2022, С.302-307 

импакт фактор 0,82 

6 

Карамова 

Л.М., 

Гайнуллина 

М.К. 

Башарова Г.Р. 

Власова Н.В., 

Хафизова 

А.С. 

Статьи, опубликованные в журналах, рекомендованных ВАК 
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1 Факторы риска, пищевое 

поведение у лиц при 

хроническом 

некалькулезном 

холецистите 

Статья ВАК 

Печ. Медицинский вестник 

Башкортостана. – 2022. 

– Т.17, №4 (100). – С. 9-

13. 

5 Волевач Л.В., 

Демидова 

Н.А., 

Нафикова 

А.Ш., 

Камалова 

А.А., 

Салихова 

А.С., 

Галиуллин 

А.Р., 

Габбасова 

Л.В., 

Гарипова 

Р.А., 

Загидуллин 

Т.С., 

Шакирова 

И.И. 

2 Влияние коморбидности  

язвенной болезни 

двенадцатиперстной 

кишки и эрозивно-

язвенных поражений 

слизистой 

гастродуоденальной зоны 

на функционально-

морфологические и 

психоэмоциональные 

проявления 

Статья ВАК 

Печ. Справочник врача 

общей практики. - 2022. 

- №6. - С.37-42. 

6 Шуваева Л.Г., 

Курамшина 

О.А.,  

Биккинина 

Г.М., 

Кильдебекова 

Р.Н. 

Статьи, опубликованные в Креативная хирургия и онкология 

1 Трудности диагностики и 

выбора лечения 

фиброзирующего 

тиреоидита риделя на 

примере клинических 

случаев [challenges of 

diagnosis and treatment...] 

Статья ВАК 

Печ. Креативная хирургия и 

онкология, 2022, том 12, 

номер 1, стр.74-80, 

импакт- фактор 0,436 

7 Давыдович 

М.Г., Ипаева 

Р.В., 

Деревянко 

Х.П. 

Статьи в прочих журналах 

Прочие публикации 
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№ 

п/п 

Наименование работы 

и ее вид 

Форма 

работы 

Выходные данные Объем 

(стр.) 

Авторы 

1 2 3 4 5 6 

1.  Вегетативная 

дисфункция при 

заболеваниях 

желчевыводящей 

системы в молодом 

возрасте  

тезис РЖГГК.-2022.-№5.-Т.32. 

Приложение №60. 

Материалы 28-й 

объедин.Рос.гастроэнт.неде

ли 26-28 сентября 2022г., 

Москва.  - С.43. 

1 Волевач Л.В., 

Гарипова 

Р.А., 

Демидова 

Н.А., 

Нафикова 

А.Ш., 

Габбасова 

Л.В., 

Камалова 

А.А., 

Шакирова 

И.И. 

2.  Эффективность 

препарата Мебеверин 

у пациентов с 

некалькулезным 

холециститом при 

избыточном весе   

тезис РЖГГК.-2022.-№5.-Т.32. 

Приложение №60. 

Материалы 28-й 

объедин.Рос.гастроэнт.неде

ли 26-28 сентября 2022г., 

Москва. - С.43. 

1 Волевач Л.В., 

Демидова 

Н.А., 

Шакирова 

И.И., 

Нафикова 

А.Ш., 

Габбасова 

Л.В., 

Камалова 

А.А., 

Гарипова Р.А. 

3.  Билиарная патология: 

факторы риска, 

клинические 

особенности 

тезис Вестник Юж.-

Казахст.мед.академии, 

2022. - Т.III. - №4(98). - 

С.80-82. 

3/1 Демидова 

Н.А., Гурьев 

Р.Д., 

Гарипова Р.А. 

научные 

руководители

: профессор 

Волевач Л.В., 

доцент 

Габбасова 

Л.В. 

4.  Пищевое поведение 

при патологии 

желчевыводящей 

системы 

тезис Вестник Юж.-

Казахст.мед.академии, 

2022. - Т.III. - №4(98). - 

С.82-83. 

2/1 Демидова 

Н.А., Гурьев 

Р.Д. научный 

руководитель: 

профессор 
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Волевач Л.В. 

5.  Влияние Н.pylori на 

распространенность 

симптомов 

гастроэзофагеальной 

рефлюксной болезни 

и функциональной 

диспепсии 

 

тезис Журнал инфектологии. – 

2021. – Приложение.№1. – 

Т.13. – С.48. 

 

1 Закирова Э.Р., 

Сахаутдинова 

Г.М., 

Загидуллин 

Т.С. 

 

6.  Фармакологическая 

коррекция нарушений 

сна у пациентов с 

язвенной болезнью 

двенадцатиперстной 

кишки, сочетанной с 

эрозивными 

поражениями 

гастродуоденальной 

зоны 

тезис Материалы ІІ Конгресса 

клин.фармакологов 

Казахстана с 

международным участием, 

посвященной памяти 

проф.Мажитова Т.М. - С.9-

11. 

3 Шуваева Л.Г., 

Курамшина 

О.А., 

Биккинина 

Г.М. 

 
Подача гранта (заявка) от организации БГУ, в составе научного коллектива Габбасова 

Л.В. Микробиота кишечника: от метагеномной карты к персонализированной 

медицине. 

 

Раздел 4. Параметры инновационного развития вуза  

(гранты, госконтракты, хоздоговоры) 
№ Руководитель,  

грантодержате

ль,  

Ответственн

ый 

исполнитель 

Назван

ие темы 

Сроки 

выполнен

ия 

Заказчик, 

распорядите

ль средств 

Объем  

фин - 

я 

(тыс.р

.) 

Науч.-исс. 

программа 

в рамках, 

которой 

выполняет

ся тема 

1 2  3 4 5 6 7 

        

        

По завершенным научно-исследовательским работам в краткой форме (до 1 страницы по каждому 

договору) представить отчет по основным результатам проведенного исследования (в т.ч. указать основные 

публикации, полученные патенты, защищенные диссертации, закупленное оборудование и т.д.). 

 

 

Раздел 5. Внедрение результатов НИР 
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По п.5.1.-5.4, 5.7. - Описание полученных результатов 

представляется в произвольной форме, п. 5.5. в виде таблицы 
№ 

п/

п 

Наименование работы и ее вид Форма 

работы 

Выходные данные Объем 

(стр.) 

Авторы 

1 2 3 4 5 6 

1.  

Хронический пиелонефрит в 

практике врача первичного 

звена 

Печ. 

МЗ РБ 

20 

Л.В. Волевач, 

А.Ш. 

Нафикова, Г.Р. 

Башарова, А.А. 

Камалова, Л.В. 

Габбасова, А.С. 

Рахматуллин, 

А.Р. 

Галиуллин, 

Н.А. Демидова, 

Р.А. Гарипова 

2.  

Хроническая болезнь почек в 

работе врача терапевта 
Печ. 

МЗ РБ 

20 

Л.В. Волевач,  

Р.А. Гарипова,  

Г.Р. Башарова,  

А.Ш. 

Нафикова,  

Л.В. Габбасова,  

А.А. Камалова, 

А.Р. 

Галиуллин,  

Н.А. Демидова, 

И.И. Шакирова 

3.  

Острые респираторные 

вирусные инфекции. Грипп. 

Ведение пациентов в условиях 

поликлиники. 

Печ. 

МЗ РБ 

20 

Л.В. Волевач,  

А.А. Камалова,  

Г.Р. Башарова,  

А.Ш. 

Нафикова,  

Л.В. Габбасова,  

А.С. Салихова, 
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Р.А. Гарипова, 

Н.А. Демидова, 

Т.С. 

Загидуллин, 

А.А. Закирова 

4.  

ИБС в практике врача 

терапевта. 
Печ. 

МЗ РБ 

20 

Л.В. Волевач,  

Г.Р. Башарова,  

А.Ш. 

Нафикова,  

А.А. Камалова, 

Л.В. Габбасова,  

А.Р. 

Галиуллин, 

Р.А. Гарипова, 

Н.А. Демидова 

5.  

Ведение беременных на 

амбулаторном этапе с 

наиболее распространенными 

соматическими заболеваниями 

Печ. 

МЗ РБ 

20 

Л.В. Волевач,  

Г.Р. Башарова,  

А.Ш. 

Нафикова,  

А.А. Камалова, 

Л.В. Габбасова,  

А.Р. 

Галиуллин, 

А.С. Салихова, 

Р.А. Гарипова, 

Н.А. Демидова 

 

п. 5.6. в виде таблицы 
№ 

п/п 

Наименование препарата, метода,  

устройства по определению 

Заказчик Исполнитель Сумма  

договора 

1.      

Раздел 5. Организация и проведение научно-практических мероприятий  
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№ 

п/

п 

Наименование 

мероприятия (съезд, 

конгресс, 

конференция, мастер-

класс и т.д.) 

Организаторы Соисполнител

и 

Дата и  

место 

проведения 

Кол-во и 

контингент 

участников 

1 2 3 4 5 6 

1.  1-й Международный 

Евразийский Форум 

10-11.11.2022г. 

Патогенетические 

подходы к выбору 

антигипертензивной 

терапии у пациентов 

с абдомин.ожирением 

Актуальные вопросы 

профилактики и 

лечения при 

коморбидной 

патологии 

Бакиров А.Б. Волевач Л.В. 

Башарова Г.Р. 

Конгресс-

Холл 

10-

11.11.2022г. 

3287 

более 200 

городов 

2.  ІІІ Евразийский 

конгресс по лечению 

сердечно-сосудистых 

заболеваний 15-

16.11.2022г. 

Нарушение в системе 

гомеостаза и 

изменения в 

сосудистой стенке у 

коморбидных 

пациентов  

Загидуллин 

Н.Ш. 

Волевач Л.В. Конгресс-

Холл 

15-

16.11.2022г. 

1500 

3.  Новое в диагностике, 

лечении и 

профилактике 

социально значимых 

инфекций | 27-

28.10.2022 | Уфа. 

Международная 

научно-практическая 

конференция с 

трансляцией в 

интернет. 

Билиарная патология: 

факторы риска, 

Валишин Д.А. 

Хасанова Г.М. 

Габбасова 

Л.В. 

Конгресс-

Холл 

28-

29.10.2022г. 

1500 
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клинико-

функциональные 

особенности. 

Примечание. Прилагается приказ о проведении мероприятия. 

 

 

Раздел 7. Общественное признание НИР 

(Результаты представляются в произвольной форме). 

 

Раздел 8. НИРС 

8.1. публикации только студентов  
№ 

п/п 

Наименование 

работы и ее вид 

Форма 

работы 

Выходные данные Объем 

(стр.) 

Авторы 

1 2 3 4 5 6 

 

По п. 8.2, 8.3 информация предоставляется в произвольной форме. 
 

Благодарственное письмо старосте СНК кафедры 
 

Заведующий кафедрой 

Поликлинической терапии с курсом 

ИДПО БГМУ, д.м.н., профессор                                                            Л.В. Волевач   

 

 

Отв. по науке д.м.н., профессор  кафедры 

поликлинической терапии с курсом ИДПО                                        Г.Р. Башарова 


