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1. 1. Общие сведения о кафедре  

1.1. Полное название кафедры: кафедра гигиены с курсом медико-

профилактического дела ИДПО  

1.2. Телефон: (347) 272-82-06 

1.3. Базы кафедры:  

1. г. Уфа, ул. Ленина, 3, 3 этаж  

2. г. Уфа, ул. Театральная, 1а 

3. г. Уфа, корпус №7, ул. Пушкина, д. 96, корп. 98, лит. И, аудитория № 620 

1.4. Почтовый адрес: 450000, Республика Башкортостан,  г. Уфа, Кировский 

р-н, ул. Ленина, д.3  

1.5. Адрес электронной почты: hygiena@bashgmu.ru                                    
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2. Кадровое обеспечение учебного процесса (по состоянию на 01.09.2019 г.) 

2.1. Штатные педагогические работники 
 

№  

Ф.И.О. 

Дата 

рождени

я 

Нацио

нально

сть 

Базовое 

образование 

(ВУЗ, 

квалификация

) 

Долж-

ность и 

функц

иональ

ные 

обязан

ности  

Уче-  

ная 

степень  

Ученое       

звание  

Последнее повышение квалификации 

По специальности  По педагогике 

1 2 3  4 5 6 7 8 10 
1 Зулькарнаев 

Талгат  

Рахимьянович 

01.09.1943 башкир БГМИ, Высшее, 

специальность 

«Лечебное 

дело», (диплом 

Ц №862116 от 

01.07.1967) 

 

Должнос

ть – 

професс

ор 

кафедры 

гигиены 

с курсом 

медико-
профила

ктическо

го дела 

ИДПО 

Диплом 

доктора 

медицинс

ких наук 

(диплом 

ДК 

№015573 

от 
11.06.1999

) 

професс

ор 

(аттестат 

ПР 

№00054

3 от 

15.12.19

99); 

Удостоверение о 

повышении квалификации  

№ 023100380076 от 

10.02.2018 

Повышение квалификации 

"Общая гигиена", 144 часа, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России; 

Удостоверение о 

повышении квалификации 

ПК № 023100391062 от 

31.01.2019 г. «Педагог 

профессиональное 

образование. Инклюзивное 

обучение и 

информационно-
коммуникационные 

технологии в реализации 

основных образовательных 

программ высшего 

образования и среднего 

профессионального 

образования». 

2 Шакиров  

Дамир 

Фаизович 

15.02.1956 татарин БГМИ, Высшее, 

специальность: 

санитария, 

гигиена, 

эпидемиология. 
квалификация: 

врач – 

гигиенист, 

эпидемиолог 

(диплом Г 

Проф. Диплом 

доктора 

медицинс

ких наук 

(диплом 
ДК № 

010390 от 

04.01.2002

); 

Учёное 

звание - 

професс

ор 

(аттестат 
ПК № 

001027 

от 

23.11.20

06); 

Удостоверения о 

повышении квалификации 

№ 04 004578 от 10.03.2015, 

«Актуальные вопросы 

профилактической 
токсикологии и гигиены 

труда в ведущих отраслях 

промышленности», 288 

часов, ГБОУ ВПО БГМУ 

Минздрава России. 

Удостоверение о 

повышении квалификации 

№ 0269220 от 29.12.2017 

«Современные 

образовательные и 
информационные (IT) 

технологии при реализации 

основных и адаптивных 

образовательных 

программ», 108 часов, 
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№1751683 

от 25.06.1980), 

 Сертификат специалиста 

0102040006940 от 

10.03.2015, «Гигиена 

труда» 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

3.  Шарафутдинов  

Амир  

Ямалетдинович 

13.05.1947 татарин БГМИ, 

Высшее, 

специальность 

«Гигиена, 

санитария, 

эпидемиология» 

(диплом В-I 
414436 от 

25.06.1977), 

квалификация 

«Врач-

гигиенист, 

эпидемиолог. 

Проф. Диплом 

доктора 

медицинс

ких наук  

(диплом 

ДК 

№021499 
от 

02.04.2004

) 

- Удостоверение о 

повышении квалификации  

№04 060073 от  11.02.2017, 

«Общая гигиена», 144 

часа, ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

Удостоверение о повыше-

нии квалификации № 

0269223 от 29.12.2017 

«Современные образова-

тельные и 

информационные (IT) 

технологии при реализации 
основных и адаптивных 

образователь-ных 

программ», 108 часов, 

ФГБОУ ВО БГМУ Мин-

здрава России 

4. Овсянникова 

Людмила  

Борисовна 

25.02.1948 русская Казанский ГМИ, 

Высшее, 

специальность 

«Санитария», 

квалификация 

«са-нитарный 

врач» (диплом 
Ю № 474457 от 

24.06.1988 г.) 

Проф. Диплом 

доктора 

медицинс

ких наук 

(диплом 

ДК № 

010933 от 
1.03.2002). 

Учёное 

звание – 

доцент  

(аттестат 

ДЦ № 

000802 

от 
5.11.201

4г); 

Удостоверение о 

повышении квалификации  

№ 023100380082 от 

10.02.2018 

Повышение квалификации 

"Общая гигиена", 144 часа, 

ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава России; 

Удостоверение о 

повышении квалификации  

№04 057423 

от  29.12.2016, 

«Современные психолого-

педагогические, 

образовательные и 
информационные (IT) 

технологии при реализации 

образовательных 

программ», 108 часов, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

5. Поварго  

Елена  

Анатольевна 

11.09.1961 русская БГМИ, Высшее, 

специальность 

«Педиатрия», 

квалификации 

«врач-педиатр»  

(диплом МВ 
№213603 от 

24.06.1985 

Доцент Диплом 

кандидата 

медицинс

ких наук 

(диплом 

ДКН 
№026109 

от 

04.05.2007

Ученое 

звание - 

доцент  

(аттестат 

ДЦ 

№03923
7 от 

18.05.20

11); 

Удостоверение о 

повышении квалификации  

№ 023100380088 от 

10.02.2018 

Повышение квалификации 

"Общая гигиена", 144 часа, 
ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России; 

Удостоверение о 

повышении квалификации  

№04 057358 

от  29.12.2016, 

«Современные психолого-

педагогические, 
образовательные и 

информационные (IT) 

технологии при реализации 
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); образовательных 

программ», 108 часов, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

6. Зулькарнаева  

Айгуль  

Талгатовна 

05.09.1978 башкирк

а 

БГМУ, Высшее, 

специальность 

«Лечебное 

дело», 

квалификация 

«врач по 

специальности 
«Лечебное дело» 

(диплом БВС 

№0900973 от 

27.06.2001) 

Доцент К.м.н.  - Удостоверение о 

повышении квалификации 

А №4566550 от 23.06.2011, 

«Об-щая гигиена», 288 

часов, ГБОУ ВПО БГМУ 

Минздрава России. 

Ординатура по 
специальности 

«Коммунальная гигиена» 

(Сертификат специалиста 

№010204 0003318 от 

27.06.2014). 

Аспирантура по 

специальности «Гигиена», 

2013 

7. Кондрова 

Нина  

Саматовна 

04.08.1953 татарка БГМИ, 

Высшее, 

специальности 

«Гигиена, 

санитария, 

эпидемиология», 

квалификация 

«Врач-
гигиенист, 

эпидемиолог» 

(диплом А-I 

619790 от 

23.06.1976 г.). 

Доцент Диплом 

кандидата 

медицинс

ких наук 

(диплом 

КТ 

№137111 

от 
01.10.2004

). 

- Удостоверение о 

повышении квалификации 

№180001325661 от 

14.10.2017, «Общая 

гигиена», 144 часа, 

ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России 

Удостоверение о 

повышении квалификации  

№04 057315 

от  29.12.2016, 

«Современные психолого-

педагогические, 

образовательные и 

информационные (IT) 
технологии при реализации 

образовательных 

программ», 108 часов, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

8. Агафонов  

Артем  

Иванович 

28.02.1986 русский БГМУ, Высшее, 

специальность 

«Медико-

профилактическ

ое дело», 

квалификация 

«врач по 
специальности 

«Медико-

профилактическ

Доцент Диплом 

кандидата 

медицинск

их наук 

(диплом 

КНД 

№010464 
от 

19.03.2015) 

- Удостоверение о 

повышении квалификации 

№04 011765 от 09.12.2015 

«Общая гигиена», 288 

часов, ГБОУ ВПО БГМУ 

Минздрава России 

Удостоверение о повыше-

нии квалификации № 27 

0269084 от 29.12.2017 

«Современные 

образовательные и 

информационные (IT) 

технологии при реализации 
основных и адаптивных 

образовательных 

программ», 108 часов, 
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ое дело», 

(диплом ВСГ 

№2446087 от 

22.06.2009) 

ФГБОУ ВО БГМУ Мин-

здрава России 

9. Ахмадуллин  

Ульфат  

Зиганурович 

19.10.1955 татарин БГМИ, 

Высшее, 

специальность 

«Санитария, 

гигиена, 

эпидемиология», 

квалификация 
«врач – 

гигиенист, 

эпидемиолог» 

(диплом ЗВ 

№306961 

от 25.06.1984). 

Доцент Диплом 

кандидата 

медицинс

ких наук 

(диплом 

КТ 

№022486 
от 

06.09.1996

); 

Ученое 

звание - 

доцент  

(аттестат 

ДЦ 

№00974

8 от 
22.07.19

98) 

Удостоверения о 

повышении квалификации  

04 060070 

от  11.02.2017, «Общая 

гигиена», 144 часа, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России. 

Удостоверение о 

повышении квалификации 

ПК № 023100391013 от 

31.01.2019 г. «Педагог 

профессиональное 

образование. Инклюзивное 

обучение и 
информационно-

коммуникационные 

технологии в реализации 

основных образовательных 

программ высшего 

образования и среднего 

профессионального 

образования». 

10. Галимова Розалия 

Акрамовна 

19.05.1954 башкирк

а 

БГМУ, Высшее, 

Специальность 

«Лечебное 

дело», 

квалификация 
«врач-лечебник» 

(диплом 3В № 

306371 1982 г.). 

Доцент Диплом 

кандидата 

медицинс

ких наук 

(диплом 
3В 

№306371 

от 

11.02.1982

); 

Ученое 

звание - 

доцент  

(аттестат 

ДЦ 
№03352

3 от 

16.02.20

05 

Удостоверение о 

повышении квалификации 

№04 060069 

от  11.02.2017, «Общая 

гигиена», 144 часа, 
ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

Удостоверение о 

повышении квалификации  

№04 057466 

от  29.12.2016, 

«Современные психолого-
педагогические, 

образовательные и 

информационные (IT) 

технологии при реализации 

образовательных 

программ», 108 часов, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

11. Ахметзянова  

Адиля  

Хаздаровна 

20.10.1961 татарка БГМУ, Высшее, 

специальность 

«Фармация», 

квалификация 
«провизор» 

(диплом ДВС № 

0606535 от 

Старши

й  

препода

ватель 

- - Удостоверение о 

повышении квалификации 

- № 04 062455 от 

15.04.2017, 
«Общая гигиена», 144 

часа, ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

Удостоверение о 

повышении квалификации 

ПК № 023100391014 от 

31.01.2019 г. «Педагог 
профессиональное 

образование. Инклюзивное 

обучение и 
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21.02.2002) информационно-

коммуникационные 

технологии в реализации 

основных образовательных 

программ высшего 

образования и среднего 

профессионального 

образования». 

12. Ялаева 

Эрма 

Талгатовна 

01.01.1975 башкирк

а 

БГМУ, Высшее, 

специальность 

«Лечебное 
дело», 

квалификация 

«врач по 

специальности 

«Лечебное дело» 

(диплом БВС 

№0626203 от 

23.06.2000) 

Старши

й  

препода
ватель 

      – – Удостоверение о 

повышении квалификации 

- № 04 060068 от 
11.02.2017, «Общая 

гигиена», 144 часа, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

Удостоверение о 

повышении квалификации 

№ 27 0269227 от 
29.12.2017 «Современные 

образовательные и 

информационные (IT) 

технологии при реализации 

основных и адаптивных 

образовательных 

программ», 108 часов, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

13. Хусаинов Артур 

Эдуардович 

29.03.1994 татарин БГМУ, Высшее, 

специальность 

«Медико-

профилактическ

ое дело», 
квалификации 

врач (диплом 

№100218 

0641303 от 

30.06.2016). 

ассистен

т 

- - - - 

14. Валеева Алиса 

Флюровна 

15.12.1991 татарка БГМУ, Высшее, 

специальность 

«Медико-

профилактическ

ое дело», 

квалификации 

врач (диплом 
№100218 

0641303 от 

30.06.2016). 

ассистен

т 

- - - - 
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2.2. Штатные совместители (внутренние совместители) 

 
№ Ф.И.О. Дата 

рождения 

Нацио

нально

сть 

Базовое 

образовани

е (ВУЗ, 

квалифика

ция) 

Должность 

и 

функциона

льные 

обязанност

и 

Уче-  

ная 

степен

ь 

Ученое       

звание 

Последнее повышение квалификации 

По специальности  По педагогике 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Зигитбаев  

Рамиль 

Наилевич 

22.05.1978 башкир БГМУ, 

Высшее, 

специальност

ь «Лечебное 

дело», 

квалификаци

я «врач по 

специальност

и «Лечебное 
дело» 

(диплом ДВС 

№ 0606674 от 

30.06.2002 г). 

Старший  

преподавател

ь 

- - Удостоверение о повышении 

квалификации №04 011774 от 

09.12.2015, «Общая гигиена», 

288 часов, ГБОУ ВПО БГМУ 

Минздрава России 

Удостоверение о 

повышении 

квалификации 

№04057298, реги-

страционный номер 02-

7270, от 29.12.2016 

«Современные 

психолого-

педагогические 
образовательные и 

информационные (IT) 

технологии при 

реализации 

образовательных 

программ 

 

  2.3. Штатные совместители (внешние совместители) 
№ Ф.И.О. Дата 

рождени

я 

Национал

ьность 

Базовое 

образовани

е (ВУЗ, 

квалифика

ция) 

Долж-

ность и 

функцио

нальные 

обязанно

сти 

Уче-  

ная 

степен

ь 

Ученое       

звание 

Последнее повышение квалификации 

По специальности  По педагогике 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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1 Степанов Евгений 

Гергиевич 

08.04.1956 русский БГМИ, 

Высшее, 

специальност

ь «Санитария, 

гигиена, 

эпидемиологи

я», 

квалификаци

я «врач – 

гигиенист, 
эпидемиолог» 

(диплом 

ВЛКСМ 

№924588 

от 

22.06.1979). 

Доцент кандида

т 

медицин

ских 

наук 

(диплом 

ДКН 

№00328

6 от 

08.09.20
06) 

Доцент 

(аттестат 

серия ЗДЦ 

№021180 от 

29.05.2019) 

Удостоверение о 

повышении квалификации - 

№ 023100382237 от 

10.02.2018, 

«Общая гигиена», 144 часа, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

Удостоверение о 

повышении 

квалификации 

№04057842, 

регистрационный номер 

02-7439, от 29.12.2016 

«Современные 

психолого-

педагогические 

образовательные и ин-
формационные (IT) 

технологии при 

реализации 

образовательных про-

грамм 

2 Мочалкин Павел 

Александрович 

15.12.1983 русский БГМУ, 

Высшее, 

специальност

ь «Медико-

профилактиче

ское дело», 

квалификаци
и врач 

(диплом ВСГ 

№1658018 от 

27.06.2007). 

Доцент кандидат 

медицинс

ких наук 

(диплом 

ДКН 

№134412 

от 
06.05.201

1) 

- Удостоверение о 

повышении квалификации 

№0102040020452 от 

03.06.2019 

«Эпидемиология», ФГБОУ 

ВО БГМУ Минздрава 

России 

Удостоверение о 

повышении 

квалификации 

№04057463, 

регистрационный номер 

02-7436, от 29.12.2016 

«Современные 
психолого-

педагогические 

образовательные и ин-

формационные (IT) 

технологии при 

реализации 

образовательных 

программ 

2.5. Суммарное количество ставок на кафедре: 18,5 ставок: зав. кафедрой – 1 ставка; профессор – 5,0 ставок; доцент –  

             9,25 ставок;  старшие преподаватели – 3,25 ставки.                                                    
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3. Дополнительные сведения о преподавателях  
№ 

пп 

Ф.И.О. 

преподавателя 

Степень 

владения 

иностранным 

языком 

Дисциплины, по 

которым 

преподаватель 

является лектором 

(ведущим 

преподавателем) 

Шифры  

специальностей, 

студентам 

которых 

преподаватель 

читает лекции 

(являясь 

ведущим 

преподавателем)  

Количество 

публикаций по 

дисциплине 

Объем часов по 

дисциплине, 

выполненный 

преподавателем 

в 2018-2019 уч. 

году 

Почетные                                                                                                                                                                             

звания 

всего по 

УМР 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Зулькарнаев 

Т.Р. 

англ., читает 

со словарем 

Гигиена 

 

 

Общая гигиена 

31.05.01, 

31.05.02, 

31.05.03, 

33.05.01  

 

315 50 1143 «Отличник 

здравоохранения  

РФ»,  

«Заслуженный 

деятель науки РБ» 

   Гигиена питания 32.05.01     

2 Овсянникова 

Л.Б. 

англ., франц., 

читает со 

словарем 

Коммунальная гигиена 32.05.01 260 11 637 «Отличник 

здравоохранения  РФ» 

 

         

3 Шакиров Д.Ф. англ., читает 

со словарем 

Гигиена 

Гигиена и 

эпидемиология 

чрезвычайных 

ситуаций 

31.05.03 

32.05.01 

361 33 1298 – 

4 Шарафутдинов 

А.Я. 

англ., читает 

со словарем 

Гигиена 

 

Профилактика ВБИ 

31.05.01 

31.05.02 

32.05.01 

  1645 - 

5 Поварго Е.А. англ., читает 

со словарем 

Общая гигиена 

Гигиена детей и 

подростков 

32.05.01 

32.05.01 

31.05.02 

115 16 1684 – 
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7 Агафонов А.И. нем., читает 

со словарем 

Гигиена 

 

Организация 

медицинской 

профилактики и 

гигиеническое 

воспитание 

31.05.01 

31.05.02 

32.02.05 

27 1 1692  

8 Кондрова Н.С. нем., читает 

со словарем 

Организация 

госсанэпидслужбы, 

Защита прав 

потребителей, 

Социально-

гигиенический 

мониторинг 

32.02.05   1494 - 

9 Ахмадуллин 

У.З. 

англ., читает 

со словарем 

Экология человека, 

Гигиенические основы 

формирования 

здоровья 

32.05.01   1538 - 

10 Галимова Р.А. англ., читает 

со словарем 

Основы экологии и 

охраны природы 

33.05.01   1515 - 

 

4. Учебно-вспомогательный персонал  

4.1. Штатные 

№ 

п/п 
Ф.И.О.  

Год 

рождения 

Должность на 

кафедре 
Образование  

Стаж работы ( в годах) 

Примечание  
Общий  БГМУ 

Данное  

подразделение 

1 Ахметзянова 

А.Х. 

1961 Ст.лаборант Высшее (БГМУ, 

фарм.ф-т) 

37 37 37  

2 Гизатуллина Р.Н. 1957 Лаборант Высшее (БГУ, 

биофак) 

37 23 23  

3 Петрова Л.Ф. 1955 Лаборант Среднее  41 9 9  
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5. Объем учебной нагрузки  

  5.1.  Объем учебной нагрузки на 2018-2019 уч. год     
№ 

пп 

Специальность Лекци

и, 

б/внб  

Практичес

кие 

занятия, 

б/внб 

Истории 

болезни, 

курсовы

е 

Контр

ольны

е 

работ

ы, 

б/внб 

Диплом

ные 

работы 

Консуль

тации, 

б/внб 

 

Зачеты, 

б/внб 

Экзамен

ы, 

 б/внб 

ИГА, 

б/внб 

Элект

ивные 

курсы

,  

б/внб 

Итого 

1 Лечебное дело, II 26/26 1392/1044 - - - - - - - - 1418/1070 

 2 Лечебное дело, III 18/18 1008/756 159/112 - - 24/18  127/89 - - 1336/993 

3 Педиатрия, II 24/24 1296/864 - - - - - - - - 1320/888 

4 Педиатрия, III 18/18 756/672 116/95 - - 18/16 - 92/76 - - 1000/877 

5 Стоматология, II 21/- 102/510 21/13 - - - 7/32 - - - 130/542 

6 Фармация, III 21/- 102/204 13/23 - - - 6/12 - - - 142/239 

10 Фармация,  IV  14/- 68/102 10/18 15/ - - 5/9 - - - 104/129 

11 МПД, I 

(экология человека) 
14/- 68/68 20/11 - - - 7/5 - - - 108/84 

12 МПД, III  

(общая гигиена) 
35/- 170/255 14/20 - - 2/3 - 11/16  - 232/294 

13 МПД, III 

Защита прав 

потребителей 

22/- 100/150 - - - - 7/10 - - - 129/160 

14 МПД, IV 

(организация 

госсанэпидслужбы) 

22/- 100/100 - - - - 8/8 - - - 130/108 
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15 МПД, III 

(организация 

медицинской 

профилактики и 

гигиеническое 

воспитание) 

22/- 100/150 - - - - 7/10 - - - 129/160 

16 МПД, IV  

(гигиена и 

эпидемиология 

чрезвычайных 

ситуаций) 

22/- 100/100 - - - - 8/8 - - - 130/108 

17 МПД, V (гигиена 

питания) 

28/- 136/68 - - - - - - - - 164/68 

18 МПД, VI (гигиена 

питания)  

38/- 300/100 87/7 - - 3/1 - 14/6 - - 373/114 

19 МПД, V 

(коммунальная 

гигиена) 

50/- 236/118 - - - - - - - - 286/118 

20 МПД, VI 

(коммунальная 

гигиена) 

22/- 165/55 18/7 - - 3/1 - 14/6 - - 222/69 

21 МПД, V (гигиена 

детей и подростков) 

20/- 104/52 - - - - - - - - 124/52 

22 МПД, VI (гигиена 

детей и подростков) 

42/-       306/102 18/7 -  3/1 - 14/6 - - 383/116 

23 МПД, III 

(гигиенические основы 

формирования 

здоровья) 

22/- 100/150 - - - - 7/10 - - - 129/160 
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24 МПД, VI 

(гигиенические основы 

формирования 

здоровья) 

22/- 177/59 - - - - 9/4 - - - 208/63 

25 МПД, VI  

(социально-

гигиенический 

мониторинг) 

12/- 72/24 - - - - 9/4 - - - 93/28 

26 Профилактика 

внутрибольничных 

инфекций (электив) 

-/14 -/68 - - - - -/8 - - - -/90 

27 МПД, VI (Лечебное 

диетическое питание 

(электив) 

-/14 -/34 - - - - -/2 - - - -/50 

28 Симуляционный курс - 108/36 - - - - 9/4 - - - 117/40 

29 Педиатрия, V (электив 

– гигиена детей и 

подростков) 

-/14 -/204 - - - - -/24 - - - -/242 

30 Лечебное дело, III 

(электив - 

гигиенические основы 

сохранения здоровья 

-/21 -/612 - - - - -/44 - - - /677 

31

32 

Производственная 

практика 

- - - - - - - - - - 75/75 

 НИР - 144/- - - - - - - - - 144/- 

33 МПД, III  

(санитарно-

гигиенические 

лабораторные 

исследования) 

22/- 100/150 - - - - 7/10 - - - 129/160 
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34 МПД, IV  

(санитарно-

гигиенические 

лабораторные 

исследования) 

22/- 100/100 - - - - 8/8 - - - 130/108 

35 МПД, VI 

Защита прав 

потребителей 

6/- 18/- - - - - - - - - 24/- 

 Итого 587/149 7284/7213 381/300 - - 53/40 104/242 272/199 - - 8824/8369 

 

5.2.  Объем учебной нагрузки на 2019-2020 уч. год     
№ 

пп 

Специальность Лекции, 

б/внб  

Практиче

ские 

занятия, 

б/внб 

Проверк

а актов, 

б/внб 

Курсо

вые 

работ

ы, 

б/внб 

Контрол

ьные 

работы, 

б/внб 

Консуль

тации, 

б/внб 

 

Зачеты, 

б/внб 

Экзамен

ы, 

 б/внб 

ГИА, 

б/внб 

Электи

вные 

курсы,  

б/внб 

Итого 

1.  Лечебное дело, II 18/18 1092/588 - - - - - - - - 1110/606 

2.  Лечебное дело, III 9/9 648/ 

486 

162/103 - - 24/18  129/82 - - 972/698 

3.  Педиатрия, II 24/24 1296/864 - - - - - - - - 1320/888 

4.  Педиатрия, III 18/18 540/360 112/75 - - 18/12 - 90/60 - - 778/525 

5.  Стоматология, II 21/- 102/612 - - - - 8/37 - - - 131/649 

6.  Фармация, III 21/- 102/255 -    8/15    131/270 

7.  Фармация, IV 14/- 68/136 - - - - 5/11 - - - 87/147 

8.  МПД, I 

(экология человека) 

14/- 68/68 15/ - - - 8/4 - - - 105/72 

9.  МПД, III 

(общая гигиена) 
35/- 170/170 14/9 - - 2/2 - 12/10 - - 233/191 

10.  МПД, III 

(защита прав 

потребителей) 

22/- 100/100 - - - - 7/5 - - - 129/105 
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11.  МПД, III 

(организация 

медицинской 

профилактики и 

гигиеническое 

воспитание) 

22/- 100/100 - - - - 7/5 - - - 129/105 

12.  МПД, IV 

(организация 

госсанэпидслужбы) 

22/- 100/100 - - - - 7/7 - - - 129/107 

13.  МПД, IV  

(гигиена и 

эпидемиология 

чрезвычайных 

ситуаций) 

22/- 100/100 - - - - 7/7 - - - 129/107 

14.  МПД, V 

(коммунальная 

гигиена) 

56/- 272/272 - - - - - - - - 328/272 

15.  МПД, VI 

(коммунальная 

гигиена) 

22/- 100/50 - - - 2/2 - 11/5 - - 135/57 

16.  МПД, V (гигиена 

питания) 

20/- 104/104 - - - - 7/7 - - - 131/111 

17.  МПД, VI – гигиена 

питания  

28/- 136/68 17/5 - - 2/2 - 11/5 - - 177/75 

18.  МПД, V (гигиена 

детей и подростков) 

14/- 68/68 - - - - - - - - 82/68 

19.  МПД, VI (гигиена 

детей и подростков) 

34/- 172/86 - -  2/2 - 11/5 - - 219/93 

20.  Педиатрия, V (гигиена 

детей и подростков) 

-/14 -/272     -/26    -/312 
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21.  МПД, III 

(гигиенические основы 

формирования 

здоровья) 

22/- 100/100 - - - - 7/5 - - - 129/105 

22.  МПД, III  

(санитарно-

гигиенические 

лабораторные 

исследования) 

22/- 100/100 - - - - 7/5 - - - 129/105 

23.  МПД, VI  

(социально-

гигиенический 

мониторинг) 

22/- 100/50 - - - - 7/4 - - - 129/54 

24.  МПД, VI 

(Гигиенические 

основы формирования 

здоровья) 

30/- 132/66 - - - - 4/4 - - - 169/70 

25.  МПД, VI (Защита прав 

потребителей) 

8/- 16/- - - - 2/-  12/- - - 38/- 

26.  МПД, VI 

(Профилактика 

внутрибольничных 

инфекций (электив) 

/-14 -/68 - - - - -/7 - - - -/89 

27.  МПД, VI (Лечебное 

диетическое питание 

(электив) 

/-14 -/34 - - - - -/4 - - - -/52 

28.  МПД, VI (Социально-

гигиенический 

мониторинг) 

8/- 84/28 - - - - 6/2 - - - 98/30 

29.  МПД, VI 

(симуляционный курс 

- 36/18 - - - - 7/4 - - - 43/22 

30.  Практика - - - - - - - - - - -/200 
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31.  МПД, VI (ГИА) - - - - - - - - 11/4 - 11/4 

32.  МПД, VI (НИР) - 96/48 - - - - 7/4 - - - 103/52 

33.  Педиатрия, V (электив 

– гигиена детей и 

подростков) 

-/14 -/272 - - - - -/26 - - - -/312 

34.  Лечебное дело, III 

(электив - 

гигиенические основы 

сохранения здоровья 

-/21 -/714 - - - - -/44 - - - -/779 

 Итого 548/146 6002/ 

6357 

320/192 - - 52/38 102/229 276/167 11/4 - 7311/ 

7133 
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6. Учебно-методическая работа кафедры 

6.1. Перечень дисциплин, читаемых на кафедре 
№ 

п/п 

Дисциплины Код специальности 

 Базовая часть  

1.  Гигиена 31.05.01, 31.05.02, 31.05.03 

2.  Общая гигиена  32.05.01, 33.05.01 
3.  Социально-гигиенический мониторинг  32.05.01 
4.  Коммунальная гигиена  32.05.01 
5.  Гигиена питания  32.05.01 
6.  Гигиена детей и подростков  32.05.01 
7.  Гигиена и эпидемиология чрезвычайных ситуаций 32.05.01 
8.  Организация медицинской профилактики и гигиеническое воспитание 32.05.01 

9.  Санитарно-гигиенические лабораторные исследования 32.05.01 

10.  Основы экологии и охрана природопользования 33.05.01 
 Вариативная часть  

11.  Экология человека 32.05.01 

12.  Защита прав потребителей 32.05.01 
13.  Гигиенические основы формирования здоровья 32.05.01 

14.  Организация госсанэпидслужбы 32.05.01 

 Дисциплины по выбору  

15.  Профилактика внутрибольничных инфекций 32.05.01 
16.  Лечебное (диетическое) питание 32.05.01 
17.  Гигиенические основы сохранения здоровья 31.05.01 

18.  Гигиена детей и подростков 31.05.02 

 Практики  

19. Клиническая практика "Помощник врача–специалиста учреждения, 

осуществляющего деятельность в целях обеспечения 

государственного санитарно-эпидемиологического надзора, и 

специалиста органа, осуществляющего функции по контролю и 

надзору в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического 

32.05.01 
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благополучия населения, защиты прав потребителей и 

потребительского рынка"  

20. Клиническая практика "Симуляционный курс"  32.05.01 

21. Научно-исследовательская работа 32.05.01 

 

6.2. Рабочие программы 
№ 

п/п 

Наименование рабочей программы Дата утверждения Авторы Шифр специальности 

 

1.  Гигиена 30.08.2018, актуализирована 28.06.2019 Ялаева Э.Т. 31.05.01 

2.  Гигиена 30.08.2018, актуализирована 28.06.2019 Зулькарнаев Т.Р.,  

Агафонов А.И. 

31.05.02 

3.  Гигиена 30.08.2018, актуализирована 28.06.2019 Шакиров Д.Ф., 

Поварго Е.А., 

Агафонов А.И. 

31.05.03 

4.  Общая гигиена 28.06.2019 Зулькарнаев Т.Р.,  

Поварго Е.А.,  

Ахметзянова А.Х. 

33.05.01 

5.  Общая гигиена 28.06.2019 Поварго Е.А.  32.05.01 

6.  Коммунальная гигиена  28.06.2019 Овсянникова Л.Б. 32.05.01 

7.  Гигиена питания  28.06.2019 Зулькарнаев Т.Р. 32.05.01 

8.  Гигиена детей и подростков  28.06.2019 Поварго Е.А. 32.05.01 

9.  Гигиена и эпидемиология 

чрезвычайных ситуаций 

28.06.2019 Поварго Е.А., 

Шакиров Д.Ф. 

32.05.01 

10.  Организация госсанэпидслужбы 28.06.2019 Кондрова Н.С. 32.05.01 

11.  Основы экологии и охрана 

природопользования 

30.08.2018 Галимова Р.А. 33.05.01 

12.  Экология человека 28.06.2019 Ахмадуллин У.З. 32.05.01 

13.  Гигиенические основы 

формирования здоровья 

28.06.2019 Ахмадуллин У.З. 32.05.01 

14.  Защита прав потребителей 28.06.2019 Кондрова Н.С. 32.05.01 

15.  Организация медицинской 28.06.2019 Поварго Е.А. 32.05.01 
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профилактики и гигиеническое 

воспитание 

16.  Санитарно-гигиенические 

лабораторные исследования 

28.06.2019 Поварго Е.А. 32.05.01 

17.  Социально-гигиенический 

мониторинг 

28.06.2019 Кондрова Н.С. 32.05.01 

18.  Медико-профилактическая практика 28.06.2019 Зулькарнаев Т.Р., 

Поварго Е.А. 

32.05.01 

19.  Гигиена детей и подростков 30.08.2018, актуализирована 28.06.2019 Поварго Е.А. 31.05.02 

20.  Гигиенические основы сохранения 

здоровья 

30.08.2018, актуализирована 28.06.2019 Поварго Е.А. 31.05.01 

21.  НИР 28.06.2019 Поварго Е.А., 

Кайданек Т.В., 

Асылгареева Г.М. 

32.05.01 

22.  Симуляционный курс 28.06.2019 Поварго Е.А., 

Кайданек Т.В., 

Асылгареева Г.М., 

Биктимирова Г.А. 

32.05.01 
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6.3. Перечень монографий, учебников и учебных пособий, выпущенных преподавателями кафедры за последние 5 

лет 

 

№ 

п/

п 

Наименова

ние 

дисциплин 

Авторы Название 

Вид издания 

Гриф 

(министерств, 

РИС, НМС и 

номер 

документа) 

Объ

ем в 

п/л 

Ти-

раж 

Приме

-чание 

Учеб

ник  

Учебное 

пособие 

Моно

-

графи

я 

Вид 

Дата 

присво

ения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 

Гигиена 

детей и 

подростков 

Овсянникова Л.Б., 

Поварго Е.А., 

Степанов Е.Г., 

Давлетнуров Н.Х. 

Организация санитарно-

эпидемиологического 

надзора за товарами детского 

ассортимента:  учебное 

пособие для внеаудиторной 

самостоятельной работы 

ординаторов/ 

 

ФГБОУ ВО 

БГМУ 

Минздрава 

России 

2018 

   64   

2 

Защита 

прав 

потребител

ей 

Овсянникова Л.Б., 

Степанов Е.Г.,  

Давлетнуров Н.Х., 

Биккулова Н.В. 

Защита прав потребителей в 

системе санитарно-

эпидемиологического 

надзора: учебное пособие 

 

ООО 

«Полигра-

фия» 

2018 

   

71 

  

 

Гигиена Овсянникова Л.Б., 

Поварго Е.А., 

Степанов Е.Г., 

Давлетнуров Н.Х. 

Организация гигиенического 

обучения и воспитания 

населения:  учебное пособие 

для внеаудиторной 

самостоятельной работы 

ординаторов 

 

ООО 

«Полиграф

ия» 

2018 
   

65 
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Гигиена Абдрахманова Е.Р., 

Бакиров А.Б., 

Овсянникова Л.Б., 

Гимаева З.Ф. и др. 

Острые и хронические 

отравления, вызванные 

воздействием веществ 

раздражающего действия 

(хлор, окись азота, едкие 

кислоты, щелочи), принципы 

организации медицинской 

помощи 

 

ФБУН 

«Уфимски

й НИИ 

медицины 

труда и 

экологии» 

ФГБОУ ВО 

БГМУ МЗ 

РФ 

2018 

   

71 

  

 

Гигиена Абдрахманова Е.Р., 

Бакиров А.Б., 

Овсянникова Л.Б., 

Гимаева З.Ф. и др. 

Функциональные методы 

исследования при 

профессиональных 

заболеваниях 

 

ФБУН 

«Уфимски

й НИИ 

медицины 

труда и 

экологии» 

ФГБОУ ВО 

БГМУ МЗ 

РФ 

2018 

   

68 

  

 

Гигиена Абдрахманова Е.Р., 

Бакиров А.Б., 

Овсянникова Л.Б., 

Гимаева З.Ф. и др. 

Профессиональные 

заболевания, связанные с 

воздействием пестицидов 

 

ФБУН 

«Уфимски

й НИИ 

медицины 

труда и 

экологии» 

ФГБОУ ВО 

БГМУ МЗ 

РФ 

2018 
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Гигиена 

 

Зулькарнаев Т.Р., 

Мурысева Е.Н.,  

Поварго Е.А.,  

Зигитбаев Р.Н., 

Зулькарнаева А.Т.,   

Шакиров Д.Ф. 

Гигиена питания: 

Руководство к 

самостоятельной работе 

обучающихся по дисциплине 

«Гигиена» 

 

Уфа: 

 изд-во 

БГМУ, 

2017 

 
КНМС 

БГМУ 
 3,2 270  

2 Гигиена 

Зулькарнаев Т.Р., 

Мурысева Е.Н.,  

Поварго Е.А.,  

Зигитбаев Р.Н., 

Зулькарнаева А.Т., 

Ахметзянова А.Х. 

Гигиена воздуха: 

Руководство к 

самостоятельной работе 

обучающихся по дисциплине 

«Гигиена» 

 

Уфа: 

 изд-во 

БГМУ, 

2017 

 
КНМС 

БГМУ 
 2,0 100  

3 Гигиена 

Зулькарнаев Т.Р., 

Мурысева Е.Н.,  

Поварго Е.А.,  

Зигитбаев Р.Н., 

Зулькарнаева А.Т. 

Окружающая среда и 

здоровье населения: 

методические указания для 

самостоятельной работы 

студентов при изучении 

дисциплины «Гигиена» 

 

Уфа: 

 изд-во 

БГМУ, 

2017 

 
КНМС 

БГМУ 
 5,8 100  

6 Гигиена 

Зулькарнаев Т.Р, 

Поварго Е.А., 

Зулькарнаева А. Т., 

Овсянникова Л.Б.,   

Агафонов А.И., 

Ахметшина Р.А., 

Зигитбаев Р.Н. 

Методы изучения  и оценки 

физического развития детей 

и подростков 
 

Уфа: изд-

во БГМУ, 

2014 

 
КНМС 

БГМУ 
 3,6 100  

7 
Общая 

гигиена 

Овсянникова Л.Б.,   

Красовский В.О., 

Максимов Г.Г. 

Гигиена труда при 

воздействии 

производственного шума 

 
Уфа: изд-

во БГМУ, 

2014 

 
КНМС 

БГМУ 
 8,31 100  

8 
Общая 

гигиена 

Овсянникова Л.Б.,   

Красовский В.О., 

Максимов Г.Г. 

Гигиенические критерии и 

классификация условий 

труда при воздействии 

факторов рабочей среды и 

 
Уфа: изд-

во БГМУ, 

2014 

 
КНМС 

БГМУ 
 6,6 100  
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трудового процесса 

9 
Общая 

гигиена 

Сулейманов Р.А., 

Овсянникова Л.Б.,   

Красовский В.О. 

Оценка риска воздействия 

химических веществ, 

загрязняющих окружающую 

среду, на здоровье населения 

 
Уфа: изд-

во БГМУ, 

2014 

 
КНМС 

БГМУ 
 3,5 100  

10 
Общая 

гигиена 

Овсянникова Л.Б.,   

Красовский В.О., 

Максимов Г.Г. 

Электрический смог 
 

Уфа: изд-

во БГМУ, 

2014 

 
КНМС 

БГМУ 
 2,67 100  

11 
Общая 

гигиена 

Ахмадуллин У.З., 

Горбаткова Е.Ю., 

Мануйлова Г.Р. 

Здоровье подрастающего 

поколения  
Уфа: изд-

во БГПУ, 

2016 

 -  3,6 100  

12 
Общая 

гигиена 

Ахмадуллин У.З.,  

Зулькарнаев Т.Р., 

Агафонов А.И.,  

Горбаткова Е.Ю. 

Здоровье населения и 

образовательная политика 
 

Уфа, изд-

во 

Академия 

ВЭГУ, 

2016 

 -  10,6 50  

13 Гигиена  

Кондрова Н.С. Питание населения 

Республики Башкортостан в 

современных условиях 

 
Уфа, изд-

во Гилем, 

2015 

   11,39 50  
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6.4. Динамика успеваемости студентов (результаты за последние 3 года (средние баллы)  
Лечебный факультет: Гигиена  

№ п/п Виды деятельности 2018-2019 уч.год 2017-2018 уч.год 2016-2017 уч.год 

1 Экзамены 4,1 4,1 4,1 

 

Педиатрический факультет: Гигиена  

№ п/п Виды деятельности 2018-2019 уч.год 2017-2018 уч.год 2016-2017 уч.год 

1 Экзамены 4,15 4,06 3,9 

 

Факультет МПФ: Общая гигиена 

№ п/п Виды деятельности 2018-2019 уч.год 2017-2018 уч.год 2016-2017 уч.год 

1 Экзамены 4,0 4,3 4,1 

 

Факультет МПФ: Коммунальная гигиена 

№ п/п Виды деятельности 2018-2019 уч.год 2017-2018 уч.год 2016-2017 уч.год 

1 Экзамены 4,2 3,8 3,9 

 

Факультет МПФ: Гигиена питания 

№ п/п Виды деятельности 2018-2019 уч.год 2017-2018 уч.год 2016-2017 уч.год 

1 Экзамены 4,2 4,3 4,1 

Факультет МПФ: Гигиена детей и подростков 

 

№ п/п Виды деятельности 2018-2019 уч.год 2017-2018 уч.год 2016-2017 уч.год 

1 Экзамены 4,3 4,3 4,2 

 

Факультет МПФ: ГИА 

 

№ п/п Виды деятельности 2018-2019 уч.год 2017-2018 уч.год 2016-2017 уч.год 

1 Экзамены 4,4 4,3 4,5 
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6.5. Организация самостоятельной работы обучающихся 

 
№ пп Аудиторная № пп Внеаудиторная 

1 Выполнение практических работ 1 Написание рефератов 

2 Решение ситуационных задач 2 Изготовление тематических стендов, макетов, наглядных 

пособий, таблиц 

3 Компьютерное тестирование 3 Разработка компьютерных программ 

4 Санитарно-гигиеническое обследование ЛПО, школ, ДДО, 

аптек, др. объектов 

4 Участие в НИРО 

5 Оформление актов санитарно-гигиенического 

обследования  

1  

 

6.6. Методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся (изданные, рукописные)   

 
№ 

п/п 

Наименование Автор Наличие (экз.) 

На кафедре В библиотеке 

1.  Гигиена питания: Руководство к самостоятельной работе обучающихся по 

дисциплине «Гигиена» 

Зулькарнаев Т.Р., 

Мурысева Е.Н.,  

Поварго Е.А.,  

Зигитбаев Р.Н., 

Зулькарнаева А.Т.,   

Шакиров Д.Ф. 

30 - 

2.  Гигиена воздуха: Руководство к самостоятельной работе обучающихся по 

дисциплине «Гигиена» 

Зулькарнаев Т.Р., 

Мурысева Е.Н.,  

Поварго Е.А.,  

Зигитбаев Р.Н., 

Зулькарнаева А.Т., 

Ахметзянова А.Х. 

5  
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3.  Окружающая среда и здоровье населения: методические указания для 

самостоятельной работы студентов при изучении дисциплины «Гигиена» 

Зулькарнаев Т.Р., 

Мурысева Е.Н.,  

Поварго Е.А.,  

Зигитбаев Р.Н., 

Зулькарнаева А.Т. 

  

4.  Центильные таблицы для оценки физического развития школьников г. 

Уфы. – Уфа, ГБУЗ БЦМП, 2014. – 25 с. 

Зулькарнаев Т.Р., 

Поварго Е.А.,  

Зулькарнаева 

А.Т., 

Овсянникова Л.Б., 

Агафонов А.И.,  

Ахметшина Р.А. 

20 - 

5.  Альбом порций продуктов и блюд школьного питания: Учебное пособие 

для аудиторной и внеаудиторной работы студентов, обучающихся по 

специальности «Медико-профилактическое дело». – Уфа, 2012. – 110 с. 

Зулькарнаев Т.Р.,  

Овсянникова Л.Б., 

Зулькарнаева 

А.Т., 

Поварго Е.А.,  

Зигитбаев Р.Н.,  

Ялаева Э.Т. 

 

5 100 

6.  Методы изучения фактического питания и оценки пищевого статуса. 

Руководство к самостоятельной работе студентов, обучающихся по 

специальности «Медико-профилактическое дело». – Уфа, 2010. – 60 с. 

Зулькарнаев Т.Р.,  

Салимгараева А.И., 

Поварго Е.А.,  

Зулькарнаева А.Т.,  

Мурысева Е.Н.,  

Овсянникова  Л.Б. 

3 50 

7.  Военная гигиена: Учебно-методическое пособие для студентов, 

обучающихся по специальности Медико-профилактическое дело –  Уфа, 

2009.  – 218 с. 

Шакиров Д.Ф.,  

Зулькарнаев Т.Р., 

Мурысева Е.Н.и 

др. 

5 47 
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8.  Требования к выполнению научно-практической работы: Учебно-

методическое пособие для студентов, обучающихся по специальности 

«Медико-профилактическое дело». –  Уфа, 2009.  – 22 с. 

Зулькарнаев Т.Р., 

Овсянникова Л.Б., 

Шакиров Д.Ф.и 

др. 

10 60 

9.  Гигиена воды и водоснабжения. Гигиена лечебно-профилактических 

учреждений. Основы гигиены труда: Руководство к самостоятельной 

работе по дисциплине «Гигиена с основами экологии человека и гигиеной 

детей и подростков» для студентов, обучающихся по специальности 

Педиатрия –  Уфа, 2009.  – 48 с. 

Зулькарнаев Т.Р., 

Мурысева Е.Н., 

Байбурина Т.А. и 

др. 

 

5 94 

10.  Гигиенические аспекты охраны атмосферного воздуха: Учебное пособие 

для студентов. – Уфа, 2007. – 160 с. 

Зулькарнаев Т.Р., 

Овсянникова Л.Б., 

Кондратьева К.Ф. 

10 100 

11.  Основы экологии и охраны природы: Учебное пособие.  – Уфа, 2009. – 

193с. 

Ахмадеев В.М., 

Байбурина Т.А. 
2 3 

12.  Основы экологии и охраны природы: Курс лекций (часть 2). – Уфа, 2008. 

– 154с. 

Ахмадеев В.М.,  

Байбурина Т.А. 
5 151 

 

6.7. Организация преподавания дисциплин по выбору  
№ п/п Аудиторная № п/п Внеаудиторная  

1 Профилактика внутрибольничных инфекций  

Лекционный курс и практические занятия, тестирование и 

решение ситуационных задач 

1 Оформление реферативных сообщений. 

2 Лечебное (диетическое) питание» 

Лекционный курс и практические занятия, тестирование и 

решение ситуационных задач 

2 Оформление реферативных сообщений 

3 Гигиенические основы сохранения здоровья  

Лекционный курс и практические занятия, тестирование и 

решение ситуационных задач 

3 Оформление реферативных сообщений 

4 Гигиена детей и подростков  

Лекционный курс и практические занятия, тестирование и 

решение ситуационных задач 

4 Оформление реферативных сообщений 
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6.8. Методическое обеспечение дисциплин по выбору 

 
№ 

п/п 

Наименование Вид издания Автор Наличие (экз.) 

На кафедре В библиотеке 

1 Лечебное (диетическое) 

питание 

Рабочая программа Зулькарнаев Т.Р. 2 – 

  Методические разработки 

лекций 

Зулькарнаев Т.Р. 2 – 

  Методические  рекомендации 

для преподавателей  

Зулькарнаев Т.Р. 2 – 

  Методические указания для 

студентов 

Зулькарнаев Т.Р. 16 – 

2 Профилактика 

внутрибольничных 

инфекций 

Рабочая программа Шарафутдинов А.Я. 2 – 

  Методические разработки 

лекций 

Шарафутдинов А.Я. 2 – 

  Методические  рекомендации 

для преподавателей  

Шарафутдинов А.Я. 2 – 

  Методические указания для 

студентов 

Шарафутдинов А.Я. 16 – 

3 Гигиенические основы 

сохранения здоровья 

Рабочая программа Ахмадуллин У.З. 2  

  Методические разработки 

лекций 

Ахмадуллин У.З. 2  

  Методические  рекомендации 

для преподавателей  

Ахмадуллин У.З. 2  

  Методические указания для 

студентов 

Ахмадуллин У.З. 30  

4 Гигиена детей и 

подростков 

Рабочая программа Поварго Е.А. 2  



32 

 

  Методические разработки 

лекций 

Поварго Е.А. 2  

  Методические  рекомендации 

для преподавателей  

Поварго Е.А. 2  

  Методические указания для 

студентов 

Поварго Е.А. 30  

 

7. Материально-техническая база кафедры 

7.1. Перечень учебных комнат и лабораторий 
№ 

пп 

Учебные комнаты (лаборатории) Место расположения Площадь, м2  Количество 

посадочных мест 

Ответственный  

1 Учебная лаборатория гигиены питания ул. Театральная, 

д. 1а, уч. комната № 104 

 

58,2 32 Проф. Зулькарнаев Т.Р.. 

2 Учебная лаборатория гигиены воды ул. Театральная, 

д. 1а, уч. комната № 101 

 

54,6 30 Ст. преп. Зигитбаев Р.Н. 

3 Учебная комната гигиены воздуха ул. Театральная, 

д. 1а, уч. комната № 102 

 

40,2 28 Ст. преп. Ялаева Э.Т. 

4 Учебная комната гигиены детей и 

подростков 

ул. Театральная, 

д. 1а, уч. комната № 103 

 

32,3 25 Доц. Агафонов А.И. 

5 Учебная комната общей гигиены 

фармацевтического факультета 

ул. Театральная, 

д. 1а, уч. комната № 105 

 

33,6 20 Доц. Ахмадуллин У.З. 

6 Учебная комната общей гигиены медико-

профилактического факультета 

ул. Театральная, 

д. 1а, уч. комната № 106 

 

30,5 20 Ст. преп. Ахметзянова А.Х 

7 Учебная комната  ул. Театральная, 

д. 1а, уч. комната № 107 

22,8 20  
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8 Компьютерный класс корпус №1 (ул. Ленина, 

3), ауд. 318  

 

48,87 32 Ст. преп. Ахметзянова 

А.Х. 

 Учебная аудитория № 620 корпус №7, ул. 

Пушкина, д. 96, корп. 

98, лит. И, аудитория № 

620 

36,26 25 Проф. Овсянникова Л.Б. 

Площадь учебных комнат 357,26 кв. м: 4,8 кв.м на 1 студента при нагрузке 1,6 кв.м на 1 студента  

Количество студентов, одновременно обучаемых на кафедре 60-150 обучающихся 

 

7.2. Учебные кабинеты  
№ Перечень помещений Кол-во Общая площадь (кв. м) 

1 

 

Учебные комнаты и лаборатории 

 

 

 

 

 

 

101 

102 

103 

104 

105 

106 

318 

107 

620 

54,6 

40,2 

32,3 

58,2 

33,6 

30,5 

48,8 

22,8 

36,26 

 Всего  357,26 

 

7.5. Материально-техническая оснащенность лабораторий и кабинетов кафедры 

 
Название лаборатории Оборудование  Дисциплины, проводимые 

в этой лаборатории 

Техническое 

состояние 

Примечание  

1. Учебная лаборатория 

гигиены питания 

Лабораторная посуда, реактивы Общая гигиена  

Гигиена питания 

Военная гигиена 

Гигиена 

Рабочее   

Лактоденсиметр 

Компрессориум 

Макет «Продовольственный пункт 
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батальона» 

Стенд «Ядовитые растения» 

Стенд «Технологическая схема производства 

колбасных изделий» 

Стенд «Доброкачественность пищевых 

продуктов» 

Стенд «Методы исследования качества 

продуктов питания» 

Стенд «Организация питания 

военнослужащих в полевых условиях» 

Стенд «Башкирские народные блюда» 

Стенд «Кумыс» 

СанПиНы, ГОСТы 

2. Учебная лаборатория 

гигиены воды  

Лабораторная посуда, реактивы Общая гигиена  

Коммунальная гигиена 

Военная гигиена 

Гигиена 

Рабочее  

 

 

 

 

 

 

 

Макет «Шахтный колодец» 

Макет «Пункт водоснабжения в полевых 

условиях» 

ТУФ-200 

Стенд «Средства доочистки воды» 

Стенд «Новая техника водоснабжения 

военнослужащих» 

Стенд «Вода и лекарство» 

 СанПиНы, ГОСТы    

3. Учебная комната 

гигиены ЛПО 

Стенд «Профилактика ВБИ» Общая гигиена  

Коммунальная гигиена  

Гигиена 

Рабочее   

Стенд «Дезинфекционные средства» 

Стенд  «Виды аптечных организаций и их 

профилактика» 

Электроаспиратор  

Прибор Кротова 

Газоанализатор 

Люксметр  
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Психрометры  

Анемометры 

Дистанционные манипуляторы 

Спецодежда для работы с ИИИ 

Планшет  «Виды палат» 

Рулетки 

СанПиНы, ГОСТы 

4.Учебная комната 

гигиены детей и 

подростков 

Ростомер  Общая гигиена  

Гигиена детей и 

подростков 

Гигиена 

Рабочее  

Медицинские весы 

Кистевой динамометр 

Становой динамометр 

Спирометр 

Плантограф    

Макет «Школьная парта»  

Стенд «Гигиенические требования к 

условиям  обучения в общеобразовательных 

учреждениях»   

Стенд «Гигиенические требования к 

дошкольным образовательным учреждениям» 

Планшет  «Генеральный план  участка 

общеобразовательной школы на 1000 

учебных мест 

Планшет  «Генеральный план участка 

детских яслей-сада» 

 Школьная парта (образец) 

Стул ученический (образец) 

СанПиНы, ГОСТы 

 

7.6. Основные лекционные аудитории кафедры 
 

№ Расположение лекционного зала Число посадочных Техническое оснащение Примечание 
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пп мест аудитории 

1 Актовый зал  (ул. Ленина, 3, главный корпус) 350 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

 

2 Аудитория 38 (ул. З.Валиди, 47, корпус № 2) 240 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

3. Телевизор 

 

3 Аудитория 28 (ул., З.Валиди, 47, корпус № 2) 270 1. Экран 

2. Мультимедийный  проектор 

 

4 Аудитория 49 (ул. З.Валиди, 47, корпус № 2) 55 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

 

5 Аудитория 51 (ул. З.Валиди, 47, корпус № 2) 110 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

 

6 Аудитория 232 (ул. З.Валиди 47, корпус № 2) 250 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

 

8 Аудитория 37 (ул. Пушкина 96/98, корпус № 7) 60 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

 

9 Аудитория военной кафедры 447 (ул. Пушкина 

96/98, корпус № 7) 

120 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

 

10 Актовый зал (ул. Театральная,  корпус №10) 400 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

3. Телевизор 

 

11 Аудитория № 105 (ул. Театральная,  корпус 

№10) 

105 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

 

 

7.7. Перечень видеоматериалов для учебного процесса 

 

№ 

п/п 
Наименование  Продолжительность  Дата выпуска 

Используется в 

преподавании 

дисциплины 

Курс  
Шифр 

специальности 

1 Видеофильмы (приобретенные) 

1.1 Великая тайна воды 3 часа 2005  Гигиена  2, 3 31.05.01, 31.05.02, 
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Коммунальная 

 гигиена 

 

 

 

5,6 

31.05.03, 33.05.01 

 

32.05.01 

1 Видеофильмы (созданные)      

1.1 Санитарно-гигиеническое 

обследование лечебно-

профилактического учреждения 

5 мин 2011         гигиена 3 31.05.01 

1.2 Санитарно-гигиеническое 

обследование аптеки № 314 

30 мин 2011 гигиена 3 33.05.01 

2 Оцифрованный видеоматериал 

2.1 Роль  воды в передаче паразитарных 

заболеваний 

5 мин 10 с 2005   гигиена  

 

Коммунальная  

гигиена 

2, 3 

 

5 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.2 Вода – фактор передачи зоонозных 

заболеваний (2 фильма) 

6 мин 30 с 2005         гигиена  

 

Коммунальная 

гигиена 

2, 3 

 

5 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.3 Современные представления о 

физико-химических свойствах воды 

17 мин 2005  Общая гигиена  

 

Коммунальная  

гигиена 

2, 3 

 

5 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.4 Роль воды в профилактике 

неинфекционных заболеваний 

5 мин 2005  гигиена  

 

Коммунальная 

 гигиена 

2, 3 

 

5,6 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.5 Система обращения с медицинскими 

отходами в ЛПУ РФ 

23 мин 31 с 2006  Общая гигиена  

 

Коммунальная  

гигиена 

2, 3 

 

6 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.6 Термическое уничтожение отходов 6 мин 07 с 2006   гигиена  2, 4 31.05.01, 31.05.02, 
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Коммунальная  

гигиена 

 

6 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.7 Зарубежный опыт обращения с 

медицинскими отходами 

14 мин 06 с 2006  Коммунальная 

гигиена 

6 32.05.01 

2.8 Комбинат школьного питания 

(методы изучения питания детей и 

подростков в организованных 

коллективах) 

11 мин 2009 Гигиена питания  

Гигиена детей и 

подростков 

 

5,6 

 

 

32.05.01 

 

2.9 Очистные сооружения 10 мин 2009 Коммунальная  

гигиена 

6  32.05.01 

2.10 Средства оптимизации 

антропогенного воздействия 

7 мин 2009 

 

гигиена  

 

2, 3 

 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

2.11 Питание и здоровье 51 мин 2010 гигиена  

 

Гигиена питания 

2, 3 

 

5 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.12 Гигиена питания 15 мин 2010 Общая гигиена  

 

Гигиена питания 

2, 3 

 

6 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

 
2.13 Диеты 50 мин 2010         гигиена 

 

Гигиена питания 

2, 3 

 

6 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 
2.14 Пищевые добавки 17 мин 2010  гигиена 

 

Гигиена питания 

2, 3 

 

6 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 
2.15 ГМО – опасность для природы и 

человека 

1 час 57 мин 2010 гигиена 

 

Гигиена питания 

2, 3 

 

6 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 
2.16 Санитарно-гигиеническая оценка 

размещения и оборудования больниц 

50 мин 2012 Общая гигиена 2,3 31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 
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7.8. Перечень проекционных иллюстративных материалов (мультимедиа), используемых в учебном процессе 

 

№ 

п/п 
Название и авторы, дата выпуска Вид носителя  

Используется в 

преподавании 

дисциплины 

Курс  

Шифр 

специальност

и  

Количество 

экземпляров 

на кафедре 

Лекции 

1.  Введение в гигиену / Зулькарнаев Т.Р. 

(2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена  

 

2,3 31.05.01 1 

1 

2.  Окружающая среда и здоровье населения / 

Зулькарнаев Т.Р. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена 2,3 31.05.01 1 

1 

3.  Рациональное питание / Зулькарнаев Т.Р. 

(2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 
Гигиена 

2,3 31.05.01 1 

1 

4.  Гигиеническая характеристика продуктов 

животного и растительного происхождения 

/ Зулькарнаев Т.Р. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена 2,3 

 

31.05.01 
1 

1 

5.  Введение в гигиену питания / Зулькарнаев 

Т.Р. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 5 32.05.01 1 

1 

6.  Актуальные вопросы гигиены питания 

 / Зулькарнаев Т.Р. (2016г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 5 32.05.01 1 

1 

7.  Биологические активные добавки / 

Зулькарнаев Т.Р. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 6 32.05.01 1 

1 

8.  Консервированные продукты питания 

 / Зулькарнаев Т.Р. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 6 32.05.01 1 

1 

9.  
Микотоксикозы / Зулькарнаев Т.Р. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 6 32.05.01 1 

1 

10.  Пищевые отравления  микробной природы/ 

Зулькарнаев Т.Р. (2016г)  

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 6 32.05.01 1 

1 

11.  Продукты животноводства / Зулькарнаев 

Т.Р. (2015 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 6 32.05.01 1 

1 

12.  Гигиенический регламент на молоко 

 / Зулькарнаев Т.Р. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 6 32.05.01 1 

1 
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13.  Масложировые продукты / Зулькарнаев 

Т.Р. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 6 32.05.01 1 

1 

14.  Гигиена почвы и очистка населенных мест  

/Зулькарнаев Т.Р. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена  

 

3, 4 32.05.01 1 

1 

15.  Роль  воды в передаче инфекционных 

заболеваний / Овсянникова Л.Б. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная 

гигиена 

5 32.05.01 1 

1 

16.  Организация водоснабжения г. Уфы / 

Овсянникова Л.Б. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная 

гигиена 

5 32.05.01 1 

1 

17.  Проблема загрязнения водных объектов 

/Овсянникова Л.Б. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная 

гигиена 

5 32.05.01 1 

1 

18.  Гигиенические требования к планировке 

жилых и общественных зданий / 

Овсянникова Л.Б. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная 

гигиена 

6 32.05.01 1 

1 

19.  Коммунальная гигиена как наука / 

Овсянникова Л.Б. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная 

гигиена 

5 32.05.01 1 

1 

20.  Гигиенические требования к качеству 

питьевой воды / Овсянникова Л.Б. (2016 г.)  

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная 

гигиена 

5 32.05.01 1 

1 

21.  Гигиеническое нормирование химических 

веществ в питьевой воде / Овсянникова 

Л.Б. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная 

гигиена 

5 32.05.01 1 

1 

22.  Роль водного фактора в онкологической 

заболеваемости /Овсянникова Л.Б. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная 

гигиена 

5 32.05.01 1 

1 

23.  Законодательные документы в практике 

питьевого водоснабжения / Овсянникова 

Л.Б. (2016г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная 

гигиена 

5 32.05.01 1 

1 

24.  Природные и синтетические материалы в 

практике хозяйственно-питьевого 

водоснабжения / Овсянникова Л.Б. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная 

гигиена 

5 32.05.01 1 

1 

25.  Система наблюдения за качеством 

атмосферного воздуха / Овсянникова Л.Б. 

(2016 г.)  

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная 

гигиена 

6 32.05.01 1 

1 

26.  Проблема бытового шума и вибрации в СD-RW Коммунальная 6 32.05.01 1 
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жилых зданиях и населенных местах / 

Овсянникова Л.Б. (2016 г.) 

флешнакопитель гигиена 1 

27.  Электромагнитные излучения в жилых и 

общественных зданиях / Овсянникова Л.Б. 

(2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная 

гигиена 

6 32.05.01 1 

1 

28.  Основы организации санитарно-

гигиенического обеспечения войск в 

мирное и военное время / Шакиров Д.Ф. 

(2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Военная гигиена 6 32.05.01 1 

1 

29.  Основы организации санитарно-

гигиенического контроля за питанием и 

водоснабжением войск в  военно-полевых 

условиях / Шакиров Д.Ф. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Военная гигиена 6 32.05.01 1 

1 

30.  Организации санитарно-гигиенического 

контроля  за условиями труда в отдельных 

родах войск  / Шакиров Д.Ф. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Военная гигиена 6 32.05.01 1 

1 

31.  Физиолого-гигиенические принципы 

организации физического воспитания детей 

и подростков / Поварго Е.А. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена детей и  

подростков 

6 32.05.01 1 

1 

32.  Физиолого-гигиенические принципы 

трудового обучения детей и подростков / 

Поварго Е.А. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена детей и  

подростков 

6 32.05.01 1 

1 

33.  Физическое  развитие детей и подростков / 

Поварго Е.А. (2015 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена детей и  

подростков 

5 32.05.01 1 

1 

34.  Состояние здоровья подрастающего 

поколения / Поварго Е.А. (2015 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена детей и  

подростков 

5 32.05.01 1 

1 

35.  Гигиенические требования к организации 

обучения в учреждениях 

профессионального образования / Поварго 

Е.А. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена детей и  

подростков 

6 32.05.01 1 

1 

36.   Особенности организации питания  в 

различных  типах учреждений для детей и 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 4 32.05.01 1 

1 
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подростков / Поварго Е.А. (2016 г.) 

37.   Принципы организации питания  в 

организованных детских и подростковых 

коллективах / Поварго Е.А. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена  

детей и  

подростков 

6 32.05.01 1 

1 

38.  Гигиенические основы организации летней 

оздоровительной работы среди  детей и 

подростков / Поварго Е.А. (2015 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена  

детей и  

подростков 

5 32.05.01 1 

1 

39.  Гигиенические требования к детской 

одежде и обуви / Поварго Е.А. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена  

детей и  

подростков 

6 32.05.01 1 

1 

40.  Гигиенические требования к 

использованию технических средств 

обучения. Гигиенические основы 

компьютеризации обучения / Поварго Е.А. 

(2015 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена  

детей и  

подростков 

6 32.05.01 1 

1 

41.  Основы санитарно-эпидемиологической 

экспертизы предметов детского обихода. 

Гигиенические  требования к детским 

игрушкам и изда тельской деятельности / 

Поварго Е.А. (2015 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена  

детей и  

подростков 

6 32.05.01 1 

1 

42.  Актуальные проблемы гигиены детей и 

подростков. Состояние здоровья и 

физическое развитие / Поварго Е.А. 

(2015г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена 3 31.05.01, 

31.05.02 
1 

43.  Гигиенические требования к 

общеобразовательным учреждениям. 

Гигиена учебно-воспитательной работы в 

школах / Поварго Е.А. (2015 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена 3 31.05.01, 

31.05.02 
1 

44.  Здоровый образ жизни и вопросы личной 

гигиены детей и подростков / Поварго Е.А. 

(2015 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена 3 31.05.01, 

31.05.02 
1 

45.  Личная гигиена. Гигиена одежды и обуви./ СD-RW Общая гигиена 3 31.05.01, 1 
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Зигитбаев Р.Н. (2016г.) флешнакопитель 31.05.02 

Для иностранных студентов: 

1 Адекватность индивидуального питания 

/Зулькарнаев Т.Р. (2016 г.) 

флешнакопитель гигиена 2 31.05.01 1 

 

2 Витамины /Зулькарнаев Т.Р. (2015 г.) флешнакопитель гигиена 2 31.05.01 1 

3 Пищевые отравления /Зулькарнаев Т.Р. 

(2015г.) 

флешнакопитель гигиена 2 31.05.01 1 

4 Введение /Шакиров Д.Ф. (2015 г.) флешнакопитель гигиена 2 31.05.01 1 

5 Окружающая среда и здоровье населения 

/Шакиров Д.Ф. (2015 г.) 

флешнакопитель гигиена 2 31.05.01 1 

 

6 Гигиена воздуха /Шакиров Д.Ф. (2015 г.) флешнакопитель гигиена 2 31.05.01 1 

7 Гигиена воды / Мурысева Е.Н. (2013 г.) флешнакопитель гигиена 2 31.05.01 1 

8 Личная гигиена  (2 темы) / Мурысева Е.Н. 

(2013 г.) 

флешнакопитель гигиена 3 31.05.01 1 

9 Гигиена ЛПУ (4 темы)/ Мурысева Е.Н. 

(2013 г.) 

флешнакопитель гигиена 3 31.05.01 1 

Практические занятия 

1.  Изучение адекватности индивидуального 

питания / Зигитбаев Р.Н. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

гигиена 3 31.05.01 1 

1 

2.  Гигиеническая оценка температуры и 

влажности  атмосферного воздуха  и 

воздуха помещений / Зигитбаев Р.Н. (2016 

г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 3 31.05.01 1 

1 

3.  Гигиеническое значение химического 

состава атмосферного воздуха и воздуха 

помещений / Зигитбаев Р.Н. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 3 31.05.01 1 

1 

4.  Физико-химические свойства почвы / 

Зигитбаев Р.Н. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 3 31.05.01 1 

1 

5.  Гигиеническая оценка физических и 

гигиенических показателей тканей / 

Зигитбаев Р.Н. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель  

Общая гигиена 3 31.05.01 1 

1 
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6.  Основы организации санэпиднадзора за 

питанием войск / Зигитбаев Р.Н. (2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 4 31.05.01 1 

1 

7.  Основы организации санэпиднадзора за 

водоснабжением войск в полевых условиях 

/ Зигитбаев Р.Н. (2017 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 5 31.05.01 1 

1 

8.  Методы улучшения качества и 

обеззараживания питьевой воды / 

Зигитбаев Р.Н. (2017 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 3 31.05.01 1 

9.  Солнечная радиация и ее гигиеническое 

значение / Зигитбаев Р.Н. (2017г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 2 31.05.01 1 

10.  Пищевые отравления / Ялаева Э.Т. (2017г.) СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 2,3 31.05.01 1 

11.  Гигиенические требования к устройству и 

организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений / Поварго 

Е.А. (2016г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена детей и 

подростков 

5,6 32.05.01 1 

12.  Методы изучения и оценки питания 

организованных детских коллективов 

/Поварго Е.А. (2016г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена детей и 

подростков 

5,6 32.05.01 1 

13.  Рациональное питание /Зулькарнаев 

ТР.(2016г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

гигиена 2,3 31.05.01 1 

14.  Лечебно-профилактическое питание/ 

Зулькарнаев ТР.(2016г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

гигиена 2,3 31.05.01 1 

15.  Химический состав атмосферного 

воздуха/Ялаева Э.Т. (2016г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

гигиена 2,3 31.05.01 1 

16.  Методы изучения питания  детей и 

подростков /Ялаева Э.Т.(2016 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

 гигиена 2,3 31.05.02 1 

17.  Ответы на экзаменационные вопросы  по 

общей гигиене для лечебного 

факультета/Мурысева Е.Н.(2014г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

гигиена 2,3 31.05.01 1 

Электронные пособия 

1 Дезинфекционные и стерилизационные СD-RW гигиена 3 31.05.01 1 
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мероприятия в профилактике 

внутрибольничных инфекций / Мурысева 

Е.Н. (2014 г.) 

флешнакопитель 1 

2 Архитектурно-планировочные мероприятия 

в профилактике внутрибольничных 

инфекций / Мурысева Е.Н. (2014 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

гигиена 3 31.05.02 1 

1 

 Компьютерные программы 

1 Программа для ЭВМ «Оценка физического 

развития детей и подростков методом шкал 

регрессии по региональным стандартам»  

Свидетельство о госрегистрации 2017618807 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена, 

гигиена 

детей и 

подростков 

3,5,6 31.05.02, 

32.05.01 

 

2 Компьютерная программа «Оценка лечебного 

питания при туберкулезе»/Зулькарнаев ТР., 

Аминев Э.Х. (2014г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена, 

гигиена 

питания 

2,3 

6 

31.05.01, 

31.05.02, 

32.05.01 

1 

3 Компьютерная программа « Расчет 

химического состава продуктов для взрослого 

населения»/Зулькарнаев ТР.(2014г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена, 

гигиена 

питания 

2,3 

6 

31.05.01, 

31.05.02, 

32.05.01 

1 
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8. Показатели научно-исследовательской работы кафедры. Основные научные направления кафедры 
      Общая тема НИР кафедры - Гигиеническая оценка состояния здоровья населения Республики Башкортостан 
                                                      
№/№ 

n/n 
Наименование научных направлений и объектов НИР Ответственный 

Полное название направления НИР кафедры 

Ф.И.О. автора и название диссертации по этой проблематике (год начала работы) 

Ф.И.О.  

научного руководителя 

Гигиеническая оценка состояния здоровья населения Республики Башкортостан  

 

 

Профессор Зулькарнаев Т.Р. 

 

1 Зигитбаев Р.Н. «Гигиеническая оценка факторов, влияющих на особенности физического 

развития и здоровья детей младшего школьного возраста» (2004 г.) 
2 Ялаева Э.Т. «Гигиеническая характеристика особенностей питания и алиментарного статуса 

подростков, обучающихся в образовательных учреждениях различного типа» (2006) 
3 Зубайдуллина О.Р. «Гигиеническая оценка региональных особенностей состояния здоровья 

дошкольников (на примере г.У фы)» (2011) 
4 Лукманова А.И. «Гигиеническая оценка фактического питания и нутритивного статуса 

студентов-медиков г. Уфы» (2011) 
5 Исхакова А.И. «Гигиеническая оценка питания, как фактора риска формирования 

зубочелюстных аномалий детей школьного возраста» (2014) 
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9. Участие ППС кафедры в конференциях и симпозиумах 
                                                      
№ 
n/n 

Ф.И.О. Должность Уровень конференции Статьи 
междуна- 
родные 

всерос- 

сийские 

межвузов-

ские 

 

в зарубежных 

изданиях 

в центральных 

изданиях 

издания РБ 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 Зулькарнаев Т.Р. профессор, 

и.о. зав. 
кафедрой 

- 8 3  3 1 

2 Овсянникова Л.Б. профессор 1 4 1 - 2 1 
3 Шакиров Д.Ф. профессор - - 1 - 3 1 
4 Шарафутдинов А.Я. профессор 2 - - - 1 1 
5 Агафонов А.И. доцент 2 - 1 - - - 
6 Ахмадуллин У.З. доцент - - - - 2 1 

7 Галимова Р.А. доцент 1 2 - 6 2 - 
8 Зулькарнаева А Т. доцент - 2 1 - 1 1 

9 Кондрова Н.С. доцент - 1 - - 4 - 

10 Поварго Е.А.  доцент - 4 2 - 2 1 
11 Ахметзянова А.Х. ст. преп - - 1 - - - 
12 Зигитбаев Р.Н. ст.преп - 2 1  1 - 
13 Ялаева Э.Т. ст.преп - 1 1 - 1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             - 

14 Хусаинов А.Э. ассистент - - - - - - 
15 Валеева А.Ф. ассистент - 1 - - 1 - 
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10. Реестр учебной литературы 

10.1. Перечень учебников, используемых в учебном процессе  

 

№ 

п/п 
Название учебника Авторы 

Год 

издания 

Количество 

экземпляров (в 

библиотеке) 

Шифр 

специальности 

Приме-

чание  

1 Гигиена с основами экологии 

человека: учебник 

Мельниченко П.И., 

Архангельский В.И. и 

др. 

2011 465 31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 32.05.01 

 

2 Гигиена: Учебник Под ред. Г.И. Румянцева  2009 500 31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 32.05.01 
 

3 Гигиена с основами экологии 

человека: Учебник 

Под ред. Мельниченко 

П.И. 

2013 500 31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 32.05.01 
 

4 Гигиена: учебное пособие Архангельский В.И. 2012 197 31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 32.05.01 
 

5 Гигиена и экология человека Глиненко В.М. с соавт. 2010 151 31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 32.05.01 

 

6 Гигиена и экология человека 

Учебник  

Глиненко В.М. 2010 190 31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 32.05.01 
 

7 Гигиена детей и подростков: 

Учебник  

Кучма В.Р. 2010 

 

500 

 

 

 31.05.02,32.05.01  

8 Гигиена детей и подростков: 

руководство к практическим 

занятиям 

Под ред. проф. Кучмы 

В.Р. 

2012 

 

100 

 

 

 31.05.02,32.05.01  

9 Общая гигиена:  Учебник   Большаков А.М., 

Новикова И.М. 

2005 197 33.05.01  

10 Руководство к лабораторным 

занятиям по общей гигиене  

Большаков А.М. 2007 197 33.05.01  

   11 Коммунальная гигиена: Учебник Мазаев В.Т.. и др.  2007 147/147 32.05.01  
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для вузов. Ч.I/Ч.II  

12 Общая гигиена с основами экологии 

человека: учебник 

Лакшин А.М. 2004 38 32.05.01  

13 Гигиена питания  Королев А.А. 2007 98 32.05.01  

14 Экология человека Пивоваров Ю.П. 2008 101 32.05.01  

15 Основы экологии и охраны 

природы 

Иванов В.П. 2010 100 33.05.01  

  16 Военная гигиена и военная 

эпидемиология: учебник 

Мельниченко П.И. 2005 192 31.05.01, 32.05.01  

  17 

 

Общая гигиена: руководство к 

лабораторным занятиям 

Кича Д.И. 2009 151 31.05.01, 32.05.01  

18 Short Textbook of: Hygiene and Ecol-

ogy 

Pivovarof, Y. P. 2015 200 31.05.01, Лечебное 

дело для 

иностранных 

граждан 

 

 

10.2. Перечень учебников для приобретения   

                            

№ 

п/п 
Название учебника Авторы Год издания 

Количество 

экземпляров (для 

библиотеки) 

Шифр 

специальности 
Примечание  

1 

Общая гигиена. Руководство к 

лабораторным занятиям: учебное 

пособие  

Дрожжина Н.А., 

Фомина А.В., Кича 

Д.И. 

М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2015. — 
100 

31.05.01 

31.05.02 
 

2 

Общая гигиена. Социально-

гигиенический мониторинг: учебник 

для вузов 

Под ред. П.И. 

Мельниченко 

М.: 

Практическая 

медицина, 2015 

50 32.05.01  

3 Общая гигиена. Социально-

гигиенический мониторинг: 

руководство к практическим занятиям 

П.И. Мельниченко и 

др. 

М.: 

Практическая 

медицина, 2014 

50 32.05.01  

4 Организационно-правовые основы В.З. Кучеренко, А.П. М.: ГЭОТАР- 50 32.05.01  
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деятельности Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзор): учебное пособие  

Голубева, 

О.А. Груздева, О.А. 

Пономарева; под 

ред. В.З. Кучеренко. 

Медиа, 2011. 
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11. Средства связи с сотрудниками кафедры 

 
№  

п/п 

Ф.И.О. сотрудников Телефон Факс Е-mail Мобильный 

1 Зулькарнаев Талгат Рахимьянович - - talgat-zulkarnaev@mail.ru 89173460635 

2 Овсянникова Людмила Борисовна - - ovsyannikova-mpd@mail.ru 89033504983 

3 Шакиров Дамир Фаизович - - - 89279638656 

4 Шарафутдинов Амир Ямалетдинович - - - 89174108716 

5 Агафонов Артем Иванович - - artem.agafonov02@gmail.com 89872532827 

6 Ахмадуллин Ульфат Зиганнурович - - - 89177572669 

7 Зулькарнаева Айгуль Талгатовна - - - 89196198281 

8 Галимова Розалия Акрамовна - - - 89174214225 

9 Кондрова Нина Саматовна - - - 89174097700 

10 Поварго Елена Анатольевна - - elena.povargo@mail.ru 89174003746 

11 Зигитбаев Рамиль Наилевич - - - 89174308671 

12 Ахметзянова Адиля Хаздаровна - - - 89178076451 

13 Ялаева Эрма Талгатовна - - erma1995@mail.ru 89270852821 

15 Хусаинов Артур Эдуардович - - - 89173469465 

16 Валеева Алиса Флюровна   - 89874742266 

17 Гизатуллина Роза Нигматулловна - - - 89656522480 

18 Петрова Любовь Филипповна - - - 89174974610 
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