
4.1  Издание  научно-методических  материалов  по  проблемам
здорового образа жизни студентов и сотрудников (за единицу)

В 2022 г. профессорско-преподавательским составом ФГБОУ ВО БГМУ изданы
следующие научно-методические материалов по проблемам здорового образа жизни
студентов и сотрудников:

1.  Статей  в  в  научных  и  методических  сборниках  (Приложение  №1)  в
количестве 22 шт. Сканы прилагаются (Приложение №2)

2. Статей в журналах, входящих в список ВАК (Приложение №3) в количестве
23 шт. Сканы прилагаются (Приложение №4)

ФГБОУ ВО БГМУ
Минздрава России



Приложение №1

НОМИНАЦИЯ 4, ПУНКТ 4.1.9
 СТАТЬИ В НАУЧНЫХ И МЕТОДИЧЕСКИХ СБОРНИКАХ

№
п/п

Выходные данные Подтверждающие
сведения

1) МЕТОДЫ ВЫЯВЛЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ 
СИНДРОМА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ У 
МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ
Олина Е.Н., Семашкова В.В., Фахриев Ш.А.
В сборнике: АКАДЕМИЧЕСКАЯ НАУКА НА СЛУЖБЕ 
ОБЩЕСТВУ И ГОСУДАРСТВУ. сборник статей 
Международного научно-исследовательского конкурса. 
Петрозаводск, 2022. С. 101-107.

Приложение 1 
Приложение 2

2) АНАЛИЗ ПСИХИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 
СПОРТСМЕНОВ И ИХ КАЧЕСТВА СНА
Ефремова У.С., Абзалилов Р.Я., Хусанов Д.З., Самоходова 
Т.С.
В сборнике: Спорт высших достижений: интеграция науки и 
практики. Материалы V Международной научно-
методической конференции, посвященной XXIV зимним 
Олимпийским играм в г. Пекине. Редколлегия: Н.А. 
Красулина [и др.]. Уфа, 2022. С. 54-57.

Приложение 3

3) СИМПТОМЫ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 
ВРАЧА-СТОМАТОЛОГА
Габбасов А.Р.
В книге: СБОРНИК ТЕЗИСОВ 83-ей межрегиональной 
научно-практической конференции с международным 
участием студенческого научного общества им. профессора 
Н.П. Пятницкого. 2022. С. 832-834.

Приложение 4

4) К ВОПРОСУ О КОМПЛЕКСНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
ЕДИНОБОРСТВАМИ
Ахмадуллина Х.М., Ахмадуллин У.З., Захаров В.А., 
Айвазьян В.В.
В сборнике: ВОПРОСЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ В СПОРТЕ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ. 
Материалы VIII Всероссийской научно-практической 
конференции. Омск, 2022. С. 9-12.

Приложение 5

5) МАССАЖ КАК СРЕДСТВО РЕАБИЛИТАЦИИ 
СПОРТСМЕНОВ ПРИ РАЗНЫХ ВИДАХ НАГРУЗКИ
Зайнуллин А.А., Надеждина Е.А.
В сборнике: СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУКА: АКТУАЛЬНЫЕ 
ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ. сборник 
статей X Международной научно-практической 
конференции в 2 частях. Пенза, 2022. С. 177-180.

Приложение 6



6) ФИТНЕС - ТРЕНИНГ И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА 
УСПЕВАЕМОСТЬ И СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ 
СТУДЕНТОВ
Асфандиярова И.В., Синицина А.С.
В сборнике: ТРАДИЦИИ И ИННОВАЦИИ В 
СОВРЕМЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ И ПЕДАГОГИКЕ. 
сборник статей Международной научно-практической 
конференции. Уфа, 2022. С. 20-25.

Приложение 7

7) РОЛЬ ГИГИЕНЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ КАРИЕСА
Елинсон И.А., Сберегаева Е.В.
В сборнике: Старт в науке 2022. Сборник статей 
Международного научно-исследовательского конкурса. В 2-
х частях. Петрозаводск, 2022. С. 173-179.

Приложение 8

8) УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ 
МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА
Хусаинов А.Э., Зулькарнаев Т.Р., Поварго Е.А., Мочалкин 
П.А.
В сборнике: Актуальные проблемы физической культуры 
студентов медицинских вузов. материалы VII Всероссийской
научно-практической конференции с международным 
участием. Министерство здравоохранения Российской 
Федерации. Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования «Северо-
Западный государственный медицинский университет имени
И. И. Мечникова» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации. Кафедра физической культуры., 
2022. С. 223-226.

Приложение 9

9) ОСОБЕННОСТИ РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ НА 
ФОНЕ ПОСТКОВИДНОГО СИНДРОМА
Галимов Ф.Х., Тонкачев А.С., Каскинова И.И., Каскинова 
Р.И., Халиков А.А.
Международный журнал прикладных и фундаментальных 
исследований. 2022. № 8. С. 32-39.

Приложение 10

10)POLICE ABUSE AND CARE ENGAGEMENT OF PEOPLE 
WITH HIV WHO INJECT DRUGS IN UKRAINE
Schoenberger S.F., Bendiks S., Lunze K., Idrisov B., Sereda Y., 
Kiriazova T., Makarenko O., Ahuja N., Dutta A., Flanigan T., 
Gillani F.S.
Global Public Health. 2022.

Приложение 11

11)ГОЛОВНЫЕ БОЛИ КАК ИНДИКАТОР УРОВНЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ
Новикова Л.Б., Акопян А.П., Шарапова К.М., Уразметова 
С.А., Хамматов А.Р.
Вестник Башкирского государственного медицинского 
университета. 2022. № 1. С. 157-161.

Приложение 12

12)ОЦЕНКА РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ МЕДИЦИНСКИХ 
УНИВЕРСИТЕТОВ
Синицина А.С., Хужина Ю.Э., Султанова Э.И., 
Асфандиярова И.В., Карагузин Р.А.
Вестник Башкирского государственного медицинского 
университета. 2022. № 1. С. 179-183.

Приложение 13



13)ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ СПОРТСМЕНОВ 
ПРИ АНАЭРОБНОЙ И АЭРОБНОЙ НАГРУЗКЕ
Чупахин С.Н., Сайфаталов М.В.
Вестник Башкирского государственного медицинского 
университета. 2022. № 1. С. 204-208.

Приложение 14

14)ИЗУЧЕНИЕ УРОВНЯ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ БГМУ ПО 
ЭКСПРЕСС-МЕТОДУ Г.Л. АПАНАСЕНКО
Винникова А.А., Петрова С.А.
Вестник Башкирского государственного медицинского 
университета. 2022. № 1. С. 40-43.

Приложение 15

15)THE STUDY OF HEALTH STATUS LEVEL OF STUDENTS 
OF BSMU USING THE EXPRESS METHOD OF G.L. 
APANASENKO
Vinnikova A.A., Petrova S.A., Bartdinova G.A., Gordyeva O.N.
Bulletin of Bashkir State Medical University. 2022. № 2. С. 81-
84.

Приложение 16

16)ВЛИЯНИЕ СПОРТА НА ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИН В 
РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН
Абдрахманова Д.Р., Кузнецов К.О., Закиев А.М.
Вестник Башкирского государственного медицинского 
университета. 2022. № S2. С. 11-16.

Приложение 17

17)СПОРТИВНАЯ ХОДЬБА КАК МЕТОД АДАПТАЦИИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ К ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ ПОСЛЕ
ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ
Хуснимарданова А.С., Вакилов Ф.Ф., Закиев А.М.
Вестник Башкирского государственного медицинского 
университета. 2022. № S2. С. 407-410.

Приложение 18

18)ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА КАК РИСК 
УХУДШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ И КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 
НАСЕЛЕНИЯ
Ахунова Г.М.
Вестник Башкирского государственного медицинского 
университета. 2022. № S4. С. 20-23.

Приложение 19

19)ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 
ВОЛЕЙБОЛИСТОВ
Самоходова Т.С., Ефремова У.С., Абзалилов Р.Я., Хусанов 
Д.З.
Современные проблемы лингвистики и методики 
преподавания русского языка в ВУЗе и школе. 2022. № 36. С.
781-785.

Приложение 20

20)ЗДОРОВЬЕ - КАК ФАКТОР БЛАГОСОСТОЯНИЯ 
ОБЩЕСТВА
Стороженко Е.С.
Студенческий. 2022. № 42-5 (212). С. 20-22.

Приложение 21

21)ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ
Вахитова Э.Э.
Студенческий вестник. 2022. № 6-1 (198). С. 63-65.

Приложение 22

22)SANITARY AND HYGIENIC PECULIARITIES OF 
PROFESSIONAL ACTIVITIES OF COACHES AND 
TEACHERS IN VARIOUS SPORTS
Kogan O.S., Sukhareva I.V., Murzagalina L.V., Makhmudova 
A.N.

Приложение 23



Thematics Journal of Social Sciences. 2022. Т. 8. № 3. С. 169-
180.



Приложение №2























Приложение №3

НОМИНАЦИЯ 4, ПУНКТ 4.1.9
 СТАТЬИ В НАУЧНЫХ И МЕТОДИЧЕСКИХ СБОРНИКАХ

Выходные данные Подтверждающие
сведения

МЕТОДЫ ВЫЯВЛЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ СИНДРОМА 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ У МЕДИЦИНСКИХ 
РАБОТНИКОВ
Олина Е.Н., Семашкова В.В., Фахриев Ш.А.
В сборнике: АКАДЕМИЧЕСКАЯ НАУКА НА СЛУЖБЕ 
ОБЩЕСТВУ И ГОСУДАРСТВУ. сборник статей 
Международного научно-исследовательского конкурса. 
Петрозаводск, 2022. С. 101-107.

Приложение 1 
Приложение 2

23)
2

АНАЛИЗ ПСИХИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНОВ И 
ИХ КАЧЕСТВА СНА
Ефремова У.С., Абзалилов Р.Я., Хусанов Д.З., Самоходова Т.С.
В сборнике: Спорт высших достижений: интеграция науки и 
практики. Материалы V Международной научно-методической 
конференции, посвященной XXIV зимним Олимпийским играм в 
г. Пекине. Редколлегия: Н.А. Красулина [и др.]. Уфа, 2022. С. 54-
57.

Приложение 3

24)СИМПТОМЫ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ ВРАЧА-
СТОМАТОЛОГА
Габбасов А.Р.
В книге: СБОРНИК ТЕЗИСОВ 83-ей межрегиональной научно-
практической конференции с международным участием 
студенческого научного общества им. профессора Н.П. 
Пятницкого. 2022. С. 832-834.

Приложение 4

25)К ВОПРОСУ О КОМПЛЕКСНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
ЕДИНОБОРСТВАМИ
Ахмадуллина Х.М., Ахмадуллин У.З., Захаров В.А., Айвазьян 
В.В.
В сборнике: ВОПРОСЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ В
СПОРТЕ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ. Материалы VIII 
Всероссийской научно-практической конференции. Омск, 2022. 
С. 9-12.

Приложение 5

26)МАССАЖ КАК СРЕДСТВО РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ
ПРИ РАЗНЫХ ВИДАХ НАГРУЗКИ
Зайнуллин А.А., Надеждина Е.А.
В сборнике: СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУКА: АКТУАЛЬНЫЕ 
ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ. сборник статей X 
Международной научно-практической конференции в 2 частях. 
Пенза, 2022. С. 177-180.

Приложение 6

27)ФИТНЕС - ТРЕНИНГ И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА УСПЕВАЕМОСТЬ 
И СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ СТУДЕНТОВ

Приложение 7



Асфандиярова И.В., Синицина А.С.
В сборнике: ТРАДИЦИИ И ИННОВАЦИИ В СОВРЕМЕННОЙ 
ПСИХОЛОГИИ И ПЕДАГОГИКЕ. сборник статей 
Международной научно-практической конференции. Уфа, 2022. 
С. 20-25.

28)РОЛЬ ГИГИЕНЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ КАРИЕСА
Елинсон И.А., Сберегаева Е.В.
В сборнике: Старт в науке 2022. Сборник статей Международного
научно-исследовательского конкурса. В 2-х частях. Петрозаводск,
2022. С. 173-179.

Приложение 8

29)УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ 
МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА
Хусаинов А.Э., Зулькарнаев Т.Р., Поварго Е.А., Мочалкин П.А.
В сборнике: Актуальные проблемы физической культуры 
студентов медицинских вузов. материалы VII Всероссийской 
научно-практической конференции с международным участием. 
Министерство здравоохранения Российской Федерации. 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования «Северо-Западный 
государственный медицинский университет имени И. И. 
Мечникова» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации. Кафедра физической культуры., 2022. С. 223-226.

Приложение 9

30)ОСОБЕННОСТИ РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ НА ФОНЕ
ПОСТКОВИДНОГО СИНДРОМА
Галимов Ф.Х., Тонкачев А.С., Каскинова И.И., Каскинова Р.И., 
Халиков А.А.
Международный журнал прикладных и фундаментальных 
исследований. 2022. № 8. С. 32-39.

Приложение 10

31)POLICE ABUSE AND CARE ENGAGEMENT OF PEOPLE WITH 
HIV WHO INJECT DRUGS IN UKRAINE
Schoenberger S.F., Bendiks S., Lunze K., Idrisov B., Sereda Y., 
Kiriazova T., Makarenko O., Ahuja N., Dutta A., Flanigan T., Gillani 
F.S.
Global Public Health. 2022.

Приложение 11

32)ГОЛОВНЫЕ БОЛИ КАК ИНДИКАТОР УРОВНЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ
Новикова Л.Б., Акопян А.П., Шарапова К.М., Уразметова С.А., 
Хамматов А.Р.
Вестник Башкирского государственного медицинского 
университета. 2022. № 1. С. 157-161.

Приложение 12

33)ОЦЕНКА РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 
СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ МЕДИЦИНСКИХ 
УНИВЕРСИТЕТОВ
Синицина А.С., Хужина Ю.Э., Султанова Э.И., Асфандиярова 
И.В., Карагузин Р.А.
Вестник Башкирского государственного медицинского 
университета. 2022. № 1. С. 179-183.

Приложение 13

34)ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ СПОРТСМЕНОВ ПРИ 
АНАЭРОБНОЙ И АЭРОБНОЙ НАГРУЗКЕ
Чупахин С.Н., Сайфаталов М.В.
Вестник Башкирского государственного медицинского 
университета. 2022. № 1. С. 204-208.

Приложение 14



35)ИЗУЧЕНИЕ УРОВНЯ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ БГМУ ПО 
ЭКСПРЕСС-МЕТОДУ Г.Л. АПАНАСЕНКО
Винникова А.А., Петрова С.А.
Вестник Башкирского государственного медицинского 
университета. 2022. № 1. С. 40-43.

Приложение 15

36)THE STUDY OF HEALTH STATUS LEVEL OF STUDENTS OF 
BSMU USING THE EXPRESS METHOD OF G.L. APANASENKO
Vinnikova A.A., Petrova S.A., Bartdinova G.A., Gordyeva O.N.
Bulletin of Bashkir State Medical University. 2022. № 2. С. 81-84.

Приложение 16

37)ВЛИЯНИЕ СПОРТА НА ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИН В 
РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН
Абдрахманова Д.Р., Кузнецов К.О., Закиев А.М.
Вестник Башкирского государственного медицинского 
университета. 2022. № S2. С. 11-16.

Приложение 17

38)СПОРТИВНАЯ ХОДЬБА КАК МЕТОД АДАПТАЦИИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ К ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ ПОСЛЕ 
ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ
Хуснимарданова А.С., Вакилов Ф.Ф., Закиев А.М.
Вестник Башкирского государственного медицинского 
университета. 2022. № S2. С. 407-410.

Приложение 18

39)ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА КАК РИСК УХУДШЕНИЯ 
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