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 ( . ) 
 

 
) 

 
 6  

) 

 (  3 
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n=32 

 
 

n=41 

 
 

n=32 

 
 

n=41 

 
 

n=32 

A  - - - - - 
B - - - -  - - 
C - - - - - - 
D 8 (19,52%) 12 (37,5%) 8 (19,51%) 11 (34,38%) 5 (12,19%) 10 

(31,25%) 
E 33 
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(62,5%) 
33 (80,49) 21 

(65,62%) 
36 (84,81) 22 

(68,75%) 
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II  
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II  
n=42 
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n=55 
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A 1 (1,18%) 3 (7,14%) - 1 (2,3%) - 1 (2,3%) 
B 4 (7,27%) 5 (11,90%) 1 (1,18%) 3 (7,14%) - 1 (2,3%) 
C 8 (14,54%) 7 (16,67%) 4 (7,27%) 7 (16,67%) - 6 (14,29%) 
D 42 (77,01%) 27 (64,29%) 38  

(69,09%) 
25 (59,52%) 41 

(74,54%) 
28 

(66,74%) 
E - - 12 (22,46%) 6 (14,37%) 14 

(25,45%) 
6 (14,37%) 
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-
 

3,63±0,42* 2,41±0,52 2,46±0,74 3,68±1,4* 

 
F- ,  
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34,42±5,43* 45,12±2,74 45,17±3,47 44,29±4,67 
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35,49±2,67* 45,13±2,58 43,54±4,1 40,81±5,3 

 
-

 
,  
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35,9±3,6* 30,3±3,7 30,0±4,3 35,17±3,4* 
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* ( <0,05). 
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Chi=24,77 
<0,001 

- 1 (2,38%)  
 
Chi=17,31 

<0,001  4 (9,8%) 7 (21,9%) 7 (12,73%) 14 
(33,33%) 
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(71,8%) 
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(87,27%) 
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(64,29%) 

,  0-10 1 (2,4%) 3 (9,38%) 
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<0,001 
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(26,19%) 
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(65,62%) 
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	Изучены особенности клинико-функциональных нарушений у больных с повреждениями позвоночника и спинного мозга.
	Впервые оценены функциональное состояние и качество жизни больных в различные периоды позвоночно-спинномозговой травмы при использовании современных хирургических и реабилитационных технологий.
	Проведена сравнительная характеристика функциональных возможностей пациентов с позвоночно-спинномозговой травмой при консервативном и оперативном лечении.
	Впервые разработаны и научно обоснованы комплексы восстановительного лечения больных с позвоночно – спинномозговой травмой на основе применения кинезотерапии с использованием эспандеров и стрессорной гипобаротерапии.
	Показано, что применение разработанных комплексов реабилитации способствует улучшению функциональных показателей и качества жизни у больных с повреждениями позвоночника и спинного мозга. Установлено, что использование разработанных реабилитационных комплексов способствует восстановлению двигательного стереотипа и ранней всесторонней реинтеграции с регрессом неврологического дефицита, двигательных нарушений как у больных перенесших оперативное лечение, так и при консервативном лечении.
	На основе проведенного исследования разработаны практические рекомендации по оценке клинико-функциональных особенностей больных с травмой позвоночника и спинного мозга в различные периоды и эффективности проводимой реабилитации.
	На основе научного анализа качества оказания специализированной стационарной и реабилитационной помощи пациентам с позвоночно-спинномозговой травмой разработаны и внедрены в клиническую практику комплексы восстановительного лечения, которые позволили унифицировать реабилитационные подходы и прогнозировать медицинскую, социальную и бытовую реинтеграцию пациентов.
	Разработанные комплексы реабилитации способствуют ранней вертикализации, скорейшему восстановлению двигательного стереотипа, улучшению функционального состояния и качества жизни данной категории больных.
	Разработанные комплексы восстановительного лечения больных с оценкой функционального состояния и исходов травм позвоночника и спинного мозга внедрены в ежедневную практику клиники травматологии и ортопедии с курсом института последипломного образования Башкирского государственного медицинского университета, санатория «Зеленая Роща», а так же, ортопедических, травматологических и реабилитационных отделений Республики Башкортостан.
	Материалы диссертации включены в учебную программу на кафедрах травматологии и ортопедии с курсом ИПО, восстановительной медицины и курортологии института последипломного образования Башкирского государственного медицинского университета (для студентов 5 и 6 курсов, врачей-интернов, клинических ординаторов и курсантов института последипломного образования).
	Основные положения диссертационной работы доложены на заседаниях ассоциации травматологов, ортопедов и протезистов РБ (2004, 2005, 2006, 2008), ассоциации врачей восстановительной медицины, физиотерапевтов и курортологов РБ (2008, 2009), конференции и симпозиуме травматологов-ортопедов МЗ РБ (2005, 2006, 2008), Российском национальном конгрессе «Человек и его здоровье» (Санкт-Петербург, 2005), конференции молодых ученых БГМУ (2007), Всероссийской конференции «Вреденовские чтения» (Санкт-Петербург, 2008), VI, VII съездах ассоциации травматологов, ортопедов и протезистов РБ (2007, 2008), I съезде травматологов-ортопедов республики Казахстан (2009), IX съезде травматологов-ортопедов России (Саратов, 2010).

