
Раздел 6. Организация и проведение научно-практических мероприятий  

№ 

п/п 

Наименование мероприятия (съезд, 

конгресс, конференция, мастер-класс и 

т.д.) 

Организаторы Соисполнители Дата и 

место 

проведения 

Кол-во и контингент участников 

1 2 3 4 5 6 

1.  
Всероссийский конгресс 

«Медицинская реабилитация и 

санаторно-курортное лечение: 

современные аспекты» с 

международным участием к 90 летию 

БГМУ 

Приказ БГМУ  № 399а от 13.06.2022 

 

Доклады: 

1.  Лечебно-реабилитационный потенциал 

санаторно-курортного комплекса 

Республики Башкортостан (д.м.н., 

профессор Л.Т. Гильмутдинова) 

2. .Основы кумысолечения (д.м.н., 

профессор Л.Т. Гильмутдинова) 

3. Преабилитация пациентов перед 

коронарным шунтированием (д.м.н., 

профессор Л.Т. Гильмутдинова, к.м.н., 

доцент Э. Р.Фаизова, ассистент 

Р.Р.Гараев)  

4. Телемедицинские технологии в 

программах реабилитации и санаторно-

курортного лечения  (к.м.н., доцент Э.Р. 

Фаизова).  

5. Состояние и основные направления 

развития медицинской реабилитации в 

Республике Башкортостан (ассистент Р.Р. 

Гараев) 

БГМУ НИИ ВК и К, 

Кафедра МР, ФТ, и 

СМ с курсом ИДПО 

Проф. 

Гильмутдинова 

Л.Т. 

МЗ РБ 

РОО 

«Ассоциация 

врачей ФТ и 

курортологов, 

ЛФК и СМ, 

реабилитологов 

РБ» 

28.06.2022 г. – 

29.06.2022г., г. 

Уфа, БГМУ, 

ул. Ленина, д. 

3, корпус 3 

РБ,   Москва,  Казахстан, 

Геленджик, Пятигорск, 

Ессентуки, Н.Новгород, Пермь, 

Самара  и др. 

Руководители, врачи 

медицинских, санаторно-

курортных организаций, 

курсанты ИДПО, ординаторы, 

студенты БГМУ 

>380 чел 



6.  Эффективность реабилитации пациентов 

с дорсопатиями с применением курортных 

технологии (к.м.н., доцент Д. Р. Исеева) 

7.  Актуальные аспекты 

офтальмореабилитации (к.м.н., доцент 

Э.М. Назарова) 

8.  Реабилитация пациентов после 

холецистэктомии с использованием 

фитосборов (А.Р. Гильмутдинов, 

ассистент Маракаева Е.А.) 

9.  Медицинская реабилитация пациентов 

после эндопротезирования суставов (Х.М. 

Мустафин, к.м.н., доцент А.Р. Хасанова ) 

10.  Физиотерапевтические технологии в 

реабилитации пациентов с синдромом 

хронической тазовой боли (к.м.н., доцент 

Б.Р. Гильмутдинов, ассистент И.Н. 

Даминов, ассистент Р.А. Гарифьянова) 

11.  Инновационные реабилитационные 

программы для пациентов, перенесших 

COVID-19 в условиях дневного стационара 

(ассистент Е.С. Карпова, Н.Р. Янбухтин, 

Е.М. Ибрагимова) 

12.  Санаторная реабилитация пациентов, 

перенесших COVID-19 инфекцию в 

условиях санатория «Зеленая Роща» 

(ассистент Л.М. Камильянова, Б.Н. 

Ямалов) 

13.  Кумысолечение в восстановительной 

терапии пациентов с постковидным 

синдромом (к.м.н., доцент Э.Р. Фаизова, 

ассистент Е.С. Карпова, к.м.н., доцент 

Б.Р. Гильмутдинов) 



14.  Технологии реабилитации и санаторно-

курортной терапии пациентов с 

дерматозами ( И.В. Гиниятова, ассистент 

А.В. Амерханова) 

2.  
VI Всероссийская научно-практическая 

конференция «Современные аспекты 

санаторно-курортного лечения, 

медицинской реабилитации и 

спортивной медицины» (Ессентуки) 

Доклад: 

Санаторно-курортное лечение и 

реабилитация пациентов, перенесших 

новую коронавирусную инфекцию, в том 

числе с постковидным синдромом (д.м.н., 

профессор Гильмутдинова Л.Т.) 

ФГБУ СКФНКЦ 

ФМБА России  

Участие-спикер 

профессор 

Гильмутдинова 

Л.Т. 

Участие 20.10.2022 г. – 

22.10.2022 г., 

ФГБУ 

СКФНКЦ 

ФМБА Рос-сии 

(Ессен-туки) 

Обучающиеся БГМУ, студенты, 

ординатры, курсанты, врачи   

>300  чел. 

3.  Научно-образовательный семинар 

«Инновационные направления 

спортивной медицины»  

Приказ БГМУ №662а от 28.10.2022 

Доклады: 

1. Современные аспекты спортивной 

медицины (д.м.н., профессор 

Гильмутдинова Л.Т.) 

2. Кинезиотейпирование в спортивной 

медицине (ассистент Камильянова 

Л.М., Житков Д.И.) 

3. 3D-моделирование тела и мышц в 

спортивной медицине (ассистент 

Карпова Е.С., Лепехин А.А.) 

БГМУ- НИИ ВМ и К,   

Кафедра МР, ФТ и 

СМ с курсом ИДПО 

Проф. 

Гильмутдинова Л.Т. 

РОО 

«Ассоциация 

врачей ФТ и 

курортологов, 

ЛФК и СМ, 

реабилитологов 

РБ» 

29.10.2022, 

Уфа, ул. 

Менделеева 

136/5, 

санаторий 

«Зеленая 

роща», 1 

корпус, 

конференц-зал 

 

Врачи-специалисты, курсанты 

ИДПО, студенты, аспиранты, 

ординаторы, молодые ученые 

БГМУ  >100  чел. 

 



4. Криотерапия в спортивной медицине 

(к.м.н., доцент Гильмутдинов Б.Р., 

Латыпов Р.И.) 

5. Система наблюдения за спортсменами 

во время тренировок (к.м.н., доцент 

Фаизова Э.Р., Шункарова А.А.) 

6. Технология определения силы удара у 

спортсменов (к.м.н., доцент Исеева 

Д.Р., Халилов В.Ю.) 

4.  Научно-образовательный семинар 

«Международная классификация 

функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья. 

Инструменты для организации 

реабилитации» 

Приказ БГМУ № 

Доклады ППС: 

1. Организация медицинской 

реабилитации в РФ (д.м.н., 

профессорГильмутдинова Л.Т.) 

2. Международная классификация 

функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья в 

системе медицинской реабилитации 

(к.м.н., доцент Фаизова Э.Р.) 

3. Международная классификация 

функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья – 

инструмент для организации 

реабилитации взрослых и детей (к.м.н., 

БГМУ НИИ ВК и К, 

Кафедра МР, ФТ, и 

СМ с курсом ИДПО 

проф. 

Гильмутдинова 

Л.Т. 

РОО 

«Ассоциация 

врачей ФТ и 

курортологов, 

ЛФК и СМ, 

реабилитологов 

РБ» 

10.11.2022 г., 

Конгресс-холл, 

Уфа, ул. Заки 

Валиди 2  

Обучающиеся БГМУ, студенты, 

ординаторы, курсанты, врачи      

153 чел  



доцент Фаизова Э.Р., к.м.н., доцент 

Гильмутдинов Б.Р.) 

5.  Международный ЕвроАзиатский Форум 

врачей внутренней медицины  

Секция «Реабилитация» 

Приказ БГМУ №608-а от 07.10.22 

Доклады ППС: 

1. Современные подходы к 

формированию программ 

реабилитации с применением 

природных лечебных факторов (д.м.н., 

профессор Гильмутдинова Л.Т.) 

2. Телемедицинские технологии в 

кардиореабилитации (к.м.н., 

доцентФаизова Э.Р.) 

3. Эффективность физической 

реабилитации пациентов, перенесших  

COVID-19 ассоциированную 

пневмонию (ассистент Карпова Е.С., 

к.м.н., доцент Гильмутдинов Б.Р.) 

4. Физиотерапевтические технологии в 

реабилитации пациентов с 

остеоартрозами (к.м.н., доцентИсеева 

Д.Р.) 

5. Физические факторы в реабилитации 

пациентов с артериальной гипертонией 

(к.м.н., доцент Назарова Э.М.) 

6. Санаторная реабилитация пациентов 

после холецистэктомии (д.м.н., 

Секция 

«Реабилитация» 

БГМУ, НИИ ВК и К, 

Кафедра МР, ФТ, и 

СМ с курсом ИДПО 

проф. Гильмутдинова 

Л. 

Модератор: 

Проф.  Л.Т. 

Гильмутдинова  

РОО 

«Ассоциация 

врачей ФТ и 

курортологов, 

ЛФК и СМ, 

реабилитологов 

РБ» 

10.11.2022-

11.11.2022, 

Конгресс-холл, 

Уфа, ул. Заки 

Валиди 2 + 

онлайн   

РБ, Москва, Казахстан,  

Геленджик, Пятигорск, 

Ессентуки, Пермь, Самара и др. 

Руководители МО, врачи-по 

направлению медицинская 

реабилитация, ЛФК, 

физиотерапия, терапия, 

кардиология и др., обучающиеся 

БГМУ и др.Вузов. Всего:  

более.358 чел.  



профессор Гильмутдинов А.Р., 

ассистент Маракаева Е.А.) 

7. Методы озонотерапии в комплексной 

реабилитации пациентов 

терапевтического профиля (д.м.н., 

профессорГильмутдинова Л.Т., 

ассистент Камильянова Л.М.). 

Приказ БГМУ №608-а от 07.10.22 

6.  III Евразийский конгресс (Российско-

Китайский) по лечению сердечно-

сосудистых заболеваний 

Секция «Кардиореабилитация» 

Приказ БГМУ № 701-а 

Доклады ППС: 

Инновационные технологии медицинский 

реабилитации и преабилитации в 

кардиологии (д.м.н., 

профессорГильмутдинова Л.Т.) 

Приказ БГМУ № 701-а 

БГМУ, НИИ ВМ и К, 

каф. МР,ФТ и СМ с 

курсом ИДПО 

Секция 

«Кардиореабилитац

ия» 

Модератор: 

Проф.  Л.Т. 

Гильмутдинова  

МЗ РБ,  РКЦ 

РОО 

«Ассоциация 

врачей ФТ и 

курортологов, 

ЛФК и СМ, 

реабилитологов 

РБ» 

15.11.2022 г., 

Конгресс-холл, 

Уфа, ул. Заки 

Валиди 2 + 

онлайн 

РБ, Москва, Н.Новгород,  

Казань  и др. 

Руководители МО, врачи ФРМ,  

реабилитологи, 

кардиологи,терапевты,   врачи  

ЛФК, физиотерапии и др., 

курсанты ИДПО, обучающиеся 

БГМУ и др.Вузов. 

 Всего  более 250 чел.  



7.  Научно-образовательный симпозиум 

Современные аспекты 

кардиореабилитации   

Приказ БГМУ № 733а от 9.11.2022 

 

Доклады ППС: 

 

1. Инновационные направления  в 

кардиореабилитации (д.м.н., проф. 

Гильмутдинова Л.Т.) 
2. Международная классификация 

функционирования в 

кардиореабилитации (к.м.н., 

доцентФаизова Э.Р., к.м.н., доцент 

Гильмутдинов Б.Р.) 

3. Физическая реабилитация при 

артериальной гипертензии (к.м.н., 

доцент Назарова Э.М., 

асс.Габделхакова Л.А., асс. 

Камильянова Л.М.) 

4. Место физиотерапии в 

кардиореабилитации(к.м.н., 

доцентИсеева Д.Р., асс. Карпова Е.С., 

Столярова Т.В.) 

БГМУ- НИИ ВМ и К, 

кафедра МР, ФТ и 

СМ с курсом ИДПО 

Проф.  Л.Т. 

Гильмутдинова 

 15.11.2022г 

Конгресс-холл, 

Уфа, ул. Заки 

Валиди 2 

РБ, Москва, Н.Новгород, 

Казань  и др. 

Руководители МО, врачи ФРМ,  

реабилитологи, 

кардиологи,терапевты,   врачи  

ЛФК, физиотерапии и др., 

курсанты ИДПО, обучающиеся 

БГМУ и др.Вузов (студенты, 

ординаторы,аспиранты, 

курсанты). 

Всего  более 250 чел. 

8.  Республиканская научно-практическая 

конференция с Всероссийским участием  

«Актуальные вопросы медицинской 

реабилитации и спортивной медицины»   

Приказ БГМУ: № 762а от 23.11.2022 

Доклады ППС: 

1. Современные аспекты медицинской 

реабилитации, санаторно-курортного 

лечения и спортивной медицины 

БГМУ - кафедра МР, 

ФТ и СМ с курсом 

ИДПО, НИИ ВМ и К 

БГМУ, 

проф. 

Гильмутдинова 

Л.Т. 

МЗ РБ, 

Минспорта РБ, 

ГБУЗ РВФД,  

РОО 

«Ассоциация 

врачей ФТ и 

курортологов, 

ЛФК и СМ, 

реабилитологов 

РБ» 

25.11.2022 г., 

г. Уфа, 

Башкирская 

государственна

я филармония 

им. Х. 

Ахметова, ул. 

Гоголя, 58 + 

онлайн 

РБ, Уфа и др., Москва,   

Казань  и др. 

Руководители МО,  

врачи ФРМ,  реабилитологи, 

педиатры, кардиологи, 

терапевты,   врачи  ЛФК, врачи 

спортивной медицины, 

физиотерапевты, курсанты 

ИДПО, обучающиеся БГМУ 

(студенты, ординаторы, 



(д.м.н., профессор Гильмутдинова 

Л.Т.) 

2. Состояние и основные направления 

медицинской реабилитации в 

Республике Башкортостан 

(ассистентГараев Р.Р.) 

3. Лечебная физкультура в реабилитации 

пациентов с дорсопатиями (к.м.н., 

доцент Исеева Д.Р., Ихсакова Г.Р.) 

4. Лечебная физкультура в медицинской 

реабилитаци пациентов с травмами и 

заболеваниями опорно-двигательного 

аппарата (к.м.н., доцент Назарова 

Э.М.) 

5. Телемедицинские технологии в 

программах реабилитации (к.м.н., 

доцент Фаизова Э.Р.) 

6. Физическая реабилитация пациентов 

после коронавирусной инфекции 

COVID-19 в условиях дневного 

стационара (ассистент Карпова Е.С., 

к.м.н., доцент Гильмутдинов Б.Р.) 

аспиранты, курсанты) и 

др.Вузов. 

Всего  более 250 чел. 

9.  Международная научно-практическая 

конференция «Организация 

здравоохранения  на рубеже охраны 

здоровья населения»   

Приказ БГМУ № 

Доклады: 

Санаторно-курортное лечение и 

реабилитация больных в республике 

Башкортостан (д.м.н., 

профессорГильмутдинова Л.Т.) 

БГМУ  

проф. 

Гильмутдинова 

Л.Т.-спикер 

 24.11.2022 

БГМУ, корпус 

№3 

РБ,   Узбекистан,   Москва,   

Казань  и др.Руководители МО,  

врачи ФРМ,  реабилитологи, 

педиатры,  курсанты ИДПО, 

обучающиеся БГМУ и др.Вузов. 

Всего  более 120 чел. 

10.  Образовательный семинар для 

работников реабилитационных центров. 

БГМУ - кафедра МР, 

ФТ и СМ с курсом 
Правительство 

РБ 

8-10 ноября 

2022,  

Более 600 участников 

Руководители МО,  



«Международная классификация 

функционирования, ограничения 

жизнедеятельности и здоровья. 

Инструменты для организации 

реабилитации» в рамках  

1 Всероссийского  Форума-выставки 

«ЛОМАЯ БАРЬЕРЫ» 

Спикеры: 

Проф. Л.Т. Гильмутдинова 

Доц. Фаизова Э.Р. 

ИДПО, НИИ ВМ и К 

БГМУ, 

Модератор: 

проф. 

Гильмутдинова 

Л.Т. 

Уфа, Конгресс-

Холл Торатау, 

Заки-Валиди 2 

врачи ФРМ,  реабилитологи, 

педиатры, кардиологи, 

терапевты,   врачи  ЛФК, врачи 

спортивной медицины, 

физиотерапевты, курсанты 

ИДПО, обучающиеся БГМУ 

(студенты, ординаторы, 

аспиранты, курсанты) и 

др.Вузов. 

 

11.  II Медицинский Форум-выставка 

«Здоровье матери и ребенка» 

Кругый стол» Медицинская 

реабилитация детей в РБ и РФ. 

Практический опыт. 

Доклад : 

проф. Гильмутдинова 

Л.Т. 

БГМУ - кафедра МР, 

ФТ и СМ с курсом 

ИДПО, НИИ ВМ и К 

БГМУ, 

 Модератор: 

проф. 

Гильмутдинова 

Л.Т. 

 13-14 сентября 

2022г. 

Уфа, ВДНХ 

Более 400 участников 

Руководители МО,  

врачи ФРМ,  реабилитологи, 

педиатры, кардиологи, 

терапевты,   врачи  ЛФК, врачи 

спортивной медицины, 

физиотерапевты, курсанты 

ИДПО, обучающиеся БГМУ 

(студенты, ординаторы, 

аспиранты, курсанты) и 

др.Вузов. 

 

12.  ХХ Международный конгресс 

«Реабилитация и санаторно-курортное 

лечение 2022»  

Симпозиум «Методические и 

организационно-правовые вопросы 

процесса медицинской реабилитации с 

заболеваниями сердечно-сосудистой и 

респираторной систем.  

Спикеры: 

Проф. Гильмутдинова Л.Т. 

Доцент Фаизова Э.Р. 

 

ООО  «Союз 

реабилитологов 

России»  

проф. 

Гильмутдинова 

Л.Т. 

 

 

 

 

 22-23 сентября  

2022.  

Москва, Новый 

Арбат, 36 

Более 1000 участников 

Руководители МО,  

врачи ФРМ,  реабилитологи, 

педиатры, кардиологи, 

терапевты,   врачи  ЛФК, врачи 

спортивной медицины, 

физиотерапевты МО РФ,   ППС и 

обучающиеся БГМУ 

(ординаторы, аспиранты, 

курсанты) и др.Вузов РФ. 

 

13.  Х1 Всероссийский Форум «Здравница 22» 

 

проф. 

Гильмутдинова 

МЗ РФ, 

Национальная 

Самара, май 

2022г 

Более 1000 участников 

Руководители МО, санаториев, 



Спикер: 

проф. Гильмутдинова Л.Т. 

 

Л.Т.- 

Член Программного 

комитета 

курортная 

ассоциация, РАН 

врачи ФРМ,  реабилитологи, 

педиатры, кардиологи, 

терапевты,   врачи  ЛФК, врачи 

спортивной медицины, 

физиотерапевты МО РФ,  ППС и 

обучающиеся БГМУ 

(ординаторы, аспиранты, 

курсанты) и др.Вузов РФ. 

14.  Юбилейная выставка научных кружков 

Студенческого научного общества 

Университета, посвященная 90-летию со 

дня основания Университета 

Приказ БГМУ № 741-а 

Студенческий научный кружок кафедры 

медицинской реабилитации, физической 

терапии и спортивной медицины с курсом 

ИДПО  

(стендовый доклад): 

 (д.м.н., профессор Гильмутдинова Л.Т., 

к.м.н., доцент Гильмутдинов Б.Р., ассистент 

Карпова Е.С., ассистент Камильянова Л.М., 

ассистент Маракаева Е.А., Султанов О.Р., 

Лепехин А.А., Саликова А.И., Хайруллин 

Д.Т., Юсупова А.Ф.) 

БГМУ, кафедра МР, 

ФТ и СМ с курсом 

ИДПО, НИИ ВМ и К 

БГМУ, 

проф. 

Гильмутдинова 

Л.Т. 

 22.11.2022 г., г. 

Уфа, 

спортивный 

комплекс 

«Уфа-Арена» 

Около 6000 тысяч: обучающиеся 

-студенты, ординаторы, 

преподаватели БГМУ и др. 

Вузов.   

15.  Профилактическая акция "Сердечный 

маршрут-маршрут здоровья" 

МЗ РБ 

БГМУ, кафедра МР, 

ФТ и СМ с курсом 

ИДПО, НИИ ВМ и К 

БГМУ, 

проф. 

Гильмутдинова 

Л.Т. 

 

МЗ РБ 24.09.2022 

г. Уфа, Парк 

культуры и 

отдыха 

им.М.Гафури 

Около 300 человек: 

обучающиеся -студенты, 

ординаторы, преподаватели 

БГМУ и др. Вузов.  

 



 

 

 

 


