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Предисловие 

 

Целью изучения дисциплины является сформировать профессиональные 

компетенции в области применения статистических методов для анализа ме-

дико-демографических процессов, оценки деятельности системы здравоохране-

ния и обоснования управленческих решений на основе данных.  

Задачами освоения дисциплины являются: 

1. применять методы статистики к медицинским и демографическим 

данным; 

2. рассчитывать и анализировать показатели здоровья населения; 

3. анализировать динамику и тенденции медико-статистических пока-

зателей; 

4. использовать статистические методы для анализа факторов в здраво-

охранении; 

5. применять статистический анализ для оценки деятельности меди-

цинской организации. 

Методические указания содержат общие рекомендации по изучению дис-

циплины, тематику и примерные планы практических занятий, источники для 

изучения теоретического материала. 
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План практических занятий 

Тематика и трудоемкость практических занятий представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Тематика и трудоемкость практических занятий 

№ 

п/п 

Название тем практических занятий базовой части дисци-

плины по ФГОС 

Объем по се-

местрам 

4 

1 2 3 

1.  Расчет и анализ медико-статистических показателей заболевае-

мости 

4 

2.  Практика кодирования диагнозов по МКБ-10 4 

3.  Анализ динамики показателей здоровья населения и прогнози-

рование 

2 

4.  Статистические методы анализа факторов риска для здоровья 6 

5.  Анализ основных форм статистической отчетности в здраво-

охранении 

2 

6.  Расчет и интерпретация показателей работы стационара и поли-

клиники 

4 

7.  Сравнительный анализ показателей здоровья с использованием 

международных стандартов 

6 

8.  Решение кейсов по оценке качества медицинской помощи на ос-

нове статистических данных 

2 

 ИТОГО 36 

 

Примерная структура практического занятия: 

1) Контроль исходного уровня знаний и умений (устный опрос, входное 

тестирование) 

2) Разбор с преподавателем узловых вопросов, необходимых для освоения 

темы занятия. 

3) Демонстрация преподавателем методики практических приемов по дан-

ной теме. 

4) Самостоятельная работа обучающихся под контролем преподавателя 

(решение задач, разбор кейсов, подготовка ответов на вопросы) 

5) Контроль конечного уровня усвоения темы (опрос, контрольная работа) 

 

План занятий:  
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Занятие 1. Расчет и анализ медико-статистических показателей заболевае-

мости 

1. Рассчитать показатели первичной заболеваемости (incidence) по задан-

ным данным. 

2. Рассчитать показатели общей заболеваемости (prevalence) по заданным 

данным. 

3. Рассчитать структуру заболеваемости по нозологическим формам. 

4. Рассчитать показатели заболеваемости с временной утратой трудоспо-

собности. 

5. Проанализировать динамику показателей заболеваемости за отчетный 

период. 

6. Сравнить полученные показатели со среднерегиональными значениями. 

7. Сформулировать выводы и составить аналитическую записку. 

 

Занятие 2. Практика кодирования диагнозов по МКБ-10 

1. Изучить структуру и принципы построения Международной классифи-

кации болезней 10-го пересмотра. 

2. Ознакомиться с алгоритмом поиска необходимого кода в МКБ-10. 

3. Выполнить кодирование 5 предложенных клинических диагнозов с ис-

пользованием трехзначных рубрик. 

4. Выполнить кодирование 5 диагнозов с использованием подрубрик (чет-

вертые и пятые знаки). 

5. Определить правильный код для основного заболевания при наличии со-

четанной патологии. 

6. Выполнить кодирование причин смерти по МКБ-10 согласно правилам 

выбора первоначальной причины. 

7. Проверить правильность кодирования и обосновать выбор кода. 

 

Занятие 3. Анализ динамики показателей здоровья населения и прогнози-

рование 
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1. Рассчитать абсолютные приросты показателей здоровья населения за 5 

лет. 

2. Рассчитать темпы роста и темпы прироста изучаемых показателей. 

3. Определить средний темп динамики за исследуемый период. 

4. Построить график динамики показателей здоровья. 

5. Выявить основную тенденцию (тренд) методом аналитического вырав-

нивания. 

6. Провести прогнозирование показателя на следующий период методом 

экстраполяции тренда. 

7. Сопоставить полученный прогноз с целевыми показателями националь-

ных проектов. 

 

Занятие 4. Статистические методы анализа факторов риска для здоровья 

1. Сформировать массив данных для анализа влияния фактора риска на 

здоровье. 

2. Рассчитать показатели заболеваемости в группах с наличием и отсут-

ствием фактора риска. 

3. Рассчитать относительный риск (relative risk) развития заболевания. 

4. Рассчитать атрибутивный риск (attributable risk) и его доверительный ин-

тервал. 

5. Определить долю заболеваемости, обусловленную воздействием фак-

тора риска (этиологическую долю). 

6. Оценить достоверность различий показателей с использованием крите-

рия хи-квадрат. 

7. Сформулировать выводы о значимости фактора риска и его вкладе в за-

болеваемость. 

 

Занятие 5. Анализ основных форм статистической отчетности в здраво-

охранении 
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1. Изучить структуру и назначение формы № 12 «Сведения о числе забо-

леваний, зарегистрированных у пациентов». 

2. Изучить структуру и назначение формы № 30 «Сведения о медицинской 

организации». 

3. Изучить структуру и назначение формы № 14 «Сведения о деятельности 

стационара». 

4. Извлечь ключевые показатели из предложенных форм отчетности. 

5. Проверить взаимоувязку показателей внутри одной формы и между фор-

мами. 

6. Проанализировать динамику показателей за два года на основе отчетных 

данных. 

7. Подготовить аналитическую справку по итогам анализа отчетности. 

 

Занятие 6. Расчет и интерпретация показателей работы стационара и поли-

клиники 

1. Рассчитать показатели обеспеченности населения стационарной помо-

щью (койки, госпитализация). 

2. Рассчитать показатели работы стационара: занятость койки в году, обо-

рот койки, средняя длительность пребывания. 

3. Рассчитать показатели летальности в стационаре и качества лечения. 

4. Рассчитать показатели нагрузки врачей амбулаторно-поликлинического 

звена. 

5. Рассчитать показатели диспансеризации и профилактической работы по-

ликлиники. 

6. Проанализировать соответствие полученных показателей нормативным 

значениям. 

7. Сформулировать предложения по улучшению деятельности медицин-

ской организации. 
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Занятие 7. Сравнительный анализ показателей здоровья с использованием 

международных стандартов 

1. Изучить основные показатели, используемые ВОЗ для межстрановых 

сравнений. 

2. Провести стандартизацию показателей смертности прямым методом по 

возрастной структуре. 

3. Сравнить показатели младенческой смертности России со странами Ев-

ропы. 

4. Проанализировать структуру причин смерти в РФ и в развитых странах. 

5. Рассчитать и сравнить показатель ожидаемой продолжительности жизни 

при рождении. 

6. Изучить методологию расчета показателя DALY и его составляющих. 

7. Сформулировать выводы о позиции России в мировом рейтинге по по-

казателям здоровья. 

 

Занятие 8. Решение кейсов по оценке качества медицинской помощи на ос-

нове статистических данных 

1. Ознакомиться с ситуационным кейсом о деятельности конкретной меди-

цинской организации. 

2. Проанализировать исходные статистические данные о работе организа-

ции. 

3. Рассчитать ключевые показатели качества медицинской помощи (ле-

тальность, осложнения, расхождения диагнозов). 

4. Рассчитать показатели удовлетворенности пациентов (при наличии дан-

ных). 

5. Выявить проблемные зоны в деятельности медицинской организации. 

6. Сопоставить выявленные проблемы с возможными причинами. 

7. Разработать предложения по улучшению качества медицинской помощи 

и представить их в формате управленческого решения. 
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Примеры заданий 

 

А) Примеры тестовых вопросов для входящего и исходящего кон-

троля усвоения темы 

1 Какой вид статистического наблюдения является основным для отчетности 

медицинских организаций? 

а) текущее (непрерывное) наблюдение 

б) единовременное обследование 

в) анкетирование 

г) эксперимент 

 

2 Метод, позволяющий разделить изучаемую совокупность на однородные 

группы по существенному признаку, — это: 

а) статистическая группировка 

б) экстраполяция 

в) корреляционный анализ 

г) визуализация данных 

 

3 Для наглядного представления структуры явления используется: 

а) секторная (круговая) диаграмма 

б) линейный график 

в) картограмма 

г) гистограмма 

 

4 Для изучения связи между признаками, измеренными в ранговой шкале, 

применяется: 

а) коэффициент ранговой корреляции Спирмена 

б) t-критерий Стьюдента 

в) критерий хи-квадрат 

г) коэффициент вариации 



 11 

 

5 Процедура распространения выводов, полученных по выборке, на генераль-

ную совокупность, — это: 

а) статистическая оценка 

б) интерполяция 

в) факторный анализ 

г) кластеризация 

 

6 Интенсивный показатель заболеваемости рассчитывается как отношение: 

а) числа случаев болезни к средней численности населения 

б) числа умерших к числу заболевших 

в) числа дней нетрудоспособности к числу случаев 

г) числа выписанных к числу поступивших 

 

7 Показатель, характеризующий долю отдельного заболевания в общей струк-

туре заболеваемости, — это: 

а) показатель структуры (экстенсивный) 

б) показатель наглядности 

в) коэффициент соотношения 

г) стандартизованный показатель 

 

8 Для получения сопоставимых данных при разной структуре популяций ис-

пользуется метод: 

а) стандартизации 

б) экстраполяции 

в) интерполяции 

г) ранжирования 

 

9 Какой показатель отражает число событий (например, родов) у одной жен-

щины? 
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а) средний арифметический 

б) мода 

в) медиана 

г) коэффициент корреляции 

 

Б) Примеры практических задач и кейсов 

Примеры задач 

Задача 1. Определите моду и медиану по данным о длительности лечения 

(дней) пациентов с одним диагнозом в стационаре: 7, 10, 8, 7, 12, 10, 10, 9, 7, 11. 

Задача 2. Рассчитайте относительные показатели структуры и 

координации по данным о причинах смерти в районе за год: болезни системы 

кровообращения — 280 чел., новообразования — 120 чел., внешние причины — 

50 чел., прочие причины — 30 чел. 

Задача 3. Рассчитайте показатели обеспеченности населения врачами и 

больничными койками, если известно: численность населения города — 400 000 

чел., число врачей — 1 200 чел., число больничных коек — 3 200. 

Задача 4. Рассчитайте общий коэффициент первичной заболеваемости 

взрослого населения района, если за год впервые зарегистрировано 8 500 случаев 

заболеваний среди взрослых. Среднегодовая численность взрослого населения 

района составляет 425 000 человек. 

Общий коэффициент первичной заболеваемости рассчитывается на 1 000 

населения 

Задача 5. Для оценки эффективности новой программы профилактики 

проведено сравнение: в группе, участвовавшей в программе (1 000 чел.), 

заболело 40 чел. За тот же период в контрольной группе (1 200 чел.), не 

участвовавшей в программе, заболело 84 чел. Рассчитайте относительный риск 

(RR), индекс эффективности (IE) и показатель предотвращенной доли (PD). 

 

Примеры кейсов 
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Кейс 1. Главный врач городской больницы № 2 обратил внимание на сни-

жение доходов от оказания платных услуг и рост жалоб пациентов на длитель-

ность ожидания госпитализации. Вам предоставлены статистические данные за 

два года: 

Показатель 2023 г. 2024 г. 

Среднегодовое число коек 300 300 

Число пролеченных больных 7200 6500 

Число койко-дней, проведенных пациентами 96 000 84 500 

Число умерших в стационаре 108 130 

Число выбывших больных (выписанные + умершие) 7200 6500 

Доход от платных услуг (тыс. руб.) 45 000 38 000 

Задания: 

1. Рассчитайте показатели работы стационара за 2023 и 2024 годы: 

— оборот койки; 

— среднюю длительность пребывания пациента; 

— занятость койки в году; 

— госпитальную летальность. 

2. Проанализируйте динамику показателей. Какие изменения произошли? 

3. Рассчитайте экономические потери от снижения оборота койки (исходя из 

среднего тарифа 20 000 руб. за одного пролеченного больного). 

4. Предложите не менее трех управленческих решений для улучшения ситу-

ации. 

 

Кейс 2. В районной поликлинике в 2023 году внедрена программа раннего 

выявления артериальной гипертензии (скрининг лиц старше 40 лет). Вам предо-

ставлены данные до и после внедрения программы: 
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Показатель 
2022 г. (до про-

граммы) 

2024 г. (после 

программы) 

Численность прикрепленного населе-

ния старше 40 лет 
15 000 15 200 

Число впервые выявленных случаев 

гипертензии 
450 620 

Число случаев госпитализации по по-
воду гипертонического криза 

120 85 

Число дней временной нетрудоспособ-
ности по гипертензии 

2100 1500 

Затраты на программу скрининга (тыс. 

руб.) 
— 1800 

Средняя стоимость одного дня нетру-
доспособности (тыс. руб.) 

1,5 1,6 

Средняя стоимость одной госпитали-

зации (тыс. руб.) 
45 48 

Задания: 

1. Рассчитайте показатели первичной заболеваемости гипертензией на 1000 

населения за 2022 и 2024 годы. 

2. Рассчитайте показатели госпитализации и временной нетрудоспособности 

на 1000 населения. 

3. Оцените экономический эффект от программы, рассчитав предотвращен-

ный экономический ущерб (снижение затрат на госпитализацию и оплату 

больничных листов). 

4. Сравните полученный экономический эффект с затратами на программу. 

Окупилась ли программа? 

5. Сформулируйте рекомендации по дальнейшему развитию программы. 
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Кейс 3 Территориальный фонд ОМС проводит сравнительную оценку ка-

чества медицинской помощи в двух стационарах города. Необходимо опреде-

лить, какая организация работает эффективнее. Предоставлены данные: 

Показатель 
Больница 
А 

Больница 
Б 

Число пролеченных больных 5000 5200 

Число умерших 50 72 

Число послеоперационных осложнений 80 65 

Число хирургических операций 1500 2000 

Число расхождений клинических и патологоанато-

мических диагнозов 
12 25 

Число патологоанатомических вскрытий умерших 40 60 

Число жалоб пациентов 25 10 

Средняя длительность пребывания (койко-дней) 12,5 10,2 

Задания: 

1. Рассчитайте показатели качества медицинской помощи для каждой боль-

ницы: 

— госпитальную летальность; 

— частоту послеоперационных осложнений (на 100 операций); 

— частоту расхождений диагнозов (на 100 вскрытий); 

— долю прожаловавших пациентов (на 1000 пролеченных). 

2. Сравните показатели двух больниц. Какая организация имеет лучшие ре-

зультаты по каждому показателю? 

3. Учитывая, что больница Б имеет более низкую среднюю длительность пре-

бывания, оцените экономическую эффективность (при среднем тарифе 

койко-дня 3500 руб.). 
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4. На основе комплексного анализа сделайте вывод о том, какая больница ра-

ботает качественнее и эффективнее. Ответ обоснуйте. 
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