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Лекция 1. Общие представления о здоровье. Показатели здоровья населения.
      Факторы, определяющие здоровье. Основы здорового образа жизни

1. Тема: Общие представления о здоровье. Показатели здоровья населения. 
Факторы, определяющие здоровье. Основы здорового образа жизни

2. Курс: II; семестр: 3.
3. Продолжительность лекции: 1 ч.
4. Контингент слушателей: обучающиеся по специальности  34.04.01 Управление 
сестринской деятельностью..
5. Учебная цель: ознакомить слушателей с историческими аспектами категорий 
здоровья, показателями индивидуального и общественного здоровья; факторами, 
определяющими здоровье человека.
6. Иллюстративный материал и оснащение (мультимедийный проектор, ноутбук, 
раздаточный материал).
7. Подробный план:
Состояние  здоровья  населения  России.  Теоретические  основы  формирования, 
сохранения и укрепления здоровья человека.
Социальные  потребности  общества  в  сохранении,  укреплении  и  формировании 
здоровья человека.     Исторический аспект категории здоровья. Анализ существующих 
понятий «здоровье» в биологических, медицинских, гуманитарных науках. 
 Здоровье  физическое,  психологическое  и  социальное.  Индивидуальное  и 
общественное здоровье. Показатели индивидуального здоровья.
Показатели  общественного  здоровья.  Здоровье  и  благополучие.  Уровни  здоровья. 
Уровни  благополучия.  Факторы  здоровья.  Методы  оценки  количества  и  качества 
здоровья.                                                                                                          
Понятия  «здоровье  личности»,  «здоровье  популяции»,  «здоровье  нации». 
Демографические,  социально-экономические,  медицинские,  культурологические 
аспекты здоровья. 
Принципы обеспечения здоровья. Общие мотивы сохранения и укрепления здоровья. 
Влияние питания, двигательной активности, аутоагрессии на здоровье. 

8. Методы контроля знаний и навыков: обсуждение ключевых понятий.
9. Литература:

Укрепление 
здоровья и 

профилактика 
заболеваний 

(адаптационна
я дисциплина)

Архангельский, В. И.Гигиена и экология человека 
[Электронный ресурс] : учебник / В. И. Архангельский, 
В. Ф. Кириллов. - Электрон. текстовые дан. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2013 . -on-line. - Режим доступа: ЭБС 
«Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425305.html

Неограниченный 
доступ

Гигиена с основами экологии человека : учебник / П. И. 
Мельниченко, В. И. Архангельский, Т. А. Козлова [и 
др.] ; под ред. П. И. Мельниченко. - М. : Гэотар Медиа, 
2011. - 752 с. : табл. + 1 эл. опт. диск (CD-ROM).

461

Мельниченко, П. И.Гигиена с основами экологии 
человека [Электронный ресурс] / Мельниченко П.И. - 
Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. 
-on-line. -  Режим доступа: ЭБС «Консультант 

Неограниченный 
доступ

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425305.html


студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426425.html

Гигиена [Электронный ресурс] / П. И. Мельниченко, В. 
И.Архангельский, Т. А. Козлова [и др.]. - Электрон. 
текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. -on-line. - 
Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430835.html

Неограниченный 
доступ

Гигиена [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Г.И. 
Румянцева. - 2-е изд., перераб. и доп. - Электрон. 
текстовые  дан. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. -on-line. -  
Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411698.html  .  

Неограниченный 
доступ

Дополнительная литература
Гигиена, санология, экология [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / под ред. Л. В. Воробьевой. - Электрон. 
текстовые дан. - СПб. : СпецЛит, 2011. -on-line. - 
Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785299004410.html

Неограниченный 
доступ

Гигиена питания [Текст]: руководство к практ. 
занятиям / Баш. гос. мед. ун-т; сост. Т. Р. Зулькарнаев 
[и др.]. - Уфа, 2010. - 51 с.

183

Гигиена питания [Электронный ресурс] : руководство 
к практ. занятиям / Баш. гос. мед. ун-т ; сост. Т. Р. 
Зулькарнаев [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 
2010. - on-line. - Режим доступа : БД «Электронная 
учебная библиотека» 
http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib222.doc

Неограниченный 
доступ

Архангельский, В. И. Гигиена. Соmреndium 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / В. И. 
Архангельский, П. И. Мельниченко. - Электрон. 
текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2012. -on-line. - 
Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970420423.html

Неограниченный 
доступ

Архангельский, В. И. Руководство к практическим 
занятиям по военной гигиене [Электронный ресурс] / 
В. И. Архангельский, О. В. Бабенко. - Электрон. 
текстовые дан. -  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. -on-line. -  
Режим доступа:ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970409978.html

Неограниченный 
доступ

Архангельский, В. И. Руководство к практическим 
занятиям по военной гигиене [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / Архангельский В.И., Бабенко О.В. - 
Электрон. текстовые дан. -  М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. 
-on-line. - Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422427.html

Неограниченный 
доступ

Кича, Д. И. Общая гигиена. Руководство к 
лабораторным занятиям [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие / Д. И. Кича, Н. А. Дрожжина, А. В. Фомина. - 
Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. 
-on-line. -  Режим доступа: ЭБС «Консультант 
студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416464.html

Неограниченный 
доступ

http://library.bashgmu.ru/elibdoc%5Celib222.doc
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416464.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970409978.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970420423.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785299004410.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411698.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426425.html


Экология человека [Электронный ресурс]: учебник / 
под ред. Григорьева А.И. – Электрон. текстовые дан. - 
М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - on – line. – Режим доступа: 
ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437476.html

Неограниченный 
доступ

Электронно-библиотечная система «Консультант 
студента» для ВПО

www  .  studmedlib  .  ru  

База данных «Электронная учебная библиотека» http://  library  .  bashgmu  .  ru  
Электронно-библиотечная система eLIBRARY. 
Коллекция российских научных журналов по медицине 
и здравоохранению

http  ://  elibrary  .  ru  

http://www.studmedlib.ru/
http://elibrary.ru/
http://library.bashgmu.ru/
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437476.html
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Лекция 2. Организационные принципы деятельности центров здоровья по 
формированию здорового образа жизни у граждан РФ. Гигиеническое обучение и 
воспитание населения.

Тема: «Организационные  принципы  деятельности  центров  здоровья  по 
формированию здорового образа жизни у граждан РФ. Гигиеническое обучение и 
воспитание населения».

2. Курс: II; семестр: 3.
3. Продолжительность лекции: 1 ч.
4. Контингент слушателей: обучающиеся по специальности  34.04.01 Управление 
сестринской деятельностью..
5.  Учебная  цель:  ознакомить слушателей  с  организационными  принципами 
деятельности  центров  здоровья  по  формированию  здорового  образа  жизни  у 
граждан РФ;  дать представление о формах, методах и средствах гигиенического 
обучения и воспитания детского и взрослого населения.
6. Иллюстративный материал и оснащение (мультимедийный проектор, ноутбук, 
раздаточный материал).
7. Подробный план:

Организационные  основы,  цели,  задачи  и  содержание  деятельности 
Центров  здоровья.  Научно-методическое  обеспечение  деятельности  Центров 
здоровья  по формированию здорового образа жизни у граждан Российской 
Федерации.

Интеграция  усилий  различных  государственных  и  общественных 
организаций,  СМИ  в  работе  по  формированию  здорового  образа  жизни 
молодежи. Правовое и экономическое обеспечение оздоровительной работы.

Оздоровление  образовательного  пространства:  организация  учебного 
процесса в образовательных учреждениях разного типа, двигательный режим 
школьника,  школьное  питание.  Содержание  и  методика  проведения  уроков 
здоровья в школе, их интеграция с другими учебными предметами – биологией, 
ОБЖ, информатикой и вычислительной техникой, физкультурой.

 Формирование  положительной  мотивации  здорового  образа  жизни  у 
учащихся.  Дневник  здоровья,  карта  режима  дня,  самоанализ  пищевого 
поведения,  двигательной  активности,  работоспособности,  психического 
состояния. Внеклассная работа по оздоровлению учащихся.

Формы,  методы  и  средства  формирования  здорового  образа  жизни. 
Гигиеническое обучение и воспитание детского и взрослого населения.

8. Методы контроля знаний и навыков: обсуждение ключевых понятий.
9. Литература:

Укрепление 
здоровья и 

профилактика 
заболеваний 

(адаптационна

Архангельский, В. И.Гигиена и экология человека 
[Электронный ресурс] : учебник / В. И. Архангельский, 
В. Ф. Кириллов. - Электрон. текстовые дан. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2013 . -on-line. - Режим доступа: ЭБС 
«Консультант студента» 

Неограниченный 
доступ
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я дисциплина) http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425305.html

Гигиена с основами экологии человека : учебник / П. И. 
Мельниченко, В. И. Архангельский, Т. А. Козлова [и 
др.] ; под ред. П. И. Мельниченко. - М. : Гэотар Медиа, 
2011. - 752 с. : табл. + 1 эл. опт. диск (CD-ROM).

461

Мельниченко, П. И.Гигиена с основами экологии 
человека [Электронный ресурс] / Мельниченко П.И. - 
Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. 
-on-line. -  Режим доступа: ЭБС «Консультант 
студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426425.html

Неограниченный 
доступ

Гигиена [Электронный ресурс] / П. И. Мельниченко, В. 
И.Архангельский, Т. А. Козлова [и др.]. - Электрон. 
текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. -on-line. - 
Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430835.html

Неограниченный 
доступ

Гигиена [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Г.И. 
Румянцева. - 2-е изд., перераб. и доп. - Электрон. 
текстовые  дан. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. -on-line. -  
Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411698.html  .  

Неограниченный 
доступ

Дополнительная литература
Гигиена, санология, экология [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / под ред. Л. В. Воробьевой. - Электрон. 
текстовые дан. - СПб. : СпецЛит, 2011. -on-line. - 
Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785299004410.html

Неограниченный 
доступ

Гигиена питания [Текст]: руководство к практ. 
занятиям / Баш. гос. мед. ун-т; сост. Т. Р. Зулькарнаев 
[и др.]. - Уфа, 2010. - 51 с.

183

Гигиена питания [Электронный ресурс] : руководство 
к практ. занятиям / Баш. гос. мед. ун-т ; сост. Т. Р. 
Зулькарнаев [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 
2010. - on-line. - Режим доступа : БД «Электронная 
учебная библиотека» 
http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib222.doc

Неограниченный 
доступ

Архангельский, В. И. Гигиена. Соmреndium 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / В. И. 
Архангельский, П. И. Мельниченко. - Электрон. 
текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2012. -on-line. - 
Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970420423.html

Неограниченный 
доступ

Архангельский, В. И. Руководство к практическим 
занятиям по военной гигиене [Электронный ресурс] / 
В. И. Архангельский, О. В. Бабенко. - Электрон. 
текстовые дан. -  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. -on-line. -  
Режим доступа:ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970409978.html

Неограниченный 
доступ

Архангельский, В. И. Руководство к практическим 
занятиям по военной гигиене [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / Архангельский В.И., Бабенко О.В. - 

Неограниченный 
доступ

http://library.bashgmu.ru/elibdoc%5Celib222.doc
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970409978.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970420423.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785299004410.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411698.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426425.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425305.html
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Электрон. текстовые дан. -  М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. 
-on-line. - Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422427.html

Кича, Д. И. Общая гигиена. Руководство к 
лабораторным занятиям [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие / Д. И. Кича, Н. А. Дрожжина, А. В. Фомина. - 
Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. 
-on-line. -  Режим доступа: ЭБС «Консультант 
студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416464.html

Неограниченный 
доступ

Экология человека [Электронный ресурс]: учебник / 
под ред. Григорьева А.И. – Электрон. текстовые дан. - 
М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - on – line. – Режим доступа: 
ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437476.html

Неограниченный 
доступ

Электронно-библиотечная система «Консультант 
студента» для ВПО

www  .  studmedlib  .  ru  

База данных «Электронная учебная библиотека» http://  library  .  bashgmu  .  ru  
Электронно-библиотечная система eLIBRARY. 
Коллекция российских научных журналов по медицине 
и здравоохранению

http  ://  elibrary  .  ru  

Лекция 3. Питание и здоровье. Избыточная масса тела и  ожирение как 
факторы риска неинфекционных заболеваний (НИЗ).

Тема: Питание и здоровье. Избыточная масса тела и ожирение как факторы риска 
неинфекционных заболеваний (НИЗ).

2. Курс: II; семестр: 3.
3. Продолжительность лекции: 1 ч.
4. Контингент слушателей: обучающиеся по специальности  34.04.01 Управление 
сестринской деятельностью..
5. Учебная цель: ознакомить слушателей со значением питания для поддержания 
здоровья,  составом  пищи,  концепциями  питания,  принципами  составления 
индивидуальных  программ  оздоровительного  питания;  проблемами  избыточной 
массы тела и ожирения как факторов риска неинфекционных заболеваний.

6. Иллюстративный материал и оснащение (мультимедийный проектор, ноутбук, 
раздаточный материал).
7. Подробный план:

Рациональное  питание,   его  принципы.  Значение  питания  для 
поддержания  здоровья.  Состав  пищи:  белки,  жиры,  углеводы,  минеральные 
вещества, витамины, вода. 

Принципы  составления  индивидуальных  программ  оздоровительного 
питания.  Естественные  оздоровительные  продукты:  продукты  пчеловодства, 

http://elibrary.ru/
http://library.bashgmu.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437476.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416464.html
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проросшие зерна, отруби, овощные и фруктовые соки и др. Понятие о диетологии и 
диетотерапии.

    Концепция   сбалансированного   питания.   Нормы питания. Режим 
питания. Масса тела, ее определение. Разгрузочные дни. Идеальная   и нормальная 
масса  тела. Гигиенические основы питания детей и подростков. 

Избыточная масса тела и ожирение как факторы риска неинфекционных 
заболеваний (НИЗ). Сахарный диабет.

8. Методы контроля знаний и навыков: обсуждение ключевых понятий.
9. Литература:

Укрепление 
здоровья и 

профилактика 
заболеваний 

(адаптационна
я дисциплина)

Архангельский, В. И.Гигиена и экология человека 
[Электронный ресурс] : учебник / В. И. Архангельский, 
В. Ф. Кириллов. - Электрон. текстовые дан. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2013 . -on-line. - Режим доступа: ЭБС 
«Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425305.html

Неограниченный 
доступ

Гигиена с основами экологии человека : учебник / П. И. 
Мельниченко, В. И. Архангельский, Т. А. Козлова [и 
др.] ; под ред. П. И. Мельниченко. - М. : Гэотар Медиа, 
2011. - 752 с. : табл. + 1 эл. опт. диск (CD-ROM).

461

Мельниченко, П. И.Гигиена с основами экологии 
человека [Электронный ресурс] / Мельниченко П.И. - 
Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. 
-on-line. -  Режим доступа: ЭБС «Консультант 
студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426425.html

Неограниченный 
доступ

Гигиена [Электронный ресурс] / П. И. Мельниченко, В. 
И.Архангельский, Т. А. Козлова [и др.]. - Электрон. 
текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. -on-line. - 
Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430835.html

Неограниченный 
доступ

Гигиена [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Г.И. 
Румянцева. - 2-е изд., перераб. и доп. - Электрон. 
текстовые  дан. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. -on-line. -  
Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411698.html  .  

Неограниченный 
доступ

Дополнительная литература
Гигиена, санология, экология [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / под ред. Л. В. Воробьевой. - Электрон. 
текстовые дан. - СПб. : СпецЛит, 2011. -on-line. - 
Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785299004410.html

Неограниченный 
доступ

Гигиена питания [Текст]: руководство к практ. 
занятиям / Баш. гос. мед. ун-т; сост. Т. Р. Зулькарнаев 
[и др.]. - Уфа, 2010. - 51 с.

183

Гигиена питания [Электронный ресурс] : руководство 
к практ. занятиям / Баш. гос. мед. ун-т ; сост. Т. Р. 
Зулькарнаев [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 
2010. - on-line. - Режим доступа : БД «Электронная 
учебная библиотека» 

Неограниченный 
доступ

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785299004410.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411698.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426425.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425305.html
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http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib222.doc
Архангельский, В. И. Гигиена. Соmреndium 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / В. И. 
Архангельский, П. И. Мельниченко. - Электрон. 
текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2012. -on-line. - 
Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970420423.html

Неограниченный 
доступ

Архангельский, В. И. Руководство к практическим 
занятиям по военной гигиене [Электронный ресурс] / 
В. И. Архангельский, О. В. Бабенко. - Электрон. 
текстовые дан. -  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. -on-line. -  
Режим доступа:ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970409978.html

Неограниченный 
доступ

Архангельский, В. И. Руководство к практическим 
занятиям по военной гигиене [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / Архангельский В.И., Бабенко О.В. - 
Электрон. текстовые дан. -  М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. 
-on-line. - Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422427.html

Неограниченный 
доступ

Кича, Д. И. Общая гигиена. Руководство к 
лабораторным занятиям [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие / Д. И. Кича, Н. А. Дрожжина, А. В. Фомина. - 
Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. 
-on-line. -  Режим доступа: ЭБС «Консультант 
студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416464.html

Неограниченный 
доступ

Экология человека [Электронный ресурс]: учебник / 
под ред. Григорьева А.И. – Электрон. текстовые дан. - 
М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - on – line. – Режим доступа: 
ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437476.html

Неограниченный 
доступ

Электронно-библиотечная система «Консультант 
студента» для ВПО

www  .  studmedlib  .  ru  

База данных «Электронная учебная библиотека» http://  library  .  bashgmu  .  ru  
Электронно-библиотечная система eLIBRARY. 
Коллекция российских научных журналов по медицине 
и здравоохранению

http  ://  elibrary  .  ru  

http://elibrary.ru/
http://library.bashgmu.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437476.html
http://library.bashgmu.ru/elibdoc%5Celib222.doc
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416464.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970409978.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970420423.html
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Лекция 4. Роль двигательной активности в формировании здоровья.

Тема: Роль двигательной активности в формировании здоровья.

2. Курс: II; семестр: 3.
3. Продолжительность лекции: 1 ч.
4. Контингент слушателей: обучающиеся по специальности  34.04.01 Управление 
сестринской деятельностью..
5.  Учебная цель:  ознакомить слушателей с  ролью двигательной активности в 
формировании  здоровья  человека,  физиологическими   основами  физической 
культуры. 
6. Иллюстративный материал и оснащение (мультимедийный проектор, ноутбук, 
раздаточный материал).
7. Подробный план:

Двигательная  активность  и  нормы  для  разных возрастных  категорий. 
Физиологические  основы  физической  культуры  человека. Гиподинамия. 
Иммунитет   и   здоровье.  Классификация   защитных   механизмов. 

Физиология иммунитета. Факторы риска иммунитета.
Труд  и  здоровье.  Рациональная  организация  жизнедеятельности: 

работоспособность и утомление. 
Оптимальная  организация  учебного  режима  школьников.  Культура 

умственного и физического труда.  Понятие об активном отдыхе.  Понятие о 
хронобиологии и биоритмах.

8. Методы контроля знаний и навыков: обсуждение ключевых понятий.
9. Литература:

Укрепление 
здоровья и 

профилактика 
заболеваний 

(адаптационна
я дисциплина)

Архангельский, В. И.Гигиена и экология человека 
[Электронный ресурс] : учебник / В. И. Архангельский, 
В. Ф. Кириллов. - Электрон. текстовые дан. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2013 . -on-line. - Режим доступа: ЭБС 
«Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425305.html

Неограниченный 
доступ

Гигиена с основами экологии человека : учебник / П. И. 
Мельниченко, В. И. Архангельский, Т. А. Козлова [и 
др.] ; под ред. П. И. Мельниченко. - М. : Гэотар Медиа, 
2011. - 752 с. : табл. + 1 эл. опт. диск (CD-ROM).

461

Мельниченко, П. И.Гигиена с основами экологии 
человека [Электронный ресурс] / Мельниченко П.И. - 
Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. 
-on-line. -  Режим доступа: ЭБС «Консультант 
студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426425.html

Неограниченный 
доступ

Гигиена [Электронный ресурс] / П. И. Мельниченко, В. 
И.Архангельский, Т. А. Козлова [и др.]. - Электрон. 
текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. -on-line. - 
Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430835.html

Неограниченный 
доступ

Гигиена [Электронный ресурс]: учебник / под ред. Г.И. Неограниченный 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426425.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425305.html
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Румянцева. - 2-е изд., перераб. и доп. - Электрон. 
текстовые  дан. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. -on-line. -  
Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411698.html  .  

доступ

Дополнительная литература
Гигиена, санология, экология [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / под ред. Л. В. Воробьевой. - Электрон. 
текстовые дан. - СПб. : СпецЛит, 2011. -on-line. - 
Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785299004410.html

Неограниченный 
доступ

Гигиена питания [Текст]: руководство к практ. 
занятиям / Баш. гос. мед. ун-т; сост. Т. Р. Зулькарнаев 
[и др.]. - Уфа, 2010. - 51 с.

183

Гигиена питания [Электронный ресурс] : руководство 
к практ. занятиям / Баш. гос. мед. ун-т ; сост. Т. Р. 
Зулькарнаев [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 
2010. - on-line. - Режим доступа : БД «Электронная 
учебная библиотека» 
http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib222.doc

Неограниченный 
доступ

Архангельский, В. И. Гигиена. Соmреndium 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / В. И. 
Архангельский, П. И. Мельниченко. - Электрон. 
текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2012. -on-line. - 
Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970420423.html

Неограниченный 
доступ

Архангельский, В. И. Руководство к практическим 
занятиям по военной гигиене [Электронный ресурс] / 
В. И. Архангельский, О. В. Бабенко. - Электрон. 
текстовые дан. -  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. -on-line. -  
Режим доступа:ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970409978.html

Неограниченный 
доступ

Архангельский, В. И. Руководство к практическим 
занятиям по военной гигиене [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / Архангельский В.И., Бабенко О.В. - 
Электрон. текстовые дан. -  М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. 
-on-line. - Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970422427.html

Неограниченный 
доступ

Кича, Д. И. Общая гигиена. Руководство к 
лабораторным занятиям [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие / Д. И. Кича, Н. А. Дрожжина, А. В. Фомина. - 
Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. 
-on-line. -  Режим доступа: ЭБС «Консультант 
студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416464.html

Неограниченный 
доступ

Экология человека [Электронный ресурс]: учебник / 
под ред. Григорьева А.И. – Электрон. текстовые дан. - 
М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - on – line. – Режим доступа: 
ЭБС «Консультант студента» 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437476.html

Неограниченный 
доступ

Электронно-библиотечная система «Консультант www  .  studmedlib  .  ru  

http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437476.html
http://library.bashgmu.ru/elibdoc%5Celib222.doc
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416464.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970409978.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970420423.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785299004410.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411698.html


13

студента» для ВПО
База данных «Электронная учебная библиотека» http://  library  .  bashgmu  .  ru  
Электронно-библиотечная система eLIBRARY. 
Коллекция российских научных журналов по медицине 
и здравоохранению

http  ://  elibrary  .  ru  

http://elibrary.ru/
http://library.bashgmu.ru/
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