
 

Программа XXVIX Российской научно-практической конференции с международным 

участием «Медицина боли»  

  

Дата: 18-20 мая 2023 

 

Время проведения: 9.00-15.30 

 

Адрес: г. Уфа, ул. Ленина, 25/29, гостиничный комплекс Башкирия 

 

 

Сопредседатели:  

Павлов Валентин Николаевич - д.м.н., профессор, академик РАН, ректор ФГБОУ ВО 

«Башкирский государственный медицинский университет» Минздрава РФ, Уфа 

Рахматуллин Айрат Разифович - к.м.н., министр здравоохранения Республики 

Башкортостан, Уфа 

Яхно Николай Николаевич – д.м.н., профессор, академик РАН, ФГАОУ ВО Первый МГМУ 

имени И.М. Сеченова, президент Российского общества по изучению боли, Москва 

Викторов Виталий Васильевич - д.м.н., профессор, проректор по региональному развитию 

здравоохранения, директор ИДПО ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский 

университет» Минздрава РФ, Уфа  

Ахмадеева Лейла Ринатовна - д.м.н., профессор, профессор кафедры неврологии ФГБОУ 

ВО «Башкирский государственный медицинский университет» Минздрава РФ, председатель 

Башкирского отделения Российского общества изучения боли, Уфа 

Кукушкин Михаил Львович – д.м.н., профессор, руководитель лаборатории 

фундаментальных и прикладных проблем боли ФГБНУ НИИ общей патологии и 

патофизиологии, руководитель Российского общества по изучению боли, Москва 

Кутлубаев Мансур Амирович - д.м.н., заведующий кафедрой неврологии ФГБОУ ВО 

«Башкирский государственный медицинский университет» Минздрава РФ, главный 

невролог Министерства здравоохранения Республики Башкортостан, Уфа 

 

Целевая аудитория: преподаватели и обучающиеся, связанные с неврологическими, 

терапевтическими и хирургическими науками, реабилитационной медициной; специалисты-

врачи.  

 

 
ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

 

18 мая 

08.00-09.00  

Подключение участников, знакомство с технической информацией Регистрация 

участников конференции 

 

09.00-09.30 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Приветствия: 

Павлов Валентин Николаевич - д.м.н., профессор, академик РАН, ректор ФГБОУ ВО 

«Башкирский государственный медицинский университет» Минздрава РФ, Уфа 

Рахматуллин Айрат Разифович - к.м.н., министр здравоохранения Республики 

Башкортостан, Уфа 

Яхно Николай Николаевич – д.м.н., профессор, академик РАН, ФГАОУ ВО Первый МГМУ 

имени И.М. Сеченова, президент Российского общества по изучению боли, Москва 



09.30-10.30 

Пленарное заседание: 

Президиум: Ахмадеева Л.Р., Балязин В.А., Кукушкин М.Л. 

09.30-10.10 

Исторические вехи развития взглядов на патогенез и лечение классической 

невралгии тройничного нерва (вчера, сегодня, завтра).  

В.А. Балязин  

10.10-10.30 

Итоги работы РОИБ за 2019- 2023 гг 

Кукушкин М.Л.  

 

10.30-10.40 Перерыв 

 

10.40-11.40 

Зал № 1  

Хроническая послеоперационная боль  

Председатели: Давыдов О.С., Загорулько О.И., Кукушкин М.Л., Чурюканов М.В. 

Кукушкин М.Л. Хроническая боль – болезнь. Москва  

Загорулько О.И. Хроническая послеоперационная боль. Современное состояние проблемы. 

Направления развития Службы боли в хирургии. Москва  

Чурюканов М.В. Факторы риска, возможности оценки, профилактики и лечения хронической 

послеоперационной боли. Москва 

Давыдов О.С. Невропатическая боль в структуре хронического послеоперационного 

болевого синдрома. Москва 

 

10.40-11.40 

Зал №2 

Боль у детей  

Председатели: Ахмадеева Э.Н., Ахмадеева Л.Р. 

 

Екушева Е.В. Особенности диагностики и терапии головной боли у детей  

Сергеев А.В. Основные причины боли в спине в детской практике.  

Коршок В.В. Маски болевого синдрома при ЛОР патологии у детей  

Э.А. Сатвалдиева, Д.Б.Туйчиев Оптимизация послеоперационной седации-аналгезии у детей 

после кардиохирургических операций, Ташкент 

Фионина А.А. Особенности психотерапии боли у подростков, Уфа 

 

11.40-11.50 Перерыв 

Зал № 1  

11.50-12.50 

Стратегия эффективного обезболивания. Современные тенденции 

Председатели: Амелин А.В., Еременко А.А., Кукушкин М.Л. 

Кукушкин М.Л. Боль как междисциплинарная проблема. Рекомендации и индивидуальные 

подходы лечения острой боли. 

Амелин А.В.  Мультимодальный подход к лечению боли. Острая болевая радикулопатия в 

галерее портретов пациентов со СМБ. 

Еременко А.А. Современный взгляд на обезболивание в раннем послеоперационном периоде  

 

Зал № 2 

11.50-12.50 

Хроническая боль при ревматических заболеваний: от аутоиммунных нарушений до проблем 

ревмоортопедии 

Председатель: Каратеев А.Е. 

Полищук Е.Ю. Как объективизировать субъективные проявления болезни, Москва 



Потапова А.С. Центральная сенситизация и хроническая боль при ревматоидном артрите, 

Москва 

Нестеренко В.А. Локальная терапия при патологии околосуставных мягких тканей, Москва  

Минасов Тимур Булатович Ортопедические аспекты остеоартрита, Уфа  

 

12.50-13.00 Перерыв 

 

13.00-14.00 

Зал № 2  

Виатрис 

Олег Сергеевич Давыдов Невропатический компонент боли в спине и радикулопатия. Что 

мы лечим?, Москва 

Александр Витальевич Амелин Клинические аспекты ведения пациента с болевой 

нейропатией, Санкт Петербург 

Лилия Бареевна Новикова Патогенетические аспекты боли - мишень рациональной 

терапии. Уфа  

 

14.00.15.00  Обед. Посещение выставки 

 

15.00.-16.00   

Зал № 1 

Психологические аспекты боли  

Председатели: Калинский П.П., Ахмадеев Р.Р. 

Ахмадеев Р.Р. Нейрофизиологические аспекты психотерапевтического подхода к терапии 

боли, Уфа  

Калинский П.П. Как повысить эффективность лечения? Основы коммуникативного 

мастерства во врачебной практике. Мастер-класс для врачей непсихиатрического профиля, 

Владивосток  

Николаев Ю.М. Современная психотерапия в работе с болевым синдромом, Уфа 

 

 

15.00.-16.00   

Зал №2 

Немедикаментозные методы в лечении боли. 

Председатели: Барулин А.Е., Курушина О.В. 

Барулин А.Е. Психосоматика и боль. Роль нелекарственой терапии в лечении хронической 

боли, Волгоград 

Курушина О.В. Можно купировать боль без лекарств, Волгоград  

Калинченко Б.М.  Барулин А.Е. Коррекция миофасциальной лицевой боли методом БОС, 

Волгоград 

Субботин Ф.А. «Формирование болевых дисфункций миофасциальных цепей». 

Новиков Ю.О. Клиническая эпидемиология в остеопатии 

 

16.00-16.10 Перерыв 

 

16.10-17.10 

Зал № 1 

Эффективные альтернативные пути решения сложных задач в медицине боли  

Председатели: Кукушкин М.Л., Чурюканов М.В. 

 

16.10-17.10 

Зал №2 

Мастер-класс: основы общения с пациентом с хроническим болевым синдромом 

Доронина ОБ, Доронина КС, Калинский П.П. 

 

17.10-17.20 Перерыв 



 

17.20-18.45 

Зал № 1 

Образовательный симпозиум 

Председатели:  

Махмудова Азиза Нугмановна, История преподавания вопросов боли от древних 

времен до настоящего времени на Востоке доктор PhD, зав.кафедрой социальных и 

гуманитарных наук Самаркандского государственного медицинского университета 

(Республика Узбекистан).  

Ахмадеева Л.Р. Обучение вопросам алгологии молодых врачей: примеры, подходы, 

вопросы, Уфа 

Барулин А.Е. Модель взаимоотношения врач-пациент в образовательном процессе, 

Волгоград 

Курушина О.В.   Современные задачи образовательных программ по альгологии в РФ и 

в мире, Волгоград 

 

17.20-18.45 

Зал №2  

Противоболевая помощь в РФ – есть ли свет в конце тоннеля?  

Председатели: О.И. Загорулько, к.м.н. М.В. Чурюканов 

А.Г. Волошин Клиника лечения боли с позиции анестезиолога, Москва 

Р.Р. Парсамян Клиника лечения боли с позиции невролога, Саратов 

М.А. Силаев Центр лечения боли на базе областной больницы – достижения и трудности, 

Челябинск 

Теплякова О.В., Сарапулова А.В. Школы для пациентов с синдромом хронической боли, 

Екатеринбург 

 

18.45-19.00 Посещение выставки 

 

 

19 мая 

9.00-10.00 

Пленарное заседание 

Президиум: Тимербулов И.Ф., Калинский П.П. 

09.00-09.45 

Болевой синдром при психических расстройствах: основы дифференциальной диагностики и 

терапевтические подходы 

Тимербулатов И.Ф., Уфа 

9.45-10.00 Ответы на вопросы. Дискуссия 

 

10.00-11.30 

Зал № 1 

Хроническая боль в спине 

Председатели: Парфенов В.А. 

Парфенов В.А. Вопросы оптимизации ведения пациентов с хронической 

болью в спине, Москва 

Исайкин А.И. Кинезиотерапия при хронической неспецифической боли в 

спине, Москва 

Головачева ВА Когнитивная терапия при хронической неспецифической 

боли в спине, Москва 

Пронин А.  Ю., Каракулова Ю.В. Маркеры нейровоспаления у пациентов со 

спондилоартрозом дугоотростчатых суставов до и после радиочастотной абляции, Пермь 

Девликамова Ф.И. Спондилоартроз: основы симптоматической и патогенетической терапии, 

Казань  

Давыдов О.С. Пояснично-крестцовая радикулопатия: нерешённые вопросы диагностики и 

лечения, Москва  



 

 

10.00-11.30 

Зал №2 

Боль в гематологии 

Председатели:  

Левченко О.К., Галстян Г.М. Диагностика болевых синдромов: взаимосвязь видов боли и 

заболевания в гематологии, Москва 

 Заводова Инга Евгеньевна Особенности анальгезии пациентов при введении 

препаратов  анти-GD2. Опыт НИИДОГиТ им.Р.М.Горбачевой, Санкт Петербург  

Гончарова Екатерина Викторовна Обезболивание детей с мукозитами в раннем 

посттрансплантационном периоде, Санкт Петербург  

 

11.30-11.40 Перерыв 

 

11.40 – 12.40 

Зал № 1 

Боль - неопровержимое подтверждения бытия  

Председатель: Кутлубаев М.А.  

 

Каратеев А.Е. Социальная значимость мультимодального подхода в терапии скелетно-

мышечной боли, Москва 

Парфенов В.А.  Боль в спине – проблема цивилизации, Москва 

Исайкин А.И. Грыже диска: быть или не быть?!, Москва 

 

11.40 – 12.40 

Зал №2 

Миофасциальная  боль 

Председатели: Широков В.А., Девликамова Ф.И. 

Девликамова Фарида Ильдусовна Миофасциальная  боль — практическое развитие 

теоретических предпосылок, Казань 

Широков В.А.,  Вишнякова Е.М. Склеротом и склеротомные боли - спорные вопросы, 

Екатеринбург 

Кутлубаев М. А. Болевые синдромы и COVID-19, Уфа 

 

12.40-12.50 Перерыв 

 

12.50-13.50 

Зал № 1 

Такая разная невропатическая боль  

Председатели: Каракулова Ю.В., Лихачев С.А., Широков В.А. 

Каракулова Ю.В. Постгерпетическая невралгия. Есть ли шансы избежать?, Пермь 

Широков В.А. Комплексный регионарный болевой синдром: диагностика, практические ас-

пекты ведения пациентов, Мытищи 

Н.Н. Усова, С.А. Лихачев, И.П. Марьенко, Ю.В. Ходькова Влияние уровня центральной сен-

ситизации на реабилитацию постинсультного болевого синдрома с помощью системы вирту-

альной реальности, Гомель, Минск 

 

12.50-13.50 

Зал №2 

Опиоиды в клинической практике 

Председатели: Палехов А.В., Пчелинцев М.В. 

Палехов  А.В. Выбор опиоидного анальгетика в современных условиях, Ставрополь  

Пчелинцев М.В. Результаты исследований наркогенного потенциала тапентадола, нового 

сильного опиоида с двойным механизмом действия, в условиях реальной клинической 

практики, Санкт Петербург 



Введенская Е.С. Фентанил при хронической боли. Внимание к деталям, Нижний Новгород 

 

13.50 -15.00 Обед. Посещение выставки 

 

15.00 – 16.00 

Зал № 1 

Фибромиалгия: современный взгляд на проблему 

Председатели: Теплякова О.В., Насонова Т.И. 

Теплякова О.В. Ассоциация фибромиалгии и сексуальной дисфункции у женщин, 

Екатеринбург  

Т.И. Насонова Фибромиалгия: современные критерии диагностики и лечения, Москва 

М.А. Бахтадзе Фибромиалгия и боль в шее, Москва 

 

15.00 – 16.00 

Зал №2 

Невропатическая боль: от теории к практике 

Председатели: Каракулова Ю.В., Кукушкин М.Л. 

Каракулова Ю.В. Вклад нейротрофинов и их рецепторов в механизмы формирования диабе-

тической полиневропатии, Пермь 

Кукушкин М.Л. Фантомно-болевой синдром: непростое лечение при очевидном диагнозе  

Шестакова Н.Н. Сухов И.Б. Андреева-Гатева П. Доклиническое исследование противоболе-

вой терапии при диабетической невропатии на животной модели, Санкт Петербург 

 

 

16.00-16.10 Перерыв 

 

16.10-17.10 

Зал № 1 

Головные и лицевые боли 

Председатели: Ахмадеева Л.Р., Доронина О.Б., Корешкина М.И. 

Каракулова Ю.В. Хроническая головная боль напряжения и депрессия. Что первично?, 

Пермь 

Корешкина Марина Игоревна Купирование приступа мигрени – прошлое, настоящее, буду-

щее  

Доронина КС Диагностика вторичной головной боли: от рекомендаций к клинической прак-

тике 

Доронина ОБ Лекарственно-индуцированная головная боль у пациентов с хронической 

мигренью 

 

17.10-17.20 Перерыв 

 

17.20-18.45 

Зал № 1 

Боль при психических расстройствах 

Председатели: Ахмадеев Р.Р., Кунафина Е.Р. 

Мингафарова З.Х. Болевой синдром при эндогенных психических расстройствах, Уфа 

Юлдашев В.Л. Аффективные расстройства и боль, Уфа 

Кунафина Е.Р. Хронический болевой синдром и терапевтические возможности 

антидепрессантов, Уфа 

 

 

17.20-18.45 

Зал №2 

Эпидемиология боли 

Председатели: Медведева Л.А., Балязина Е.В., Искра Д.А. 

 



Искра Д.А. - Эпидемиология хронической боли в Российской Федерации, Санкт-Петербург 

Медведева Л.А. - Результаты анализа обращаемости пациентов и их финансирования в 

специализированную Клинику изучения и лечения боли за последнее десятилетие. Москва  

Балязина Е.В. - Клинико-эпидемиологические характеристики классической невралгии 

тройничного нерва на примере агломерации Ростовской области, Ростов-на-Дону 

Иволгин А.Ф. - "Эпидемиология боли при позвоночной спинномозговой травме", Москва  

 

20 мая 

10.00-14.00 

Зал №1 Конкурс молодых ученых 

Конкурсная комиссия: Амелин А.В., Ахмадеева Л.Р., Барулин А.Е., Давыдов О.С., Ку-

кушкин М.Л., Курушина О.В., Широков В.А.Чурюканов М.В. 

 

 

15.00-15.30  

Зал №1 Итоги конкурса молодых ученых. Закрытие конференции 

 

 


