
1.6 Наличие в структуре  вуза

ФГБОУ ВО БГМУ имеет в своей собственности:

1.  Санаторий-профилакторий (Приложение №1).
2. Спортивно-оздоровительный  лагерь  «Пульс»

(Приложение №2).
3. Кабинет здорового образа жизни (Приложение №3).

ФГБОУ ВО БГМУ
Минздрава России



                                                                               Приложение №1

Санаторий-профилакторий  БГМУ  является  структурным  подразделением
санаторно-курортного типа, находящегося на балансе и в ведении университета,
предназначенным  для  проведения  лечебной  и  оздоровительной  работы  со
студентами, работниками БГМУ, с учетом условий их учебы, труда и быта.

Санаторий-профилакторий  обеспечивает  амбулаторное  оздоровление  и
лечение  студентов  и  сотрудников  без  отрыва  от  учебы  и  производственной
деятельности, по желанию студентов и сотрудников, а также в период каникул и
отпусков  предоставляет  полноту  и  непрерывность  лечебно-оздоровительного
процесса, его высокую эффективность, преемственность в работе с учреждениями
здравоохранения.

Основной  задачей  санатория-профилактория  является  поддержание  и
укрепление  здоровья  работающих  и  обучающихся  БГМУ,  нуждающихся  по
медицинским показаниям в санаторно-курортном и профилактическом лечении
заболеваний,  связанных  с  факторами  окружающей и  производственной  среды,
условиями труда и учебы.

Оздоровительная программа для студентов и сотрудников БГМУ включает в
себя:



Прием  врача-терапевта,  включающий  в  себя       комплексную  оценку
состояния  здоровья  пациента,  назначение  индивидуальной  программы
оздоровления с учетом показателей обследования.

Курс массажа (массаж спины, специальный массаж, медовый, баночный).

Курс термопроцедур (кедровая бочка).

Проведение физиотерапии (СМТ, ДДТ, магнитотерапия, Дарсонваль и др).

Занятия  ЛФК,  оздоровительная  ходьба,  индивидуальные  тренировки  на
велотренажере под контролем врача.

Курс диетотерапии, фитотерапии и фармакотерапии (при необходимости).

Курс психогенно-социальной релаксации.

Подбор индивидуального режима питания, баланс и калорийность.

Динамический (этапный) контроль эффективности оздоровления с внесением
коррективов в здоровье восстанавливающие технологии.

Составление  индивидуальной  программы  дальнейшего  оздоровления  в
домашних условиях.

Проведение школ здоровья и семинаров   по ЗОЖ. 

Санаторий-профилакторий  БГМУ  расположен  в  учебно-спортивном
комплексе БГМУ (10 корпус) по адресу: г. Уфа, ул. Театральная, д. 2/1.

























                                                                         Приложение №2.

В  спортивно-оздоровительном лагере «Пульс» каждый год за летний 
период отдыхают свыше 500 студентов, профессорско-преподавательский 
состав вуза. На базе лагере созданы все условия для отдыха и занятия 
спортом.  Студенты играют в футбол, стритбол, волейбол, пляжный 
волейбол. Занятия и тренировки по плаванию проходят на реке Белой.  
Лагерь не пустует и зимой. В зимний период на территории лагеря 
заливается каток. Желающие катаются на лыжах.









                                                                                  Приложение  №3

Центр  здоровья  является  структурным   подразделением      санатория-
профилактория,  находящегося  на  балансе  и  в  ведении  университета,
предназначенным для проведения оздоровительной работы с обучающимися и
сотрудниками БГМУ.

Центр здоровья действует на основании законодательных и нормативных
актов  Российской  Федерации,  устава  университета,  положения  о  Центре
здоровья.

Центр  здоровья  обеспечивает:  формирования  здорового  образа  жизни;
проведения  мероприятий  направленных  на  сохранение  здоровья;  пропаганду
здорового образа жизни; мотивирования обучающихся и сотрудников к личной
ответственности  за  своё  здоровье  и  здоровье  своих  детей;  разработку
индивидуальных подходов по формированию здорового образа жизни; борьбу с
факторами  риска  развития  заболеваний;  просвещение  и  информирование
населения  о  вреде  употребления  табака  и  злоупотребления  алкоголем;
предотвращение  социально-значимых  заболеваний,  увеличение
продолжительности активной жизни;

Задачи и основы деятельности Центра здоровья:
информирование  студентов  о  вредных  и опасных  для  здоровья  человека

факторах;
групповая  и  индивидуальная  пропаганда  здорового  образа  жизни,

профилактика  возникновения  и  развития  факторов  риска  различных
заболеваний (курение, алкоголь, гиподинамия и др.);

формирование у студентов ответственного отношения к своему здоровью и
здоровью своих детей и близких;



формирование у студентов принципов «ответственного родительства»;
обучение студентов гигиеническим навыкам и мотивирование их к отказу

от вредных привычек, помощь в отказе от потребления алкоголя и табака;
обучение  студентов  эффективным  методам  профилактики  заболеваний  с

учетом возрастных особенностей;
динамическое  наблюдение  за  пациентами  группы  риска  развития

неинфекционных заболеваний;
оценка  функциональных  и  адаптивных  резервов  организма  с  учетом

возрастных особенностей, прогноз состояния здоровья;

консультирование  по  сохранению  и  укреплению  здоровья,  включая
рекомендации  по  коррекции  питания,  двигательной  активности,  занятиям
физкультурой и спортом, режиму сна, условиям быта, труда (учебы) и отдыха;

разработка  индивидуальной  программы  по  ведению  здорового  образа
жизни; осуществление мониторинга реализации мероприятий по формированию
здорового образа жизни, факторов риска развития заболеваний.

Работа  центра  здоровья  регламентируется  приказом  Министерства
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 19 августа
2009  г.  №  597н.  «Об  организации  деятельности  центров  здоровья  по
формированию  здорового  образа  жизни  у  граждан  Российской  Федерации,
включая сокращение потребления алкоголя и табака».

Центр  здоровья  включает:  кабинет  врача;  кабинет  медицинской
профилактики,  тестирования  на  аппаратно-программном  комплексе,
инструментального  и  лабораторного  обследования,  кабинет  (зал)  лечебной
физкультуры; кабинет для школы здоровья.

Правом  обращаться  в  Центр  здоровья  пользуются  все  обучающиеся  и
сотрудники БГМУ.

Прием  обучающихся  и  сотрудников  БГМУ  ведется  в  соответствии  с
графиком,  утвержденным руководителем Центра  здоровья  и  главным врачом
санатория-профилактория.














