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РОССИЙСКОЕ КАРДИОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО

БАШКОРТОСТАНСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ РОССИЙСКОГО КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО 
ОБЩЕСТВА

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН

ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ» МИНЗДРАВА РОССИИ

АССОЦИАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ЛЕЧЕНИЮ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН

ГБУЗ «РЕСПУБЛИКАНСКИЙ КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР»

НАУЧНАЯ 
ПРОГРАММА

XIII Форума молодых кардиологов 
Российского кардиологического общества 
«Сердечно-сосудистые заболевания и глобальное здоровье» 
с международным участием, 

который состоится 
29–30 МАЯ 2026 ГОДА 
в гибридном формате:

на базе ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России,  
ГБУЗ «Республиканский кардиологический центр» (г. Уфа) 
и в онлайн-формате
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ЦЕЛЬ ФОРУМА
– 	 совершенствование диагностических и  лечебных стандартов ведения 
пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы;
– 	 обучение врачей кардиологов, сердечно-сосудистых хирургов, рент-
генэндоваскулярных хирургов, терапевтов, педиатров, анестезиологов-реа-
ниматологов и врачей функциональной диагностики современным методам 
диагностики, актуальным аспектам медикаментозного лечения и интервен-
ционных подходов к  лечению сердечно-сосудистых заболеваний, а  также 
профилактики осложнений.

Научная программа Форума включает лекции, пленарные заседания, науч-
ные симпозиумы, обучающие семинары и мастер-классы, секционные засе-
дания, а  также конкурсы оригинальных работ молодых ученых на  русском 
и  английском языках, конкурсы клинических случаев, командный конкурс 
«Кардиоквест» для молодых ученых и врачей.

В рамках Форума будут обсуждаться вопросы клинической и фундаменталь-
ной кардиологии, интервенционной и  сердечно-сосудистой хирургии, меж-
дисциплинарных проблем в кардиологии.

Приглашаем всех заинтересованных специалистов, зарубежных коллег и мо-
лодых ученых принять участие в работе Форума.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ФОРУМА: 

29 мая — г. Уфа, ГБУЗ «Республиканский кардиологический центр»,  
ул. Ст. Кувыкина, 96
30 мая — г. Уфа, Башкирский государственный медицинский университет, 
Межвузовский студенческий кампус Евразийского НОЦ Мирового уровня, ул. 
Заки Валиди, 32/2Б, 4–5-й этажи

Телеграм-канал 
«Молодые кардиологи Российского 
кардиологического общества»
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НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 
КОМИТЕТ

ПОЧЕТНЫЙ ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 

Шляхто Евгений Владимирович — академик РАН, профессор, доктор меди-
цинских наук, директор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр им. В.А. Алмазова» Минздрава России, президент Российского кардиоло-
гического общества

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ:

Таничева Анастасия Александровна — исполнительный директор Российского 
кардиологического общества, Санкт-Петербург 

Рахматуллин Айрат Разифович  — Министр здравоохранения Республики 
Башкортостан, Уфа.

Павлов Валентин Николаевич — академик РАН, доктор медицинских наук, про-
фессор, ректор ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский универ-
ситет» Минздрава России, Уфа

Николаева Ирина Евгеньевна  — кандидат медицинских наук, главный внеш-
татный специалист кардиолог Минздрава РБ, председатель Башкортостанского 
отделения Российского кардиологического общества, председатель ассоциации 
специалистов по лечению сердечно-сосудистых заболеваний Республики Баш-
кортостан, главный врач ГБУЗ «Республиканский кардиологический центр», Уфа

Конради Александра Олеговна — академик РАН, доктор медицинских наук, про-
фессор, заместитель генерального директора по научной работе ФГБУ «НМИЦ 
им. В. А. Алмазова» Минздрава России, заведующая НИО артериальной гипер-
тензии, заведующая кафедрой организации управления и экономики здравоохра-
нения Института медицинского образования Центра Алмазова, Санкт-Петербург

Загидуллин Науфаль Шамилевич — доктор медицинских наук, профессор, за-
ведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, директор НИИ «Кар-
диология» ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава РФ, Уфа 

Хайбо Цзя — доктор медицинских наук, профессор, член американского кол-
леджа кардиологов, член европейской ассоциации кардиологов, интервенцион-
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ный кардиолог, Вице-президент Второго аффилированного госпиталя Харбин-
ского медицинского университета (г. Харбин, КНР)

Ляпина Ирина Николаевна  — кандидат медицинских наук, старший науч-
ный сотрудник отдела клинической кардиологии, врач-кардиолог центра ЛАГ,  
ФГБНУ «НИИ комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», пред-
седатель рабочей группы «Молодые кардиологи» Российского кардиологиче-
ского общества, Кемерово

ОТВЕТСТВЕННЫЕ СЕКРЕТАРИ:

Козик Валентина Александровна — кандидат медицинских наук, ассистент ка-
федры госпитальной терапии и медицинской реабилитации (педиатрического 
факультета) ФГБОУ ВО Новосибирский Государственный Медицинский Универ-
ситет Минздрава России, врач-кардиолог, секретарь Рабочей группы «Молодые 
кардиологи» Российского кардиологического общества по работе в Сибирском, 
Уральском, Дальневосточном федеральных округах, Новосибирск

Кручинова София Владимировна — кандидат медицинских наук, врач-кардио-
лог, доцент кафедры терапии № 1, ГБУЗ «НИИ ККБ им. С.В.Очаповского» Минз-
драва Краснодарского края, Секретарь Рабочей группы «Молодые кардиологи» 
Российского кардиологического общества по работе с образовательными про-
ектами (Архитектор кардиоигр), Краснодар

Скородумова Елизавета Геннадьевна  — кандидат медицинских наук, карди-
олог кардиохирургического отделения, младший научный сотрудник отдела 
неотложной кардиологии и ревматологии, доцент учебного центра ГБУ «НИИ 
скорой помощи им. И.И. Джанелидзе», Секретарь Рабочей группы «Молодые 
кардиологи» Российского кардиологического общества по работе с научными 
проектами и межрегиональному сотрудничеству, Санкт-Петербург
Губарева Екатерина Юрьевна — кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
факультетской терапии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, Самара

ЧЛЕНЫ НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА:

Барбараш Ольга Леонидовна — академик РАН, профессор, доктор медицин-
ских наук, директор ФГБНУ «НИИ комплексных проблем сердечно-сосудистых 
заболеваний», главный кардиолог Сибирского федерального округа (Кемерово)

Бойцов Сергей Анатольевич  — академик РАН, профессор, доктор меди-
цинских наук, Генеральный директор ФГБУ «НМИЦК им.  ак. Е.И.  Чазова»  
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Минздрава России, Главный внештатный специалист кардиолог Минздрава 
России Центрального, Уральского, Сибирского и Дальневосточного федераль-
ных округов, Москва 

Боева Екатерина Александровна — кандидат медицинских наук, доцент, веду-
щий научный сотрудник лаборатории органопротекции при критических состоя-
ниях ФКНЦ РР, Москва

Веселовская Надежда Григорьевна — профессор кафедры кардиологии и сер-
дечно-сосудистой хирургии ДПО ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России, заведу-
ющая  кардиологическим  отделением  Алтайского  краевого кардиологического 
диспансера, доктор медицинских наук, Барнаул

Виллевальде Светлана Вадимовна  — доктор медицинских наук, профессор, 
заведующая кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ им.  В.А.  Алмазова» Мин
здрава России, начальник службы анализа и  перспективного планирования 
Управления по реализации федеральных проектов, Санкт-Петербург

Гарькина Светлана Витальевна — кандидат медицинских наук, врач-кардио-
лог отделения рентгенхирургии аритмий и электрокардиостимуляции, старший 
научный сотрудник НИО аритмологии ФГБУ «Национальный медицинский ис-
следовательский центр им. В.А. Алмазова», Санкт-Петербург

Голухова Елена Зеликовна — академик РАН, профессор, доктор медицинских 
наук, директор ФГБУ НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» Минздрава России, глав-
ный внештатный кардиолог-аритмолог Минздрава России, заведующая кафе-
дрой кардиологии и функциональной диагностики с курсом детской кардиоло-
гии ФГБУ НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» Минздрава России, Москва

Драпкина Оксана Михайловна — академик РАН, профессор, доктор медицин-
ских наук, директор ФГБУ «НМИЦ терапии и  профилактической медицины» 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей вра-
чебной практике Минздрава России, Москва 

Деревянченко Мария Владимировна  — доктор медицинских наук, доцент, за-
ведующий кафедрой амбулаторной и скорой медицинской помощи ФГБОУ ВО 
«Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава Рос-
сии, врач-терапевт, Волгоград

Джиоева Ольга Николаевна — доктор медицинских наук, руководитель лабо-
ратории кардиовизуализации, вегетативной регуляции и сомнологии, директор  
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института профессионального образования и  аккредитации, ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России, профессор кафедры терапии и  профилактической 
медицины ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова, Москва

Дупляков Дмитрий Викторович — доктор медицинских наук, профессор, заме-
ститель главного врача по медицинской части ГБУЗ «Самарский клинический 
кардиологический диспансер им.  В.П. Полякова», главный кардиолог Самар-
ской области, Самара

Ефремова Елена Владимировна — доктор медицинских наук, профессор кафе-
дры терапии и профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский государ-
ственный̆ университет», Ульяновск 

Зверева Татьяна Николаевна — кандидат медицинских наук, начальник науч-
но-образовательного отдела ФГБНУ НИИ КПССЗ, доцент кафедры кардиологии 
и сердечно-сосудистой хирургии КемГМУ, Кемерово 

Илов Николай Николаевич  — доктор медицинских наук, заведующий отде-
лом по  обеспечению контроля качества ФГБУ «ФЦССХ» Минздрава России  
(г. Астрахань), директор Института кадрового развития здравоохранения  
ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России; председатель Астраханского 
регионального отделения РКО, Астрахань

Ионин Валерий Александрович — доктор медицинских наук, профессор кафе-
дры терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой 
им. акад. Г. Ф. Ланга; старший научный сотрудник НИИССЗ НКИЦ ФГБОУ ВО 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России. Врач-терапевт, кардиолог, 
сомнолог, г. Санкт-Петербург

Иртюга Ольга Борисовна  — доктор медицинских наук, профессор кафе-
дры кардиологии ИМО, заведующая НИЛ врожденных и  приобретенных по-
роков сердца ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
им. В.А. Алмазова», Санкт-Петербург 

Кашталап Василий Васильевич — доктор медицинских наук, профессор РАН, 
заведующий отделом клинической кардиологии ФГБНУ «НИИ комплексных про-
блем сердечно-сосудистых заболеваний», профессор кафедры кардиологии 
и сердечно-сосудистой хирургии КемГМУ, Кемерово

Концевая Анна Васильевна  — доктор медицинских наук, заместитель дирек-
тора по  научной и  аналитической работе, руководитель отдела укрепления  
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общественного здоровья Федерального государственного бюджетного учрежде-
ния «Национальный медицинский исследовательский центр профилактической 
медицины» Минздрава России, Москва.

Кочергина Анастасия Михайловна — доктор медицинских наук, врач-кардиолог 
Аве-Медико, Кемерово.

Космачева Елена Дмитриевна — доктор медицинских наук, профессор, глав-
ный кардиолог Краснодарского края, заведующая кафедрой терапии No1 ФПК 
и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ, Краснодар 

Лебедев Дмитрий Сергеевич  — доктор медицинских наук, профессор РАН, 
заведующий НИО аритмологии ФГБУ «Национальный медицинский исследова-
тельский центр им. В.А. Алмазова», Санкт-Петербург

Мартынюк Тамила Витальевна  — доктор медицинских наук, профессор,  
руководитель отдела легочной гипертензии и заболеваний сердца ФГБУ «НМИЦ 
кардиологии» Минздрава России, Москва

Моисеева Ольга Михайловна — доктор медицинских наук, директор Института 
сердца и сосудов, руководитель и главный научный сотрудник отдела некоро-
нарогенных заболеваний сердца ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России, Санкт-Петербург

Навасардян Артур Рубенович — кандидат медицинских наук, старший препо-
даватель кафедры «Клинической эпидемиологии и доказательной медицины» 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, эксперт Независимой национальной 
академии доказательной медицины

Намитоков Алим Муратович — кандидат медицинских наук, заведующий кар-
диологическим отделением № 2 ГБУЗ НИИ — ККБ № 1 им. С.В. Очаповского, 
Краснодар 

Никулина Светлана Юрьевна — доктор медицинских наук, профессор, заведующая 
кафедрой факультетской терапии Красноярского государственного медицинского 
университета им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, Красноярск 

Ротарь Оксана Петровна  — доктор медицинских наук, заведующая научно- 
исследовательской лабораторией популяционной генетики Института метабо-
лического синдрома ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Министерства здравоох-
ранения Российской Федерации, Санкт-Петербург
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Рубаненко Анатолий Олегович — кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
пропедевтической терапии с курсом кардиологии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава 
России, Самара

Рубаненко Олеся Анатольевна — заведующий Центром доказательной меди-
цины и биостатистики ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, доцент кафедры 
госпитальной терапии с  курсами гематологии и  трансфузиологии ФГБОУ ВО 
СамГМУ Минздрава России, доктор медицинских наук, доцент, Самара

Рябов Вячеслав Валерьевич — доктор медицинских наук, профессор, член-кор-
респондент РАН, заместитель директора по научной и лечебной работе, заве-
дующий отделением неотложной кардиологии, Научно-исследовательский ин-
ститут кардиологии, Томский национальный исследовательский медицинский 
центр Российской академии наук, Томск

Ситникова Мария Юрьевна — доктор медицинских наук, главный научный со-
трудник, руководитель НИО сердечной недостаточности и профессор кафедры 
факультетской терапии с клиникой, ФГБУ «Национальный медицинский иссле-
довательский центр им. В.А. Алмазова» Минздрава России, Санкт-Петербург 

Сокольская Мария Александровна — научный сотрудник отделения хирургиче-
ского лечения интерактивной патологии ФГБУ «НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» 
Минздрава России, кандидат медицинских наук, Москва

Татарский Роман Борисович — доктор медицинских наук, ведущий научный со-
трудник НИО аритмологии ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр им. В.А. Алмазова», Санкт-Петербург

Тюрин Антон Викторович  — доктор медицинских наук, доцент, заведующий 
кафедрой Внутренних болезней и клинической психологии БГМУ, Уфа

Федотов Петр Алексеевич  — доцент кафедры кардиологии, заведующий 
НИЛ высокотехнологичных методов лечения сердечной недостаточности ФГБУ  
«Национальный медицинский исследовательский центр им.  В.А.  Алмазова» 
Минздрава России, кандидат медицинских наук, Санкт-Петербург

Чернова Анна Александровна — доктор медицинских наук, профессор кафедры 
внутренних болезней ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский 
университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, руководи-
тель Российско-Итальянской лаборатории медицинской генетики, Красноярск 
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Чулков Василий Сергеевич — доктор медицинских наук, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии, директор института медицинского образования Новгород-
ского государственного университета им. Ярослава Мудрого, Великий Новгород

Шварц Владимир Александрович — доктор медицинских наук, врач-кардиолог, 
ведущий научный сотрудник отделения хирургического лечения интерактивной 
патологии, профессор кафедры сердечно-сосудистой хирургии с курсом арит-
мологии и клинической электрофизиологии ФГБУ «НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакуле-
ва» Минздрава России, Москва

Яковлева Людмила Викторовна — доктор медицинских наук, профессор, заве-
дующая кафедрой поликлинической и неотложной педиатрии БГМУ, Уфа

МОЛОДЕЖНЫЙ НАУЧНЫЙ КОМИТЕТ 
Алексеева Яна Валерьевна — врач-кардиолог ФГБУ СЗОНКЦ им. Л.Г. Соколова 
ФМБА России, кандидат медицинских наук, Санкт-Петербург

Бабакехян Мэри Вартановна — ассистент кафедры кардиологии факультета 
послевузовского и дополнительного образования, младший научный сотрудник 
НИЛ Врожденных и приобретенных пороков сердца ФГБУ «Национальный ме-
дицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, 
врач-кардиолог, Санкт-Петербург

Астракова Ксения Сергеевна — старший преподаватель кафедры внутренних 
болезней ИМП им. В. Зельмана ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, медицин-
ский директор ООО «МедикБук», кандидат медицинских наук, Новосибирск 

Багликов Андрей Николаевич — врач-кардиолог ГБУЗ КО «Калужская городская 
клиническая больница № 5», доцент кафедры внутренних болезней медицин-
ского Института КГУ им. К.Э. Циолковского, кандидат медицинских наук, Калуга

Баймуканов Азамат Маратович — врач-кардиолог отделения хирургического 
лечения сложных нарушений ритма сердца и электрокардиостимуляции ГБУЗ 
«ГКБ им. В.М. Буянова ДЗМ», кандидат медицинских наук, Москва

Бердибеков Бектур Шукурбекович — старший научный сотрудник, врач-кардио
лог ФГБУ «НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» Минздрава России, кандидат меди-
цинских наук, Москва 
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Боковиков Иван Федорович — аспирант кафедры кардиологии и функциональ-
ной диагностики ИГМАПО — филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
врач-кардиолог кардиологического отделения с ПРиИТ, ОГБУЗ «Иркутская го-
родская клиническая больница № 1», Иркутск

Вербило Сергей Леонидович  — врач-кардиолог, врач функциональной диа-
гностики ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр имени 
В.А. Алмазова» Минздрава России, ООО «ЦСМ МЕДИКА», Санкт-Петербург

Гаврилова Елена Сергеевна  — доцент кафедры поликлинической терапии 
и клинической фармакологии Южно-уральского государственного медицинского 
университета, кандидат медицинских наук, Челябинск

Двадцатов Иван Викторович — сердечно-сосудистый хирург отделения кар-
диохирургии №  1 ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных 
проблем сердечно-сосудистых заболеваний», кандидат медицинских наук, Ке-
мерово ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболеваний», кандидат медицинских наук, Кемерово

Драгунова Марина Александровна — научный сотрудник лаборатории высоких 
технологий диагностики и лечения нарушений ритма сердца НИИ кардиологии 
Томского НИМЦ, кандидат медицинских наук, Томск

Дрень Елена Владимировна — младший научный сотрудник лаборатории реа-
билитации, ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболеваний», кандидат медицинских наук, Кемерово

Зайцев Вадим Витальевич — ведущий специалист отдела научного сопрово-
ждения и кадрового обеспечения службы анализа и перспективного планиро-
вания Управления по реализации федеральных проектов, ассистент кафедры 
кардиологии факультета послевузовского и дополнительного образования Ин-
ститута медицинского образования ФГБУ «Национальный медицинский иссле-
довательский центр им. В.А. Алмазова» Минздрава России, Санкт-Петербург 

Заславская Екатерина Леонидовна  — заведующий отделением кардиологии 
№  1 с  палатой реанимации и  интенсивной терапии для больных с  ОКС ГБУЗ 
ЛОКБ, ассистент кафедры терапии факультетской с  курсом эндокринологии, 
кардиологии с  клиникой им.  акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им.  акад.  
И.П. Павлова» Минздрава России, кандидат медицинских наук, Санкт-Петербург
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Иванова Анна Александровна  — кардиолог, младший научный сотрудник  
отдела фундаментальных и  прикладных аспектов ожирения ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России

Керчева Мария Анатольевна — заведующая лабораторией инфаркт миокарда-
ассоциированного шока НИИ кардиологии Томского НИМЦ, кандидат медицин-
ских наук, Томск

Кожокарь Кристина Георгиевна  — начальник терапевтической службы ГБУЗ 
Ямало-Ненецкого автономного округа «Новоуренгойская центральная город-
ская больница», главный внештатный специалист кардиолог Департамента 
здравоохранения Ямало-Ненецкого автономного округа, кандидат медицинских 
наук, Новый Уренгой

Копьева Кристина Васильевна — старший научный сотрудник отделения пато-
логии миокарда НИИ кардиологии Томского НИМЦ, кандидат медицинских наук, 
Томск

Кузьмина Ольга Константиновна  — преподаватель научно-образовательного 
отдела, научный сотрудник лаборатории пороков сердца отдела хирургии серд-
ца и сосудов ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболеваний», кандидат медицинских наук, Кемерово

Кужелева Елена Андреевна — старший научный сотрудник отделения патологии 
миокарда НИИ кардиологии Томского НИМЦ, кандидат медицинских наук, Томск

Куиз Джанетта Тимуровна  — врач-кардиолог ГБУЗ НИИ-ККБ1 Минздрава 
Краснодарского края, Краснодар

Ляпин Антон Александрович  — врач - сердечно-сосудистый хирург ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосуди-
стых заболеваний», кандидат медицинских наук, Кемерово

Магомадов Иса Супьянович — кардиолог и врач функциональной диагностики 
КВРТ имени Н.И. Пирогова СПбГУ кандидат медицинских наук, Санкт-Петербург

Муканеева Динара Камиловна — кандидат медицинских наук, старший научный 
сотрудник отдела укрепления общественного здоровья ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медици-
ны» Минздрава России, Москва
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Новицкий Николай Игоревич — заместитель главного врача по стратегическому 
развитию ГБУЗ КО «Калужская городская клиническая больница № 5», доцент 
кафедры внутренних болезней Медицинского института КГУ им. К.Э. Циолков-
ского, кандидат медицинских наук, Калуга

Рогожкина Елизавета Александровна  — младший научный сотрудник лабо-
ратории кардиовизуализации, вегетативной регуляции и сомнологии, кандидат 
медицинских наук, Москва

Сиверина Анна Викторовна — научный сотрудник отдела неотложной кардио-
логии и ревматологии, ГБУ «НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе», канди-
дат медицинских наук, Санкт-Петербург

Симоненко Мария Андреевна — старший научный сотрудник НИЛ высокотехноло-
гичных методов лечения сердечной недостаточности, врач кардиолог-транспланто-
лог КДЦ ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр им. В.А. Ал-
мазова» Минздрава России, кандидат медицинских наук, Санкт-Петербург

Соловьева Анжела Евгеньевна — доцент кафедры госпитальной терапии № 2, 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), кандидат медицинских наук, доцент, Москва

Смолякова Екатерина Владимировна — доцент кафедры факультетской тера-
пии и профболезней ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздра-
ва России, научный сотрудник лаборатории клинической пульмонологии ФГБУ 
«НИИ пульмонологии» ФМБА России, кандидат медицинских наук

Толмачева Анастасия Александровна  — ассистент кафедры факультетской 
терапии им.  проф. Г.Д. Залесского (лечебного факультета) ФГБОУ ВО НГМУ 
Минздрава России, заведующий отделением, врач-ФРМ, врач-кардиолог ГБУЗ 
НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3», 
кандидат медицинских наук, Новосибирск 

Фролова Екатерина Станиславовна — врач-кардиолог КГБУЗ «Алтайский кра-
евой кардиологический диспансер», Барнаул

Центер Иосиф Маркович  — лаборант-исследователь лаборатории эпидеми-
ологии сердечно-сосудистых заболеваний ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», Кемерово 
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Энгиноев Сослан Тайсумович — врач-сердечно-сосудистый хирург, доцент ка-
федры сердечно-сосудистой хирургии ФПО ФГБУ «ФЦССХ» Минздрава России, 
кандидат медицинских наук, Астрахань

ЛОКАЛЬНЫЙ МОЛОДЕЖНЫЙ НАУЧНЫЙ КОМИТЕТ 

Гареева Диана Фирдависовна — кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава РФ, Предсе-
датель Рабочей группы Молодые кардиологи Башкирского регионального от-
деления Рабочей группы Молодые кардиологи Российского кардиологического 
общества, Уфа

Бадыкова Елена Альбертовна — кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, Уфа

Бадыков Марат Рифкатович — кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
госпитальной и  сердечно-сосудистой хирургии ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 
России, врач ОХЛСНР и ЭКС ГБУЗ РКЦ, Уфа 

Гумерова Гузель Минигалеевна — врач-кардиолог, заместитель главного врача 
по поликлинической работе ГБУЗ РКЦ, Уфа
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29 МАЯ 2026 ГОДА 
ДЕНЬ 1

Место проведения Форума: 
г. Уфа, ГБУЗ «Республиканский кардиологический центр»,  

ул. Ст. Кувыкина, 96
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ДЕНЬ 1*

Зал 1
Пленарный

Конференц-зал кардиохирургического 
корпуса | 2-й этаж

Очно/онлайн

Зал 2 
Малый зал кардиохирургического 

корпуса | 8-й этаж 
Очно/онлайн

Зал 3
Конференц-зал кардиологического 

корпуса | 1-й этаж
Очно/онлайн 

Зал 4
Музей кардиохирургического корпуса | 

8-й этаж 
Очно

Онлайн-зал 1 | Онлайн-платформа РКО Онлайн-зал 2 | Онлайн-платформа РКО

8.00–9.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ (ЭКСКУРСИЯ ПО ЗАЛАМ)

09.00–10.20

Симпозиум
Цифровая трансформация кардиологии: 
искусственный интеллект и телемедицина 
в реальной клинической практике 
Председатели: 
Кашталап В.В. (Кемерово), 
Шестова И.И. (Тула)

Симпозиум
Сложности и решения при ведении кардио-
патологии у детей 
Председатели: 
Николаева И.Е. (Уфа), 
Ляпин А.А. (Кемерово)

Симпозиум
Качество медицинской помощи при 
болезнях системы кровообращения: 
команда, процессы, технологии. Симпозиум 
Рабочей группы РКО «Управление 
качеством в кардиологии и кардиохирургии» 
Председатели: 
Илов Н.Н. (Астрахань), 
Сахаутдинова И.В. (Уфа)

Конкурс клинических случаев
Жюри:
Бадыков М.Р. (Уфа) 
Козик В.А. (Новосибирск) 
Кручинова С.В. (Краснодар) 
Сокольская М.А. (Москва)
Двадцатов И.В. (Кемерово

Симпозиум. Онлайн
Молекулярная и трансляционная ме-
дицина: возможности для современной 
кардиологии 
Председатели: 
Керчева М.А. (Томск), 
Шишкова Д.К. (Кемерово)

Симпозиум. Онлайн
Механическая поддержка 
кровообращения: клинические 
рекомендации vs практический подход 
Председатели: 
Загидуллин Б.И. (Набережные Челны), 
Рябов В.В. (Томск)

10.30–12.00
ЗАЛ 1 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ   |   ОТКРЫТИЕ
Рахматуллин А.Р. (Уфа), Шляхто Е.В., Павлов В.Н., Николаева И.Е., Загидуллин Н.Ш., Хайбо Цзя, Конради А.О., Ляпина И.Н.

12.00–12.30 Кофе-брейк

12.30–14.00

Обучающий семинар 
Клапанный лабиринт: навигация по 
сложным клиническим случаям и 
поиск золотого стандарта терапии для 
современного пациента.
Председатели: 
Ляпина И.Н. (Кемерово), 
Шварц В.А. (Москва), 
Иртюга О.Б. (Санкт-Петербург)

12.30–13.30
Симпозиум «Кардиоквиз: проверь свои 
знания в лечении пациентов с АГ и ИБС!» 
при поддержке Сервье. Баллами НМО 
не аккредитовано 
Модераторы:
Сиверина А.В. (Санкт-Петербург)
Ротарь О.П. (Санкт-Петербург)
Ионин В.А. (Санкт-Петербург)

12.30–13.30 
Симпозиум. Кардиоренальная  
взаимосвязь – что важно знать ?!
Председатель: 
Шевченко А.О. (Москва)
Доклад при поддержке Нижфарм. Баллами 
НМО не аккредитовано

Конкурс клинических случаев на английском 
языке 

Жюри: 
Аргунова Ю.А. (Кемерово) 
Гареева Д.Ф.(Уфа) 
Губарева Е. (Самара) 
Заславская Е.Л. (Санкт-Петербург)

Симпозиум. Онлайн
Клиническое аспекты наблюдения пациен-
тов с ХСН 
Председатели: 
Кужелева Е.А. (Томск), 
Щендрыгина А.А. (Москва

Симпозиум. Онлайн
Кардиоваскулярные фенотипы дисплазии 
соединительной ткани 
Председатели: 
Никулина С.Ю. (Красноярск), 
Нечаева Г.И. (Омск)

14.00–16.00

Young investigators Award 
Конкурс оригинальных работ молодых 
ученых на английском языке

Загидуллин Науфаль Шамилевич (Уфа) 

Хайбо Цзя (Харбин, КНР) 
Гареева Диана Фирдависовна (Уфа) 

Сокольская Мария Александровна (Москва)

Чернова Анна Александровна (Красноярск)

13.45–14.55
Симпозиум 
«Рутинные сложности и ежедневные 
победы: хроники кардиологических будней» 
при поддержке ООО «Эбботт 
Лэбораториз». Баллами НМО 
не аккредитовано 
Модератор:
Ионин В.А. (Санкт-Петербург)

14.00–15.00
Симпозиум
Кардиологический вестерн: хороший, 
плохой, злой липопротеид (а) 
Председатели:
Намитоков А.М. (Краснодар). 
Кашталап В.В. (Кемерово)

14.00–15.30
Симпозиум
Кардиореабилитация: инвестиции в каче-
ство жизни и долголетие. 
Председатели: 
Зверева Т.Н. (Кемерово). 
Симоненко М.А. (Санкт-Петербург

14.00-15.30
Симпозиум. Онлайн
Лабораторный Check-Up при ХСН: что, 
когда, кому, зачем?  
Председатели: 
Багликов А.Н. (Калуга), 
Новицкий Н.И. (Калуга)

Симпозиум. Онлайн
Кардиоренальный континуум при ведении 
пациентов с ХСН и ХБП 
Председатели: 
Федотов П.А. (Санкт-Петербург), 
Гоголев Д.В. (Санкт-Петербург)

16.00–17.30

16.00–17.30
Симпозиум. Ургентная функциональная 
диагностика в кардиологии 
Председатели: 
Губарева Е.Ю. (Самара). 
Джиоева О.Н. (Москва)

15.00–16.00 
КАРДИОРИНГ
Модераторы:
Ионин В.А. (Санкт-Петербург)
Джиоева О.Н. (Москва)
при поддержке Сервье. Баллами НМО 
не аккредитовано

15:00–17:00
Конкурс оригинальных работ молодых 
ученых на русском языке 
Пушкарева А.Э. (Уфа)
Чулков В.С. (Великий Новгород) 
Шварц В.Ал. (Москва) 
Ляпина И.Н. (Кемерово)
Смолякова Е.В. (Москва)

15.30–16.30
Симпозиум
Аномалии коронарных артерий в практике 
врача-кардиолога 
Председатели: 
Заславская Е.Л. (Ленинградская область). 
Намитоков А.М. (Краснодар)

15.30–17.00
Симпозиум
Инновации в амбулаторной кардиоло-
гии: роль СППВР в повышении качества 
помощи 
Председатели: 
Курапеев Д.И. (Санкт-Петербург), 
Палеев Ф.Н. (Москва)

15.30–16.30
Симпозиум. Онлайн
Медиасфера: инструкция по применению.  
Председатели: 
Кочергина А.М. (Кемерово)

16.15–17.45
Симпозиум. О коморбидных пациентах 
глазами экспертов

Конради А.О. (Санкт-Петербург) 
Доклад при поддержке компании КРКА. 
Баллами НМО не аккредитовано

Ефремова Е.В. (Ульяновск) 
Доклад поддержке компании Эгис. Баллами 
НМО не аккредитовано 

Загидуллин Н.Ш.(Уфа) 
Доклад при поддержке Герофарм. Баллами 
НМО не аккредитовано

Кашталап В.В. (Кемерово)
Доклад при поддержке Пфайзер. Баллами 
НМО не аккредитовано

17.00–17.45
Симпозиум
Методы визуализации при 
междисциплинарных проблемах 
в кардиологии
Председатели: 
Першина Е.С. (Москва)
Зверева Т.Н. (Кемерово)

16.30-17.30
Дебаты
Пожилой пациент в практике кардиолога. 
Председатели: 
Дуплякова П.Д. (Самара), 
Закиев В.Д. (Москва)

16.30–17.50
Симпозиум
Клинико-генетические предикторы 
нарушений ритма и проводимости
Абдуллаева Г.Ж. (Ташкент) 
Чернова А.А. (Красноярск)
Бадыкова Е.А. (Уфа)

17.50–18.15 ФЛЕШМОБ

* Время Уфы (+2 часа от московского)
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В программе указано Время Уфы (+2 часа от московского времени)

08.00–09.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

ЗАЛ 1 — ПЛЕНАРНЫЙ

09.00–10.20  
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ КАРДИОЛОГИИ:  

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ И ТЕЛЕМЕДИЦИНА В РЕАЛЬНОЙ 
КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

Образовательная цель симпозиума: Цель симпозиума заключается в по-
вышении компетенций кардиологов, терапевтов и организаторов здравоохране-
ния в области практического применения современных цифровых технологий. 
Участники ознакомятся с российским опытом внедрения искусственного интел-
лекта и телемедицины в клинические и аналитические процессы для улучше-
ния диагностики, прогнозирования и  персонализации помощи кардиологиче-
ским пациентам.

Председатели: 
Кашталап Василий Васильевич (Кемерово) — заведующий отделом клини-

ческой кардиологии ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплекс-
ных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», профессор кафедры карди-
ологии и сердечно-сосудистой хирургии ФГБОУ ВО КемГМУ Минздрава России, 
эксперт РАН, доктор медицинских наук, профессор, лауреат Премии Кузбасса

Шестова Ирина Игоревна (Тула) — главный врач ГУЗ «Тульский областной 
клинический кардиологический диспансер», кардиолог, врач общей практики, 
главный внештатный кардиолог Тульской области

09.00–09.15 	 Илов Н.Н. (Астрахань). Когда ИИ  — это не  продукт, а  часть 
системы: практический опыт ФЦССХ 
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Илов Николай Николаевич — доктор медицинских наук, заведующий от-
делом по обеспечению контроля качества ФГБУ «ФЦССХ» Минздрава России  
(г. Астрахань), директор Института кадрового развития здравоохранения 
ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России; председатель Астраханско-
го регионального отделения РКО, Астрахань

09.15–09.30 	 Скородумова Е.Г. (Санкт-Петербург). Гадание на ИИ. Как по-
высить точность прогноза, или все о прогностических моделях

Скородумова Елизавета Геннадьевна — секретарь рабочей группы «Моло-
дые кардиологи» Российского кардиологического общества по работе с науч-
ными проектами и межрегиональному сотрудничеству, врач-кардиолог карди-
охирургического отделения, старший научный сотрудник отдела неотложной 
кардиологии и ревматологии, доцент учебного центра ГБУ «НИИ скорой помо-
щи им. И.И. Джанелидзе», кандидат медицинских наук, Санкт-Петербург

09.30–09.45 	 Ефентьева И.А. (Самара). Губарева Е.Ю. (Самара). Телеме-
дицинские технологии в кардиологии: опыт СамГМУ

Ефентьева Ирина Александровна  — врач-кардиолог ФГБОУ ВО Клиники 
СамГМУ Минздрава России, Самара

Губарева Екатерина Юрьевна — секретарь рабочей группы «Молодые кар-
диологи» Российского кардиологического общества по работе в Центральном, 
Северо-Западном, Приволжском, Северо-Кавказском и  Южном федеральных 
округах, доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО СамГМУ Минз-
драва России, врач отделения функциональной диагностики ФГБОУ ВО Клиники 
СамГМУ Минздрава России, врач-кардиолог, кандидат медицинских наук, Самара

09.45–10.00 	 Астракова К.С. (Новосибирск). Искусственный интеллект для 
анализа электронных медицинских карт кардиологических пациентов — опыт 
субъектов РФ

Астракова Ксения Сергеевна — старший преподаватель кафедры внутрен-
них болезней ИМП им. В. Зельмана ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, медицин-
ский директор ООО «МедикБук», кандидат медицинских наук, Новосибирск

10.00–10.15 	 Суворов А.Ю. (Москва). Маркетплейсы и кардиология: как со-
временные аналитические алгоритмы из бизнеса помогают в персонализиро-
ванной кардиологии

Суворов Александр Юрьевич (Москва) — главный статистик Управления 
научного развития ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава 
России (Сеченовский Университет), научный сотрудник Института персо-
нализированной кардиологии Центра «Цифровой биодизайн и персонализиро-
ванное здравоохранение», Москва
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10.15–10.20 	 Дискуссия

ЗАЛ 1 — ПЛЕНАРНЫЙ

10.30–12.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Рахматуллин Айрат Разифович (Уфа)  — Министр здравоохранения  
Республики Башкортостан

Шляхто Евгений Владимирович (Санкт-Петербург) — академик РАН, про-
фессор, доктор медицинских наук. директор ФГБУ «Национальный медицин-
ский исследовательский центр им. В.А. Алмазова». президент Российского кар-
диологического общества

Павлов Валентин Николаевич (Уфа) — академик РАН, доктор медицин-
ских наук, профессор, Ректор ФГБОУ ВО Башкирского государственного меди-
цинского университета Минздрава России

Николаева Ирина Евгеньевна (Уфа) — кандидат медицинских наук, глав-
ный внештатный специалист кардиолог Минздрава РБ, председатель Башкор-
тостанского отделения Российского кардиологического общества, председатель 
ассоциации специалистов по  лечению сердечно-сосудистых заболеваний Ре-
спублики Башкортостан, главный врач ГБУЗ «Республиканский кардиологиче-
ский центр»

Конради Александра Олеговна  — Заместитель генерального директора 
по научной работе ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, заве-
дующая НИО артериальной гипертензии,  заведующая кафедрой организации 
управления и экономики здравоохранения Института медицинского образова-
ния Центра Алмазова, доктор медицинских наук, профессор,  академик РАН, 
Санкт-Петербург

Загидуллин Науфаль Шамилевич (Уфа) — доктор медицинских наук, про-
фессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, директор 
НИИ «Кардиология» ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава РФ



19

XIII ФОРУМ МОЛОДЫХ КАРДИОЛОГОВ РКО

Ляпина Ирина Николаевна (Кемерово)  — кандидат медицинских наук, 
старший научный сотрудник отдела клинической кардиологии, врач-кардиолог 
центра ЛАГ, ФГБНУ «НИИ комплексных проблем сердечно-сосудистых заболе-
ваний», председатель рабочей группы «Молодые кардиологи» Российского кар-
диологического общества, Кемерово

ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ ФОРУМА

10.30–10.35 	 Рахматуллин А.Р. (Уфа). Приветственное слово
 Министр здравоохранения Республики Башкортостан

10.35–10.40 	 Павлов В.Н. (Уфа). Приветственное слово
Ректор ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профес-

сор

10.40–10.45 	 Николаева И.Е. (Уфа). Приветственное слово
Главный внештатный специалист кардиолог Минздрава Республики Баш-

кортостан, главный врач ГБУЗ «Республиканский кардиологический центр», 
председатель Башкортостанского отделения Российского кардиологическо-
го общества, председатель Ассоциации специалистов по  лечению сердеч-
но-сосудистых заболеваний Республики Башкортостан, кандидат медицин-
ских наук

10.45–11.05 	 Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург) Трансляционные исследова-
ния как инструмент развития кардиологической практики

Шляхто Евгений Владимирович — академик РАН, профессор, доктор ме-
дицинских наук. директор ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр им.  В.А.  Алмазова». президент Российского кардиологического 
общества, Санкт-Петербург

11.05–11.25 	 Хайбо Цзя (г. Харбин, КНР) Vulnerable plaque: imaging 
assessment and preventive treatment

Хайбо Цзя  — доктор медицинских наук, профессор, член американского 
колледжа кардиологов, член европейской ассоциации кардиологов, интервен-
ционный кардиолог, Вице-президент Второго аффилированного госпиталя 
Харбинского медицинского университета, г. Харбин, КНР

11.25–11.50 	 Конради А.О. (Санкт-Петербург) Метаболический синдром 2026
Конради Александра Олеговна  — Заместитель генерального дирек-

тора по научной работе ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава Рос-
сии, заведующая НИО артериальной гипертензии, заведующая кафедрой  
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организации управления и  экономики здравоохранения Института  
медицинского образования Центра Алмазова, доктор медицинских наук, 
профессор, академик РАН, Санкт-Петербург

11.50–12.00 	 Ляпина И.Н. (Кемерово) — Итоги деятельности молодых кар-
диологов за 2025–2026 гг.

Ляпина Ирина Николаевна — кандидат медицинских наук, старший на-
учный сотрудник отдела клинической кардиологии. врач-кардиолог центра 
ЛАГ, ФГБНУ «НИИ комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», 
председатель рабочей группы «Молодые кардиологи» Российского кардио
логического общества, Кемерово

Дискуссия предусмотрена после каждого доклада

12.00–12.30	 Кофе-брейк

ЗАЛ 1 — ПЛЕНАРНЫЙ

12.30–14.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

ОБУЧАЮЩИЙ СЕМИНАР
КЛАПАННЫЙ ЛАБИРИНТ: НАВИГАЦИЯ ПО СЛОЖНЫМ 

КЛИНИЧЕСКИМ СЛУЧАЯМ И ПОИСК ЗОЛОТОГО СТАНДАРТА 
ТЕРАПИИ ДЛЯ СОВРЕМЕННОГО ПАЦИЕНТА

Цель и  ожидаемые результаты: Симпозиум «Клапанный лабиринт» по-
священ разбору сложных клинических сценариев при клапанной патологии 
и выбору оптимальной тактики лечения на основе фенотипа пациента, данных 
визуализации и оценки рисков. Основные цели — сформировать единый ал-
горитм принятия решений и повысить точность отбора пациентов для медика-
ментозной терапии, эндоваскулярных вмешательств и  хирургии. Задачи сим-
позиума включают обсуждение реальных кейсов, критериев стратификации 
риска, нюансов мультидисциплинарного Heart Team-подхода и типичных оши-
бок маршрутизации и наблюдения. Аудитория: кардиологи, кардиохирурги, ин-
тервенционные специалисты, врачи функциональной и  лучевой диагностики, 
а также терапевты и врачи общей практики, участвующие в ведении пациентов 
с клапанными пороками.
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Председатели: 
Модератор: Ляпина Ирина Николаевна (Кемерово)  — кандидат меди-

цинских наук, старший научный сотрудник отдела клинической кардиологии, 
врач-кардиолог центра ЛАГ, ФГБНУ «НИИ комплексных проблем сердечно-со-
судистых заболеваний», председатель рабочей группы «Молодые кардиологи» 
Российского кардиологического общества

Шварц Владимир Александрович (Москва) — доктор медицинских наук, 
профессор кафедры сердечно-сосудистой хирургии с  курсом аритмологии 
и клинической электрофизиологии, ведущий научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ 
ССХ им. А.Н. Бакулева» Минздрава России. 

Иртюга Ольга Борисовна (Санкт-Петербург) — доктор медицинских наук, 
профессор кафедры кардиологии ИМО, заведующая НИЛ врожденных и приоб-
ретенных пороков сердца ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр им. В.А. Алмазова»

12.30–12.45 	 Иртюга О.Б. (Санкт-Петербург). Клинические рекомендации 
по ведению пациентов с аортальным стенозом: что нового? Онлайн

Иртюга Ольга Борисовна — доктор медицинских наук, профессор кафе-
дры кардиологии ИМО, заведующая НИЛ врожденных и  приобретенных по-
роков сердца ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
им. В.А. Алмазова», Санкт-Петербург 

12.45–13.00 	 Кручинова С.В. (Краснодар), Джоджуа В.Э. (Краснодар). 
Сложные решения в маршрутизации пациентов с клапанными пороками

Кручинова София Владимировна — секретарь рабочей группы «Молодые кар-
диологи» Российского кардиологического общества по работе с образователь-
ными проектами (Архитектор кардиоигр), кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры терапии № 1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, врач-кардиолог ГБУЗ 
«НИИ-ККБ им. С.В. Очаповского» Минздрава Краснодарского края, Краснодар

Джоджуа Вероника Эдуардовна — врач-ординатор кафедры Терапии № 1 
ФГБОУ ВО КубГМУ, врач-стажер ГБУЗ НИИ — ККБ № 1. им. С.В. Очаповского, 
Краснодар

13.00–13.15 	 Двадцатов И.В. (Кемерово). Когда открытая замена аорталь-
ного клапана остается «золотым стандартом» даже в  эпоху транскатетерной 
имплантации

Двадцатов Иван Викторович — сердечно-сосудистый хирург отделения 
кардиохирургии №  1 ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ком-
плексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», кандидат медицин-
ских наук, Кемерово
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13.15–13.30 	 Кырылюк А.А. (Краснодар), Тумгоева Р.А. (Краснодар). Чре-
скожные клапанные технологии — стандарт малоинвазивного лечения сложных 
клинических фенотипов

Кырылюк Адриан Александрович — рентгенэндоваскулярный хирург НИИ 
ККБ № 1 им. С.В. Очаповского, Краснодар

Тумгоева Румина Алихановна — ординатор кафедры сердечно-сосудистой 
хирургии ФГБОУ ВО КубГМУ, Краснодар

13.30–13.45	  Ляпина И.Н. (Кемерово). Фармакологическая поддержка и ре-
абилитация: Как улучшить «выход» пациента после коррекции порока

Ляпина Ирина Николаевна  — кандидат медицинских наук, старший на-
учный сотрудник отдела клинической кардиологии, врач-кардиолог центра 
ЛАГ, ФГБНУ «НИИ комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», 
председатель рабочей группы «Молодые кардиологи» Российского кардиоло-
гического общества, Кемерово

13.45–14.00 	 Дискуссия 

ЗАЛ 1 — ПЛЕНАРНЫЙ

14.00–16.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

YOUNG INVESTIGATORS AWARD 
КОНКУРС ОРИГИНАЛЬНЫХ РАБОТ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ 

НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ

7 минут на доклад. 2 минуты на вопросы

Модератор: Гареева Диана Фирдависовна (Уфа) — кандидат медицин-
ских наук, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава РФ, Председатель Рабочей группы Молодые кардиологи Баш-
кирского регионального отделения Рабочей группы Молодые кардиологи Рос-
сийского кардиологического общества, Уфа

Загидуллин Науфаль Шамилевич (Уфа) — доктор медицинских наук, про-
фессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, директор 
НИИ «Кардиология» ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава РФ
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Хайбо Цзя (Харбин, КНР)  — доктор медицинских наук, профессор,  член 
американского колледжа кардиологов. член европейской ассоциации кардио-
логов, интервенционный кардиолог. Вице-президент Второго аффилированного 
госпиталя Харбинского медицинского университета 

Гареева Диана Фирдависовна (Уфа)  — кандидат медицинских наук, до-
цент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 
РФ, Председатель Рабочей группы Молодые кардиологи Башкирского регио-
нального отделения Рабочей группы Молодые кардиологи Российского кардио-
логического общества, Уфа

Сокольская Мария Александровна (Москва)  — кандидат медицинских 
наук, научный сотрудник отделения хирургического лечения интерактивной па-
тологии ФГБУ «НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» Минздрава России

Чернова Анна Александровна (Красноярск) — доктор медицинских наук, 
профессор кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО «Красноярский Государ-
ственный Медицинский Университет им.проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минз-
драва России, руководитель Российско-Итальянской лаборатории медицинской 
генетики

ФИО Город Название доклада

14.00–14.07
2 минуты на вопросы

Omar Alomari

Hamidiye International School 
of Medicine, University of Health 
Sciences

Стамбул, 
Турция

From contraindication to protection: a 
meta-analysis of antithrombotic therapy 
in the cardiovascular management 
among patients with cerebral cavernous 
malformations

От противопоказания к защите: 
метаанализ антитромботической 
терапии в кардиоваскулярном 
ведении пациентов с церебральными 
кавернозными мальформациями
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14.09–14.16
2 минуты на вопросы

Боковиков Иван Федорович

Ассистент кафедры 
кардиологии и функциональной 
диагностики Иркутской 
государственной медицинской 
академии последипломного 
образования - филиал ФГБОУ 
ДПО РМАНПО; врач-кардиолог 
кардиологического отделения 
с ПриИТ ОГБУЗ «Иркутской 
государственной клинической 
больницы 1»

Иркутск

Search for new circulating biomarkers for 
long-term prognosis of adverse outcomes 
in patients with prior myocardial 
infarction and type 2 diabetes mellitus

Поиск новых циркулирующих 
биомаркеров для долгосрочного 
прогноза неблагоприятных исходов 
у пациентов с перенесенным 
инфарктом миокарда и сахарным 
диабетом 2 типа

14.18–14.25 
2 минуты на вопросы

Колоцей Людмила 
Владимировна
Онлайн

кандидат медицинских наук, 
доцент 1-й кафедры внутренних 
болезней Гродненского 
государственного медицинского 
университета

Гродно, 
Республика 

Беларусь

Clinical features of patients with 
myocardial infarction with non-
obstructive coronary arteries 

Клинические особенности пациентов 
с инфарктом миокарда при 
необструктивных коронарных артериях

14.27–14.34
2 минуты на вопросы

Mohd Arsalaan

Студент 4 курса Башкирского 
государственного медицинского 
университета

Уфа

From Monotherapy to Triple 
Therapy: Quantifying the Cumulative 
Cardiovascular Benefit of Contemporary 
Heart Failure with Reduced Ejection 
Fraction Treatment — A Meta-Analysis

От монотерапии к тройной терапии: 
количественная оценка кумулятивной 
кардиоваскулярной пользы 
современного лечения сердечной 
недостаточности с сниженной 
фракцией выброса — мета-анализ.
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14.36–14.43
2 минуты на вопросы

Жанагуль Боранбаевна 
Бекбергенова

Аспирант. НАО «Медицинский 
университет Астана»

Астана, 
Казахстан

Biomarkers of cardiometabolic risk in 
patients with arterial hypertension and 
their association with coronary artery 
disease

Маркеры кардиометаболического 
риска у пациентов с артериальной 
гипертензией и их ассоциация 
с коронарной болезнью сердца.

14.45–14.52
2 минуты на вопросы

Байгожина Айжан Талгатовна
Онлайн
кардиолог. магистр. 
ассистент кафедры Общей 
врачебной практики с курсом 
доказательной медицины НАО 
«Медицинский университет 
Астана»

Астана, 
Казахстан

Adherence to optimal medical therapy in 
patients with chronic heart failure at the 
primary health care level 

Приверженность оптимальной 
медикаментозной терапии 
у пациентов с хронической сердечной 
недостаточностью на уровне 
первичной медико-санитарной помощи

14.54–15.01 
2 минуты на вопросы

Осинцев Евгений Сергеевич

клинический ординатор 
2-го года по специальности 
кардиология НИИ КПССЗ. 
лаборант-исследователь 
лаборатории пороков сердца 
отдела хирургии сердца 
и сосудов НИИ КПССЗ

Кемерово

The problem of timely detection valvular 
heart diseases

Проблема своевременной 
верификации приобретенных пороков 
клапанов сердца

15.03–15.10
2 минуты на вопросы

Землянская Наталья 
Сергеевна
Онлайн

ассистент кафедры Общей 
врачебной практики с курсом 
доказательной медицины 
«Медицинский университет 
Астана»

Астана, 
Казахстан

From risk factors to prediction: interim 
results of a study on coronary artery 
restenosis

От факторов риска к прогнозированию: 
промежуточные результаты 
исследования рестеноза коронарных 
артерий.
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15.12–15.19
2 минуты на вопросы

Антушева Мария Сергеевна

Старший лаборант кафедры 
факультетской терапии 
с клиникой ФГБУ «НМИЦ 
им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России. ординатор 2 года 
по специальности «Терапия» 

Санкт-
Петербург

QRS‑complex fragmentation: prognostic 
significance in patients with implanted 
defibrillator.

Фрагментация QRS-комплекса: 
прогностическая значимость 
у пациентов с имплантированным 
дефибриллятором 

15.21–15.28
2 минуты на вопросы

Дашеева Аяна Семеновна

Аспирант 3-го года. 
Младший научный сотрудник 
отделения рентгеновских 
и томографических методов 
диагностики НИИ кардиологии 
Томского НИМЦ РАН

Томск

Anatomical and Functional Determinants 
of Myocardial Ischemia in Stable 
Coronary Artery Disease: Insights From 
Quantitative CCTA and Dynamic SPECT 
in Patients With Obstructive and Non-
Obstructive Coronary Atherosclerosis

Анатомические и функциональные 
детерминанты миокардиального 
ишемического повреждения при 
стабильной ишемической болезни 
сердца: данные количественной 
КТ‑коронарографии и динамической 
ОФЭКТ у пациентов с обструктивным 
и необструктивным коронарным 
атеросклерозом

15.30–15.37
2 минуты на вопросы

Сваровская Полина 
Константиновна

Аспирант кафедры кардиологии 
и сердечно-сосудистой 
хирургии ФГБОУ ВО «КемГМУ». 
Врач-кардиолог Отделения 
неотложной кардиологии № 2 
ГБУЗ «Кузбасский клинический 
кардиологический диспансер 
им. акад. Л.С. Барбараша»

Кемерово

Muscle status characteristics in patients 
with chronic heart failure.

Особенности мышечного статуса 
пациентов с хронической сердечной 
недостаточностью
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15.39–15.46
2 минуты на вопросы

Тачилович Илья Олегович

Студент 6 курса ФГАОУ ВО 
«Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова» Минздрава России 

Москва

Clinical Utility of an Individualized 
NT‑proBNP Threshold Calculator in the 
Diagnosis of Heart Failure with Preserved 
Ejection Fraction

Клиническая применимость 
калькулятора индивидуальных 
пороговых значений NT‑proBNP 
при диагностике сердечной 
недостаточности с сохраненной 
фракцией выброса

15.48–16.00 	 Дискуссия. Подсчет баллов

ЗАЛ 1 — ПЛЕНАРНЫЙ

16.00–17.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

УРГЕНТНАЯ ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА В КАРДИОЛОГИИ

Цель и ожидаемые результаты: Слушатели узнают о применении мето-
дов функциональной диагностики в неотложной кардиологии. Во время сим-
позиума будет показано как эхокардиография определяет выбор тактики при 
шоке, как эхокардиография помогает при механической поддержке кровообра-
щения, а также где КТ и МРТ могут быть полезны. Будет уделено внимание 
редко встречающимся изменениями ЭКГ у  пациентов с  острым коронарным 
синдромом. Докладчики делятся примерами ошибок и  примерами удачного 
применения методов диагностики.

Председатели: 
Модератор: Джиоева Ольга Николаевна (Москва) — руководитель лабо-

ратории кардиовизуализации, вегетативной регуляции и сомнологии, ведущий 
научный сотрудник отдела фундаментальных и прикладных аспектов ожирения 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, директор института профессиональ-
ного образования и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, про-
фессор кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ ВО МГМСУ  
им. А.И. Евдокимова, доктор медицинских наук, доцент
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Губарева Екатерина Юрьевна (Самара)  — секретарь рабочей группы 
«Молодые кардиологи» Российского кардиологического общества по  работе 
в  Центральном, Северо-Западном, Приволжском, Северо-Кавказском и  Юж-
ном федеральных округах, доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ 
ВО СамГМУ Минздрава России, врач отделения функциональной диагностики  
ФГБОУ ВО Клиники СамГМУМинздрава России, врач-кардиолог, кандидат ме-
дицинских наук, Самара

16.00–16.18 	 Боковиков И.Ф. (Иркутск). Нюансы ЭКГ-диагностики редко 
встречающихся изменений у пациентов с острым коронарным синдромом

Боковиков Иван Федорович — аспирант кафедры кардиологии и функци-
ональной диагностики ИГМАПО — филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, врач-кардиолог кардиологического отделения с ПРиИТ, ОГБУЗ «Ир-
кутская городская клиническая больница № 1», Иркутск

16.18–16.36 	 Солиман Х.А. (Лондон). Как управлять ЭКМО c помощью 
ЭхоКГ? Онлайн

Солиман Хатем Абумарие — Консультант по кардиоторакальной интен-
сивной терапии, ЭКМО и механической поддержке кровообращения, руково-
дитель клинической программы по донорству органов и специалист по ин-
тенсивной терапии высшей квалификации, больница Харефилд, Королевская 
больница Бромптона и больница Харефилд.

16.36–16.54 	 Магамадов И.С. (Санкт-Петербург). Ургентная ЭхоКГ: дис-
функция клапанных протезов и механические осложнения инфаркта миокарда

Магамадов Иса Супьянович — кандидат медицинских наук, врач кардиолог 
и врач функциональной диагностики Клиники высоких медицинских техноло-
гий им. Н.И. Пирогова СпбГУ, Санкт-Петербург.

16.54–17.12 	 Яковлев С.А. (Москва). Ургентные КТ и МРТ. Дисфункция кла-
панных протезов и механические осложнения инфаркта миокарда

Яковлев Сергей Алексеевич — врач-рентгенолог ММНКЦ им. С.П. Боткина

17.12–17.30 	 Дискуссия 
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SYMPOSIUM
URGENT FUNCTIONAL DIAGNOSTICS IN CARDIOLOGY 

Chairpersons: Gubareva E. (Самара), Dzhioeva O. (Москва)

Bokovikov I. (Иркутск). Nuances of ECG diagnosis of rare changes in patients 
with acute coronary syndrome

Soliman Aboumarie H. (Лондон). How to manage ECMO with ECHO? ONLINE
Magomadov I. (Санкт-Петербург). Urgent echocardiography: dysfunction of val-

vular prostheses and mechanical complications of myocardial infarction
Yakovlev S. (Москва). Urgent CT and MRI. Valve prosthesis dysfunction and 

mechanical complications of myocardial infarction

ЗАЛ 2 
 

09.00–10.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
СЛОЖНОСТИ И РЕШЕНИЯ ПРИ ВЕДЕНИИ КАРДИОПАТОЛОГИИ 

У ДЕТЕЙ

Цель и ожидаемые результаты: Ведение детей с ССЗ ограничено возмож-
ностями медикаментозной терапии. Отдельного внимания заслуживает, что па-
циенты перенесшие кардиохирургические вмешательства в детском возрасте 
вырастают и оказываются на приеме у взрослого кардиолога. Несмотря на со-
вершеннолетие, такие ведение таких больных отличается от тех, кто столкнулся 
с ССЗ во взрослом возрасте. Слушатели будут обучены медикаментозным осо-
бенностям ведения пациентов с диагностированными ССЗ в детском возрасте 
и исходам после перенесенных кардиохирургических вмешательств.

Председатели: 
Николаева Ирина Евгеньевна (Уфа) — кандидат медицинских наук. глав-

ный внештатный специалист кардиолог Минздрава РБ. председатель Башкор-
тостанского отделения Российского кардиологического общества. председатель 
ассоциации специалистов по  лечению сердечно-сосудистых заболеваний Ре-
спублики Башкортостан. главный врач ГБУЗ Республиканского кардиологиче-
ского центра
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Ляпин Антон Александрович (Кемерово) — сердечно-сосудистый хирург 
ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердеч-
но-сосудистых заболеваний», кандидат медицинских наук

09.00–09.15 Характерова Е.В. (Санкт-Петербург). Протокол ведения и на-
блюдения пациентов детского возраста с гемодинамикой Фонтена

Характерова Евгения Викторовна — младший научный сотрудник НИО ССЗ 
у детей, детский кардиолог ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 

09.15–09.30 Мавлютова И.И. (Уфа). Пациент после операции Фонтена 
на приеме у взрослого кардиолога. Клинический случай

Мавлютова Ильвира Ильдусовна — врач-кардиолог кардиологического от-
деления № 2 ГБУЗ РКЦ

09.30–09.45 Ляпин А.А. (Кемерово). Стентирование выводного отдела пра-
вого желудочка как паллиативная помощь до радикальной коррекции тетрады 
Фалло: отдаленные результаты лечения

Ляпин Антон Александрович — кандидат медицинских наук, сердечно-со-
судистый хирург ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплекс-
ных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», 

09.45–10.00 Зарипов И.И. (Уфа). Этапное хирургическое лечение детей 
с ВПС унивентрикулярной гемодинамикой в ГБУЗ РКЦ

Зарипов Ильгиз Ильшатович — врач сердечно-сосудистый хирург кардио-
хирургического отделения № 1 ГБУЗ РКЦ

10.00–10.15 Симоненко М.А. (Санкт-Петербург), Первунина Т.М. (Санкт- 
Петербург). Ведение реципиентов после трансплантации сердца в детском воз-
расте: вызовы и решения

Симоненко Мария Андреевна  — кандидат медицинских наук, старший 
научный сотрудник НИЛ высокотехнологичных методов лечения сердечной 
недостаточности, врач - кардиолог-трансплантолог КДЦ ФГБУ «Националь-
ный медицинский исследовательский центр им.  В.А.  Алмазова» Минздрава 
России, Санкт-Петербург

Первунина Татьяна Михайловна  — доктор медицинских наук, директор 
перинатального центра ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр им. В.А. Алмазова» Минздрава России, Санкт-Петербург

10.15–10.30 	 Дискуссия 

12.00–12.30	 Кофе-брейк
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ЗАЛ 2 

12.30–13.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
 КАРДИОКВИЗ: ПРОВЕРЬ СВОИ ЗНАНИЯ В ЛЕЧЕНИИ ПАЦИЕНТОВ 

С АГ И ИБС! 
при поддержке Сервье. Баллами НМО не аккредитовано

Цель и ожидаемые результаты: Сформировать и актуализировать у участ-
ников современные знания по  диагностике, стратификации риска и  лечению 
пациентов с  артериальной гипертензией и  ишемической болезнью сердца 
в формате интерактивного клинического квиза. По итогам симпозиума участни-
ки смогут: систематизировать современные подходы к ведению пациентов с АГ 
и ИБС, лучше ориентироваться в выборе тактики лечения в типичных клини-
ческих ситуациях, повышать точность выбора антигипертензивной и антианги-
нальной терапии с учетом сопутствующей патологии.

Модераторы:
Сиверина Анна Викторовна, кандидат медицинских наук, научный сотруд-

ник отдела неотложной кардиологии и ревматологии ГБУ НИИ СП им. И.И. Джа-
нелидзе, Санкт-Петербург

Ротарь Оксана Петровна, доктор медицинских наук, заведующая науч-
но-исследовательской лабораторией популяционной генетики Института мета-
болического синдрома ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Министерства здраво-
охранения Российской Федерации, Санкт-Петербург

Ионин Валерий Александрович, доктор медицинских наук, профессор ка-
федры терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с клини-
кой им. акад. Г. Ф. Ланга; старший научный сотрудник НИИССЗ НКИЦ ФГБОУ ВО 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России. Врач-терапевт, кардиолог, 
сомнолог, Санкт-Петербург

Название докладов уточняется
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ЗАЛ 2 

13.45–14.55 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
РУТИННЫЕ СЛОЖНОСТИ И ЕЖЕДНЕВНЫЕ ПОБЕДЫ:  

ХРОНИКИ КАРДИОЛОГИЧЕСКИХ БУДНЕЙ
при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз». Баллами НМО не аккредитовано

Цель и ожидаемые результаты: В симпозиуме будут обсуждаться вопросы 
ведения пациентов кардиологического профиля. Рассмотрены вопросы веде-
ния пациентов с  артериальной гипертонией, ишемической болезнью сердца, 
гипертриглицеридемией и др. Участники получат практические рекомендации 
для ведения пациентов с данными нозологиями.

 Модератор: Ионин Валерий Александрович — доктор медицинских наук, 
профессор кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардио
логии с клиникой им. акад. Г. Ф. Ланга; старший научный сотрудник НИИССЗ 
НКИЦ ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России. Врач-те-
рапевт, кардиолог, сомнолог, Санкт-Петербург 

13.45–14.05 
Ионин Валерий Александрович  — доктор медицинских наук, профессор 

кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с 
клиникой им. акад. Г. Ф. Ланга; старший научный сотрудник НИИССЗ НКИЦ 
ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России. Врач-тера-
певт, кардиолог, сомнолог, г. Санкт-Петербург

Дорогой дневник, как лечить АГ, когда лечить никого не хочется. Практика 
Феникса в борьбе с выгоранием

14.05–14.25 
Шимкевич Антон Михайлович — кандидат медицинских наук, врач-кардиолог, 

доцент кафедры факультетской терапии, эндокринологии, аллергологии и им-
мунологии ФГБОУ ВО «УГМУ» МЗ РФ, г. Екатеринбург..

Комплексный подход к  липидснижающей  терапии: как сэкономить время 
и силы, не упустив эффективности
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14.25–14.45 
Ляпина Ирина Николаевна  — кандидат медицинских наук, старший на-

учный сотрудник отдела клинической кардиологии, врач-кардиолог центра 
ЛАГ, ФГБНУ «НИИ комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», 
председатель рабочей группы «Молодые кардиологи» Российского кардиоло-
гического общества, Кемерово

Рандомизированные клинические исследования и  реальная клиническая 
практика: плюсы и минусы в изучении проблемы гипертриглицеридемии

14.45–14.55	 Дискуссия

ЗАЛ 2 

15.00–16.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

КАРДИОРИНГ 
при поддержке Сервье. Баллами НМО не аккредитовано

Описание: Командная игра для молодых кардиологов и терапевтов с целью 
повышения знаний и навыков по ведению пациентов с артериальной гипертензией

Модераторы:
Джиоева Ольга Николаевна (Москва) — доктор медицинских наук, доцент, 

руководитель лаборатории кардиовизуализации. вегетативной регуляции и со-
мнологии, ведущий научный сотрудник отдела фундаментальных и прикладных 
аспектов ожирения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России. директор института 
профессионального образования и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздра-
ва России. профессор кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ 
ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова. 

Ионин Валерий Александрович (Санкт-Петербург)  — доктор медицин-
ских наук, профессор кафедры терапии факультетской с курсом эндокриноло-
гии, кардиологии с клиникой им. акад. Г. Ф. Ланга; старший научный сотрудник  
НИИССЗ НКИЦ ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава Рос-
сии. Врач-терапевт, кардиолог, сомнолог. 
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ЗАЛ 2 

16.15–17.45 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ. 
О КОМОРБИДНЫХ ПАЦИЕНТАХ ГЛАЗАМИ ЭКСПЕРТОВ

Цель и  ожидаемые результаты: В  симпозиуме будут рассмотрены во-
просы ведения пациентов с  артериальной гипертонией, сахарным диабетом, 
ишемической болезнью сердца, хронической болезнью почек, фибрилляцией 
предсердий и др. Участники получат практические рекомендации для ведения 
пациентов с множественными хроническими заболеваниями.

Модераторы: 
Конради Александра Олеговна (Санкт-Петербург) — академик РАН, док-

тор медицинских наук, профессор, заместитель генерального директора по нау
чной работе ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, заведующая 
НИО артериальной гипертензии, заведующая кафедрой организации управле-
ния и экономики здравоохранения Института медицинского образования Цен-
тра Алмазова, 

Загидуллин Науфаль Шамилевич (Уфа) — доктор медицинских наук, про-
фессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, директор 
НИИ «Кардиология» ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава РФ 

16.15–16.35 	 Конради Александра Олеговна  — академик РАН, доктор 
медицинских наук, профессор, заместитель генерального директора по на-
учной работе ФГБУ «НМИЦ им.  В.А.  Алмазова» Минздрава России, заведу-
ющая НИО артериальной гипертензии,  заведующая кафедрой организации 
управления и экономики здравоохранения Института медицинского образо-
вания Центра Алмазова, Санкт -Петербург

Кардиологическая галерея коморбидных пациентов
при поддержке КРКА. Баллами НМО не аккредитовано

16.35–16.55 	 Ефремова Елена Владимировна  — доктор медицинских 
наук, профессор кафедры терапии и профессиональных болезней ФГБОУ ВО 
«Ульяновский государственный университет», Ульяновск
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Пациент с мультифокальным атеросклерозом на амбулаторном приеме.
при поддержке Эгис. Баллами НМО не аккредитовано 

16.55–17.15 	 Загидуллин Науфаль Шамилевич  — доктор медицинских 
наук, профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, 
директор НИИ «Кардиология» ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава РФ, Уфа 

Возможности коррекции кардиометаболического континуума
при поддержке Герофарм. Баллами НМО не аккредитовано

17.15–17.40 	 Кашталап В.А. (Кемерово). Лечение ТЭЛА: правила выбора 
«оптимального» режима антикоагулянтной терапии в  различных клинических 
ситуациях

при поддержке Пфайзер. Баллами НМО не аккредитовано
Кашталап Василий Васильевич  — доктор медицинских наук, профессор 

РАН, заведующий отделом клинической кардиологии ФГБНУ «НИИ комплекс-
ных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», профессор кафедры карди-
ологии и сердечно-сосудистой хирургии КемГМУ, Кемерово

17.40–17.45 	 Дискуссия

ЗАЛ 3

09.00–10.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
КАЧЕСТВО МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ БОЛЕЗНЯХ СИСТЕМЫ 

КРОВООБРАЩЕНИЯ: КОМАНДА. ПРОЦЕССЫ. ТЕХНОЛОГИИ. 
СИМПОЗИУМ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ РКО «УПРАВЛЕНИЕ КАЧЕСТВОМ 

В КАРДИОЛОГИИ И КАРДИОХИРУРГИИ»

Цель и  ожидаемые результаты: Сформировать у  участников целостное 
понимание системы обеспечения качества и безопасности медицинской помо-
щи при болезнях системы кровообращения, основанной на командной работе, 
стандартизации процессов, управлении рисками и  применении современных 
технологий, включая ИИ.
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Председатели: 
Илов Николай Николаевич  (Астрахань)  — доктор медицинских наук, за-

ведующий отделом по обеспечению контроля качества ФГБУ «ФЦССХ» Мин
здрава России (г. Астрахань), директор Института кадрового развития здра-
воохранения ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России; председатель 
Астраханского регионального отделения РКО

Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)  — директор ЧУЗ «КБ «РЖД- 
Медицина» Г. Уфа», заведующая кафедрой акушерства и  гинекологии №  1  
ФГБОУ ВО БГМУ, профессор, доктор медицинских наук

09.00–09.15 	 Сахаутдинова И.В. (Уфа). Кадры решают все: персонал как 
ключевой ресурс СМК

Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа) — директор ЧУЗ «КБ «РЖД-Меди-
цина» Г. Уфа», заведующая кафедрой акушерства и гинекологии № 1 ФГБОУ 
ВО БГМУ, профессор, доктор медицинских наук

09.15–09.30 	 Лукманова М.Г. (Уфа). Шесть международных целей в архи-
тектуре СМК медицинской организации

Лукманова Мадина Гафуровна  — заместитель главного врача ЧУЗ «КБ 
«РЖД-Медицина» Г. Уфа» по качеству и безопасности медицинской деятель-
ности, Уфа

09.30–09.45 	 Николаева И.Е., Аминов Т.З., Мухаметьянов А.М. (Уфа). 
Стандартизация процессов в рентгенхирургии как основа обеспечения качества 
медицинской помощи.

Николаева Ирина Евгеньевна  — кандидат медицинских наук, главный 
внештатный специалист кардиолог Минздрава РБ, председатель Башкор-
тостанского отделения Российского кардиологического общества, пред-
седатель ассоциации специалистов по лечению сердечно-сосудистых забо-
леваний Республики Башкортостан, главный врач ГБУЗ Республиканского 
кардиологического центра, Уфа

Аминов Тагир Закариевич  — руководитель кардиохирургической службы 
ГБУЗ РКЦ, врач по рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению, Уфа

Мухаметьянов Азат Минисламович  — врач по  рентгенэндоваскулярной 
диагностике и лечению ГБУЗ РКЦ, Уфа

09.45–10.00 	 Илов Н.Н. (Астрахань), Манкевич Я.Б. (Астрахань). Система 
управления рисками в  медицинской организации: трансформация подходов 
в ФЦССХ (Астрахань)



37

XIII ФОРУМ МОЛОДЫХ КАРДИОЛОГОВ РКО

Илов Николай Николаевич — доктор медицинских наук, заведующий от-
делом по обеспечению контроля качества ФГБУ «ФЦССХ» Минздрава России 
(г. Астрахань), директор Института кадрового развития здравоохранения  
ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России; председатель Астраханско-
го регионального отделения РКО, Астрахань

Манкевич Яна Борисовна — заместитель главного врача ФГБУ «ФЦССХ» 
Минздрава России по качеству и организационно-методической работе 

10.00–10.15 	 Гартунг А.А. (Тюмень), Астракова К.С. (Новосибирск).  
Система менеджмента качества при производстве медицинских изделий с ис-
кусственным интеллектом. Опыт компании «МедикБук» 

Гартунг Анна Андреевна — эксперт по медицине ООО «МедикБук», Тю-
мень

Астракова Ксения Сергеевна  — старший преподаватель кафедры вну-
тренних болезней ИМП им. В. Зельмана ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, 
медицинский директор ООО «МедикБук», кандидат медицинских наук, Ново-
сибирск 

10.15–10.30 	 Дискуссия 

ЗАЛ 3

12.30–14.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
КАРДИОРЕНАЛЬНАЯ ВЗАИМОСВЯЗЬ — ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ ?!

 
Председатель: 
Шевченко Алексей Олегович (Москва) — Член-корр. РАН, д.м.н., профес-

сор, и.о. руководителя регионального сосудистого центра, заведующий кафе-
дрой кардиологии ИНОПР РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Председатель эксперт-
ного совета ФГБУ «НМИЦ трансплантологии и искусственных органов им. ак.  
В.И. Шумакова» Минздрава России

 
12.30–13.20 	 Шевченко А.О. (Москва)
Клинический ребус: слагаемые здоровья сердца и почек
Доклад не аккредитован баллами НМО, при поддержке Нижфарм
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Шевченко Алексей Олегович (Москва) — Член-корр. РАН, д.м.н., профессор, 
и.о. руководителя регионального сосудистого центра, заведующий кафедрой 
кардиологии ИНОПР РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Председатель экспертного 
совета ФГБУ «НМИЦ трансплантологии и искусственных органов им. ак. 
В.И. Шумакова» Минздрава России

 
13.20–13.30	  Дискуссия

ЗАЛ 3

14.00–15.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ ВЕСТЕРН:  

ХОРОШИЙ. ПЛОХОЙ. ЗЛОЙ ЛИПОПРОТЕИД (А)

Цель и  ожидаемые результаты: Липопротеид(а)  — один из самых зага-
дочных биомаркеров в липидологии. Несмотря на 70-летнюю историю изучения 
он продолжает ставить сложные задачи перед исследователями и практикую-
щими кардиологами в рамках борьбы с атеросклероз-ассоциированными сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями. В рамках симпозиума будет представлена 
всесторонняя оценка биологической функции липопротеида (а), его проатеро-
генный и провоспалительный потенциалы, сложности в диагностике и способы 
коррекции.

Председатели: 
Намитоков Алим Муратович (Краснодар)  — кандидат медицинских 

наук, заведующий кардиологическим отделением №  2 ГБУЗ НИИ  — ККБ№  1  
им. С.В. Очаповского

Кашталап Василий Васильевич (Кемерово) — доктор медицинских наук, 
профессор РАН, заведующий отделом клинической кардиологии ФГБНУ «НИИ 
комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», профессор кафе-
дры кардиологии и сердечно-сосудистой хирургии КемГМУ

Ким Зульфия Фаритовна (Казань)  — доктор медицинских наук, доцент, 
профессор кафедры кардиологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава  
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России, заместитель главного врача ГАУЗ «ГКБ№ 7 им. М.Н. Садыкова». Главный 
внештатный кардиолог МЗ Республики Татарстан. Председатель Татарстанского 
республиканского отделения Российского кардиологического общества

14.00–14.13 	 Намитоков А.М. (Краснодар). «Il buono» (хороший) — ну для 
чего-то же он нужен?

Намитоков Алим Муратович — кандидат медицинских наук, заведующий 
кардиологическим отделением № 2 ГБУЗ НИИ — ККБ № 1 им. С.В. Очаповско-
го, Краснодар 

14.13–14.26 	 Кашталап В.В. (Кемерово). Il brutto (плохой) — бремя атеро-
склероза под тяжестью липопротеида(а)

Кашталап Василий Васильевич  — доктор медицинских наук, профессор 
РАН, заведующий отделом клинической кардиологии ФГБНУ «НИИ комплекс-
ных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», профессор кафедры кардио
логии и сердечно-сосудистой хирургии КемГМУ, Кемерово

14.26–14.39 	 Заславская Е.Л. (Ленинградская область). Il cattivo (злой) — 
коварство липопротеида (а)

Заславская Екатерина Леонидовна — заведующий отделением карди-
ологии №  1 с  палатой реанимации и  интенсивной терапии для больных 
с ОКС ГБУЗ ЛОКБ, ассистент кафедры терапии факультетской с курсом 
эндокринологии, кардиологии с  клиникой им.  акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, кандидат медицин-
ских наук, Санкт-Петербург

14.39–14.52 	 Чащин М.Г. (Москва). Вздерни его повыше — лечение гипер-
липопротеидемии (а)

Чащин Михаил Георгиевич — кандидат медицинских наук, руководитель 
липидной клиники ФГБУ «НМИЦ терапии и  профилактической медицины», 
Москва

14.52–15.00 	 Дискуссия
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ЗАЛ 3

15.00–17.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

КОНКУРС ОРИГИНАЛЬНЫХ РАБОТ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ 
НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ

7 минут на доклад. 2 минуты на вопросы

Жюри
Модератор: Шварц Владимир Александрович (Москва)  — доктор ме-

дицинских наук, профессор кафедры сердечно-сосудистой хирургии с  курсом 
аритмологии и  клинической электрофизиологии, ведущий научный сотрудник 
ФГБУ «НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» Минздрава России

Пушкарева Альфия Эдуардовна (Уфа) — кандидат медицинских наук, до-
цент кафедры госпитальной терапии 1 ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России

Чулков Василий Сергеевич (Великий Новгород)  — доктор медицинских 
наук, заведующий кафедрой госпитальной терапии, директор Медицинского ин-
ститута Новгородского государственного университета имени Ярослава Мудрого

Ляпина Ирина Николаевна — кандидат медицинских наук, старший науч-
ный сотрудник отдела клинической кардиологии, врач-кардиолог центра ЛАГ, 
ФГБНУ «НИИ комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», пред-
седатель рабочей группы «Молодые кардиологи» Российского кардиологиче-
ского общества, Кемерово

Смолякова Екатерина Владимировна (Москва)  — кандидат медицин-
ских наук, доцент кафедры факультетской терапии и профболезней ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, научный сотрудник 
лаборатории клинической пульмонологии ФГБУ «НИИ пульмонологии» ФМБА 
России
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ФИО Город Название доклада

15.00–15.07
2 минуты на вопросы

Жемуратова Раушан 
Есбергеновна
Онлайн

Базовый докторант, 
ГУ Республиканский 
специализированный научно-
практический медицинский центр 
кардиологии

Ташкент, 
Узбекистан

Оценка распространенности 
повышенного уровня 
липопротеина(а) у больных 
ишемической болезнью сердца 
в регионе Приаралья

15.09–15.16
2 минуты на вопросы

Зенков Иван Сергеевич

Лаборант-исследователь отделения 
клинической лабораторной 
диагностики НИИ кардиологии 
Томского НИМЦ

Томск

СD4⁺ т-лимфоциты 
и интегральные индексы 
системного воспаления 
в прогнозировании исходов 
инфаркт-ассоциированного 
кардиогенного шока

15.18–15.25 
2 минуты на вопросы

Канаева Татьяна Владимировна

Ассистент кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Саратовский 
ГМУ им. В.И. Разумовского» 
Минздрава России

Саратов

Сердечно-сосудистые 
осложнения COVID-19: 
роль биомаркеров в оценке 
долгосрочных рисков

15.27–15.34 
2 минуты на вопросы

Барашкова Елизавета Ивановна

аспирант кафедры терапии
факультетской с курсом 
эндокринологии, кардиологии 
с клиникой им. акад. Г. Ф. Ланга
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад.  
И. П. Павлова» Минздрава России

Санкт-
Петербург

Прогнозирование рецидива 
аритмии после планового 
восстановления синусового 
ритма у пациентов 
с персистирующей формой 
фибрилляции предсердий
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15.36–15.43
2 минуты на вопросы

Хутаева Залина Исламовна

Врач-кардиолог, липидолог 
кардиологического отделения КДЦ 
«Медси на Белорусской»

Москва

Липопротеин(а) и коронарный 
кальций: ассоциация 
у амбулаторной выборки 
без установленных 
атеросклеротических сердечно-
сосудистых заболеваний

15.45–15.52
2 минуты на вопросы

Дорофеев Семен Алексеевич

врач-кардиолог ГБУЗ АО «АОКБ»

Архангельск

Эффективность и предикторы 
рецидива ФП после первичной 
радиочастотной изоляции устьев 
легочных вен в долгосрочном 
периоде

15.54–16.01
2 минуты на вопросы

Сыромятникова Екатерина 
Егоровна

Ординатор отделения патологии 
миокарда, лаборант-исследователь 
НИИ кардиологии Томского НИМЦ

Томск

Новый способ количественного 
описания ультраструктуры 
митохондрий кардиомиоцитов 
у пациентов с хронической 
сердечной недостаточностью

16.03–16.10
2 минуты на вопросы

Курилкина Юлия Евгеньевна

Аспирант ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России 
по специальности «Кардиология»

Москва

Прогнозирование повышенного 
уровня холестерина 
липопротеинов низкой 
плотности с применением 
методов машинного обучения

16.12–16.19
2 минуты на вопросы

Гаджиахмедова Аида 
Нурмагомедовна

Аспирант. стажер-исследователь 
Института персонализированной 
кардиологии Научно-
технологического парка 
биомедицины ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России

Москва

Неинвазивная 
дифференциальная диагностика 
метаболических фенотипов 
ожирения с использованием 
масс-спектрометрии 
выдыхаемого воздуха и методов 
машинного обучения
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16.21 — 16.28 
2 минуты на вопросы

Климова Анна Алексеевна

Соискатель отдела гипертонии, 
врач-кардиолог приемного 
отделения ФГБУ «НМИЦК им. ак.  
Е.И. Чазова» Минздрава России

Москва

Возможности применения 
модифицированного 
опросника в решении 
проблемы гиподиагностики 
бронхообструктивных 
заболеваний у пациентов. 
поступающих 
в кардиологический стационар

16.30–16.37
2 минуты на вопросы

Пастухова Алина Андреевна

Врач — детский кардиолог КДО 
для детей Университетской 
Клиники Материнства и детства. 
аспирант кафедры перинатологии 
и педиатрии Института 
медицинского образования ФГБУ 
«НМИЦ им. В. А. Алмазова»

Санкт-
Петербург

Клинико-генетический 
профиль пациентов детского 
возраста с отягощенным 
анамнезом течения семейной 
гиперхолестеринемии

16.39 — 16.46
2 минуты на вопросы

Тимошкова Инна Александровна

Аспирант кафедры пропедевтики 
внутренних болезней ФГБОУ ВО 
БГМУ

Уфа
Воспаление при сердечной 
недостаточности: мета-анализ 
и оригинальное исследование

16.48–16.55
2 минуты на вопросы 

Рахимова Розана Фанисовна

Врач-кардиолог кардиологического 
отделения ГБУЗ ГКБ № 21

Уфа

Биомаркерный анализ 
в прогнозировании 
госпитальной и отдаленной 
смертности у пациентов 
с инфарктом миокарда 
с подъемом сегмента ST

16.55–17.00 	 Дискуссия
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ЗАЛ 3

17.00–17.45 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
МЕТОДЫ ВИЗУАЛИЗАЦИИ ПРИ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ 

ПРОБЛЕМАХ В КАРДИОЛОГИИ

Цель и  ожидаемые результаты: Обсудить комплексную диагностику 
и  лечение пациентов с  сочетанной патологией, когда сердечно-сосудистые 
заболевания сочетаются с другими заболеваниями. Это позволить учитывать  
взаимосвязи между различными патологиями, улучшать точность диагностики, 
разрабатывать персонализированные подходы к лечению и прогнозированию 
исходов.

Председатель: 
Першина Екатерина Сергеевна (Москва)  — кандидат медицинских наук, 

заместитель главного врача по  развитию, руководитель центра лучевой диа-
гностики ГКБ 1 им. Пирогова, доцент кафедры кардиологии, функциональной 
и ультразвуковой диагностики Сеченовского Университета 

Зверева Татьяна Николаевна (Кемерово) — кандидат медицинских наук, 
начальник научно-образовательного отдела ФГБНУ «Научно-исследователь-
ский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», до-
цент кафедры кардиологии и сердечно-сосудистой хирургии ФГБОУ ВО КемГМУ 
Минздрава России

17.00–17.13 	 Першина Е.С. (Москва). КТ-перфузия как метод отбора паци-
ентов на ЧКВ

Першина Екатерина Сергеевна — заместитель главного врача по разви-
тию, руководитель центра лучевой диагностики ГКБ 1 им Пирогова, канди-
дат медицинских наук, доцент кафедры кардиологии, функциональной и уль-
тразвуковой диагностики Сеченовского Университета, Москва

17.13–17.26 	 Минигалиева Э.Р. (Уфа). Ультразвуковая диагностика веноз-
ных нарушений таза: от анатомии к гемодинамике.

Минигалиева Эльвира Рашитовна — врач-хирург, врач ультразвуковой ди-
агностики ООО «Клиника современной флебологии», Уфа
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17.26–17.39 	 Майорова С.В. (Саратов). Роль трансторакальной эхокардиогра-
фии у онкогематологических пациентов с клиникой сердечной недостаточности»

Майорова Светлана Владимировна — заведующая отделением функцио-
нальной и ультразвуковой диагностики — врач функциональной диагности-
ки, врач-кардиолог Университетской клинической больницы № 3 им. В.Я. Шу-
стова, ассистент кафедры терапии с курсами кардиологии, функциональной 
диагностики и гериатрии СГМУ, г. Саратов.

17.39–17.45 	 Дискуссия

ЗАЛ 4

09.00–10.30

КОНКУРС КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ 

7 минут на доклад, 2 минуты обсуждение

Жюри:
Модератор: Бадыков Марат Рифкатович (Уфа) — кандидат медицинских 

наук, доцент кафедры госпитальной и  сердечно-сосудистой хирургии ФГБОУ 
ВО БГМУ Минздрава России, врач ОХЛСНР и ЭКС ГБУЗ РКЦ, Уфа 

Козик Валентина Александровна (Новосибирск)  — секретарь рабочей 
группы «Молодые кардиологи» Российского кардиологического общества 
по  работе в  Сибирском. Уральском. Дальневосточном федеральных округах. 
ассистент кафедры госпитальной терапии и медицинской реабилитации (педи-
атрического факультета) ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России. врач-кардиолог. 
кандидат медицинских наук

Кручинова София Владимировна (Краснодар)  — секретарь рабочей груп-
пы «Молодые кардиологи» Российского кардиологического общества по  работе 
с образовательными проектами (Архитектор кардиоигр), доцент кафедры терапии 
№ 1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России. врач-кардиолог ГБУЗ «НИИ-ККБ им.  
С.В. Очаповского» Минздрава Краснодарского края. кандидат медицинских наук

Сокольская Мария Александровна (Москва)  — кандидат медицинских 
наук, научный сотрудник отделения хирургического лечения интерактивной па-
тологии ФГБУ «НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» Минздрава России
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Двадцатов Иван Викторович — кандидат медицинских наук, сердечно-сосу-
дистый хирург отделения кардиохирургии № 1 ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний»,  Кемерово

ФИО Город Название доклада

09.00–09.07
2 минуты на вопросы

Колодезева Арина Алексеевна

Ординатор. ФГБУ «НМИЦ ВМТ 
им. А.А. Вишневского» Минобороны 
России

Красногорск
Дилатационная кардиомиопатия 
в исходе ушиба сердца: 
клинический случай

09.09–09.16
2 минуты на вопросы

Читанава Виктория Людвиговна

Врач-кардиолог. ФГБУ 
«Национальный медицинский центр 
кардиологии им. ак. Е.И. Чазова» 
Минздрава России

Москва

Клинический случай успешного 
лечения пациентки с синдромом 
компрессии ствола левой 
коронарной артерии на фоне 
легочной артериальной 
гипертензии при ВИЧ-инфекции

09.18–09.25
2 минуты на вопросы

Органова Елена Сергеевна

Клинический ординатор 2 года 
по специальности кардиология 
Федерального государственного 
бюджетного научного учреждения 
«Научно-исследовательский 
институт комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболеваний»

Кемерово

Клинический случай серии 
ишемических инсультов 
у пациентки с механическим 
протезом митрального клапана: 
роль недиагностированного 
антифосфолипидного синдрома

09.27–09.34
2 минуты на вопросы

Блинова Анна Владимировна

Врач — сердечно-сосудистый хирург 
ОКХ1. Лаборант-исследователь 
лаборатории пороков сердца отдела 
хирургии сердца и сосудов. Аспи-
рант ФГБНУ «Научно-исследователь-
ский институт комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболеваний»

Кемерово

«Древняя» болезнь 
в современной реальности: 
клинический случай гигантской 
аневризмы аорты как следствие 
кардиоваскулярного сифилиса
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09.36–09.43
2 минуты на вопросы

Гуляев Юрий Юрьевич

Врач-кардиолог. МКНИЦ «Больница 
52 Департамента здравоохранения 
г. Москвы»

Москва

Роль атриовентрикулярной 
задержки при стимуляции 
левой ножки пучка Гиса: когда 
диастола важнее систолы

09.45–09.52
2 минуты на вопросы

Морозова Мария Владимировна
Онлайн

врач-кардиолог кардиологического 
отделения № 3 ГБУЗ «Научно-
исследовательский институт — 
Краевая клиническая больница № 1 
им. проф. С.В. Очаповского»

Краснодар
Клинический случай сложного 
дифференциального диагноза 
фенотипа обструктивной ГКМП

09.54–10.01
2 минуты на вопросы

Абукеримова Саният Касумовна

Ординатор БУ ВО «Сургутский 
государственный университет»

Сургут

Клинический случай дебюта 
легочной артериальной 
гипертензии на фоне 
молниеносного течения 
системной красной волчанки 
в раннем послеродовом периоде

10.03–10.10
2 минуты на вопросы

Самородов Антон Александрович

Врач по рентгенэндоваскулярным 
методам диагностики и лечений 
МЗ РБ ГБУЗ «Республиканский 
кардиологический центр»

Уфа

Применение эксимерной 
лазерной атерэктомии 
у пациента с подъемом сегмента 
ST и резистентным тромбозом

10.12 — 10.19
2 минуты на вопросы

Аралбаев Шафкат Ильдарович 

врач по рентгенэндоваскулярным 
методам диагностики и лечений 
МЗ РБ ГБУЗ «Республиканский 
кардиологический центр»

Уфа

Локальный ультразвуковой 
тромболизис при 
тромбоэмболии легочной 
артерии

10.21–10.30 	 Дискуссия. Подсчет баллов
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ЗАЛ 4

12.30–14.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

YOUNG CARDIOLOGISTS CLINICAL CASE COMPETITION
КОНКУРС КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ МОЛОДЫХ КАРДИОЛОГОВ 

НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ

Жюри:
Модератор: Гареева Диана Фирдависовна (Уфа)  — кандидат медицин-

ских наук, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава РФ, Председатель Рабочей группы Молодые кардиологи Баш-
кирского регионального отделения Рабочей группы Молодые кардиологи Рос-
сийского кардиологического общества, Уфа

Аргунова Юлия Александровна (Кемерово) — доктор медицинских наук. 
заведующий лабораторией реабилитации ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний»

Губарева Екатерина Юрьевна (Самара) — кандидат медицинских наук. до-
цент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России

Заславская Екатерина Леонидовна (Санкт-Петербург) — заведующий от-
делением кардиологии № 1 с палатой реанимации и интенсивной терапии для 
больных с ОКС ГБУЗ ЛОКБ, ассистент кафедры терапии факультетской с кур-
сом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, кандидат медицинских 
наук
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ФИО Город Название доклада

12.30–12.37
2 минуты на вопросы

Шадрина Юлия Леонидовна

ординатор НИИ кардиологии 
Томский национальный 
исследовательский медицинский 
центр Российской академии наук

Томск

A clinical case of successful use of 
cardioneuroablation in a patient 
with binodal heart disease after 
pacemaker removal 

Клинический случай 
успешного применения 
кардионейроабляции у пациента 
с бинодальной болезнью 
сердца после удаления 
кардиостимулятора

12.39 — 12.46
2 минуты на вопросы

Рахматуллина Эльза Айратовна

Врач-кардиолог Московского 
многопрофильного научно-
клинического центра им.  
С.П. Боткина

Москва

Pericardiocentesis and 
pericardiectomy: a relief or 
conditions with high mortality? 
Case series 

Перикардиоцентез 
и перикардэктомия: облегчение 
или состояния с высокой 
летальностью? Серия 
клинических случаев

12.48–12.55
2 минуты на вопросы

Исмаилов Даниил Денисович

врач-кардиолог ФГБУ «НМИЦ ВМТ 
им. А.А. Вишневского» Минобороны 
России

Красногорск

Coronary hemorrhage with 
pseudoaneurysm formation and 
coronary-left ventricular fistula 
following thoracic injury

Коронарное кровотечение 
с формированием 
псевдоаневризмы. коронаро-
левожелудочковой фистулы 
после ранения грудной клетки

12.57–13.04
2 минуты на вопросы

Джоджуа Вероника Эдуардовна

врач-ординатор кафедры Терапии 
№ 1 ФГБОУ ВО КубГМУ. врач-стажер 
ГБУЗ НИИ — ККБ № 1 им. 
 С.В. Очаповского

Краснодар 

Heart under double impact: when 
genetics and oncotherapy create 
an ultimate cardiovascular risk 

Сердце под двойным ударом: 
когда гены и онкотерапия 
создают ультимативный 
кардиоваскулярный риск
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13.06–13.13
2 минуты на вопросы

Жиряков Михаил Андреевич

студент 6-го курса. лаборант 
кафедры функциональной 
диагностики 
ФГАОУ ВО «Российский 
университет Дружбы Народов 
Имени Патриса Лумумбы»

Москва

Anthracycline-induced 
cardiomyopathy: treatment and 
prognosis  

 Антрациклин-индуцированная 
кардиомиопатия: лечение 
и прогноз

13.15–13.22
2 минуты на вопросы

Гусев Владимир Алексеевич

клинический ординатор 
по направлению сердечно-
сосудистая хирургия. НМИЦ 
им. В.А. Алмазова

Санкт-
Петербург

Treatment Strategies for 
Ventricular Tachycardia in Cardiac 
Fibroma. A Clinical Case

Стратегии лечения 
желудочковой тахикардий при 
фиброме сердца

13.24–13.31
2 минуты на вопросы

Лилит Чанглян 
Онлайн

клинический ординатор 
по специальности «Кардиология» 
3-го года обучения. Ереванский 
государственный медицинский 
университет им. Мхитара Гераци

Ереван, 
Армения

Left ventricular non-compaction 
cardiomyopathy: case report 

Некомпактная кардиомиопатия 
левого желудочка: клинический 
случай

13.33–14.00 	 Дискуссия. Подсчет баллов
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ЗАЛ 4

14.00–15.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
КАРДИОРЕАБИЛИТАЦИЯ: ИНВЕСТИЦИИ В КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 

И ДОЛГОЛЕТИЕ

Цель и ожидаемые результаты: Повышение компетентности врачей-кар-
диологов, кардиохирургов, врачей общей практики и специалистов по медицин-
ской реабилитации в области современных принципов и практических методов 
комплексной кардиореабилитации, направленной на  увеличение продолжи-
тельности жизни и  улучшение ее качества у  пациентов, перенесших сердеч-
но-сосудистые события или страдающих хроническими сердечно-сосудистыми 
заболеваниями.

Председатели: 
Модератор: Зверева Татьяна Николаевна (Кемерово) — кандидат меди-

цинских наук, начальник научно-образовательного отдела ФГБНУ НИИ КПССЗ, 
доцент кафедры кардиологии и сердечно-сосудистой хирургии КемГМУ

Симоненко Мария Андреевна (Санкт-Петербург) — старший научный со-
трудник НИЛ высокотехнологичных методов лечения сердечной недостаточно-
сти, врач — кардиолог-трансплантолог КДЦ ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр им. В.А. Алмазова» Минздрава России, кандидат ме-
дицинских наук

14.00–14.15 	 Толмачева А.А. (Новосибирск). Зимина Ю.Д. (Новосибирск). 
Горбунова А.М. (Новосибирск). Герасименко О.Н. (Новосибирск). Медицин-
ская реабилитация коморбидных больных хронической сердечной недостаточ-
ностью с  сохраненной фракцией выброса: научно обоснованные и  практико- 
ориентированные подходы

Толмачева Анастасия Александровна — кандидат медицинских наук, ас-
систент кафедры факультетской терапии им.  проф. Г.Д. Залесского (ле-
чебного факультета) ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, заведующий от-
делением, врач-ФРМ, врач-кардиолог ГБУЗ НСО «Новосибирский областной 
клинический госпиталь ветеранов войн № 3», Новосибирск 
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Зимина Юлия Дмитриевна — аспирант кафедры факультетской тера-
пии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебного факультета) ФГБОУ ВО НГМУ Мин
здрава России, врач-кардиолог, врач-терапевт ГБУЗ НСО «Новосибирский об-
ластной клинический госпиталь ветеранов войн № 3», Новосибирск

Горбунова Алена Михайловна — ассистент кафедры факультетской те-
рапии им.  проф. Г.Д. Залесского (лечебного факультета) ФГБОУ ВО НГМУ 
Минздрава России, врач-гериатр, врач-терапевт ГБУЗ НСО «Новосибирский 
областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3», Новосибирск

Герасименко Оксана Николаевна — заведующий кафедрой факультетской 
терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебного факультета) ФГБОУ ВО НГМУ 
Минздрава России, главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский областной кли-
нический госпиталь ветеранов войн № 3», главный внештатный специалист 
по  терапии и  общей врачебной практике Министерства здравоохранения  
Новосибирской области, Новосибирск

14.15–14.30 	 Аргунова Ю.А. (Кемерово). Черенева Л.А. (Кемерово).  
Барбараш О.Л. (Кемерово). Стратегия ранней реабилитации и клинико-функ-
циональные показатели пациентов с синдромом старческой астенией и коро-
нарным шунтированием

Аргунова Юлия Александровна — доктор медицинских наук, заведующий 
лабораторией реабилитации ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», Кемерово

Черенева Луиза Алимовна  — лаборант лаборатории реабилитации  
ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных проблем сер-
дечно-сосудистых заболеваний», врач-кардиолог отделения неотложной 
кардиологии № 1 ГБУЗ «Кузбасский клинический кардиологический диспан-
сер имени академика Л.С. Барбараша», Кемерово

Барбараш Ольга Леонидовна — директор ФГБНУ «Научно-исследователь-
ский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», за-
ведующий кафедрой кардиологии и сердечно-сосудистой хирургии ФГБОУ ВО 
КемГМУ Минздрава России, заслуженный деятель науки Российской Федера-
ции, академик РАН, доктор медицинских наук, профессор, Кемерово

14.30–14.45 	 Темникова Т.Б. (Кемерово), Трубникова О.А. (Кемерово),  
Тарасова И.В. (Кемерово) Онлайн

 Мультимодальный тренинг-способ когнитивной реабилитации у пациентов 
после коронарного шунтирования

Темникова Татьяна Борисовна  — кандидат медицинских наук, младший 
научный сотрудник лаборатории нейрососудистой патологии НИИ КПССЗ, 
Кемерово
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Трубникова Ольга Александровна  — доктор медицинских наук, заведую-
щий лабораторией нейрососудистой патологии НИИ КПССЗ, Кемерово

Тарасова Ирина Валерьевна — доктор медицинских наук, ведущий научный 
сотрудник лаборатории нейрососудистой патологии НИИ КПССЗ, Кемерово

14.45–15.00 	 Симоненко М.А. (Санкт-Петербург). Возможности профилак-
тики и организации долгосрочной реабилитации у реципиентов сердца

Симоненко Мария Андреевна  — кандидат медицинских наук, старший 
научный сотрудник НИЛ высокотехнологичных методов лечения сердечной 
недостаточности, врач-кардиолог-трансплантолог КДЦ ФГБУ «Националь-
ный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава 
России, Санкт-Петербург

15.00–15.15 	 Зверева Т.Н. (Кемерово). Дочкина И.С. (Кемерово). Цифро-
вой помощник пациента: как инновационное приложение превращает стандарт-
ные рекомендации в персональную программу восстановления сердца

Зверева Татьяна Николаевна  — кандидат медицинских наук, начальник 
научно-образовательного отдела ФГБНУ НИИ КПССЗ, доцент кафедры кар-
диологии и сердечно-сосудистой хирургии КемГМУ, Кемерово

Дочкина Ирина Сергеевна — студент ГБОУ ВО КемГМУ, Кемерово

15.15–15.30 	 Дискуссия 

ЗАЛ 4

15.30–16.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
АНОМАЛИИ КОРОНАРНЫХ АРТЕРИЙ  

В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-КАРДИОЛОГА

Цель и ожидаемые результаты: Аномалии коронарных артерий — неред-
кая находка в рутинной клинической практике. Тем не менее, многих из них мо-
гут вызывать затруднения с выбором метода оптимальной диагностики и выбо-
ра тактики лечения. В симпозиуме будут представлены доклады, посвященные 
аномалиям отхождения и  следования коронарных артерий, миокардиальным 
мостикам и фистулам.
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Председатели: 
Модератор: Заславская Екатерина Леонидовна (Санкт-Петербург)  — за-

ведующий отделением кардиологии № 1 с палатой реанимации и интенсивной 
терапии для больных с ОКС ГБУЗ ЛОКБ, ассистент кафедры терапии факуль-
тетской с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, кандидат ме-
дицинских наук

Намитоков Алим Муратович (Краснодар) — кандидат медицинских наук, 
заведующий кардиологическим отделением №  2 ГБУЗ НИИ  — ККБ №  1 им.  
С.В. Очаповского

15.30–15.43 	 Намитоков А.М. (Краснодар), Намитокова Д.Ю. (Краснодар). 
Аномалии отхождения коронарных артерий

Намитоков Алим Муратович — кандидат медицинских наук, заведующий 
кардиологическим отделением № 2 ГБУЗ НИИ — ККБ № 1 им. С.В. Очаповско-
го, Краснодар

Намитокова Дана Юнусовна — студентка 4 курса лечебного факультета 
ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, Краснодар

15.43–15.56 	 Бакирова М.А. (Уфа). Мышечные мостики коронарных арте-
рий: диагностическая значимость электрокардиографии и эхокардиографии

Бакирова Миляуша Айдаровна — ординатор 1 года кафедры кардиологии 
ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет», Кли-
ника БГМУ, Уфа

15.56–16.09 	 Разумовский Е.С. (Ленинградская область) Онлайн. Фистулы 
и аневризмы коронарных артерий: вызовы и решения при инфаркте миокарда.

Разумовский Евгений Сергеевич — врач-кардиолог Ленинградской област-
ной клинической больницы, Ленинградская область

16.09–16.22 	 Ляпин А.А. (Кемерово). ALCAPA — не путать с Альпакой
Ляпин Антон Александрович  — врач  — сердечно-сосудистый хирург  

ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердеч-
но-сосудистых заболеваний», кандидат медицинских наук, Кемерово

16.22–16.30 	 Дискуссия
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ЗАЛ 4

16.30–17.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

ДЕБАТЫ
ПОЖИЛОЙ ПАЦИЕНТ В ПРАКТИКЕ КАРДИОЛОГА

Цель и ожидаемые результаты: Обсудить особенности диагностики, ле-
чения и ведения пожилых пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями, 
а также выработать подходы к оптимизации медицинской помощи этой категории 
больных с учетом их физиологических, когнитивных и социальных особенностей 

Председатели: 
Дуплякова Полина Дмитриевна (Самара) — врач-кардиолог ГБУЗ «Самар-

ский областной клинический кардиологический диспансер им. В.П. Полякова»

Закиев Вадим Дмитриевич (Москва) — кандидат медицинских наук, млад-
ший научный сотрудник лаборатории изучения геропротекторов и клинических 
исследований РГНКЦ ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава Рос-
сии, Москва

16.30–16.45 	 Закиев В.Д. (Москва), Алиева Л.Х. (Москва). Пожилой паци-
ент с одышкой и отеками

Закиев Вадим Дмитриевич — кандидат медицинских наук, младший науч-
ный сотрудник лаборатории изучения геропротекторов и  клинических ис-
следований РГНКЦ ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, 
Москва

Алиева Луиза Хамидовна — ассистент кафедры пропедевтики внутрен-
них болезней ИКМ № 2, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава Рос-
сии, врач-кардиолог отделения кардиореанимации ГКБ № 67 им. Л.А. Ворохо-
бова, Москва

16.45–17.00 	 Изюмов А.Д. (Москва), Петрова В.Б. (Санкт-Петербург). По-
жилой пациент с гипертонической болезнью. Более строгий контроль целевых 
значений АД или индивидуальный подход??

Изюмов Андрей Дмитриевич — кандидат медицинских наук, заведующий 
отделения амбулаторной гериатрии, врач-гериатр обособленного струк-
турного подразделения «Российский геронтологический научно-клинический 
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центр» ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
университет), Москва

Петрова Виктория Борисовна  — доцент кафедры гериатрии, пропе-
девтики и  управления сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет  
им. И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-Петербург

17.00–17.15 	 Дуплякова П.Д. (Самара). Долгожитель с острым коронарным 
синдромом. Инвазивная стратегия?

Дуплякова Полина Дмитриевна (Самара) — врач-кардиолог ГБУЗ «Самар-
ский областной клинический кардиологический диспансер им. В.П. Полякова»

17.15–17.30 	 Гвоздева А.Д. (Москва). Долгожитель с  острым коронарным 
синдромом. Консервативная стратегия?

Гвоздева Анна Дмитриевна — кандидат медицинских наук, врач-кардиолог 
и функциональной диагностики, научный сотрудник ММНКЦ им. С.П. Ботки-
на, Москва

Дискуссия предусмотрена после каждого доклада

ОНЛАЙН-ЗАЛ 1 — НА САЙТЕ РКО

09.00–10.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ ОНЛАЙН
МОЛЕКУЛЯРНАЯ И ТРАНСЛЯЦИОННАЯ МЕДИЦИНА:  

ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ СОВРЕМЕННОЙ КАРДИОЛОГИИ

Цель и  ожидаемые результаты: Симпозиум посвящен исследованиям 
в области молекулярной и трансляционной медицины в контексте их последу-
ющего внедрения в  клиническую медицину. Представлены работы в  области 
патофизиологии дисфункции эндотелия, нарушений минерального гомеостаза 
как фактора сердечно-сосудистого риска, патологической кальцификации эле-
ментов системы кровообращения. Образовательной целью симпозиума явля-
ется ознакомление кардиологов с последними результатами фундаментальных 
исследований, предоставляющих новые молекулярно-диагностические инстру-
менты для доклинических и клинических испытаний кардиопротективных и эн-
дотелиопротективных фармакологических вмешательств. На симпозиуме будут 
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представлены новые данные об иммуногистохимических маркерах провоспа-
лительной активации эндотелия, первых результатах сплошного клинического 
испытания отечественного экспресс-теста для определения устойчивости кро-
ви к  развитию нарушений минерального обмена, клеточных механизмах вне-
скелетной кальцификации, новых фармакологических подходах к подавлению 
патологической кальцификации, запускаемой клапанными интерстициальны-
ми клетками, маркерах активации тромбоцитов и воспаления у больных с фи-
брилляцией предсердий в зависимости от тромботических осложнений, а также 
о перспективах разработки новых кардиопротекторных препаратов на основе 
агонистов опиоидных рецепторов. В результате проведения симпозиума карди-
ологами и  кардиохирургами будут получены новые знания о  патофизиологии 
болезней системы кровообращения, о перспективах молекулярной диагностики 
новых факторов сердечно-сосудистого риска и о возможностях молекулярной 
терапии проблемных патологий сердечно-сосудистой системы.

Председатели: 
Керчева Мария Анатольевна (Томск)  — заведующая лабораторией ин-

фаркт миокарда-ассоциированного шока НИИ кардиологии Томского НИМЦ, 
кандидат медицинских наук

Шишкова Дарья Кирилловна (Кемерово) — заведующий лабораторией мо-
лекулярной, трансляционной и цифровой медицины отдела экспериментальной 
медицины ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболеваний, кандидат биологических наук

09.00–09.15 	 Богданов Л.А. (Кемерово). Иммуногистохимический скрининг 
клеточных маркеров провоспалительной активации эндотелия у  гиперлипиде-
мических мышей различного возраста

Богданов Лев Александрович  — научный сотрудник лаборатории молеку-
лярной, трансляционной и цифровой медицины отдела экспериментальной ме-
дицины ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболеваний», кандидат биологических наук, Кемерово

09.15–09.30 	 Кутихин А.Г. (Кемерово). Первые результаты сплошного кли-
нического испытания экспресс-тест-системы для определения устойчивости 
крови к развитию нарушений минерального обмена

Кутихин Антон Геннадьевич — заведующий отделом экспериментальной 
медицины ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных про-
блем сердечно-сосудистых заболеваний», доктор медицинских наук, Кемерово
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09.30–09.45 	 Беляева А.А. (Санкт-Петербург). Клеточные механизмы пато-
логической кальцификации при синдроме Синглтона–Мертена

Беляева Анна Андреевна — аспирант лаборатории регенеративной био-
медицины ФГБУН Института цитологии РАН (ИНЦ РАН), Санкт-Петербург

09.45–10.00 	 Азаркина К.Е. (Санкт-Петербург). Подавление патологиче-
ской кальцификации интерстициальных клеток аортального клапана человека 
при помощи слитого белка Dll4-Fc

Азаркина Ксения Евгеньевна  — лаборант-исследователь лаборатории 
регенеративной биомедицины Федерального государственного бюджетно-
го учреждения науки Институт цитологии Российской академии наук (ИНЦ 
РАН), Санкт-Петербург

10.00–10.15 	 Огуркова О.Н. (Томск). Биомаркеры активации тромбоцитов 
и  воспаления у  пациентов с фибрилляцией предсердий неклапанного генеза 
с возникшими тромботическими осложнениями и без

Огуркова Оксана Николаевна — научный сотрудник отделения клиниче-
ской лабораторной диагностики Научно-исследовательского института 
кардиологии — филиал Федерального государственного бюджетного науч-
ного учреждения «Томский национальный исследовательский медицинский 
центр Российской академии наук» (НИИ кардиологии Томского НИМЦ), Томск

10.15–10.30 	 Дискуссия 

ОНЛАЙН-ЗАЛ 1 — НА САЙТЕ РКО

12.30–14.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ НАБЛЮДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ХСН

 Онлайн

Цель и ожидаемые результаты: Несмотря на прогресс в терапии, сер-
дечная недостаточность остается причиной высокой летальности и частых 
госпитализаций. Подходы к ведению пациентов с хронической сердечной не-
достаточностью (ХСН) на амбулаторном этапе играют значимую роль в про-
филактике прогрессирования ХСН и  развития неблагоприятных исходов. 
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В рамках данного симпозиума будут затронуты важные клинические и диа-
гностические аспекты наблюдения за пациентами с ХСН. Будут обсуждать-
ся проблемы своевременной диагностики ХСН, подходы к оценке прогноза 
после острой декомпенсации ХСН и необходимые дальнейшие терапевтиче-
ские вмешательства, а также вопросы мониторинга за состоянием пациента 
на амбулаторном этапе и проблемы приверженности к лечению. Обозначить 
важные аспекты наблюдения за больными с ХСН с целью дальнейшей опти-
мизации подходов к ведению пациентов. 

Ожидаемые результаты:
Слушатели, посетившие симпозиум, получат:
1)	 новые знания о важных клинических аспектах наблюдения за пациен-

тами с ХСН на амбулаторном этапе
2)	 новые умения выбора оптимального подхода для ведения пациента 

с ХСН в зависимости от клинической ситуации

Председатели: 
Кужелева Елена Андреевна (Томск) — кандидат медицинских наук, стар-

ший научный сотрудник отделения патологии миокарда НИИ кардиологии Том-
ского НИМЦ

Щендрыгина Анастасия Александровна (Москва) — кандидат медицин-
ских наук, доцент кафедры госпитальной терапии № 2 ИКМ им. Н.В. Склифо-
совского, ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им.  И.М. Сеченова» Минздрава России 
(Сеченовский Университет) 

12.30–12.45 	 Андреев Д.А. (Москва), Ибрагимов Ш.Г. (Москва),  
Богданова А.А. (Москва), Нестеров А.П. (Москва), Шилова А.С. (Москва). Зна-
чение повышения биомаркеров повреждения миокарда у пациентов с ОДСН

Андреев Денис Анатольевич — доктор медицинских наук заведующий ка-
федрой кардиологии, ультразвуковой и  функциональной диагностики ГБОУ 
ВПО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России, Москва

Ибрагимов Шевкет Гирей  — врач-кардиолог ГБОУ ВПО «Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова» Минздрава России, Москва

Богданова Александра Андреевна — кандидат медицинских наук, доцент 
ГБОУ ВПО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России, Москва

Нестеров Алексей Петрович — кандидат медицинских наук, заведующий 
первичным сосудистым отделением ГБУЗ «Городская клиническая больница 
им. С.С. Юдина ДЗМ, врач-кардиолог, Москва

Шилова Александра Сергеевна  — кандидат медицинских наук, заведу-
ющий региональным сосудистым центром  — врач-кардиолог ГКБ №  1 им.  
Н.И. Пирогова, главный внештатный кардиолог ЦАО г. Москвы, доцент  
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кафедры интервенционной кардиологии и  кардиореабилитации ФГАОУ ВО 
РНИМУ им.  Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), 
Москва

12.45–13.00 	 Панов С.А. (Москва). Предикторы неблагоприятного прогноза 
у пациентов после эпизода острой декомпенсации сердечной недостаточности

Панов Сергей Александрович — врач-кардиолог ГБУЗ «Городская клиниче-
ская больница им. С. С. Юдина ДЗМ, Москва

13.00–13.15 	 Черкасова Н.А. (Москва), Мухина Н.В. (Москва),  
Вакалюк Р.М. (Москва), Степаненко Е.Д. (Москва), Ситникова В.А. (Москва), 
Комарова И.С. (Москва). Роль опросника качества жизни KCCQ для оценки 
клинического статуса и мониторинга у пациентов с ХСН

Черкасова Наталья Алексеевна  — кандидат медицинских наук, доцент 
ГБОУ ВПО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России, Москва

Мухина Надежда Владимировна  — кандидат медицинских наук, доцент 
ГБОУ ВПО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России, Москва

Вакалюк Роза Михайловна  — кандидат медицинских наук, доцент ГБОУ 
ВПО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва

Степаненко Екатерина Дмитриевна — врач-кардиолог ГБОУ ВПО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва

Ситникова Виолетта Андреевна  — ассистент кафедры госпитальной 
терапии № 2 ГБОУ ВПО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва

Комарова Ирина Севастьяновна  — кандидат медицинских наук, доцент 
ГБОУ ВПО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва

13.15. — 13.30 Бибарсова А.Р. (Москва). ХСНсФВ: важные аспекты диагно-
стики и мониторинга

Бибарсова Алина Рашидовна — врач-кардиолог ГКБ № 1 им. Н. И. Пирогова 
Первая Градская больница, Москва

13.30–13.45 	 Сыромятникова Е.Е. (Томск), Гарганеева А.А. (Томск), Куже-
лева Е.А. (Томск). Приверженность к лечению у пациентов с ХСН

Сыромятникова Екатерина Егоровна — ординатор отделения патологии 
миокарда, лаборант-исследователь НИИ кардиологии Томского НИМЦ, Томск

Гарганеева Алла Анатольевна  — доктор медицинских наук, профессор, 
заведующая отделением патологии миокарда Научно-исследовательского 
института кардиологии, Томский национальный исследовательский меди-
цинский центр Российской академии наук, Томск

Кужелева Елена Андреевна — кандидат медицинских наук, старший науч-
ный сотрудник отделения патологии миокарда НИИ кардиологии Томского 
НИМЦ, Томск
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13.45–14.00 	 Дискуссия

ОНЛАЙН-ЗАЛ 1 — НА САЙТЕ РКО

14.00–15.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
ЛАБОРАТОРНЫЙ CHECK-UP ПРИ ХСН: ЧТО, КОГДА, КОМУ, ЗАЧЕМ? 

Онлайн

Цель и  ожидаемые результаты: Симпозиум нацелен на  формирование 
комплексного представления о важности лабораторной диагностики у пациен-
тов с сердечной недостаточностью. Основная цель заключается в представле-
нии современных данных о перечне необходимых лабораторных исследований 
у пациентов с ХСН, результаты которых могут значительно повлиять на диагно-
стику ХСН, оптимизацию медикаментозного лечения сердечной недостаточно-
сти, а также сопутствующей патологии у данной категории пациентов. Участники 
получат знания о современных биомаркерах ХСН, которые могут быть исполь-
зованы в реальной клинической практике, а также об их роли в определении 
прогнозов и важности в индивидуализированном подходе к лечению. Ожидае-
мые результаты симпозиума включают повышение уровня знаний участников 
о современных методах лабораторной диагностики, необходимых для пациен-
тов с сердечной недостаточностью, что позволит более широко внедрять эти 
методы в рутинную клиническую практику.

Председатели: 
Багликов Андрей Николаевич (Калуга)  — врач-кардиолог ГБУЗ КО «Ка-

лужская городская клиническая больница № 5», доцент кафедры внутренних 
болезней медицинского Института КГУ им. К.Э. Циолковского, кандидат меди-
цинских наук

Новицкий Николай Игоревич (Калуга)  — заместитель главного врача 
по  стратегическому развитию ГБУЗ КО «Калужская городская клиническая 
больница № 5», доцент кафедры внутренних болезней Медицинского института 
КГУ им. К.Э. Циолковского, кандидат медицинских наук
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14.00–14.15 	 Кручинова С.В. (Краснодар). Натрийуретические пептиды
Кручинова София Владимировна — секретарь рабочей группы «Молодые 

кардиологи» Российского кардиологического общества по работе с образо-
вательными проектами (Архитектор кардиоигр), доцент кафедры терапии 
№  1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, врач-кардиолог ГБУЗ «НИИ-ККБ 
им.  С.В.  Очаповского» Минздрава Краснодарского края. кандидат медицин-
ских наук, Краснодар

14.15–14.30 	 Долгушин Г.О. (Москва). Гормональный статус и углеводный 
обмен

Долгушин Григорий Олегович  — врач  — терапевт-эндокринолог МНОИ 
МГУ им. М.В. Ломоносова, Москва

14.30–14.45 	 Соловьева А.Е. (Москва). Почечные и печеночные показатели
Соловьева Анжела Евгеньевна — кандидат медицинских наук, доцент ка-

федры госпитальной терапии № 2, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сечено-
ва Минздрава России (Сеченовский Университет), Москва

14.45–15.00 	 Кужелева Е.А. (Томск). Дефицит железа
Кужелева Елена Андреевна — кандидат медицинских наук, старший науч-

ный сотрудник отделения патологии миокарда НИИ кардиологии Томского 
НИМЦ, Томск

15.00–15.15 	 Ерусланова К.А. (Москва). Нутритивный статус при ХСН
Ерусланова Ксения Алексеевна — кандидат медицинских наук, заведующая 

лаборатории сердечно-сосудистого старения ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва

15.15–15.30 	 Дискуссия 

ОНЛАЙН-ЗАЛ 1 — НА САЙТЕ РКО

15.30–17.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
ИННОВАЦИИ В АМБУЛАТОРНОЙ КАРДИОЛОГИИ:  

РОЛЬ СППВР В ПОВЫШЕНИИ КАЧЕСТВА ПОМОЩИ
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Цель и  ожидаемые результаты: Сформировать у  участников целостное 
представление о  роли систем поддержки принятия врачебных решений (СП-
ПВР), основанных на  анализе данных и  технологиях искусственного интел-
лекта, в  цифровой трансформации амбулаторной кардиологической помощи, 
а также продемонстрировать их вклад в повышение качества ведения пациен-
тов с сердечно-сосудистыми заболеваниями в реальной клинической практике.

Ожидаемые результаты: 
По итогам участия в симпозиуме слушатели смогут:
–	 понимать место и функциональные возможности СППВР в структуре 

амбулаторной кардиологической помощи;
–	 интерпретировать результаты работы СППВР и  использовать их для 

поддержки клинических решений в соответствии с действующими клинически-
ми рекомендациями;

–	 оценивать влияние применения СППВР на  качество оказания меди-
цинской помощи, контроль факторов сердечно-сосудистого риска и привержен-
ность врачей клиническим рекомендациям;

–	 понимать организационные и клинические аспекты внедрения СППВР 
в  работу амбулаторного звена, включая взаимодействие врача, медицинской 
организации и региональной системы здравоохранения;

–	 критически оценивать потенциал и  ограничения технологий искус-
ственного интеллекта в  амбулаторной кардиологии с  позиций доказательной 
медицины и клинической целесообразности

Председатели: 
Курапеев Дмитрий Ильич (Санкт-Петербург) — заместитель генерального 

директора по информационным технологиям и проектному управлению ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, доцент

Палеев Филипп Николаевич (Москва) — первый заместитель генерально-
го директора по научной работе ФГБУ «НМИЦК им. Е.И. Чазова» Минздрава 
России, член-корреспондент РАН

15.30–15.45 	 Гусельникова Ю.И. (Кемерово). От факторов риска к контро-
лю прогноза: СППВР в ведении пациентов со стабильной ИБС

Гусельникова Юлия Игоревна (Кемерово) — очный аспирант по специаль-
ности «кардиология» ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ком-
плексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», врач-кардиолог ГБУЗ 
«Кузбасский клинический кардиологический диспансер им. акад. Л.С. Барбара-
ша», Кемерово
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15.45–16.00 	 Зотова А.С. (Тула). Экстремальный риск  — экстремальная 
точность: клинические возможности СППВР

Зотова Анастасия Сергеевна — врач-кардиолог, врач по функциональной 
диагностике, заведующая амбулаторным отделением медицинской реабили-
тации-врач по физической и реабилитационной медицине ГУЗ «ТОККД», Тула

16.00–16.15 	 Башак Ю.А. (Псков), Фишер Е.В. (Новосибирск). Критический 
год после ОКС: роль СППВР во вторичной профилактике

Башак Юлия Александровна — врач-кардиолог ГБУЗ «Псковская городская 
поликлиника», Псков

Фишер Елизавета Владимировна — медицинский экспертт ООО «Медик
Бук», Новосибирск

16.15–16.30 	 Динь Л.Р. (Воронеж). Эскалация липидснижающей терапии: 
роль искусственного интеллекта

Динь Лилия Романовна — врач-кардиолог БУЗ ВО ВГКП 4, Воронеж

16.30–16.45 	 Андреев К.А. (Омск). Периферический атеросклероз как мар-
кер системного риска: цифровые подходы

Андреев Кирилл Андреевич — ассистент кафедры экстремальной и до-
казательной медицины ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, медицинский 
эксперт ООО «МедикБук», Омск

16.45–17.00 	 Дискуссия 

ОНЛАЙН-ЗАЛ 2 — НА САЙТЕ РКО

09.00–10.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
МЕХАНИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА КРОВООБРАЩЕНИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ VS ПРАКТИЧЕСКИЙ ПОДХОД

Онлайн

Цели и ожидаемые результаты: В экспертном сообществе обсудить и со-
поставить текущее место механической поддержки кровообращения (МПК) 
у кардиологических больных с данными реальной клинической практики, обо-
значить возможные перспективы в расширении или корректировке показаний 
к назначению средств МПК.
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Председатели: 
Загидуллин Булат Искандарович (Набережные Челны) — заведующий отде-

лением рентгенохирургических методов диагностики и лечения Государственного 
автономного учреждения здравоохранения Республики Татарстан «Больница ско-
рой медицинской помощи имени Р.С. Акчурина», член ассоциации рентгеноэндо-
васкулярных и сердечно-сосудистых хирургов России, кандидат медицинских наук

Рябов Вячеслав Валерьевич (Томск) — доктор медицинских наук, профес-
сор, член-корреспондент РАН, заместитель директора по научной и лечебной 
работе, заведующий отделением неотложной кардиологии, Научно-исследо-
вательский институт кардиологии, Томский национальный исследовательский 
медицинский центр Российской академии наук

09.00–09.15 	 Марков Ю.Н. (Набережные Челны). Механическая поддержка 
кровообращения в клинической практике регионального сосудистого центра

Марков Юрий Николаевич — главный анестезиолог-реаниматолог Госу-
дарственного автономного учреждения здравоохранения Республики Татар-
стан «Больница скорой медицинской помощи им. Р.С. Акчурина», Набережные 
Челны

09.15–09.30 	 Андреев М.А. (Набережные Челны). Ультразвуковая диагно-
стика в менеджменте кардиогенного шока

Андреев Михаил Андреевич — заведующий отделением диагностики ГАУЗ 
Городской поликлиники № 4 им. Л.Н. Ганиевой, Набережные Челны

09.30–09.45 	 Несова А.К. (Томск), Рябов В.В. (Томск). Клинический случай 
успешного применения внутриаортальной баллонной контрпульсации у пациента 
с острым инфарктом миокарда, осложненным кардиогенным шоком стадии В

Несова Анастасия Константиновна — к.м.н., младший научный сотрудник 
отделения неотложной кардиологии, Научно-исследовательский институт 
кардиологии, Томский национальный исследовательский медицинский центр 
Российской академии наук, Томск, Россия

 Рябов Вячеслав Валерьевич  — д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заместитель директора по научной и лечебной работе, заведующий 
отделением неотложной кардиологии, Научно-исследовательский институт 
кардиологии, Томский национальный исследовательский медицинский центр 
Российской академии наук, Томск, Россия

09.45–10.00 	 Григорьев Е.В. (Кемерово). Посткардиотомная сердечная не-
достаточность и механическая поддержка кровообращения: успехи и поражения
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Григорьев Евгений Валерьевич — доктор медицинских наук, заместитель 
директора НИИ КПССЗ по научной и лечебной работе, член-корреспондент 
РАН, Кемерово

10.00–10.15 	 Духин О.А. (Москва). Механическая поддержка кровообращения 
и стратегия нефропротекции у пациентов с рефрактерным кардиогенным шоком

Духин Олег Арменович — кандидат медицинских наук, заведующий отде-
лением реанимации и интенсивной терапии для больных острым инфарктом 
миокарда ГБУЗ «ГКБ имени И.В. Давыдовского ДЗМ», Москва

10.15–10.30 	 Дискуссия 

ОНЛАЙН-ЗАЛ 2 — НА САЙТЕ РКО

12.30–14.00  
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

КАРДИОВАСКУЛЯРНЫЕ ФЕНОТИПЫ ДИСПЛАЗИИ 
СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 

Онлайн

Цели и ожидаемые результаты: Будут рассмотрены различные фенотипы 
пациентов с сердечно-сосудистой патологией на фоне наследственных наруше-
ний соединительной ткани и недифференцированной дисплазии соединитель-
ной ткани. Детально будут освещены вопросы ранней клинической диагностики 
наследственных и  недифференцированных форм дисплазии соединительной 
ткани на примерах из собственной клинической практики. Слушатели получат 
новые знания о современных возможностях кардиоваскулярной профилактики 
у данных пациентов.

Председатели:
Никулина Светлана Юрьевна (Красноярск ) — доктор медицинских наук, 

профессор, заведующая кафедрой факультетской терапии Красноярского го-
сударственного медицинского университета им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого 
Минздрава России

Нечаева Галина Ивановна (Омск) — профессор кафедры внутренних бо-
лезней и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, док-
тор медицинских наук
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12.30–12.50 	 Хотько Н.Г. (Минск), Валюженич Я.И. (Минск), Рудой А.С. 
(Минск). Клинико-инструментальные особенности наследственных аортопатий: 
новые горизонты

Хотько Наталья Геннадьевна  — заведующая отделением функциональ-
ной диагностики Государственного учреждения «432 ордена Красной Звезды 
главный военный клинический медицинский центр Вооруженных Сил Респу-
блики Беларусь», Минск, Республика Беларусь

Валюженич Ярослав Игоревич  — кандидат медицинских наук, доцент  
Военно-медицинского института в  учреждении образования «Белорусский 
государственный медицинский университет», Минск, Республика Беларусь

Рудой Андрей Семенович — доктор медицинских наук, профессор, врач-те-
рапевт отдела консультативной работы и профилактической кардиологии 
Республиканского научно-практического центра «Кардиология», Республи-
канский центр легочной гипертензии, Минск, Республика Беларусь

12.50–13.10 	 Ахиярова К.Э. (Уфа), Тюрин А.В. (Уфа). Сердечно-сосу-
дистая патология у пациентов с синдромом Элерса-Данло

Ахиярова Карина Эриковна — кандидат медицинских наук, ассистент ка-
федры внутренних болезней и клинической психологии ФГБОУ ВО БГМУ Мин
здрава России, Уфа

Тюрин Антон Викторович  — доктор медицинских наук, доцент, заведу-
ющий кафедрой Внутренних болезней и клинической психологии БГМУ, Уфа

13.10–13.30 	 Чернова А.А. (Красноярск), Никулина С.Ю. (Красноярск), 
Толстокорова Ю.А. (Красноярск). Признаки дисплазии соединительной ткани 
при синдроме Вольфа-Паркинсона-Уайта

Чернова Анна Александровна — доктор медицинских наук, профессор 
кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО «Красноярский государственны-
й медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава 
России, руководитель Российско-Итальянской лаборатории медицинской 
генетики, Красноярск

Никулина Светлана Юрьевна — доктор медицинских наук, профессор, за-
ведующая кафедрой факультетской терапии Красноярского государствен-
ного медицинского университета им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздра-
ва России, Красноярск 

Толстокорова Юлия Александровна — аспирант кафедры факультетской 
терапии ФГБОУ ВО КрасГМУ им.  проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава 
России, Красноярск

13.30–13.50 	 Логинова Е.Н. (Омск), Новиков Д.Г. (Омск), Федорова М.В. 
(Омск), Нечаева Г.И. (Омск), Карпович Д.Е. (Омск). Дисплазия соединительной 
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ткани как фактор, влияющий на ремоделирование миокарда (исследование вы-
полнено при поддержке внутривузовского гранта ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава 
России)

Логинова Екатерина Николаевна — кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры внутренних болезней и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ 
Минздрава России, Омск

Новиков Дмитрий Георгиевич — кандидат медицинских наук, заведующий 
центральной научно-исследовательской лабораторией ФГБОУ ВО ОмГМУ 
Минздрава России, доцент, Омск

Федорова Маргарита Владимировна  — ординатор по  специальности 
«Кардиология» кафедры внутренних болезней и  семейной медицины ДПО  
ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, Омск

Нечаева Галина Ивановна — доктор медицинских наук, профессор кафе-
дры внутренних болезней и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Мин
здрава России, Омск

Карпович Дарья Евгеньевна — студентка 6 курса лечебного факультета 
ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, Омск

13.50–14.00 	 Дискуссия 

ОНЛАЙН-ЗАЛ 2 — НА САЙТЕ РКО

14.00–15.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

 
СИМПОЗИУМ ОНЛАЙН

КАРДИОРЕНАЛЬНЫЙ КОНТИНУУМ ПРИ ВЕДЕНИИ ПАЦИЕНТОВ 
С ХСН И ХБП

Цель и ожидаемые результаты: Развитие нефропатии ограничивает при-
менение и титрацию кардиопротективной терапии, также как течение терминаль-
ной ХБП, в том числе при необходимости применения заместительной почечной 
терапии, ограничено развитием сердечно-сосудистых событий. В  проведении 
кардиоренального континуума примут совместно кардиологи и нефрологи, транс-
плантологи, ведущие пациентов с пересаженным сердцем, и ведущие реципиен-
тов почек. Слушатели научатся алгоритмам нефропротекции и кардиопротекции 
при ведении пациентов, важности своевременной профилактики, подходам к ве-
дению нефропатии в условиях кардиологического наблюдения.
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Председатели: 
Федотов Петр Алексеевич (Санкт-Петербург)  — доцент кафедры карди-

ологии, заведующий НИЛ высокотехнологичных методов лечения сердечной 
недостаточности ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
им. В.А. Алмазова» Минздрава России, кандидат медицинских наук

Гоголев Денис Вадимович (Санкт-Петербург) — врач-кардиолог НИИ неф-
рологии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России

14.00–14.15 	 Лаврищева Ю.В. (Санкт-Петербург). Современные стратегии 
ранней диагностики и профилактики ХБП у пациентов кардиологического профиля

Лаврищева Юлия Владимировна  — кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры факультетской терапии с клиникой ИМО ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Ал-
мазова» Минздрава России, Санкт-Петербург

14.15–14.30 	 Щекочихин Д.Ю. (Москва). Возможности терапии ХСН со сни-
женной ФВЛЖ у пациентов с продвинутыми стадиями ХБП

Щекочихин Дмитрий Юрьевич — кандидат медицинских наук, доцент ка-
федры кардиологии, функциональной и ультразвуковой диагностики ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Универ-
ситет), Москва

14.30–14.45 	 Гоголев Д.В. (Санкт-Петербург). Развитие ХСН у  пациента 
с терминальной ХБП: возможно ли избежать трансплантации сердца?

Гоголев Денис Вадимович — врач-кардиолог НИИ нефрологии ФГБОУ ВО 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России, Санкт-Петербург

14.45–15.00 	 Симоненко М.А. (Санкт-Петербург). Стратегии ведения реци-
пиентов с пересаженным сердцем с терминальной ХБП. Когда включить в лист 
ожидания трансплантации почки?

Симоненко Мария Андреевна — кандидат медицинских наук, старший на-
учный сотрудник НИЛ высокотехнологичных методов лечения сердечной не-
достаточности, врач-кардиолог-трансплантолог КДЦ ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр им.  В.А.  Алмазова» Минздрава Рос-
сии, Санкт-Петербург

15.00–15.15 	 Шапутько Д.Н. (Кемерово), Пиминова Т.А. (Кемерово), Фи-
липпова А.Д. (Кемерово), Печерина Т.Б. (Кемерово). Распространенность на-
рушений липидного обмена по данным одноцентрового Регистра Кузбасса у па-
циентов с трансплантированной почкой
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Шапутько Дарья Николаевна — врач-кардиолог консультативно-диагно-
стического отделения, лаборант-исследователь лаборатории патологии 
миокарда и трансплантации сердца НИИ КПССЗ, Кемерово

Пиминова Татьяна Анатольевна  — кандидат медицинских наук, главный 
внештатный специалист трансплантолог Сибирского федерального округа, 
Член Общероссийской общественной организации «Российское транспланто-
логическое общество», НИИ КПССЗ, Кемерово

Филиппова Анастасия Денисовна  — врач-кардиолог консультативно- 
диагностического отделения, лаборант-исследователь лаборатории пато-
логии миокарда и трансплантации сердца НИИ КПССЗ, Кемерово

Печерина Тамара Борзалиевна  — доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий лабораторией патологии миокарда и трансплантации сердца, 
заведующий консультативно-диагностическим отделением ФГБНУ «Науч-
но-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосуди-
стых заболеваний, Кемерово

15.15–15.30 	 Дискуссия

ОНЛАЙН-ЗАЛ 2 — НА САЙТЕ РКО

15.30–16.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
МЕДИАСФЕРА: ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

Онлайн

Цель и ожидаемые результаты: Сформировать у медицинских работников 
комплексные компетенции по  эффективному использованию медиаресурсов 
и цифровых инструментов в профессиональной деятельности для повышения 
качества информирования пациентов, обмена опыта с коллегами.

Председатель: 
Кочергина Анастасия Михайловна (Кемерово)  — доктор медицинских 

наук, врач-кардиолог Аве-Медико

15.30–15.43 	 Кочергина А.М. (Кемерово). Как не «попасть» в Сети? Учимся 
на чужих ошибках.
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Кочергина Анастасия Михайловна  — доктор медицинских наук, врач- 
кардиолог Аве-Медико, Кемерово.

15.43–15.56 	 Коробейникова А.Н. (Киров). Доверять цифре: новый код вза-
имодействия в медицине

Коробейникова Анна Николаевна  — кандидат медицинских наук, врач- 
кардиолог КОГБУЗ «Кировская городская больница № 2», Киров

15.56–16.09 	 Нечепорук В.А. (Санкт-Петербург). Возможности блога
Нечепорук Владимир Алексеевич  — основатель Международного клуба 

врачей-блогеров MEDBLOGERS, Санкт-Петербург

16.09–16.22	 Беззубенко О.И. (Москва). БЛОГЗДРАВ. Деятельность нацио-
нальной ассоциации для безопасности медиаконтента.

Беззубенко Ольга Ивановна — руководитель Центра внешних коммуника-
ций ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Москва

16.22–16.30 	 Дискуссия 

ОНЛАЙН ЗАЛ 2 – НА САЙТЕ РКО

16:30-17:50 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
КЛИНИКО-ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ПРЕДИКТОРЫ НАРУШЕНИЙ РИТМА  

И ПРОВОДИМОСТИ

Цель и ожидаемые результаты: Слушатели узнают о генетических фак-
торы, которые могут указывать на предрасположенность к развитию аритмий и 
нарушений проводимости сердца. Будет уделено внимание ранней диагностике, 
профилактике и персонализированному подходу в кардиологии. Докладчики де-
лятся собственными результами.

 Председатели: 
Абдуллаева Гузаль Жалолиддиновна (Ташкент) — доктор медицинских 

наук, заведующая НИЛ артериальной гипертензии и молекулярно-генетических 
исследований Республиканского специализированного центра кардиологии
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Чернова А.А. (Красноярск) — доктор медицинских наук, профессор кафедры 
внутренних болезней ФГБОУ ВО «Красноярский Государственный Медицинский 
Университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, руководитель 
Российско-Итальянской лаборатории медицинской генетики, Красноярск

Бадыкова Е.А. (Уфа) И кандидат медицинских наук, доцент кафедры пропе-
девтики внутренних болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России

 
 16.30–16.50 	Абдуллаева Г.Ж. (Ташкент). Клинико-генетические предикто-

ры развития фибрилляции предсердий в больных артериальной гипертензией 
в узбекской популяции

 Абдуллаева Гузаль Жалолиддиновна – доктор медицинских наук, заведу-
ющая НИЛ артериальной гипертензии и молекулярно-генетических иссле-
дований Республиканского специализированного центра кардиологии, Таш-
кент, Узбекистан

 
16.50–17.10 	 Юсупова Х.Ф. (Ташкент). Применение кардиогенетических те-

стов в аритмологии
 Юсупова Хафиза Фуркатовна — PhD, cтарший научный сотрудник НИЛ 

артериальной гипертензии и молекулярно-генетических исследований Респу-
бликанского специализированного центра кардиологии, Ташкент, Узбекистан

 
17.10–17.30	 Чернова А.А. (Красноярск). Молекулярно-генетические пре-

дикторы атриовентрикулярных и внутрижелудочковых блокад
Чернова Анна Александровна  — доктор медицинских наук, профессор 

кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО «Красноярский Государственный 
Медицинский Университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава 
России, руководитель Российско-Итальянской лаборатории медицинской ге-
нетики, Красноярск

 
17.30 - 17.40 	Бадыкова Е.А. (Уфа). Клинико-генетические аспекты синдро-

ма слабости синусового узла
Бадыкова Елена Альбертовна — кандидат медицинских наук, доцент ка-

федры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава Рос-
сии, Уфа

 
17.40–17.50 	 Дискуссия 

17.50–18.15    ФЛЕШМОБ



30 МАЯ 2026 ГОДА
ДЕНЬ 2

Место проведения Форума: 
г. Уфа, Башкирский государственный медицинский университет, Межвузовский 

студенческий кампус Евразийского НОЦ Мирового уровня,  
ул. Заки Валиди, 32/2Б, 4–5-й этажи
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ДЕНЬ 2*
Зал 1

Пленарный 
Ауд. 413, 4-й этаж

Очно/онлайн

Зал 2 
Ауд. 513, 5-й этаж

Очно/онлайн

Зал 3
Ауд. 440, 4-й этаж

Очно/онлайн

Зал 4
Ауд. 441, 
4-й этаж

Зал 5
Ауд. 539, 5-й этаж

Онлайн-зал 1  
Онлайн-платформа РКО

Онлайн-зал 2
Онлайн-платформа РКО

8.00–9.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ (ЭКСКУРСИЯ ПО ЗАЛАМ)

09.00–10.30

Симпозиум
Тайны висцерального ожирения при 
сердечно-сосудистой патологии 
Председатели:
Ионин В.А. (Санкт-Петербург), 
Джиоева О.Н. (Москва), 
Ляпина И.Н. (Кемерово)

Симпозиум
Оценка тромбоэмболических рисков 
по шкале CHADS2VASc — влияние 
на индивидуальные факторы 
Председатели: 
Чернова А.А. (Красноярск), 
Зафираки В.К. (Краснодар)

08.45–10.30
Симпозиум
Сердце в эпоху многофакторных 
угроз 
Председатели:
Кручинова С.В. (Краснодар ), 
Качнов В.А. (Санкт-Петербург)

Симпозиум
Актуальные вопросы детской 
кардиологии
Председатели:
Яковлева Л.В. (Уфа) 
Васичкина Е.С. (Санкт-Петербург)

Симпозиум
ВПС от детей до взрослых: 
практические рекомендации для 
кардиолога 
Председатели:
Кулябин Ю.Ю. (Новосибирск), 
Ляпин А.А. (Кемерово)

10.30–12.00

Симпозиум
Звездные войны за кардиореногепа-
тометаболический синдром:  
Скрытая угроза 
Председатели: 
Мациевский Н.А. (Санкт-Петербург), 
Ионин В.А. (Санкт-Петербург)

Симпозиум
Орфанные заболевания 
в кардиологической практике 
Председатели:
Чернова А.А. (Красноярск), 
Драгунова М.А. (Томск)

Симпозиум
Интерактивный симпозиум «Ребус 
трансплантированного сердца» 
Председатели:
Симоненко М.А (Санкт-Петербург), 
Кручинова С.В. (Краснодар)

10.30–11.20
Семинар
Эхокардиографическая оценка 
современных параметров работы 
правых камер сердца на аппарате 
экспертного класса.
при поддержке Р-фарм Баллами 
НМО не аккредитовано
Модераторы:
Толкунова К.М. (Санкт-Петербург)
Маликов К.Н. (Санкт-Петербург)

11.20–12.30
Симпозиум. Кардиометаболические 
нарушения и их последствия
Председатели:
Ким З.Ф. (Казань)
Афанасьева А. Д. (Новосибирск) 
Зверева Т.Н. (Кемерово)

Симпозиум
Клапанные пороки сердца: команд-
ные решения, технологии и долго-
срочные исходы 
Председатели: 
Ляпина И.Н. (Кемерово), 
Шварц В.А. (Москва)

Симпозиум. Онлайн
Экспериментальная кардиология 
в поиске терапевтических мишеней 
для лечения болезней системы 
кровообращения 
Председатели: 
Докшин П.М. (Санкт-Петербург), 
Богданов Л.А. (Кемерово)

10.30–12.30 
Онлайн Симпозиум оригинальных 
работ молодых ученых
Модераторы:
Копьева К.В. (Томск) 
Деревянченко М.В. (Волгоград) 
Темникова Т.Б. (Кемерово) 

12.00–12.30 Кофе-брейк

12.30– 14.00

Симпозиум. МРТ сердца при 
ИБС. Реанимация, кардиология 
и кардиохирургия 
Председатели: 
Яковлев С.А. (Москва), 
Трусов И.С. (Санкт-Петербург)

Симпозиум
Междисциплинарные вопросы в кар-
диологии 
Председатели:
Ефремова Е.В. (Ульяновск), 
Деревянченко М.В. (Волгоград)

12.30–13.40 
Симпозиум 
Мой опыт ведения пациентов на ме-
дикаментозной антиаритмической 
терапии при ФП: акцент на клиниче-
ские случаи 
Председатели:
Бадыкова Е.А. (Уфа), 
Чернова А.А. (Красноярск)
Баймакунов А.М. (Москва)

12.30-14.30
КАРДИОКВЕСТ
Модератор: 
Кручинова С.В. (Краснодар)

12.30–13.30
Симпозиум
Прорыв в обучении: новые парадиг-
мы подготовки кардиологов в эпоху 
цифровой трансформации 
Председатели:
Беззубцева М.В. (Санкт-Петербург), 
Ветлужская М.В. (Москва)

Симпозиум. Онлайн
Проблемные аспекты патофизиоло-
гии эндотелия в контексте трансля-
ционной кардиологии 
Председатели: 
Малашичева А.Б. (Санкт-
Петербург), Кутихин А.Г. (Кемерово)

Симпозиум Онлайн
«ClinicalStudy.ru: прозрачность, 
доверие и видимость ваших 
исследований. Почему 
регистрация — это обязательный 
этап? 
Председатели:
Марцевич С.Ю. (Москва)

14.00–15.30

Симпозиум
Стресс-эхокардиография с физиче-
ской нагрузкой 
Председатели:
Яковлев С.А. (Москва)

Симпозиум
Современные интервенционные 
стратегии при хронической сердечной 
недостаточно-сти 
Председатели:
Баймуканов А.М. (Москва), 
Чернова А.А. (Красноярск)
Бадыкова Е.А. (Уфа)

13.40–14.30
Симпозиум 
«Pro et contra в кардиологии: взгляд 
молодых специалистов» 
Председатели:
Ляпина И.Н. (Кемерово), 
Рогожкина Е.А. (Москва) Онлайн

14.30–15.30
Симпозиум
Новые реалии в диагностике и лече-
нии сердечно-сосудистой системы 
у беременных женщин 
Председатели:
Козик В.А. (Новосибирск), 
Чулков В.С. (Великий Новогород)

14.30–15.30
Симпозиум оригинальных работ 
молодых ученых. Часть 1
Модераторы:
Валиева З.С. (Москва)
Гареева Д.Ф. (Уфа) 
Сокольская М.А. (Москва) 
Козик В.А. (Новосибирск)

13.30–14.30
Симпозиум
Инфаркт миокарда и сложные 
коморбидные состояния. Что делать? 
Председатели: 
Скородумова Е.Г. (Санкт-Петербург), 
Сиверина А.В. (Санкт-Петербург)

14.30–15.30
Симпозиум
Сложный пациент в кардиореанима-
ции: учимся на реальных случаях 
Председатели: 
Алексеева Я.В. (Санкт-Петербург), 
Боева Е.А. (Москва)

Симпозиум. Онлайн
Наука и практика: фундаменталь-
ные исследования в развитии 
современной кардиологии 
Председатели:
Рябов В.В. (Томск), 
Загидуллин Н.Ш. (Уфа)

Симпозиум. Онлайн
Кардиоренальные 
взаимоотношения в практике 
врача-кардиолога: от общего 
к частному 
Председатели:
Ефремова Е.В. (Ульяновск), 
Деревянченко М.В. (Волгоград)

15.30–17.00

Симпозиум
Коротко о доказательной медицине 
Председатели:
Навасардян А.Р. (Москва)

15.30–17.15
Симпозиум
Прекапиллярная легочная гипертен-
зия: таинственная, но молниеносная 
угроза
Председатели: 
Валиева З.С. (Москва)
Зверева Т.Н. (Кемерово)
Ляпина И.Н. (Кемерово)

15.30–17.00
Тромбоэмболические осложнения 
в практике кардиолога: мастерство 
соблюдения баланса эффективности 
и безопасности терапии 
Председатели:
Козик В.А. (Новосибирск), 
Драгунова М.А. (Томск)

15.30–17.30
Симпозиум оригинальных работ 
молодых ученых. Часть 2
Модераторы:
Бадыкова Е.А. (Уфа) 
Смолякова Е. В. (Москва) 
Скородумова Е.Г. (Санкт-Петербург)

15.30–17.30
Симпозиум
Вызовы клинической практики: 
опытом делятся молодые 
специалисты
Председатели:
Ким З.Ф. (Казань)
Заславская Е.Л. (Санкт-Петербург) 
Гумерова Г.М. (Уфа)

17.40–18.20 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ФОРУМА И КОНКУРСОВ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ

* Время Уфы (+2 часа от московского)
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В программе указано Время Уфы (+2 часа от московского времени)

08.00–09.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

ЗАЛ 1 — ПЛЕНАРНЫЙ

09.00–10.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
ТАЙНЫ ВИСЦЕРАЛЬНОГО ОЖИРЕНИЯ  

ПРИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ ПАТОЛОГИИ

Цели и ожидаемые результаты: В симпозиуме будут представлены акту-
альные исследования на тему висцеральных жировых депо у пациентов с раз-
личной сердечно-сосудистой патологией, возможностях его диагностики и связи 
с характером течения заболеваний.

Председатели:
Ионин Валерий Александрович (Санкт-Петербург) — доктор медицинских 

наук, профессор кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, 
кардиологии с клиникой им. акад. Г. Ф. Ланга; старший научный сотрудник НИ-
ИССЗ НКИЦ ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России. 
Врач-терапевт, кардиолог, сомнолог

Джиоева Ольга Николаевна (Москва)  — доктор медицинских наук, руко-
водитель лаборатории кардиовизуализации вегетативной регуляции и  сомно-
логии, ведущий научный сотрудник отдела фундаментальных и  прикладных 
аспектов ожирения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, директор института 
профессионального образования и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздра-
ва России. профессор кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ 
ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова

Ляпина Ирина Николаевна (Кемерово)  — председатель рабочей группы 
«Молодые кардиологи» Российского кардиологического общества, старший  
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научный сотрудник отдела клинической кардиологии, врач-кардиолог Центра ле-
гочной артериальной гипертензии ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», кандидат медицин-
ских наук

09.00–09.15 	 Брель Н.К. (Москва). Эктопические жировые депо: что важно 
знать для кардиолога?

Брель Наталья Кирилловна  — кандидат медицинских наук, заведующая 
кафедрой лучевой диагностики АНО ДПО ЦМИКО, врач-рентгенолог СМ-кли-
ника, Москва

09.15–09.30 	 Заславская Е.Л. (Санкт-Петербург). Эпикардиальная жиро-
вая ткань: диагностические и прогностические возможности

Заславская Екатерина Леонидовна — кандидат медицинских наук, заведую-
щий отделением кардиологии № 1 с палатой реанимации и интенсивной тера-
пии для больных с ОКС ГБУЗ ЛОКБ, ассистент кафедры терапии факультет-
ской с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ 
ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России, Санкт-Петербург

09.30–09.45 	 Дрень Е.В. (Кемерово), Ляпина И.Н. (Кемерово), Барба- 
раш О.Л. (Кемерово). Висцеральные проявления ожирения как фактор, опре-
деляющий периоперационное ремоделирование миокарда и  качество жизни 
пациентов с пороком клапанов сердца. 

Исследование выполнено при поддержке гранта Российского научного фон-
да № 24-75-10031.

Дрень Елена Владимировна — кандидат медицинских наук, младший научный 
сотрудник лаборатории реабилитации, ФГБНУ «Научно-исследовательский ин-
ститут комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», Кемерово

Ляпина Ирина Николаевна  — председатель рабочей группы «Молодые 
кардиологи» Российского кардиологического общества, старший научный со-
трудник отдела клинической кардиологии, врач-кардиолог Центра легочной 
артериальной гипертензии ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», кандидат меди-
цинских наук, Кемерово

Барбараш Ольга Леонидовна — директор ФГБНУ «Научно-исследователь-
ский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», за-
ведующий кафедрой кардиологии и сердечно-сосудистой хирургии ФГБОУ ВО 
КемГМУ Минздрава России, заслуженный деятель науки Российской Федера-
ции, академик РАН, доктор медицинских наук, профессор, Кемерово
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09.45–10.00 	 Дашеева А.С. (Томск). Клиническая значимость КТ-оценки пе-
рикоронарной жировой ткани у пациентов с ИБС: взаимосвязь с ишемией мио-
карда и биохимическими маркерами

Дашеева Аяна Семеновна  — аспирант 3-го года, младший научный со-
трудник, Отделение рентгеновских и  томографических методов диагно-
стики. НИИ кардиологии Томского НИМЦ РАН, Томск

10.00–10.15 	 Косулина В.М. (Москва), Джиоева О.Н. (Москва), Драп- 
кина О.М. (Москва). Отягощенный акушерский анамнез — новый маркер карди-
ометаболического риска? Роль эпикардиальной жировой ткани

Косулина Василиса Михайловна  — врач-кардиолог родильного дома ГКБ 
им. С.С.  Юдина ДЗМ, аспирант, младший научный сотрудник лаборатории 
кардиовизуализации, вегетативной регуляции и  сомнологии  ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» МИНЗДРАВА РОССИИ, Москва

Джиоева Ольга Николаевна  — руководитель лаборатории кардиови-
зуализации, вегетативной регуляции и  сомнологии, ведущий научный со-
трудник отдела фундаментальных и прикладных аспектов ожирения ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, директор института профессионального 
образования и  аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, про-
фессор кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ ВО МГМСУ  
им. А.И. Евдокимова, доктор медицинских наук, доцент, Москва

Драпкина Оксана Михайловна — академик РАН, профессор, доктор меди-
цинских наук, директор ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медици-
ны» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и об-
щей врачебной практике Минздрава России, Москва 

10.15–10.30 	 Дискуссия 

ЗАЛ 1 — ПЛЕНАРНЫЙ

10.30–12.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ ЗА КАРДИОРЕНОГЕПАТОМЕТАБОЛИЧЕСКИЙ 

СИНДРОМ: СКРЫТАЯ УГРОЗА
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Цели и ожидаемые результаты: Тематика симпозиума посвящена пробле-
матике кардиореногепатометаболического синдрома (КРГМС), современным 
подходам к терминологии, классификации. диагностике и лечению. На примере 
разбора каждого из компонентов КРГМС, эксперты разберут позиции актуальных 
рекомендаций и  возможностей терапии. Симпозиум направлен на  мотивацию 
и образование молодых специалистов в тематике «скрытой угрозы» кардиорено-
гепатометаболического синдрома и выбор стратегии ведения пациентов, ориен-
тированной на раннюю профилактику.

Председатели:
Мациевский Николай Александрович (Санкт-Петербург) — доцент ФГБОУ 

ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, кандидат медицинских наук

Ионин Валерий Александрович (Санкт-Петербург)  — доктор медицин-
ских наук, профессор кафедры терапии факультетской с курсом эндокриноло-
гии, кардиологии с клиникой им. акад. Г. Ф. Ланга; старший научный сотрудник  
НИИССЗ НКИЦ ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава Рос-
сии. Врач-терапевт, кардиолог, сомнолог

10.30–10.45 	 Ионин В.А. (Санкт-Петербург). Звездные войны за кардиопро-
гноз: Новая надежда

Ионин Валерий Александрович — доктор медицинских наук, профессор 
кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии 
с клиникой им. акад. Г. Ф. Ланга; старший научный сотрудник НИИССЗ 
НКИЦ ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России. 
Врач-терапевт, кардиолог, сомнолог

10.45–11.00 	 Ефремова Е.В. (Ульяновск). Звездные войны за ренальную 
профилактику: Пробуждение силы

Ефремова Елена Владимировна — доктор медицинских наук, доцент, про-
фессор кафедры терапии и  профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Улья-
новский государственный университет», Ульяновск

11.00–11.15 	 Мациевский Н.А. (Санкт-Петербург). Звездные войны за гепа-
топротекцию: Возвращение джедая

Мациевский Николай Александрович  — кандидат медицинских наук, до-
цент ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, Санкт- 
Петербург

11.15–11.30 	 Чулков В.С. (Великий Новгород), Краснопеева Н.Д. (Челя-
бинск). Звездные войны за метаболическое здоровье: метаболические наруше-
ния как ключевой драйвер мультиорганного повреждения
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Чулков Василий Сергеевич — доктор медицинских наук, заведующий кафе-
дрой госпитальной терапии, директор института медицинского образования 
Новгородского государственного университета имени Ярослава Мудрого, 
Великий Новгород

Краснопеева Наталья Дмитриевна  — ассистент кафедры факультет-
ской терапии Южно-Уральский государственный медицинский университет 
Минздрава России, Челябинск

11.30–11.50 	 Загидуллин Н.Ш. (Уфа) Место новой ФК Вальсакор Инда 
в лечении пациентов с АГ и коморбидностью

при поддержке КРКА. Баллами НМО не аккредитовано
Загидуллин Науфаль Шамилевич — доктор медицинских наук, заведующий 

кафедрой пропедевтики внутренних болезней, директор НИИ «Кардиология» 
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава РФ, Уфа

11.50–12.00 	 Дискуссия 

12.00–12.30 — Кофе-брейк

ЗАЛ 1 — ПЛЕНАРНЫЙ

12.30–14.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
МРТ СЕРДЦА ПРИ ИБС. РЕАНИМАЦИЯ. КАРДИОЛОГИЯ 

И КАРДИОХИРУРГИЯ

Цели и  ожидаемые результаты: Слушатели узнают о  применении МРТ 
сердца в кардиологической клинике при разных сценариях. Будут обсуждаться 
показания и польза метода в разных ситуациях. Докладчики делятся примера-
ми ошибок и примерами удачного применения методов диагностики.

Председатели:
Модератор: Яковлев Сергей Алексеевич (Москва)  — врач-рентгенолог 

ММНКЦ им. С.П. Боткина

Трусов Иван Сергеевич (Санкт-Петербург)  — доцент кафедры тера-
пии факультетской с  курсом эндокринологии, кардиологии с  клиникой им. 
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акад.  Г.Ф.  Ланга ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава 
России, заведующий отделением кардиологии № 1 НИИ сердечно-сосудистых 
заболеваний клиники НКИЦ, кандидат медицинских наук

12.30–12.50 	 Гвоздева А.Д. (Москва). MINOCA. МРТ в реанимации
Гвоздева Анна Дмитриевна — кандидат медицинских наук, врач-кардиолог 

и функциональной диагностики, научный сотрудник ММНКЦ им. С.П. Ботки-
на, Москва

12.50–13.10 	 Гейат Б. (АбуДаби). Ежедневная стресс-МРТ. Онлайн
Гейат Башаер — кардиолог, доктор медицинских наук, член Американской 

коллегии кардиологов (FACC), Абу-Даби, ОАЭ

13.10–13.30 	 Яковлев С.А. (Москва). Оценка жизнеспособности миокарда 
с помощью МРТ. Наш опыт

Яковлев Сергей Алексеевич — врач-рентгенолог ММНКЦ им. С.П. Ботки-
на, Москва

13.30–13.50 	 Трусов И.С. (Санкт-Петербург). МРТ сердца: «золотой стан-
дарт» или «золотая клетка». Когда исследования могут завести в тупик.

Трусов Иван Сергеевич — кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
терапии факультетской с  курсом эндокринологии, кардиологии с  клиникой 
им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава 
России, заведующий отделением кардиологии № 1 НИИ сердечно-сосудистых 
заболеваний клиники НКИЦ, Санкт-Петербург

13.50–14.00 	 Дискуссия

SYMPOSIUM
CARDIAC MRI IN CORONARY ARTERY DISEASE. INTENSIVE CARE, 

CARDIOLOGY AND CARDIAC SURGERY 

Chairpersons: Yakovlev S. (Москва), Trusov I. (Санкт-Петербург)

Gvozdeva A. (Москва). MINOCA. MRI in intensive care unit
Gheyath B. (Абу-Даби). Everyday stress CMR?
Yakovlev S. (Москва). MRI assessment of myocardial viability. Our experience
Trusov I. (Санкт-Петербург). MRI of the heart: “gold standard” or “golden cage”. 

When researches can lead to a dead end.
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ЗАЛ 1 — ПЛЕНАРНЫЙ

14.00–15.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
СТРЕСС-ЭХОКАРДИОГРАФИЯ С ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКОЙ

Цели и ожидаемые результаты: Будут обсуждаться особенности, показа-
ния и польза стресс-эхокардиографии с физической нагрузкой в разных ситуа-
циях. Докладчики поделятся случаями из практики.

Председатели:
Яковлев Сергей Алексеевич (Москва)  — врач-рентгенолог ММНКЦ им. 

С.П. Боткина

14.00–14.15 	 Фахретдинова А.И. (Уфа). Стресс-ЭхоКГ с  физической на-
грузкой в клинической практике

Фахретдинова Алина Иршатовна — врач ОФД ГБУЗ РКЦ, Уфа

14.15–14.30 	 Шаймарданова Г.Р. (Уфа). Механизмы развития обструкции 
выходного тракта левого желудочка. Клинический случай

Шаймарданова Гульшат Ришатовна — врач ОФД ГБУЗ РКЦ, Уфа

14.30–14.45 	 Гвоздева А.Д. (Москва). Стресс-эхокардиография у пациен-
тов с одышкой: клинические случаи

Гвоздева Анна Дмитриевна — кандидат медицинских наук, врач-кардиолог 
и функциональной диагностики, научный сотрудник ММНКЦ им. С.П. Ботки-
на, Москва

14.45–15.00 	 Жуковский Н.С. (Санкт-Петербург). Стресс-эхокардиография 
при кардиомиопатиях

Жуковский Николай Сергеевич  — врач-терапевт, врач УЗИ СПБ ГБУЗ  
«Городская Мариинская больница», Санкт-Петербург

15.00–15.15 Яковлев С.А. (Москва). Противопоказания и  осложнения 
стресс-ЭхоКГ: как подготовится к внештатной ситуации. Клинические примеры

Яковлев Сергей Алексеевич — врач-рентгенолог ММНКЦ им. С.П. Ботки-
на, Москва
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15.15–15.30 	 Дискуссия

ЗАЛ 1 — ПЛЕНАРНЫЙ

15.30–17.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
КОРОТКО О ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЕ

Цель и ожидаемые результаты: Разные аспекты доказательной медицины 
в формате блиц.

Председатели:
Навасардян Артур Рубенович (Москва)  — кандидат медицинских наук, 

старший преподаватель кафедры «Клинической эпидемиологии и доказатель-
ной медицины» ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, эксперт Независимой 
национальной академии доказательной медицины

15.30–15.45 	 Макарова Д.Д. (Москва). Врачебная инертность
Макарова Дарья Дмитриевна — руководитель отдела НМИЦ ТПМ, Москва

15.45–16.00 	 Майорова Е.М. (Москва). Научный маркетинг — это просто...
Майорова Елена Максимовна — врач клинической лабораторной диагно-

стики (гормональные исследования), главный специалист научно-организа-
ционного отдела Научно-Практического Центра дерматовенерологии и кос-
метологии ДЗМ, сертифицированный тренер Elsevier, Москва

16.00–16.15 	 Бурлов Н.Н. (Нижний Тагил). Линейная регрессия — база основ
Бурлов Никита Николаевич  — врач-хирург ГБУЗ СО «Верхнесалдинская 

ЦРБ», автор канала Ebm_base, Нижний Тагил

16.15–16.30 	 Марапов Д.И. (Казань).  Визуализация регрессионных моделей
Марапов Дамир Ильдарович — кандидат медицинских наук, доцент кафед

ры Казанский медицинский университет, Казань

16.30–16.45 	 Суворов А.Ю. (Москва). Валидирующие исследования с ИИ
Суворов Александр Юрьевич (Москва) — главный статистик Управления 

научного развития ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава 
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России (Сеченовский Университет), научный сотрудник Института персо-
нализированной кардиологии Центра «Цифровой биодизайн и персонализиро-
ванное здравоохранение», Москва

16.45–17.00 	 Дискуссия

ЗАЛ 2 

09.00–10.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
ОЦЕНКА ТРОМБОЭМБОЛИЧЕСКИХ РИСКОВ ПО ШКАЛЕ 

CHADS2VASC — ВЛИЯНИЕ НА ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ

Цель и ожидаемые результаты: сделать разбор клинических фенотипов 
с акцентом на индивидуальные факторы риска инсульта и тромбоэмболических 
осложнений, их возможную профилактику. Слушатели получат новые знания 
о коррекции факторов риска тромбоэмболических осложнений при фибрилля-
ции предсердий

Председатели:
Чернова Анна Александровна (Красноярск) — доктор медицинских наук, 

профессор кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО «Красноярский государ-
ственный медицинский университет им. проф.  В.Ф.  Войно-Ясенецкого» Мин
здрава России, руководитель Российско-Итальянской лаборатории медицин-
ской генетики

Зафираки Виталий Константинович (Краснодар) — доктор медицинских 
наук, профессор ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России

09.00–09.15 	 Чернова А.А. (Красноярск). Congestive heart failure и фибрил-
ляция предсердий: точки влияния

Чернова Анна Александровна — доктор медицинских наук, профессор ка-
федры внутренних болезней ФГБОУ ВО «Красноярский государственный ме-
дицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, 
руководитель Российско-Итальянской лаборатории медицинской генетики, 
Красноярск



84

XIII ФОРУМ МОЛОДЫХ КАРДИОЛОГОВ РКО

09.15–09.30 	 Драгунова М.А. (Томск). Hypertension и фибрилляция пред-
сердий: снижение сердечно-сосудистого риска

Драгунова Марина Александровна — кандидат медицинских наук, научный 
сотрудник лаборатории высоких технологий диагностики и лечения наруше-
ний ритма сердца НИИ кардиологии Томского НИМЦ, Томск

09.30–09.45 	 Бадыкова Е.А. (Уфа). Diabetes mellitus и фибрилляция пред-
сердий: влияние сахароснижающей терапии

Бадыкова Елена Альбертовна — кандидат медицинских наук, доцент ка-
федры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава Рос-
сии, Уфа

09.45–10.00 	 Зафираки В.К. (Краснодар). Stroke и фибрилляция предсер-
дий: как избежать повтора

Зафираки Виталий Константинович — доктор медицинских наук, профес-
сор ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, Краснодар

10.00–10.15 	 Зубкова П.Ю. (Санкт-Петербург). Vascular diseases и фибрил-
ляция предсердий: влияние на тромбоэмболические риски

Зубкова Полина Юрьевна — врач-кардиолог, ассистент НМИЦ им. В.А. Ал-
мазова, Санкт-Петербург

10.15–10.30 	 Дискуссия 

ЗАЛ 2

10.30–12.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
ОРФАННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ В КАРДИОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

Цель и ожидаемые результаты: Клинический разбор случаев диагностики 
орфанных заболеваний в рутинной практике врача-кардиолога. Совершенство-
вание имеющихся и/или освоение новых знаний и компетенций профессиональ-
ной деятельности врача-кардиолога в отношении диагностики и лечения целого 
ряда орфанных заболеваний, ассоциированных с поражением сердечно-сосу-
дистой системы (болезнь Фабри, идиопатический рецидивирующий перикардит, 
болезнь Помпе, идиопатическая легочная гипертензия, болезнь Данона).
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Председатели:
Чернова Анна Александровна (Красноярск) — доктор медицинских наук, 

профессор кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО «Красноярский госу-
дарственный медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» 
Минздрава России, руководитель Российско-Итальянской лаборатории ме-
дицинской генетики

Драгунова Марина Александровна (Томск)  — научный сотрудник лабо-
ратории высоких технологий диагностики и лечения нарушений ритма сердца 
НИИ кардиологии Томского НИМЦ, кандидат медицинских наук

10.30–10.45 	 Драгунова М.А. (Томск). Кардиологические аспекты болезни 
Фабри

Драгунова Марина Александровна — кандидат медицинских наук, научный 
сотрудник лаборатории высоких технологий диагностики и лечения наруше-
ний ритма сердца НИИ кардиологии Томского НИМЦ, Томск

10.45–11.00 	 Чернова А.А. (Красноярск). Идиопатический рецидивирую-
щий перикардит

Чернова Анна Александровна — доктор медицинских наук, профессор ка-
федры внутренних болезней ФГБОУ ВО «Красноярский государственный ме-
дицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, 
руководитель Российско-Итальянской лаборатории медицинской генетики, 
Красноярск

11.00–11.15 	 Симоненко М.А. (Санкт-Петербург). Cложности ведения па-
циентов с болезнью Данона после трансплантации сердца

Симоненко Мария Андреевна  — кандидат медицинских наук, старший 
научный сотрудник НИЛ высокотехнологичных методов лечения сердечной 
недостаточности, врач -кардиолог-трансплантолог КДЦ ФГБУ «Националь-
ный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава 
России, Санкт-Петербург

11.15–11.30 	 Кофейникова О.А. (Санкт-Петербург). Болезнь Помпе у де-
тей. Кардиологический портрет болезни

Кофейникова Ольга Александровна — кандидат медицинских наук, млад-
ший научный сотрудник НИО сердечно-сосудистых заболеваний у  детей 
НМИЦ им. В.А. Алмазова, врач-детский кардиолог НМИЦ им. В. Алмазова, 
Санкт-Петербург
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11.30–11.45 	 Галочкин И.А. (Новосибирск). Трудный диагноз: идиопатиче-
ская легочная гипертензия. Клинический разбор

Галочкин Иван Андреевич — врач-кардиолог Городской поликлиники ГБУЗ 
НСО «ГКБ 25», Новосибирск

11.45–12.00 	 Дискуссия

12.00–12.30	 Кофе-брейк

ЗАЛ 2 

12.30–14.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ВОПРОСЫ В КАРДИОЛОГИИ

Цель и  ожидаемые результаты: Междисциплинарное взаимодействие 
врачей различных специальностей. Планируется обсуждение актуальных меж-
дисциплинарных вопросов в кардиологии, таких как ведение кардиологом паци-
ентов с экстрапирамидными нарушениями, с ожирением, сахарным диабетом, 
патологией почек.

Председатели:
Модератор:  Ефремова Елена Владимировна (Ульяновск) — доктор ме-

дицинских наук. доцент. профессор кафедры терапии и профессиональных бо-
лезней ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет»

Деревянченко Мария Владимировна (Волгоград) — доктор медицинских 
наук, доцент, заведующий кафедрой амбулаторной и скорой медицинской по-
мощи ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, врач-терапевт

12.30–12.45 	 Деревянченко М.В. (Волгоград). Новые горизонты в лечении 
ожирения: что нужно знать кардиологу? Онлайн

Деревянченко Мария Владимировна — доктор медицинских наук, доцент, 
заведующий кафедрой амбулаторной и скорой медицинской помощи ФГБОУ 



87

XIII ФОРУМ МОЛОДЫХ КАРДИОЛОГОВ РКО

ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, врач-терапевт, Волгоград

12.45–13.00 	 Ефремова Е.В. (Ульяновск). Пациент с хроническим кардио-
ренальным синдромом: на что обратить внимание кардиологу?

Ефремова Елена Владимировна — доктор медицинских наук. доцент. про-
фессор кафедры терапии и  профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Улья-
новский государственный университет», Ульяновск

13.00–13.15 	 Чулков В.С. (Великий Новгород). Краснопеева Н.Д. (Челя-
бинск). Кардиореногепатические нарушения у лиц среднего возраста с сахар-
ным диабетом 2 типа: возможности комплексной диагностики и стратификации 
сердечно-сосудистого риска

Чулков Василий Сергеевич — доктор медицинских наук, заведующий кафе-
дрой госпитальной терапии, директор института медицинского образования 
Новгородского государственного университета имени Ярослава Мудрого, 
Великий Новгород

13.15–13.30 	 Каширина А.П. (Новосибирск), Симонова Г.И., Щербако-
ва Л. В. (Новосибирск). Анализ ассоциации липидных показателей с сахарным 
диабетом 2 типа у лиц старше 45 лет в Сибири.

Каширина Анастасия Петровна — младший научный сотрудник лабора-
тории генетических и  средовых детерминант жизненного цикла человека 
(НИИТПМ — филиал ИЦиГ СО РАН), Новосибирск

13.30–13.45 	 Мухамадеева Н.Р. (Уфа). Загидуллин Н.Ш. (Уфа). Дистант-
ное ишемическое прекондиционирование как метод ангио- и  нейропротекции 
у пациентов с экстрапирамидными нарушениями при проведении МР-ФУЗ

Мухамадеева Наиля Рифхатовна  — аспирант кафедры пропедевтики 
внутренних болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава РФ, заместитель главного 
врача по медицинской части, врач-кардиолог Международного медицинского 
центра им. В.С. Бузаева, Уфа

Загидуллин Науфаль Шамилевич — доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, директор НИИ 
«Кардиология» ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава РФ, Уфа 

13.45–14.00 	 Дискуссия 
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ЗАЛ 2 

14.00–15.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
СОВРЕМЕННЫЕ ИНТЕРВЕНЦИОННЫЕ СТРАТЕГИИ ПРИ 

ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ

Цель и  ожидаемые результаты: Систематизировать современные ин-
тервенционные стратегии лечения хронической сердечной недостаточности, 
включая катетерные методы лечения аритмий, применение имплантируемых 
устройств, оптимизацию кардиоресинхронизирующей терапии и физиологиче-
ские подходы к стимуляции, с учетом клинического фенотипа пациента. По ито-
гам симпозиума участники получат представление о возможностях катетерных 
и аппаратных методов лечения хронической сердечной недостаточности. Будут 
рассмотрены показания и ограничения изоляции легочных вен, принципы выбо-
ра интервенционной тактики с учетом клинического фенотипа пациента, а также 
современные подходы к  применению имплантируемых устройств. Отдельное 
внимание будет уделено методам повышения эффективности кардиоресин-
хронизирующей терапии и  роли стимуляции левой ножки как перспективного 
направления лечения пациентов с хронической сердечной недостаточностью.

Председатели:
Баймуканов Азамат Маратович (Москва) — кандидат медицинских наук, 

врач-кардиолог отделения хирургического лечения сложных нарушений ритма 
сердца и электрокардиостимуляции ГБУЗ «ГКБ им. В.М. Буянова ДЗМ»

Чернова Анна Александровна (Красноярск) — доктор медицинских наук, 
профессор кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО «Красноярский государ-
ственный медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Мин
здрава России, руководитель Российско-Итальянской лаборатории медицин-
ской генетики

Бадыкова Елена Альбертовна (Уфа) — кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России
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14.00–14.15 	 Баймуканов А.М. (Москва), Гендлин Г.Е. (Москва), Котля-
ревская Е.И. (Москва). Изоляция легочных вен при хронической сердечной не-
достаточности

Баймуканов Азамат Маратович — кандидат медицинских наук, врач-кар-
диолог отделения хирургического лечения сложных нарушений ритма сердца 
и электрокардиостимуляции ГБУЗ «ГКБ им. В.М. Буянова ДЗМ», Москва

Гендлин Геннадий Ефимович  — доктор медицинских наук, профессор 
кафедры Госпитальной терапии имени академика Г.И. Сторожакова ИКМ  
РНИМУ им. Н.И. Пирогова МИНЗДРАВА РОССИИ, Москва

Котляревская Елизавета Игоревна — врач-ординатор по специальности 
«кардиология» ФГАОУ ВО Российский национальный исследовательский ме-
дицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), Москва

14.15–14.30 	 Чернова А.А. (Красноярск). Клинический фенотип пациента 
с ДКМП, ЖЭ и ХСН: место катетерных методов

Чернова Анна Александровна — доктор медицинских наук, профессор ка-
федры внутренних болезней ФГБОУ ВО «Красноярский государственный ме-
дицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, 
руководитель Российско-Итальянской лаборатории медицинской генетики, 
Красноярск

14.30–14.45 	 Илов Н.Н. (Астрахань). Хроническая сердечная недостаточ-
ность и  имплантируемые устройства: от  понимания клинической проблемы 
к выбору тактики

Илов Николай Николаевич — доктор медицинских наук, заведующий от-
делом по обеспечению контроля качества ФГБУ «ФЦССХ» Минздрава России  
(г. Астрахань), директор Института кадрового развития здравоохранения  
ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, председатель Астраханско-
го регионального отделения РКО, Астрахань

14.45–15.00 	 Лихачев-Мищенко О.В. (Ростов-на-Дону), Юшенко Д.В.  
(Ростов-на-Дону). Стимуляция левой ножки пучка Гиса: взгляд кардиолога

Лихачев-Мищенко Олег Валерьевич  — врач хирург-аритмолог Медицин-
ской клиники «Люди», Ростов-на-Дону

Юшенко Дмитрий Владимирович — врач-кардиолог Медицинской клиники 
«Люди», Ростов-на-Дону

15.00–15.15	  Шустер С.Ю. (Кемерово), Лебедев Д.И. (Кемерово). CRT и ФП 
методики повышения эффективности кардиоресинхронизирующей терапии
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Шустер Софья Юрьевна — врач-кардиолог, врач УЗД ГБУЗ КККД им.акад. 
Л.С. Барбараша, Кемерово

Лебедев Денис Игоревич — кандидат медицинских наук, сердечно-сосуди-
стый хирург ГБУЗ КККД им. акад. Л.С. Барбараша, Кемерово

15.15–15.30 Дискуссия 

ЗАЛ 2 

15.30–17.15 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
ПРЕКАПИЛЛЯРНАЯ ЛЕГОЧНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ: ТАИНСТВЕННАЯ, 

НО МОЛНИЕНОСНАЯ УГРОЗА

Цель и ожидаемые результаты: Систематизировать и углубить знания мо-
лодых кардиологов о современных подходах к диагностике, дифференциаль-
ной диагностике и лечению ЛАГ и ХТЭЛГ, подчеркнув междисциплинарный ха-
рактер ведения пациентов и вариативность клинических сценариев. Участники 
усовершенствуют навыки дифференциальной диагностики ЛАГ и ХТЭЛГ, изучат 
актуальные клинические рекомендации и алгоритмы лечения. Будут понимать 
роль смежных специалистов (пульмонологов, ревматологов, сосудистых хирур-
гов) в помощи таким пациентам и смогут применять полученные знания в своей 
практике для раннего выявления и оптимизации тактики ведения.

Председатели:
Валиева Зарина Солтановна (Москва) — доктор медицинских наук, доцент, 

профессор кафедры кардиологиии с  курсом интервенционных методов диа-
гностики и лечения, ведущий научный сотрудник отдела легочной гипертензии 
и заболеваний сердца НИИ клинической кардиологии им. А.Л.Мясникова ФГБУ 
«НМИЦ кардиологии им.ак. Е.И. Чазова « Минздрава России

Ляпина Ирина Николаевна (Кемерово)  — кандидат медицинских наук, 
старший научный сотрудник отдела клинической кардиологии, врач-кардиолог 
центра ЛАГ, ФГБНУ «НИИ комплексных проблем сердечно-сосудистых заболе-
ваний», председатель рабочей группы «Молодые кардиологи» Российского кар-
диологического общества
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Зверева Татьяна Николаевна (Кемерово) — кандидат медицинских наук, 
начальник научно-образовательного отдела ФГБНУ НИИ КПССЗ, доцент кафе-
дры кардиологии и сердечно-сосудистой хирургии КемГМУ

15.30–15.45 	 Ляпина И.Н. (Кемерово). Маршрут больного с легочной гипер-
тензией среди нескончаемого потока пациентов на кардиологическом приеме

Ляпина Ирина Николаевна  — кандидат медицинских наук, старший на-
учный сотрудник отдела клинической кардиологии, врач-кардиолог центра 
ЛАГ, ФГБНУ «НИИ комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», 
председатель рабочей группы «Молодые кардиологи» Российского кардио
логического общества, Кемерово

15.45–16.00 	 Валиева З.С. (Москва). Как рассмотреть легочную гипертен-
зию за маской системного заболевания соединительной ткани. Алгоритм опти-
мального выбора терапии

Валиева Зарина Солтановна, доктор медицинских наук, доцент, профес-
сор кафедры кардиологиии с курсом интервенционных методов диагностики 
и лечения, ведущий научный сотрудник отдела легочной гипертензии и за-
болеваний сердца НИИ клинической кардиологии им. А.Л.Мясникова ФГБУ 
«НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России, Москва

16.15–16.30 	 Пархоменко С.И. (Санкт-Петербург). Посттромбоэмболиче-
ский синдром у  пациентов с  ТЭЛА промежуточно-высокого риска 30-дневной 
летальности: критерии и частота развития в зависимости от выбранной лечеб-
ной стратегии

Пархоменко София Иосифовна — врач-кардиолог, аспирант кафедры кар-
диологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр име-
ни В.А. Алмазова» Минздрава России, Санкт-Петербург

16.00–16.15 	 Зверева Т.Н. (Кемерово). Красные флаги хронической тром-
боэмболической легочной гипертензии: как сократить путь до  верификации  
диагноза?

Зверева Татьяна Николаевна  — кандидат медицинских наук, начальник 
научно-образовательного отдела ФГБНУ НИИ КПССЗ, доцент кафедры кар-
диологии и сердечно-сосудистой хирургии КемГМУ, Кемерово 

16.30–16.45 	 Николаева Е.А. (Москва). Качество жизни пациента с идиопати-
ческой легочной гипертензией в стратегии пациент-ориентированной медицины

Николаева Елена Алексеевна  — врач-кардиолог отделения организации 
контроля качества оказания медицинской помощи и  экспертизы временной 
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нетрудоспособности Научно-исследовательского института клинической 
кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ «Национальный медицинский исследова-
тельский центр кардиологии им. акад. Е.И. Чазова» Минздрава России, Москва

16.45–17.00 Аллахвердиев Э.С. (Москва). Особенности конформационного 
состояния гемоглобина в оценке тяжести у пациентов с различными формами 
легочной артериальной гипертензии

Аллахвердиев Эльвин Сулейман оглы — аспирант ФГБУ «НМИЦК им.ак. 
Е.И. Чазова» Минздрава России, Москва

17.00–17.15 Дискуссия

ЗАЛ 3

08.45–10.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
СЕРДЦЕ В ЭПОХУ МНОГОФАКТОРНЫХ УГРОЗ

Цель и ожидаемые результаты: Симпозиум посвящен комплексному ана-
лизу патологических процессов в миокарде и сосудах, возникающих под воздей-
ствием агрессивной внешней среды и нарушений внутренней гомеостатической 
регуляции. В рамках мероприятия будут детально разобраны экзогенные фак-
торы, такие как радиация и экологические токсины, в сочетании с эндогенными 
угрозами, включая гормональный дисбаланс и системные воспалительные ре-
акции при сепсисе. Основными целями встречи являются систематизация меж-
дисциплинарных знаний для разработки эффективных стратегий профилактики 
и лечения, а целевая аудитория включает практикующих кардиологов, эндокри-
нологов, клиницистов смежных специальностей и научных сотрудников.

Председатели:
Кручинова София Владимировна (Краснодар) — кандидат медицинских 

наук, секретарь рабочей группы «Молодые кардиологи» Российского кардио-
логического общества по работе с образовательными проектами (Архитектор 
кардиоигр), доцент кафедры терапии № 1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава Рос-
сии. врач-кардиолог ГБУЗ «НИИ-ККБ им. С.В. Очаповского» Минздрава Красно-
дарского края. 



93

XIII ФОРУМ МОЛОДЫХ КАРДИОЛОГОВ РКО

Качнов Василий Александрович (Санкт-Петербург)  — доктор медицин-
ских наук, доцент кафедры факультетской терапии им. С.П. Боткина ФГБВОУ 
ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Минобороны Российской 
Федерации

08.45–09.00 	 Кручинова С.В. (Краснодар), Геворкян А.А. (Краснодар), 
Джоджуа В.Э. (Краснодар). Сердце и гормоны

Кручинова София Владимировна — секретарь рабочей группы «Молодые 
кардиологи» Российского кардиологического общества по работе с образо-
вательными проектами (Архитектор кардиоигр), доцент кафедры терапии 
№  1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, врач-кардиолог ГБУЗ «НИИ-ККБ 
им. С.В.  Очаповского» Минздрава Краснодарского края, кандидат медицин-
ских наук, Краснодар

Геворкян Ануш Арнаковна  — врач-кардиолог БУЗ «НИИ ККБ №  1» им. 
С.В. Очаповского, Краснодар

Джоджуа Вероника Эдуардовна — врач-ординатор кафедры терапии № 1 
ФГБОУ ВО КубГМУ. врач-стажер ГБУЗ НИИ — ККБ № 1 им. С.В. Очаповского, 
Краснодар

09.00–09.15 	 Качнов В.А. (Санкт-Петербург). Сердце и сепсис
Качнов Василий Александрович — доктор медицинских наук, доцент кафе-

дры факультетской терапии им. С.П. Боткина ФГБВОУ ВО Военно-медицин-
ская академия им. С.М. Кирова Министерства обороны Российской Федера-
ции, Санкт-Петербург

09.15–09.30 	 Исмаилов Д.Д. (Красногорск). Сердце и радиация
Исмаилов Даниил Денисович  — врач-кардиолог ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. 

А.А. Вишневского» Минобороны России, Красногорск

09.30–09.45 	 Варавин Н.А. (Санкт — Петербург), Волкова Д. А. (Санкт-Пе-
тербург), Пужалов И.А. (Санкт — Петербург). Сердце и аутоиммунные заболе-
вания

Варавин Никита Алексеевич — врач-кардиолог 1 клиники (терапии усовер-
шенствования врачей) ФГБВОУ ВО Военно-медицинская академия им. С.М. Ки-
рова Министерства обороны Российской Федерации, Санкт-Петербург

Пужалов Илья Алексеевич  — слушатель Военно-медицинской академии 
С.М. Кирова, Санкт-Петербург

09.45–10.00 	 Смолякова Е.В. (Москва). Сердце и респираторная патология
Смолякова Екатерина Владимировна — кандидат медицинских наук, 

доцент кафедры факультетской терапии и  профболезней ФГБОУ ВО 
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«Российский университет медицины» Минздрава России, научный сотруд-
ник лаборатории клинической пульмонологии ФГБУ «НИИ пульмонологии» 
ФМБА России, Москва

10.00–10.20 	 Загидуллин Н.Ш. (Уфа) Коррекция ночного апноэ сна с точки 
зрения кардиолога

при поддержке Герофарм. Баллами НМО не аккредитовано
Загидуллин Науфаль Шамилевич — доктор медицинских наук, заведующий 

кафедрой пропедевтики внутренних болезней, директор НИИ «Кардиология» 
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, Уфа

10.20–10.30 	 Дискуссия

ЗАЛ 3

10.30–12.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

ИНТЕРАКТИВНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«РЕБУС ТРАНСПЛАНТИРОВАННОГО СЕРДЦА»

Цель и ожидаемые результаты: Планируется организация интерактивного 
симпозиума, в рамках которого слушатели смогут принять участие в принятии 
решения и разборе сложных клинических ситуаций.

Каждый из клинических случаев будет представлен в  формате обсуждения, 
начиная с жалоб пациента, далее предложены будут варианты диагностики, за ко-
торые слушатели смогут проголосовать. Следующим этапом будут представлены 
полученные результаты обследования и далее предложены варианты лечения.

После участия в симпозиуме слушатели научатся дифференциальной диа-
гностике и критическому мышлению в принятии решений при ведении сложных 
диагностически неясных пациентов.

Председатели:
Симоненко Мария Андреевна (Санкт-Петербург) — старший научный со-

трудник НИЛ высокотехнологичных методов лечения сердечной недостаточно-
сти, врач — кардиолог-трансплантолог КДЦ ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, кандидат 
медицинских наук
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Кручинова София Владимировна (Краснодар)  — секретарь рабочей груп-
пы «Молодые кардиологи» Российского кардиологического общества по  работе 
с образовательными проектами (Архитектор кардиоигр), доцент кафедры терапии 
№ 1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, врач-кардиолог ГБУЗ «НИИ-ККБ им. 
С.В. Очаповского» Минздрава Краснодарского края, кандидат медицинских наук

10.30–10.45 	 Кручинова С.В. (Краснодар), Космачева Е.Д. (Краснодар). 
Трансплантация сердца, или когда все так неоднозначно

Кручинова София Владимировна — секретарь рабочей группы «Молодые 
кардиологи» Российского кардиологического общества по работе с образо-
вательными проектами (Архитектор кардиоигр), доцент кафедры терапии 
№ 1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России. врач-кардиолог ГБУЗ «НИИ–ККБ 
им. С.В.  Очаповского» Минздрава Краснодарского края, кандидат медицин-
ских наук, Краснодар

Космачева Елена Дмитриевна  — доктор медицинских наук, профессор, 
главный кардиолог Краснодарского края, заведующая кафедрой терапии No1 
ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ, Краснодар 

10.45–11.00 	 Дрень Е.В. (Кемерово), Печерина Т.Б. (Кемерово). Генети-
чески детерминированная экстремальная гипертрофическая кардиомиопатия: 
путь к трансплантации

Дрень Елена Владимировна — кандидат медицинских наук, младший науч-
ный сотрудник лаборатории реабилитации, ФГБНУ «Научно-исследователь-
ский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», 
Кемерово

Печерина Тамара Борзалиевна  — доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий лабораторией патологии миокарда и трансплантации сердца, 
заведующий консультативно-диагностическим отделением ФГБНУ «Науч-
но-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосуди-
стых заболеваний, Кемерово

11.00–11.15 	 Симоненко М.А. (Санкт-Петербург). Что скрывается за клини-
кой диспептических явлений у пациента с пересаженным сердцем?

Симоненко Мария Андреевна — кандидат медицинских наук, старший на-
учный сотрудник НИЛ высокотехнологичных методов лечения сердечной не-
достаточности, врач — кардиолог-трансплантолог КДЦ ФГБУ «Националь-
ный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава 
России, Санкт-Петербург

11.15–11.30 	 Утьманова И.В. (Красноярск). Общая слабость как проявле-
ние жизнеугрожающего осложнения после трансплантации сердца
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Утьманова Ирина Васильевна — врач-кардиолог отделения кардиохирур-
гии КГБУЗ «ККБ», Красноярск

11.30–11.45 	 Зубарева И.Г. (Уфа). Трансплантация сердца: обратная сто-
рона медали

Зубарева Инна Геннадьевна — врач-кардиолог отделения кардиохирургии 
№ 2 ГБУЗ РБ Республиканский кардиологический центр, Уфа

11.45–12.00 	 Дискуссия

12.00–12.30	 Кофе-брейк

ЗАЛ 3

12.30–13.40 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ 
МОЙ ОПЫТ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ НА МЕДИКАМЕНТОЗНОЙ 

АНТИАРИТМИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ ПРИ ФП:  
АКЦЕНТ НА КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ

Цель и ожидаемые результаты: Обмен практическим опытом и углубле-
ние знаний врачей о применении антиаритмических препаратов для лечения 
фибрилляции предсердий через разбор реальных клинических сценариев, на-
правленный на повышение эффективности терапии, освоение новых тактик ле-
чения, минимизацию осложнений и улучшение исходов у пациентов. 

Председатели:
Бадыкова Елена Альбертовна (Уфа) — кандидат медицинских наук, до-

цент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 
России

Чернова Анна Александровна (Красноярск) — доктор медицинских наук, 
профессор кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО «Красноярский государ-
ственный медицинский университет им. проф.  В.Ф.  Войно-Ясенецкого» Мин
здрава России, руководитель Российско-Итальянской лаборатории медицин-
ской генетики
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Баймуканов Азамат Маратович (Москва) — кандидат медицинских наук, 
врач-кардиолог отделения хирургического лечения сложных нарушений ритма 
сердца и электрокардиостимуляции ГБУЗ «ГКБ им. В.М. Буянова ДЗМ»

12.30–12.40 	 Чернова А.А. (Красноярск). Мой опыт применения препарата 
Этацизина гидрохлорида.

Чернова Анна Александровна — доктор медицинских наук, профессор ка-
федры внутренних болезней ФГБОУ ВО «Красноярский государственный ме-
дицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, 
руководитель Российско-Итальянской лаборатории медицинской генетики, 
Красноярск

12.40–12.50 	 Баймуканов А.М. (Москва и  МОМ). Мой опыт применения 
флекаинида ацетата.

Баймуканов Азамат Маратович — кандидат медицинских наук, врач-кар-
диолог отделения хирургического лечения сложных нарушений ритма сердца 
и электрокардиостимуляции ГБУЗ «ГКБ им. В.М. Буянова ДЗМ», Москва

12.50–13.00 	 Драгунова М.А. (Томск). Мой опыт применения лаппаконити-
на гидробромида.

Драгунова Марина Александровна — кандидат медицинских наук, научный 
сотрудник лаборатории высоких технологий диагностики и лечения наруше-
ний ритма сердца НИИ кардиологии Томского НИМЦ, Томск

13.00–13.10 	 Грохотова В.В. (Санкт-Петербург). Место ААТ 1 с класса до и 
после РЧА ФП

Грохотова Вера Владимировна  — врач  — сердечно-сосудистый хирург 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова, кандидат медицинских наук, Санкт-Петербург

13.10–13.35 	 Загидуллин Н.Ш. (Уфа) Комплексный подход AF-CARE к ве-
дению пациентов с фибрилляцией предсердий

при поддержке Пфайзер. Баллами НМО не аккредитовано
Загидуллин Науфаль Шамилевич — доктор медицинских наук, заведующий 

кафедрой пропедевтики внутренних болезней, директор НИИ «Кардиология» 
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава РФ, Уфа

13.35–13.40 	 Дискуссия
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ЗАЛ 3

13.40–14.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ 
PRO ET CONTRA В КАРДИОЛОГИИ:  

ВЗГЛЯД МОЛОДЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ

Цель и ожидаемые результаты: Обсуждение актуальных мультидисципли-
нарных вопросов кардиологии в формате pro et contra. Баттл молодых специ-
алистов (три пары кардиологов, шесть врачебно-научных взглядов) позволит 
продемонстрировать разносторонний клинический подход, обсудить проблемы 
и прийти к решениям

Председатели:
Ляпина Ирина Николаевна (Кемерово)  — председатель рабочей группы 

«Молодые кардиологи» Российского кардиологического общества, старший на-
учный сотрудник отдела клинической кардиологии. врач-кардиолог Центра ле-
гочной артериальной гипертензии ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», кандидат медицин-
ских наук

Рогожкина Елизавета Александровна (Москва, онлайн) — младший науч-
ный сотрудник лаборатории кардиовизуализации, вегетативной регуляции и со-
мнологии, кандидат медицинских наук

13.40–13.55 	 Драгунова М.А. (Томск), Косулина В.М. (Москва). «ЖЭС 
у беременных — лечить нельзя наблюдать!»

Драгунова Марина Александровна — кандидат медицинских наук, научный 
сотрудник лаборатории высоких технологий диагностики и лечения наруше-
ний ритма сердца НИИ кардиологии Томского НИМЦ, Томск

Косулина Василиса Михайловна  — Врач-кардиолог родильного дома ГКБ 
им. С.С.  Юдина ДЗМ, аспирант, младший научный сотрудник лаборатории 
кардиовизуализации, вегетативной регуляции и  сомнологии  ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России, Москва
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13.55–14.10 	 Ляпин А.А. (Кемерово), Левшина А.Р. (Москва). «Хрониче-
ская окклюзия коронарных артерий: открывать нельзя оставить»

Ляпин Антон Александрович — кандидат медицинских наук, сердечно-со-
судистый хирург ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплекс-
ных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», Кемерово

Левшина Анна Романовна — врач-кардиолог ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова» Минздрава России (Сеченовский Университет), Москва

14.10–14.25 	 Смирнова Ю.И. (Москва), Дрогашевская Н.В. (Москва). 
«Одышка у коморбидного пациента: кто главный врач — кардиолог или пульмо-
нолог»

Смирнова Юлия Игоревна — врач-ординатор ФГБУ «НМИЦ ТПМ», Москва

14.25–14.30 	 Дискуссия

ЗАЛ 3

14.30–15.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
НОВЫЕ РЕАЛИИ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ  

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН

Цели и ожидаемые результаты: На данном симпозиуме будут рассмотре-
ны современные подходы к лечению артериальной гипертензии у беременных, 
особенности свертывающей системы крови и  интервенционное лечение на-
рушений ритма сердца у беременных, а также будет рассмотрен клинический 
случай тромбоэмболии легочной артерии в о втором триместре беременности, 
тактика ведения пациента мультидисциплинарной бригадой.

Председатели:	
Козик Валентина Александровна (Новосибирск)  — секретарь рабочей 

группы «Молодые кардиологи» Российского кардиологического общества 
по  работе в  Сибирском, Уральском, Дальневосточном федеральных округах. 
ассистент кафедры госпитальной терапии и медицинской реабилитации (педи-
атрического факультета) ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, врач-кардиолог, 
кандидат медицинских наук
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Чулков Василий Сергеевич (Великий Новгород)  — доктор медицинских 
наук, заведующий кафедрой госпитальной терапии, директор института ме-
дицинского образования Новгородского государственного университета имени 
Ярослава Мудрого

14.30–14.43 	 Козик В.А. (Новосибирск). Клинический случай тромбоэмбо-
лии легочной артерии у беременной

Козик Валентина Александровна– секретарь рабочей группы «Молодые 
кардиологи» Российского кардиологического общества по работе в Сибир-
ском. Уральском. Дальневосточном федеральных округах. ассистент кафе-
дры госпитальной терапии и медицинской реабилитации (педиатрического 
факультета) ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России. врач-кардиолог, кандидат 
медицинских наук, Новосибирск

14.43–14.56 	 Драгунова М.А. (Томск). Интервенционное лечение наруше-
ний ритма сердца у беременных

Драгунова Марина Александровна — кандидат медицинских наук, научный 
сотрудник лаборатории высоких технологий диагностики и лечения наруше-
ний ритма сердца НИИ кардиологии Томского НИМЦ, Томск

14.56–15.09 	 Чернова А.А. (Красноярск), Згуевич И.М. (Красноярск). Свер-
тывающая система крови у беременных женщин с ожирением

Чернова Анна Александровна  — доктор медицинских наук, профессор ка-
федры внутренних болезней ФГБОУ ВО «Красноярский государственный ме-
дицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, 
руководитель Российско-Итальянской лаборатории медицинской генетики, 
Красноярск

Згуевич Ирина Михайловна  — аспирант ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. 
В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, Красноярск

15.09–15.22 	 Николенко  Е.С. (Челябинск), Чулков  В.С. (Великий Новго-
род). Современные подходы к АГ у беременных: дорожная карта грядущих рос-
сийских рекомендаций

Николенко Екатерина Сергеевна — ассистент кафедры факультетской 
терапии ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный медицинский универ-
ситет» Минздрава России, Челябинск

Чулков Василий Сергеевич — доктор медицинских наук, заведующий кафе-
дрой госпитальной терапии, директор института медицинского образования 
Новгородского государственного университета имени Ярослава Мудрого, 
Великий Новгород
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15.22–15.30 	 Дискуссия

ЗАЛ 3

15.30–17.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

ТРОМБОЭМБОЛИЧЕСКИЕ ОСЛОЖНЕНИЯ В ПРАКТИКЕ КАРДИОЛОГА: 
МАСТЕРСТВО СОБЛЮДЕНИЯ БАЛАНСА ЭФФЕКТИВНОСТИ 

И БЕЗОПАСНОСТИ ТЕРАПИИ

Цели и  ожидаемые результаты: Совершенствование имеющихся и/или 
освоение новых знаний, умений, навыков и  компетенций профессиональной 
деятельности врача-кардиолога, терапевта для повышения эффективности ле-
чебно-диагностических мероприятий у пациентов с фибрилляцией предсердий 
и другими сердечно-сосудистыми заболеваниями, имеющими высокий риск раз-
вития тромбоэмболических осложнений. По итогам участия в образовательном 
мероприятии, участники смогут правильно составлять алгоритмы диагностики, 
профилактики и проведения лечебных мероприятий у пациентов с различными 
сердечно-сосудистыми заболеваниями и высоким риском развития тромбоэм-
болических осложнений.

Председатели:
Козик Валентина Александровна (Новосибирск) — кандидат медицинских 

наук, секретарь рабочей группы «Молодые кардиологи» Российского кардиоло-
гического общества по работе в Сибирском. Уральском. Дальневосточном фе-
деральных округах, ассистент кафедры госпитальной терапии и медицинской 
реабилитации (педиатрического факультета) ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава Рос-
сии, врач-кардиолог. 

Драгунова Марина Александровна (Томск) — кандидат медицинских наук, 
научный сотрудник лаборатории высоких технологий диагностики и лечения на-
рушений ритма сердца НИИ кардиологии Томского НИМЦ

15.30–15.45 	 Хлевчук Н.Э. (Чебоксары). Клинический случай Лейденов-
ской мутации

Хлевчук Наталья Эдуардовна  — врач-кардиолог отделения анесте-
зиологии и  реанимации для больных острым инфарктом миокарда БУ  



102

XIII ФОРУМ МОЛОДЫХ КАРДИОЛОГОВ РКО

«Республиканская клиническая больница», заместитель главного врача 
медицинского центра МТВ-Мед, ассистент кафедры поликлинической те-
рапии с курсом дерматологии, Чебоксары

15.45–16.00 	 Драгунова М.А. (Томск). Тромбоэмболические осложнения 
при фибрилляции предсердий. Персонализированный подход к  назначению 
и контролю антикоагулянтной терапии.

Драгунова Марина Александровна — кандидат медицинских наук, научный 
сотрудник лаборатории высоких технологий диагностики и лечения наруше-
ний ритма сердца НИИ кардиологии Томского НИМЦ, Томск

16.00–16.15 	 Смирнова Ю.И. (Москва). Клинический случай развития ОНМК 
по кардиоэмболическому типу на фоне тройной антитромботической терапии

Смирнова Юлия Игоревна — врач-ординатор ФГБУ «НМИЦ ТПМ», Москва

16.15–16.30 	 Крайнева А.А. (Москва). Поздний тромбоз окклюдера ушка 
левого предсердия. Клинический случай.

Крайнева Анна Александровна — врач-ординатор ФГБУ «НМИЦ ТПМ», Москва

16.30–16.45 	 Бронтвейн Т.Г. (Москва). Отдаленные результаты двух стра-
тегий профилактики тромбоэмболических осложнений у пациентов с неклапан-
ной фибрилляцией предсердий

Бронтвейн Тимофей Геннадьевич — врач-ординатор ФГБУ «НМИЦ ТПМ», 
Москва

16.45–17.00 	 Дискуссия 

ЗАЛ 4

09.00–10.30
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЕТСКОЙ КАРДИОЛОГИИ

Цель и ожидаемые результаты: Симпозиум расскажет о врожденных по-
роках, нарушениях ритма в практике детского кардиолога. Участники расскажут 
современные алгоритмы выявления сердечно-сосудистых патология у  детей 
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разных возрастных групп, возможности медикаментозной терапии, малоинва-
зивных вмешательств и хирургических методах коррекции пороков сердца

Председатели:
Яковлева Людмила Викторовна (Уфа) — доктор медицинских наук, про-

фессор, заведующая  кафедрой поликлинической и  неотложной педиатрии 
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава  России, председатель РОО по  развитию педиа-
трии в РБ «Республиканское общество педиатров Башкортостана», председа-
тель Башкортостанского отделения Ассоциации детских кардиологов России.

Васичкина Елена Сергеевна (Санкт-Петербург)  — доктор медицинских 
наук, главный научный сотрудник НИО сердечно-сосудистых заболеваний у де-
тей, научный руководитель отделения детской кардиологии и  медицинской 
реабилитации, профессор кафедры детских болезней лечебного факультета 
Института медицинского образования Центра Алмазова, главный внештатный 
специалист детский кардиолог Северо-Западного федерального округа Мини-
стерства здравоохранения Российской Федерации

09.00–09.15 	 Давыдова М.А. (Самара). Миокардит у детей: трудности диа-
гностики и лечения.

Давыдова Мария Александровна  — Врач детский кардиолог отделения 
детской кардиохирургии и кардиоревматологии ГБУЗ «Самарский областной 
кардиологический диспансер им. В.П. Полякова», Самара 

09.15–09.30 	 Кофейникова  О.А. (Санкт-Петербург). Маски желудочковых 
нарушений ритма: от идиопатической желудочковой экстрасистолии до жизнеу-
грожающих аритмий.

Кофейникова Ольга Александровна — кандидат медицинских наук, млад-
ший научный сотрудник НИО сердечно-сосудистых заболеваний у  детей, 
врач — детский кардиолог отделения кардиологии и медицинской реабили-
тации детского лечебно-реабилитационного корпуса Института перина-
тологии и  педиатрии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 
Санкт-Петербург

09.30–09.40 	 Рощевкина А.Н. (Уфа). Впервые возникшая желудочковая та-
хикардия у подростка. Клинический случай.

Рощевкина Анна Николаевна — врач — детский кардиолог отделения дет-
ской кардиологии ГБУЗ РБ Республиканского кардиологического центр, Уфа 

09.40–09.55 	 Сластникова Е.С. (Казань), Садыкова Д.И. (Казань). Особен-
ности ведения детей с дислипидемиями на амбулаторном этапе.
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Сластникова Евгения Сергеевна — кандидат медицинских наук, стар-
ший преподаватель кафедры госпиальной педиатрии ФГБОУ ВО Казанский 
ГМУ Минздрава России, заведующий консультативным кабинетом Респу-
бликанского Центра Липидологии для детей ГАУЗ «ДРКБ МЗ РТ», главный  
внештатный детский специалист кардиолог Республики Татарстан, Казань. 

Садыкова Динара Ильгизаровна — доктор мед. наук, профессор, чл.-корр. 
АН РТ, заведующий кафедрой госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО Казанский 
ГМУ Минздрава России, Заслуженный врач РФ и РТ, Главный внештатный 
детский специалист кардиолог МЗ РФ в ПФО и РТ, Генеральный директор 
ВОО «Ассоциация детских кардиологов России»

09.55–10.10 	 Фомина С.Г. (Уфа). Редкий врожденный порок сердца: агене-
зия правой ветви легочной артерии 

Фомина Светлана Геннадьевна  — врач детский кардиолог консульта-
тивно-диагностической поликлиники Республиканского кардиологического 
центра, главный внештатный специалист детский кардиолог Республики 
Башкортостан, Уфа.

10.10–10.20 	 Нураева К.Р. (Уфа). Редкий случай в практике врача детского 
кардиолога. Врожденная сердечно-легочная аномалия: фистула между правой 
легочной артерией и левым предсердием

Нураева Камила Рустемовна — врач — детский кардиолог консультатив-
но-диагностической поликлиники ГБУЗ РБ «Республиканский кардиологиче-
ский центр», Уфа

10.20–10.30 	 Дискуссия

ЗАЛ 4

10.30–11.20
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

 
СЕМИНАР

ЭХОКАРДИОГРАФИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА СОВРЕМЕННЫХ ПАРАМЕТРОВ 
РАБОТЫ ПРАВЫХ КАМЕР СЕРДЦА НА АППАРАТЕ ЭКСПЕРТНОГО 

КЛАССА

при поддержке Р-фарм Баллами НМО не аккредитовано
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 Цель и ожидаемые результаты: Сформировать у участников практиче-
ские навыки эхокардиографической оценки правых камер сердца с исполь-
зованием современного аппарата экспертного класса, а также систематизи-
ровать подходы к интерпретации ключевых функциональных и структурных 
параметров правых отделов сердца. Участники узнают пошаговый протокол 
исследования и освоят базовые принципы интерпретации показателей функ-
ции правого желудочка, размеров правого предсердия и признаков легочной 
гипертензии.

 
Модераторы:
Толкунова Кристина Михайловна  — врач кардиолог, врач функциональ-

ной диагностики, кандидат медицинских наук, научный сотрудник НИЛ популя-
ционной генетики ФГБУ «НМИЦ ИМ. В.А. Алмазова», Санкт-Петербург

 
Маликов Кирилл Николаевич — врач кардиолог, врач функциональной ди-

агностики, младший научный сотрудник НИЛ интервенционной хирургии ФГБУ 
«НМИЦ ИМ. В.А. Алмазова», Санкт-Петербург

 
10.30–10.50 	 Маликов К.Н. (Санкт-Петербург). Эхокардиографическая 

оценка современных параметров работы правых камер сердца на аппарате 
экспертного класса.

10.50–11.20  Маликов К.Н. (Санкт-Петербург). Мастер-класс
Маликов Кирилл Николаевич — врач кардиолог, врач функциональной диаг

ностики, младший научный сотрудник НИЛ интервенционной хирургии ФГБУ 
«НМИЦ ИМ. В.А. Алмазова», Санкт-Петербург

 

ЗАЛ 4

11.20–12.30
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ 
КАРДИОМЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ

Председатели:
Ким Зульфия Фаритовна (Казань)  — доктор медицинских наук, доцент, 

профессор кафедры кардиологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава Рос-
сии, заместитель главного врача ГАУЗ «ГКБ№ 7 им.М.Н.Садыкова», Главный 
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внештатный кардиолог МЗ Республики Татарстан. Председатель Татарстанско-
го республиканского отделения Российского кардиологического общества

Афанасьева Алена Дмитриевна (Новосибирск) — кандидат медицинских 
наук, заведующая лабораторией генетических и средовых детерминант жизнен-
ного цикла человека (НИИТПМ — филиал ИЦиГ СО РАН), Новосибирск

Зверева Татьяна Николаевна (Кемерово) — кандидат медицинских наук, 
начальник научно-образовательного отдела ФГБНУ НИИ КПССЗ, доцент кафе-
дры кардиологии и сердечно-сосудистой хирургии КемГМУ

11.20–11.35 	 Афанасьева А.Д (Новосибирск), Полонская Я.В., Щерба-
кова Л.В., Гафаров В.В., Рымар О.Д., Шрамко В.С., Каштанова Е.В.,  Раги-
но Ю.И. (Новосибирск). Риск развития сердечно-сосудистых событий и его 
ассоциации с метаболическими нарушениями у лиц 25–44 лет за 10-летний 
период

Афанасьева Алена Дмитриевна — к.м.н. заведующая лабораторией гене-
тических и средовых детерминант жизненного цикла человека (НИИТПМ — 
филиал ИЦиГ СО РАН), Новосибирск

11.35–11.50 	 Центер И.М. (Кемерово), Баздырев Е.В. (Кемерово). Связь 
ожирения и метаболического синдрома с нарушениями липидного и церамид-
ного обмена у работников угледобывающей промышленности

Центер Иосиф Маркович — врач-кардиолог, лаборант-исследователь ла-
боратории эпидемиологии сердечно-сосудистых заболеваний НИИ КПССЗ, 
Кемерово

Баздырев Евгений Дмитриевич  — доктор медицинских наук. заведую-
щий лабораторией эпидемиологии сердечно-сосудистых заболеваний НИИ 
КПССЗ, Кемерово

11.50–12.05	  Шрамко В.С. (Новосибирск), Каштанова Е.В., Щерба- 
кова Л.В., Афанасьева А.Д., Симонова Г.И., Рагино Ю.И. (Новосибирск). Взаи-
мосвязь ненасыщенных жирных кислот и кардиометаболических факторов риска

Шрамко Виктория Сергеевна  — к.м.н., заведующая отделением клини-
ко-биохимических и молекулярно-генетических методов исследований, стар-
ший научный сотрудник (НИИТПМ — филиал ИЦиГ СО РАН), Новосибирск

12.05–12.20 	 Гумерова Г.М. (Уфа). Региональный опыт организации сети 
липидных центров в Республике Башкортостан 

Гумерова Гузель Минигалеевна — врач кардиолог, заместитель главного 
врача по поликлинической работе ГБУЗ РКЦ, Уфа
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12.20–12.30 	 Дискуссия

ЗАЛ 4

12.30–14.30
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

КАРДИОКВЕСТ

Описание. Кардиологическая викторина «Кардиоквест» представляет со-
бой интерактивное мероприятие, предназначенное для медицинских работни-
ков, студентов и всех заинтересованных в области кардиологии. Формат викто-
рины сочетает в себе образовательные элементы и развлекательные задачи, 
что делает обучение более увлекательным и запоминающимся. Во время «Кар-
диоквеста» участники делятся на команды, каждая из которых получает набор 
вопросов и заданий, охватывающих различные аспекты кардиологии. Вопросы 
могут варьироваться от общих знаний о сердечно-сосудистой системе до бо-
лее специализированных тем, таких как диагностика и  лечение заболеваний 
сердца, современные подходы в кардиологии, исследования и клинические ре-
комендации. В ходе викторины команды должны не только отвечать на вопро-
сы, но и выполнять практические задания, что способствует командной работе 
и обмену знаниями.

Модератор: 
Кручинова София Владимировна — кандидат медицинских наук, секре-

тарь рабочей группы «Молодые кардиологи» Российского кардиологического 
общества по  работе с  образовательными проектами (Архитектор кардиоигр), 
доцент кафедры терапии № 1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, врач-кар-
диолог ГБУЗ «НИИ-ККБ им. С.В. Очаповского» Минздрава Краснодарского края, 
Краснодар
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ЗАЛ 4 

14.30–15.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ ОРИГИНАЛЬНЫХ РАБОТ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ.  
ЧАСТЬ 1

7 минут на доклад, 2 минуты на вопросы

Модераторы:
Валиева Зарина Солтановна (Москва) — доктор медицинских наук, доцент, 

профессор кафедры кардиологиии с  курсом интервенционных методов диа-
гностики и лечения, ведущий научный сотрудник отдела легочной гипертензии 
и заболеваний сердца НИИ клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ 
«НМИЦ кардиологии им. ак. Е.И. Чазова « Минздрава России

Гареева Диана Фирдависовна (Уфа)  — кандидат медицинских наук, до-
цент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 
РФ. Председатель Рабочей группы Молодые кардиологи Башкирского регио-
нального отделения Рабочей группы Молодые кардиологи Российского кардио-
логического общества

Сокольская Мария Александровна (Москва)  — кандидат медицинских 
наук, научный сотрудник отделения хирургического лечения интерактивной па-
тологии ФГБУ «НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» Минздрава России. 

Козик Валентина Александровна (Новосибирск) — кандидат медицинских 
наук, ассистент кафедры госпитальной терапии и медицинской реабилитации 
(педиатрического факультета) ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, секретарь 
рабочей группы «Молодые кардиологи» Российского кардиологического обще-
ства по работе в Сибирском, Уральском, Дальневосточном федеральных окру-
гах, врач-кардиолог
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ФИО Город Название доклада

14.30–14.37
2 минуты на вопросы

Маслов Кирилл Дмитриевич

ассистент кафедры госпитальной 
терапии и клинической 
фармакологии ФГБОУ ВО 
«Кемеровский государственный 
медицинский университет» 
Минздрава России

Кемерово

Социально-экономический 
статус и остеосаркопеническое 
ожирение у пациентов пожилого 
возраста с ИБС

14.39–14.46
2 минуты на вопросы

Нагорнов Евгений Сергеевич

аспирант Института 
персонализированной кардиологии 
Научно-технологического парка 
биомедицины ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский Университет)

Москва

Фенотипическое 
профилирование пациентов 
с ремоделированием 
миокарда левого желудочка 
с использованием ИИ

14.48–14.55
2 минуты на вопросы

Ледовских София Радиковна 

младший научный сотрудник 
лаборатории генетических 
и средовых детерминант 
жизненного цикла человека 
(НИИТПМ — филиал ИЦиГ СО РАН, 
Новосибирск)
Соавторы: Л.В. Щербакова, Д.В. 
Денисова, В.С. Шрамко, О.В. 
Пушкина, Ю.И. Рагино

Новосибирск

Факторы и биомолекулы 
риска развития артериальной 
гипертензии у молодых лиц 
25–44 лет в отдаленном периоде

14.57–15.04
2 минуты на вопросы

Акимов Артем Александрович

клинический ординатор 
по специальности «Сердечно-
сосудистая хирургия», НИИ КПССЗ

Кемерово

Три доступа — один клапан: 
сравнительный анализ 
хирургических подходов при 
протезировании аортального 
клапана
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15.06–15.13
2 минуты на вопросы

Левшина Анна Романовна

аспирант 1 года по направлению 
«Кардиология» ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России, 
лаборант-исследователь отдела 
рентгенэндоваскулярной 
и сердечно-сосудистой хирургии 
имени профессора В.П. Мазаева

Москва 

Ассоциация уровня 
метаботропного глутаматного 
рецептора 1 (GRM1) 
с коронарным атеросклерозом 
и сердечно-сосудистыми 
исходами

15.15–15.22
2 минуты на вопросы

Барковская Марианна 
Константиновна

врач-кардиолог, аспирант 
отдела легочной гипертензии 
и заболеваний сердца, ФГБУ 
«НМИЦК им.ак. Е.И. Чазова» 
МИНЗДРАВА РОССИИ

Москва

Особенности портокавального 
кровотока у пациентов 
с легочной артериальной 
гипертензией

15.25–15.30 	 Дискуссия

ЗАЛ 4 

15.30–17.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ ОРИГИНАЛЬНЫХ РАБОТ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ. ЧАСТЬ 2

7 минут на доклад, 2 минуты на вопросы

Модераторы:
Бадыкова Елена Альбертовна (Уфа) — кандидат медицинских наук, доцент 

кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России

Смолякова Екатерина Владимировна (Москва)  — кандидат медицинских 
наук, доцент кафедры факультетской терапии и профболезней ФГБОУ ВО «Рос-
сийский университет медицины» Минздрава России, научный сотрудник лабора-
тории клинической пульмонологии ФГБУ «НИИ пульмонологии» ФМБА России
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Скородумова Елизавета Геннадьевна (Санкт-Петербург) — кандидат ме-
дицинских наук, кардиолог кардиохирургического отделения, младший научный 
сотрудник отдела неотложной кардиологии и  ревматологии, доцент учебного 
центра ГБУ «НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе», Секретарь Рабочей 
группы «Молодые кардиологи» Российского кардиологического общества по ра-
боте с научными проектами и межрегиональному сотрудничеству

ФИО Город Название доклада

15.30–15.37
2 минуты на вопросы

Бакирова Миляуша Айдаровна

ординатор 1 года кафедры кардиоло-
гии ФГБОУ ВО Башкирский государ-
ственный медицинский университет 
Минздрава России клиника БГМУ.

Уфа

Особенности диагностики 
структурной и функциональной 
взаимосвязи левых и правых 
камер сердца спортсменок-
баскетболисток

15.39–15.46
2 минуты на вопросы

Камалова Азалия Ирековна

студентка 5 курса лечебного 
факультета ФГБОУ ВО БГМУ

Уфа

Роль биомаркеров 
в определении фенотипа 
хронической сердечной 
недостаточности с сохранной 
фракцией выброса

15.48–15.55
2 минуты на вопросы

Саркисян Лусине Лоренцевна

врач-кардиолог, аспирант, 
ассистент кафедры терапии № 1

Краснодар

Кардиопротективный эффект 
ингибиторов SGLT-2 у пациентов 
с раком легкого и сахарным 
диабетом 2 типа: результаты 
2-летнего проспективного 
наблюдательного исследования

15.57–16.04
2 минуты на вопросы

Казанова Полина Владимировна

аспирант, врач-кардиолог кардио
хирургического отделения № 11 
(Отделение хирургического лечения 
интерактивной патологии) НМИЦ 
ССХ им. А.Н. Бакулева ФГБУ НМИЦ 
ССХ им. А.Н. Бакулева

Москва

Применение низких доз 
колхицина у пациентов 
с фибрилляцией предсердий 
после изоляции легочных вен
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16.06–16.13
2 минуты на вопросы 

Антонян Валерия Владимировна

аспирант, НМИЦ ССХ  
им. А.Н. Бакулева

Москва

Роль «новых» индексов 
системного воспаления 
в развитии рецидива 
фибрилляции предсердий после 
криобалонной изоляции устьев 
легочных вен

16.15–16.22 
2 минуты на вопросы 

Косулина Василиса Михайловна

Врач-кардиолог родильного 
дома ГКБ им. С.С. Юдина ДЗМ, 
аспирант ФГБУ НМИЦ терапии 
и профилактической медицины 
Минздрава России

Москва

Сравнительная характеристика 
параметров диастолической 
функции левого желудочка у по-
жилых женщин с хронической 
сердечной недостаточностью 
с сохраненной фракцией выбро-
са в зависимости от наличия или 
отсутствия факторов неблаго-
приятного течения и исходов 
беременности в анамнезе 

16.24–16.31 
2 минуты на вопросы 

Шустер Софья Юрьевна

Врач-кардиолог ГБУЗ КККД им. Л.С. 
Барбараша

Кемерово

Влияние послеоперационной 
фибрилляции предсердий 
на развитие хронической сер-
дечной недостаточности со сни-
женной фракцией выброса 
левого желудочка у пациентов 
после операций с использова-
нием искусственного кровоо-
бращения

16.33–16.40
2 минуты на вопросы 

Гиниятуллина Элина Ильдаровна

врач -кардиолог 
кардиохирургического отделения 
№ 3 ГБУЗ Республиканский 
кардиологический центр

Уфа

Клинические особенности 
реперфузионного синдрома 
реваскуляризированного 
миокарда

16.42–16.49
2 минуты на вопросы 

Катаев Валентин Валерьевич

Врач по рентгенэндоваскулярным 
диагностике и лечению отделения 
Рентгенхирургических методов ди-
агностики и лечения № 2 Государ-
ственного бюджетного учреждения 
МЗ РБ Республиканский кардиоло-
гический центр

Уфа

Использование 
фенестрированных 
стентграфтов при 
патологии брюшной 
аорты с неблагоприятной 
проксимальной шейкой.
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16.51–16.58
2 минуты на вопросы 

Валиева Лилия Альбертовна 

врач-кардиолог ГБУЗ РБ РКБ им. Г.Г. 
Куватова

Уфа

Особенности ремоделирования 
сердца спортсменок-
баскетболисток 
по данным спекл-трекинг 
эхокардиографиии

17.00–17.07 
2 минуты на вопросы 

Степанова Полина Андреевна

студент 6 курса Медицинского 
университета «Реавиз»

Самара

Предикторы пароксизмальной 
фибрилляции предсердий 
у пациентов с синусовым 
ритмом на основании данных 
суточного мониторирования ЭКГ

17.09–17.16
2 минуты на вопросы 

Еникеева Алина Мухаматдаутовна

Врач-кардиолог 
кардиологического отделения 
№ 3 ГБУЗ «Республиканский 
кардиологический центр»

Уфа

Клинико-лабораторные 
параметры в оценке риска 
рестеноза стентов коронарных 
артерий у больных стабильной 
стенокардией

17.18–17.30 	 Дискуссия

ЗАЛ 5

09.00–10.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
ВПС ОТ ДЕТЕЙ ДО ВЗРОСЛЫХ: ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ДЛЯ КАРДИОЛОГА

Цель и ожидаемые результаты: Симпозиум расскажет о врожденных по-
роках сердца простым языком — от педиатрических нюансов до ведения взрос-
лых пациентов. Кардиологи, работающие со взрослыми пациентами, получат 
четкие ответы на вопросы: как распознавать “детские” дефекты на приеме, как 
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избегать ошибки в диагностике и лечении наиболее распространенных пороков 
и их осложнений у взрослых.

Председатели:
Кулябин Юрий Юрьевич (Новосибирск)  — кандидат медицинских наук, 

сердечно-сосудистый хирург НМИЦ им. ак. Е.Н. Мешалкина

Ляпин Антон Александрович (Кемерово) — кандидат медицинских наук, 
сердечно-сосудистый хирург ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ком-
плексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний»

09.00–09.15 	 Гришин С.А. (Самара). Дефект межпредсердной перегородки 
у взрослых: от бессимптомного течения до сердечной недостаточности. Совре-
менные алгоритмы диагностики и лечения

Гришин Сергей Андреевич — врач-сердечно-сосудистый хирург ГБУЗ «Са-
марский областной клинический кардиологический диспансер им. В.П. Поля-
кова», Самара

09.15–09.30 	 Кузнецова П.А. (Санкт-Петербург). Открытое овальное окно: 
когда норма становится угрозой

Кузнецова Полина Анатольевна  — сердечно-сосудистый хирург ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, Санкт-Петербург

09.30–09.45 	 Кулябин Ю.Ю. (Новосибирск). ДМЖП: от вопросов к действию
Кулябин Юрий Юрьевич — кандидат медицинских наук, сердечно-сосуди-

стый хирург НМИЦ им. ак. Е.Н. Мешалкина, Новосибирск

09.45–10.00 	 Гвоздь Е.М. (Красноярск). Коарктация аорты. Хирургическое 
лечение и отдаленные последствия. 

Гвоздь Егор Михайлович — сердечно-сосудистый хирург ФГБУ «Федераль-
ный центр сердечно-сосудистой хирургии», Красноярск

10.00–10.15 	 Егунов О.А. (Томск). Особенности лечения аномалии Эб-
штейна

Егунов Олег Анатольевич — кандидат медицинских наук, сердечно-сосу-
дистый хирург НИИ кардиологии Томского НИМЦ, Томск

10.15–10.30 	 Дискуссия
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ЗАЛ 5 

10.30–12.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
КЛАПАННЫЕ ПОРОКИ СЕРДЦА: КОМАНДНЫЕ РЕШЕНИЯ, 

ТЕХНОЛОГИИ И ДОЛГОСРОЧНЫЕ ИСХОДЫ

Цель и  ожидаемые результаты: Объединить кардиологов, кардиохирур-
гов, ангиологов и  смежных специалистов для выработки единых командных 
подходов к диагностике и лечению клапанных пороков сердца. Задачи вклю-
чают обзор современных интервенционных и хирургических технологий, обмен 
клиническими алгоритмами и разбор сложных кейсов в формате Heart Team. 

Председатели: 
Ляпина Ирина Николаевна (Кемерово) — председатель рабочей группы 

«Молодые кардиологи» Российского кардиологического общества, старший на-
учный сотрудник отдела клинической кардиологии, врач-кардиолог Центра ле-
гочной артериальной гипертензии ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», кандидат медицин-
ских наук

Шварц Владимир Александрович (Москва) — профессор кафедры сер-
дечно-сосудистой хирургии с  курсом аритмологии и  клинической электрофи-
зиологии, ведущий научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» 
Минздрава России, доктор медицинских наук

10.30–10.43 	 Кузьмина О.К. (Кемерово). Динамика хирургических вмеша-
тельств при приобретенных пороках сердца в российской федерации (в период 
2004–2023 гг.).

Кузьмина Ольга Константиновна — кандидат медицинских наук, препода-
ватель научно-образовательного отдела, научный сотрудник лаборатории 
пороков сердца отдела хирургии сердца и сосудов ФГБНУ «Научно-исследо-
вательский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболева-
ний», Кемерово

10.43–10.56 	 Сокольская М.А. (Москва). Стандартизированный маршрут 
пациента с клапанной патологией: от первичной оценки к Heart Team
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Сокольская Мария Александровна — кандидат медицинских наук, научный 
сотрудник отделения хирургического лечения интерактивной патологии 
ФГБУ «НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» Минздрава России, Москва

10.56–11.09 	 Майнгарт С.В. (Краснодар), Кручинова С.В. (Краснодар).  
Выбор метода вмешательства: хирургия vs транскатетерных технологий

Майнгарт Сергей Владимирович  — врач-хирург ФГБОУ ВО КубГМУ, асси-
стент кафедры НИИ ККБ № 1 им. С.В. Очаповского, Краснодар

Кручинова София Владимировна  — кандидат медицинских наук, секре-
тарь рабочей группы «Молодые кардиологи» Российского кардиологического 
общества по  работе с  образовательными проектами (Архитектор карди-
оигр), доцент кафедры терапии № 1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 
врач-кардиолог ГБУЗ «НИИ-ККБ им. С.В. Очаповского» Минздрава Краснодар-
ского края, Краснодар

11.09–11.22 	 Велиева Руфана Мамед Кызы (Кемерово). Предикторы 
неблагоприятного клинического исхода у пациентов с кальцинированным аор-
тальным стенозом, госпитализированных для хирургического протезирования 
аортального клапана

11.22–11.35 	 Ляпина И.Н. (Кемерово). Ожирение и  легочная гипертензия 
как факторы неблагоприятного ремоделирования миокарда после операции

Ляпина Ирина Николаевна — кандидат медицинских наук, председатель 
рабочей группы «Молодые кардиологи» Российского кардиологического об-
щества, старший научный сотрудник отдела клинической кардиологии, 
врач-кардиолог Центра легочной артериальной гипертензии ФГБНУ «На-
учно-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосуди-
стых заболеваний», Кемерово

Грант РНФ

11.35–11.48 	 Саркисян Л.Л. (Краснодар), Мустафа М.М. (Краснодар). Дол-
госрочное наблюдение и  реабилитация: качество жизни и  повторные вмеша-
тельства

Саркисян Лусине Лоренцевна — врач-кардиолог, ассистент кафедры те-
рапии № 1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, Краснодар

Мустафа Мария Мохдовна — врач-ординатор, врач приемного отделения 
ФГБОУ ВО КубГМУ/ГБУЗ ККБ№ 2, Краснодар

11.48–12.00 	 Дискуссия
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ЗАЛ 5 

12.30–13.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
ПРОРЫВ В ОБУЧЕНИИ: НОВЫЕ ПАРАДИГМЫ ПОДГОТОВКИ 

КАРДИОЛОГОВ В ЭПОХУ ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ

Цель и ожидаемые результаты: Симпозиум посвящен переработке обра-
зовательных стратегий в кардиологии, продиктованной стремительным разви-
тием цифровых технологий. В рамках дискуссии рассматриваются перспективы 
интеграции искусственного интеллекта и  игровых механик как инструментов 
повышения эффективности профессиональной подготовки врачей. Отдельный 
акцент сделан на поиске дидактических решений, способствующих адаптации 
врачей и ординаторов к работе с постоянно обновляющимся массивом клини-
ческих рекомендаций.

Председатели: 
Беззубцева Маргарита Владимировна (Санкт-Петербург) — ректор Инно-

вационная академия профессионального развития «ДОКСТАРКЛАБ»

Ветлужская Мария Владимировна (Москва) — кандидат медицинских наук, 
доцент кафедры факультетской терапии № 2 ИКМ им. Н.В. Склифосовского

12.30–12.43 	 Ветлужская М.В. (Москва). Возможности искусственного ин-
теллекта в обучении кардиологов

Ветлужская Мария Владимировна — кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры факультетской терапии № 2 ИКМ им. Н.В. Склифосовского, Москва

12.43–12.56 	 Трусов И.С. (Санкт-Петербург). Инструменты геймификации 
в подготовке врачей-кардиологов

Трусов Иван Сергеевич — кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
терапии факультетской с  курсом эндокринологии, кардиологии с  клиникой 
им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздра-
ва России, заведующий отделением кардиологии № 1 НИИ Сердечно-сосуди-
стых заболеваний клиники НКИЦ, Санкт-Петербург
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12.56–13.09 	 Лебедева Ю.И. (Пермь), Хлынова О.В. (Пермь),  
Орехова Е.Н. (Пермь). Как помочь ординаторам ориентироваться в океане кли-
нических рекомендаций?

Лебедева Юлия Игоревна — кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
госпитальной терапии и  кардиологии ФГБОУ ВО «Пермский государствен-
ный медицинский университет им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России, 
Пермь

Хлынова Ольга Витальевна  — доктор медицинских наук, член-корре-
спондент РАН, заведующий кафедрой госпитальной терапии и кардиологии  
ФГБОУ ВО «Пермский государственный медицинский университет им. акад. 
Е.А. Вагнера» Минздрава России, Пермь

Орехова Екатерина Николаевна — доктор медицинских наук, доцент ка-
федры госпитальной терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «Пермский государ-
ственный медицинский университет им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава Рос-
сии, Пермь

13.09–13.22 	 Пивенштейн А.Л. (Екатеринбург). Баланс практики и  клини-
ческих рекомендаций в современном постдипломном образовании

Пивенштейн Анна Леонидовна — руководитель отдела ДПО Инновацион-
ной академии профессионального развития «ДОКСТАРКЛАБ», Екатеринбург

13.22–13.30	  Дискуссия

ЗАЛ 5 

13.30–14.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
ИНФАРКТ МИОКАРДА И СЛОЖНЫЕ КОМОРБИДНЫЕ СОСТОЯНИЯ. 

ЧТО ДЕЛАТЬ?

Цель и ожидаемые результаты: Сессия «Инфаркт миокарда и  сложные 
коморбидные состояния. Что делать?» фокусируется на практических стратеги-
ях ведения пациентов с острым инфарктом миокарда на фоне множественных 
сопутствующих заболеваний, таких как рак легких, хронические респираторные 
патологии и хроническая болезнь почек.
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Обсуждение позволит разобраться в мультидисциплинарных подходах к те-
рапии полиморбидных пациентов, включая выбор реваскуляризации, оптими-
зацию медикаментозного лечения и минимизацию рисков на амбулаторном эта-
пе. Участники проанализируют современные маркеры прогноза и клинические 
случаи, где коморбидность существенно усложняет стандартные протоколы. 
Акцент на инвазивных стратегиях (ЧКВ) для снижения летальности у пациентов 
без острой сердечной недостаточности.

Сессия ориентирована на кардиологов, терапевтов, нефрологов и онколо-
гов для обмена опытом и разработки протоколов.

Председатели: 
Скородумова Елизавета Геннадьевна (Санкт-Петербург) — кандидат ме-

дицинских наук, секретарь рабочей группы «Молодые кардиологи» Российско-
го кардиологического общества по  работе с  научными проектами и  межреги-
ональному сотрудничеству, врач-кардиолог кардиохирургического отделения, 
старший научный сотрудник отдела неотложной кардиологии и ревматологии, 
доцент учебного центра ГБУ «НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе»

Сиверина Анна Викторовна (Санкт-Петербург) — кандидат медицинских 
наук, научный сотрудник отдела неотложной кардиологии и ревматологии, ГБУ 
«НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе» 

13.30–13.43 	 Скородумова Е.Г. (Санкт-Петербург). Трехглавый дракон:  
Инфаркт миокарда + Рак легких + Хронические респираторные заболевания

Скородумова Елизавета Геннадьевна — кандидат медицинских наук, се-
кретарь рабочей группы «Молодые кардиологи» Российского кардиологиче-
ского общества по работе с научными проектами и межрегиональному со-
трудничеству, врач-кардиолог кардиохирургического отделения, старший 
научный сотрудник отдела неотложной кардиологии и  ревматологии, до-
цент учебного центра ГБУ «НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе»

13.43–13.56 	 Сиверина А.В. (Санкт-Петербург). Современные маркеры про-
гноза у пациентов с инфарктом миокарда и острой сердечной недостаточностью

Сиверина Анна Викторовна  — научный сотрудник отдела неотложной 
кардиологии и ревматологии, ГБУ «НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелид-
зе», кандидат медицинских наук, Санкт-Петербург

13.56–14.09 	 Ефремова Е.В. (Ульяновск). Хроническая болезнь почек 
и инфаркт миокарда — особенности и сложности амбулаторно этапа ведения 
пациентов.
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Ефремова Елена Владимировна  — профессор кафедры терапии и  про-
фессиональных болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный универ-
ситет», доктор медицинских наук, доцент, Ульяновск

14.09–14.22 	 Симоненко М.А. (Санкт-Петербург). Инфаркт миокарда после 
трансплантации сердца

Симоненко Мария Андреевна — старший научный сотрудник НИЛ высоко-
технологичных методов лечения сердечной недостаточности, врач-кардио-
лог-трансплантолог КДЦ ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, кандидат медицинских 
наук, Санкт-Петербург

14.22–14.30 	 Дискуссия

ЗАЛ 5 

14.30–15.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
СЛОЖНЫЙ ПАЦИЕНТ В КАРДИОРЕАНИМАЦИИ: УЧИМСЯ 

НА РЕАЛЬНЫХ СЛУЧАЯХ

Цель и ожидаемые результаты: Формирование междисциплинарного под-
хода к ведению пациентов в кардиореанимации. Обсуждение сложных клини-
ческих случаев в мультидисциплинарной команде позволит повысить компетен-
ции врачей кардиологов, анестезиологов-реаниматологов и  эндоваскулярных 
хирургов. Симпозиум позволит расставить акценты в  диагностике и  тактике 
ведения пациентов с острыми коронарными синдромами и их осложнениями.

Председатели: 
Алексеева Яна Валерьевна  (Санкт-Петербург)  — кандидат медицинских 

наук, врач-кардиолог ФГБУ СЗОНКЦ им. Л.Г. Соколова ФМБА России

Боева Екатерина Александровна (Москва) — кандидат медицинских наук, 
доцент кафедры анестезиологии и реаниматологии ИВДПО ФНКЦ РР, руко-
водитель центра симуляционных технологий ФНКЦ РР
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14.30–14.42 	 Хлевчук Н.Э. (Чебоксары). За пределами инфаркта. Что скры-
вается под типичной клиникой?

Хлевчук Наталья Эдуардовна — врач-кардиолог БУ «Республиканская кли-
ническая больница», Чебоксары

14.42–14.54 	 Боева Е.А. (Москва). Гипотермия и  кардиопротекция: каче-
ственные компрессии и их роль в спасении жизни

Боева Екатерина Александровна — кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры анестезиологии и реаниматологии ИВДПО ФНКЦ РР, руководитель 
центра симуляционных технологий ФНКЦ РР, Москва

14.54–15.06 	 Лобанова В.В. (Москва). Когда секунды решают все: страте-
гия неотложных действий при тампонаде на фоне инфаркта миокарда

Лобанова Виктория Валерьевна — кардиолог, анестезиолог-реанимато-
лог ГКБ 1 им. Н.И. Пирогова, Москва

15.06–15.18 	 Папко А.А. (Архангельск). Разрыв межпредсердной перего-
родки при остром инфаркте миокарда: гонка со временем

Папко Андрей Александрович — кандидат медицинских наук, врач-анесте-
зиолог-реаниматолог, кардиолог, руководитель регионального сосудистого 
центра ГБУЗ Архангельской области «Первая городская клиническая боль-
ница имени Е.Е. Волосевич»,  ассистент кафедры госпитальной терапии 
и эндокринологии ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России, Архан-
гельск 

 15.18–15.30 	 Богданов Ю.И. (Томск). Случай спонтанной коронарной дис-
секции у пациентки после родоразрешения

Богданов Юрий Игоревич  — кандидат медицинских наук, научный со-
трудник лаборатории рентгенэндоваскулярной хирургии НИИ кардиологии 
ТНИМЦ, Томск
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ЗАЛ 5

15.30–17.30
 Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
ВЫЗОВЫ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ:  

ОПЫТОМ ДЕЛЯТСЯ МОЛОДЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ

Цель и  ожидаемые результаты: Поделиться передовым опытом РКЦ 
по  профилактике, диагностике и  лечению сердечно-сосудистых заболеваний 
среди специалистов здравоохранения Российской Федерации, в том числе со-
временными методами высокотехнологической кардиохирургической и кардио-
логической помощи, внедренных в центре. 

Председатели:
Ким Зульфия Фаритовна (Казань)  — доктор медицинских наук, доцент, 

профессор кафедры кардиологии ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава Рос-
сии, заместитель главного врача ГАУЗ «ГКБ№ 7 им. М.Н. Садыкова». Главный 
внештатный кардиолог МЗ Республики Татарстан. Председатель Татарстанско-
го республиканского отделения Российского кардиологического общества

Заславская Екатерина Леонидовна (Санкт-Петербург)  — кандидат меди-
цинских наук, заведующий отделением кардиологии № 1 с палатой реанимации 
и интенсивной терапии для больных с ОКС ГБУЗ ЛОКБ, ассистент кафедры те-
рапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. 
Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

Гумерова Гузель Минигалеевна (Уфа)  — врач-кардиолог, заместитель 
главного врача по поликлинической работе ГБУЗ РКЦ

15.30–15.40 Т	имербулатов Т.Р., Надыршин Б.М. (Уфа). «Организация экс-
тренной помощи пациентам с  ОКС в  приемном отделении Республиканского 
кардиологического центра»

Тимербулатов Тимур Расфарович — врач-кардиолог, заведующий прием-
ным отделением ГБУЗ РКЦ, Уфа

Надыршин Байрас Мансурович  — врач-кардиолог приемного отделения 
ГБУЗ РКЦ, Уфа
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15.40–15.50 	 Щелоков М.В. (Уфа). «Анализ факторов риска развития ин-
фекции стернотомной раны»

Щелоков Максим Владимирович — врач сердечно-сосудистый хирург кар-
диохирургического отделения № 2 ГБУЗ РКЦ, Уфа 

15.50–16.00 	 Кинзябаев Ю.Х. (Уфа). Первичная митральная недостаточ-
ность. Долгосрочные результаты реконструктивных операций 

Кинзябаев Юнир Хабирович — врач сердечно-сосудистый хирург кардиохи-
рургического отделения № 2 ГБУЗ РКЦ, Уфа

16.00–16.10 	 Князев Р.С. (Уфа). Методика хирургического лечения тромбо-
за протеза митрального клапана 

Князев Рустем Сергеевич — врач сердечно-сосудистый хирург кардиохи-
рургического отделения № 2 ГБУЗ РКЦ, Уфа

16.10–16.20 	 Минниахметова К.И. (Уфа). Опыт ведения пациентов  
с ATTR-амилоидозом в ГБУЗ РКЦ 

Минниахметова Карина Ирековна  — врач кардиолог консультативно- 
диагностической поликлиники ГБУЗ РКЦ, Уфа

16.20–16.30 	 Касьянов Н.А. (Уфа). Возможности диагностики извитости ко-
ронарных артерий с использованием искусственного интеллекта

Касьянов Никита Алексеевич — ординатор кафедры рентгенэндоваску-
лярной диагностике и лечения ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, Уфа  

16.30–16.40 	 Нуриева Л.М. (Казань). Тема доклада уточняется 
Нуриева Луиза Мансуровна  — врач-кардиолог ГАУЗ «ГКБN7 им. М.Н. Са-

дыкова» Казань 

16.40–16.50 	 Косолапова Д.А. (Уфа). Опыт применения алирокумаба у па-
циентов с гиперлипидемией на базе ГБУЗ РКЦ 

Косолапова Дарья Алексеевна — врач кардиолог консультативно – диа-
гностической поликлиники ГБУЗ РКЦ, Уфа

16.50–17.00 	 Галиаскарова И.А. (Уфа). Активный лимфоцитарно-макро-
фагальный миокардит (Уфа). 

Галиаскарова Илина Адисовна — врач кардиолог кардиологического отде-
ления №2 ГБУЗ РКЦ, Уфа

17.00–17.10 	 Ахтямов И.А. (Уфа). Опухоли сердца: диагностика и хирурги-
ческая тактика в условиях Республиканского кардиологического центра 



124

XIII ФОРУМ МОЛОДЫХ КАРДИОЛОГОВ РКО

Ахтямов Ильдус Айсаевич  — врач сердечно-сосудистый хирург кардио
хирургического отделения №2 ГБУЗ РКЦ, Уфа

 
17.10–17.30 	 Дискуссия
 

ОНЛАЙН-ЗАЛ 1 — НА САЙТЕ РКО

10.30–12.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ ОНЛАЙН
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ КАРДИОЛОГИЯ В ПОИСКЕ 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ МИШЕНЕЙ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЕЗНЕЙ СИСТЕМЫ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ

Цель и ожидаемые результаты: Симпозиум посвящен экспериментальным 
исследованиям, направленным на  поиск мишеней для терапии патологических 
процессов, наблюдаемых при болезнях системы кровообращения. Представлен-
ные работы посвящены важности цитруллинирования для развития атеросклеро-
за, методологическим подходам к нормализации сигнала при изучении дисфункции 
эндотелия, роли дефицита урокиназного рецептора в  фибротической активации 
эндотелия, анализу секреторного профиля пожилых пациентов с инфарктом мио-
карда и перспективам разработки новых кардиопротекторных препаратов на осно-
ве агонистов опиоидных рецепторов. Образовательной целью симпозиума являет-
ся ознакомление кардиологов с новыми подходами к экспериментальной терапии 
и методологией доклинических испытаний на клеточных культурах. В результате 
проведения симпозиума кардиологами и кардиохирургами будут получены новые 
знания о перспективных терапевтических мишенях и экспериментально-фармако-
логических подходах к лечению сердечно-сосудистых заболеваний.

Председатели:
Докшин Павел Михайлович (Санкт-Петербург)  — кандидат биологиче-

ских наук, научный сотрудник научно-исследовательской лаборатории инфиль-
тративных заболеваний сердца Института молекулярной биологии и  генетики 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр им. В.А. Алмазо-
ва» Минздрава России, 
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Богданов Лев Александрович (Кемерово) — кандидат биологических наук, 
научный сотрудник лаборатории молекулярной, трансляционной и  цифровой 
медицины отдела экспериментальной медицины ФГБНУ «Научно-исследова-
тельский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», 

10.30–10.45 	 Тюрина А.Е. (Кемерово). Цитруллинирование в  патогенезе 
атеросклероза: данные экспериментально-клинического исследования

Тюрина Арина Евгеньевна  — младший научный сотрудник лаборатории 
молекулярной, трансляционной и  цифровой медицины отдела эксперимен-
тальной медицины Федерального государственного бюджетного научного 
учреждения «Научно-исследовательский институт комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболеваний» (НИИ КПССЗ), Кемерово

10.45–11.00 	 Лазебная А.И. (Кемерово). Сравнительная оценка окраши-
вания конститутивных белков и общего белка для нормализации сигнала при 
иммуноблоттинге лизата эндотелиальных клеток

Лазебная Анастасия Ивановна — младший научный сотрудник лаборато-
рии молекулярной, трансляционной и  цифровой медицины отдела экспери-
ментальной медицины Федерального государственного бюджетного научно-
го учреждения «Научно-исследовательский институт комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболеваний» (НИИ КПССЗ), Кемерово

11.00–11.15 	 Гольцева Ю.Д. (Москва). Влияние дефицита урокиназного ре-
цептора (uPAR) на секретом клеток кардиосфер и его профиброзное действие 
на клетки эндотелия

Гольцева Юлия Дмитриевна — младший научный сотрудник лаборатории 
ангиогенеза Института экспериментальной кардиологии им. ак. В.Н. Смир-
нова ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр кардиоло-
гии им. акад. Е.И. Чазова» Минздрава России, Москва

11.15–11.30 	 Кравченко Е.С. (Томск), Огуркова О.Н. (Томск), Суслова Т.Е. 
(Томск), Рябов В.В. (Томск), Гусакова А.М. (Томск). Секреторный профиль па-
циентов с инфарктом миокарда старше 80 лет, ассоциированный с неблагопри-
ятными сердечно-сосудистыми событиями

Кравченко Елена Сергеевна — научный сотрудник отделения клинической 
лабораторной диагностики Научно-исследовательский институт кардиоло-
гии — филиал Федерального государственного бюджетного научного учреж-
дения «Томский национальный исследовательский медицинский центр Рос-
сийской академии наук» (НИИ кардиологии Томского НИМЦ), Томск

Огуркова Оксана Николаевна — научный сотрудник отделения клиниче-
ской лабораторной диагностики Научно-исследовательского института 



126

XIII ФОРУМ МОЛОДЫХ КАРДИОЛОГОВ РКО

кардиологии  — филиал Федерального государственного бюджетного науч-
ного учреждения «Томский национальный исследовательский медицинский 
центр Российской академии наук» (НИИ кардиологии Томского НИМЦ), Томск

Суслова Татьяна Евгеньевна — кандидат медицинских наук, заведующая 
отделением клинической лабораторной диагностики Научно-исследователь-
ский институт кардиологии — филиал Федерального государственного бюд-
жетного научного учреждения «Томский национальный исследовательский 
медицинский центр Российской академии наук» (НИИ кардиологии Томского 
НИМЦ), Томск

Рябов Вячеслав Валерьевич  — доктор медицинских наук, профессор, 
член-корреспондент РАН, заместитель директора по научной и лечебной ра-
боте, заведующий отделением неотложной кардиологии, Научно-исследова-
тельский институт кардиологии, Томский национальный исследовательский 
медицинский центр Российской академии наук, Томск

Гусакова Анна Михайловна  — кандидат медицинских наук, старший на-
учный сотрудник отделения клинической лабораторной диагностики Науч-
но-исследовательский институт кардиологии — филиал Федерального го-
сударственного бюджетного научного учреждения «Томский национальный 
исследовательский медицинский центр Российской академии наук» (НИИ кар-
диологии Томского НИМЦ), Томск

11.30–11.45 	 Мухомедзянов А.В. (Томск). Перспективы разработки новых 
кардиопротекторных препаратов на основе агонистов опиоидных рецепторов

Мухомедзянов Александр Валерьевич — кандидат медицинских наук, на-
учный сотрудник  лаборатории экспериментальной кардиологии Научно-ис-
следовательский институт кардиологии  — филиал Федерального госу-
дарственного бюджетного научного учреждения «Томский национальный 
исследовательский медицинский центр Российской академии наук» (НИИ кар-
диологии Томского НИМЦ), Томск

11.45–12.00 	 Дискуссия
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ОНЛАЙН-ЗАЛ 1 — НА САЙТЕ РКО

12.30–14.00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
ПРОБЛЕМНЫЕ АСПЕКТЫ ПАТОФИЗИОЛОГИИ ЭНДОТЕЛИЯ 

В КОНТЕКСТЕ ТРАНСЛЯЦИОННОЙ КАРДИОЛОГИИ

Онлайн

Цель и ожидаемые результаты: Симпозиум посвящен исследованиям в об-
ласти нормальной и патологической физиологии эндотелия в свете актуальности 
дисфункции эндотелия и трансляционного потенциала соответствующих иссле-
дований. Все представленные работы посвящены различным аспектам биоло-
гии эндотелия: метаболизму нормальных и  дисфункциональных эндотелиаль-
ных клеток, патологическим последствиям дисфункции эндотелиальных клеток, 
адаптивным возможностям эндотелия и  паракринной регуляции метаболизма 
иных клеточных популяций. Образовательной целью симпозиума является озна-
комление кардиологов с последними результатами фундаментальных и  транс-
ляционных исследований, предоставляющих новые методы и  подходы к  опре-
делению функционального состояния и регенеративного потенциала эндотелия. 
На симпозиуме будут представлены результаты биоинформатического анализа 
молекулярного фенотипа интактных эндотелиальных клеток, чувствительности 
и специфичности растворимых форм различных маркеров эндотелиального фе-
нотипа в различных моделях дисфункции эндотелия in vitro, роли атеропротек-
тивных транскрипционных факторов KLF2 и KLF4 в поддержании функциональ-
ных свойств эндотелия при кальцинирующем аортальном стенозе, механизмов 
регуляции скелетной и внескелетной остеогенной дифференцировки, новые дан-
ные о васкулярных органоидах как пациент-специфической модели дисфункции 
эндотелия. В результате проведения симпозиума кардиологами и кардиохирур-
гами будут получены новые знания о нормальной физиологии эндотелия, пато-
физиологии и новых методах диагностики дисфункции эндотелия, ее значимости 
для развития болезней системы кровообращения и прогрессирования факторов 
сердечно-сосудистого риска, а также возможностях ее фармакотерапии.

Председатели:
Малашичева Анна Борисовна (Санкт-Петербург)  — доктор биологиче-

ских наук, заведующий лабораторией ФГБУН Института цитологии РАН, ру-
ководитель группы НЦМУ «Центр персонализированной медицины» ФГБУ 
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«Национальный медицинский исследовательский центр им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России

Кутихин Антон Геннадьевич (Кемерово) — доктор медицинских наук, за-
ведующий отделом экспериментальной медицины ФГБНУ «Научно-исследова-
тельский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний»

12.30–12.45 	 Степанов А.Д. (Кемерово). Биоинформатический анализ мо-
лекулярного фенотипа интактных эндотелиальных клеток человека

Степанов Александр Денисович — младший научный сотрудник лабора-
тории молекулярной, трансляционной и цифровой медицины отдела экспе-
риментальной медицины ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ком-
плексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний, Кемерово

12.45–13.00 	 Шишкова Д.К. (Кемерово). Чувствительность и  специфич-
ность различных растворимых форм маркеров эндотелиального фенотипа 
в контексте дисфункции эндотелия

Шишкова Дарья Кирилловна — кандидат биологических наук, заведующий 
лабораторией молекулярной, трансляционной и цифровой медицины отдела 
экспериментальной медицины  ФГБНУ «Научно-исследовательский инсти-
тут комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний, Кемерово

13.00–13.15 	 Смирнова Д.В. (Санкт-Петербург). Роль KLF2 и KLF4 в под-
держании функциональных свойств эндотелия при кальцифицирующем аор-
тальном стенозе

Смирнова Дарья Владимировна — младший научный сотрудник лаборато-
рии регенеративной биомедицины ФГБУН Института цитологии РАН (ИНЦ 
РАН), Санкт-Петербург

13.15–13.30 	 Сердюкова Д.А. (Санкт-Петербург). Механизмы регуляции 
остеогенной дифференцировки в норме и при сердечно-сосудистой патологии

13.30–13.45 	 Перепелица Е.С. (Москва). Васкулярные органоиды как паци-
ент-специфическая модель эндотелиальной дисфункции

Перепелица Елизавета Сергеевна — аспирант Института мозга Феде-
рального государственного бюджетного научного учреждения «Российский 
центр неврологии и нейронаук», Москва

13.45–14.00 	 Дискуссия
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ОНЛАЙН-ЗАЛ 1 — НА САЙТЕ РКО

14.00–15.30
 Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
НАУКА И ПРАКТИКА: ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В РАЗВИТИИ СОВРЕМЕННОЙ КАРДИОЛОГИИ

Онлайн

Цель и  ожидаемые результаты: Основной целью проведения данного 
симпозиума служит возможность в экспертном мультидисциплинарном сообще-
стве обсудить текущие разработки и достижения в области фундаментальной 
кардиологии, оценить возможность практического/ клинического применения 
полученных результатов, обозначить возможные перспективы в планировании 
дальнейших фундаментальных направлений с  перспективой их прикладного 
использования.

Председатели:
Рябов Вячеслав Валерьевич (Томск) — доктор медицинских наук, профес-

сор, член-корреспондент РАН, заместитель директора по научной и лечебной 
работе, заведующий отделением неотложной кардиологии, Научно-исследо-
вательский институт кардиологии, Томский национальный исследовательский 
медицинский центр Российской академии наук, Томск

Загидуллин Науфаль Шамилевич (Уфа) — доктор медицинских наук, за-
ведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, директор НИИ «Кар-
диология» ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава РФ

14.00–14.15 	 Гао Ю. (Nanjing). Технологии наномедицины в прецизионной 
диагностике и доставке лекарственных средств при остром тромбозе

Гао Юй — кандидат медицинских наук, профессор факультета материа-
ловедения и инженерии Нанкинского университета почты и телекоммуника-
ций, Нанкин, Китай

14.15–14.30	  Чумакова А.К. (Уфа), Абдеева Г.Р. (Уфа). Экспрессия ми-
кроРНК при хронической сердечной недостаточности

Чумакова Анна Константиновна — аспирант Института биохимии и ге-
нетики УФИЦ РАН, Уфа
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Абдеева Гульшат Руслановна — ординатор кафедры «Акушерство и ги-
некология» ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский универси-
тет»

14.30–14.45 	 Ли Ч.о. (Nanjing). Современные стратегии реперфузионной 
терапии и достижения исследований в области острого инфаркта миокарда

Ли Чунцзянь — заместитель директора департамента сердечно-сосуди-
стой медицины и  директор отделения коронарной терапии больницы про-
винции Цзянсу, кандидат медицинских наук, Нанкин, Китай

14.45–15.00 	 Рябов В.В. (Томск), Кологривова И.В. (Томск), Керчева М.А. 
(Томск). Инфаркт-миокарда ассоциированный шок: перспективные методы диа-
гностики и лечения на основе иммунопатогенеза

Рябов Вячеслав Валерьевич (Томск) — доктор медицинских наук, профес-
сор, член-корреспондент РАН, заместитель директора по научной и лечебной 
работе, заведующий отделением неотложной кардиологии, Научно-исследо-
вательский институт кардиологии, Томский национальный исследователь-
ский медицинский центр Российской академии наук

Кологривова Ирина Вячеславовна — кандидат медицинских наук, ведущий 
научный сотрудник лаборатории инфаркт миокарда-ассоциированного шока 
НИИ кардиологии Томского НИМЦ, Томск

Керчева Мария Анатольевна — кандидат медицинских наук, заведующая 
лабораторией инфаркт миокарда-ассоциированного шока НИИ кардиологии 
Томского НИМЦ, Томск

15.00–15.15 	 Степанов А.Д. (Кемерово). Транскриптомные предпосылки 
регенеративного потенциала эндотелиальных клеток сосудов микроциркуля-
торного русла

Степанов Александр Денисович — младший научный сотрудник лабора-
тории молекулярной, трансляционной и цифровой медицины отдела экспе-
риментальной медицины ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ком-
плексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний, Кемерово

15.15–15.30 	 Дискуссия
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SYMPOSIUM
SCIENCE AND PRACTICE: FUNDAMENTAL RESEARCH IN THE 

DEVELOPMENT OF MODERN CARDIOLOGY 

Chairpersons: Ryabov V. (Томск), Zagidullin N. (Уфа)

Gao Y. (Nanjing). Intelligent Nanomedicine for Precision Diagnosis and Drug 
Delivery for Acute Thrombosis

Chumakova A. (Уфа), Abdeeva G. (Уфа). MicroRNA expression in chronic 
heart failure

Li C. (Nanjing). Contemporary Reperfusion Therapy Strategies and Research 
Progress in Acute Myocardial Infarction

Ryabov V. (Томск), Kologrivova I. (Томск), Kercheva M. (Томск). Myocardial 
infarction complicated by cardiogenic shock: promising methods of diagnosis and 
treatment based on immunopathogenesis

Stepanov A. (Кемерово). Transcriptomic data indicates regenerative potential of 
human microvascular endothelial cells

ОНЛАЙН-ЗАЛ 2 — НА САЙТЕ РКО

10:30–12:30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ ОРИГИНАЛЬНЫХ РАБОТ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
Онлайн

7 минут доклад, 2 минуты дискуссия

Описание. В  симпозиуме будут представлены результаты оригинальных 
исследований молодых ученых, отражающие новые диагностические подходы 
и терапевтические стратегии к ведению кардиологических пациентов с различ-
ной коморбидной патологией.

Модераторы:
Копьева Кристина Васильевна (Томск)  — кандидат медицинских наук, 

старший научный сотрудник отделения патологии миокарда НИИ кардиологии 
Томского НИМЦ
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Деревянченко Мария Владимировна (Волгоград) — доктор медицинских 
наук, профессор кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздра-
ва России, врач-терапевт

Темникова Татьяна Борисовна (Кемерово) — кандидат медицинских наук 
младший научный сотрудник лаборатории нейрососудистой патологии НИИ 
КПССЗ

ФИО Город Название доклада

10.30–10.37 
2 минуты на вопросы 

Крымукова Марина Анзоровна

аспирант отдела клинической 
электрофизиологии 
и рентгенхирургических методов 
лечения нарушений ритма 
и проводимости сердца НИИ 
кардиологии им. А. Л. Мясникова 
ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е.И. Чазова» 
Минздрава России

Москва

Применение фиксированной 
дозы кавутилида у пациентов 
с пароксизмальной формой 
фибрилляции, трепетания 
предсердий в сравнении 
с тактикой контроля частоты

10.39–10.46 
2 минуты на вопросы 

Курносова Анна Алексеевна

ФГБОУ ВО «Первый МГМУ им.  
И.М. Сеченова» Минздрава России

Москва

Связь сердечно-сосудистых 
заболеваний и осложнений 
у пациентов с бессимптомной 
гиперурикемиейи артериальной 
гипертензией в реальной 
клинической практике

10.48–10.55
2 минуты на вопросы 

Медведева Елизавета Алексеевна

ординатор 2 года обучения 
по специальности «Кардиология», 
врач-стажер кардиологического 
отделения № 1, Научно-исследо-
вательский институт кардиологии, 
Томский национальный исследо-
вательский медицинский центр 
Российской академии наук

Томск

Оценка взаимосвязи тощей 
массы тела и отдаленной 
выживаемости пациентов, 
перенесших острый инфаркт 
миокарда
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10.57–11.04 
2 минуты на вопросы 

Наговицин Александр 
Константинович

ассистент кафедры клинической 
лабораторной диагностики ФГБОУ 
ВО Воронежский государственный 
медицинский университет им.  
Н.Н. Бурденко, врач-кардиолог

Воронеж

Диагностическая значимость 
фактора дифференцировки 
роста-15 и фактора роста 
фибробластов 23 у пациентов 
с хронической сердечной 
недостаточностью

11.06–11.13
2 минуты на вопросы 

Резниченко Ксения Андреевна

ассистент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней СПбГПМУ, 
врач-кардиолог ММЦ ВТ Белоостров

Санкт-
Петербург

Недостаточный ответ 
на ингибиторы PCSK9: 
распространенность и клинико-
лабораторные характеристики 
пациентов

11.15–11.22
2 минуты на вопросы 

Невдах Антон Евгеньевич

врач анестезиолог-реаниматолог 
отделения Неотложной кардиологии 
НИИ кардиологии Томского НИМЦ

Томск

Особенности клинического 
течения инфаркта миокарда, 
осложненного развитием 
синдрома дыхательной 
недостаточности

11.24–11.31 
2 минуты на вопросы 

Толстиков Илья Олегович

клинический ординатор кафедры 
терапии факультетской с курсом 
эндокринологии, кардиологии 
с клиникой им. акад. Г. Ф. Ланга 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад.  
И. П. Павлова» Минздрава России

Санкт-
Петербург

Особенности назначения 
антиаритмической терапии 
у пациентов с вагозависимой 
фибрилляцией предсердий

11.33–11.40 
2 минуты на вопросы 

Бикбаева Гузель Рунаровна

врач-кардиолог, ГБУЗ «Самарский 
областной клинический диспансер 
им. В.П. Полякова»

Самара
Комбинированная 
гиполипидемическая терапии 
у пациентов, перенесших ОКС
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11.42–11.49 
2 минуты на вопросы 

Маркина Мария Алексеевна

ординатор кардиолог ФГБО ВО 
СГМУ им. В.И. Разумовского, 
ГУЗ «Областной клинический 
кардиологический диспансер»

Саратов

Эффективность использования 
ингибиторов натрий-глюкозного 
котранспортера 2 типа для 
профилактики неблагоприятных 
сердечно-сосудистых 
и почечных исходов у больных 
с хронической болезнью 
почек и сахарным диабетом, 
подлежащих хирургической 
реваскуляризации миокарда

11.51–11.58 
2 минуты на вопросы 

Леострина Тамара Олеговна

врач-терапевт терапевтического 
отделения Мариинской больницы

Санкт-
Петербург

Ранняя прогностическая 
значимость показателей 
системного воспаления 
у пациентов с ОКС

12.00–12.07
2 минуты на вопросы

Ловпаче Дженета Азметовна 

врач-ординатор по специальности 
«кардиология», НИИ — Краевая 
клиническая больница № 1 им. проф. 
С.В. Очаповского

Краснодар

Сравнение отдаленных 
результатов консервативной 
терапии и хирургической 
редукции межжелудочковой 
перегородки у пациентов 
с обструктивной 
гипертрофической 
кардиомиопатией

12.09–12.16 
2 минуты на вопросы

Чернова Ангелина Андреевна

врач-кардиолог кардиологического 
отделения с палатой реанимации 
и интенсивной терапии ГБУЗ 
Пензенская областная клиническая 
больница им. Н.Н. Бурденко, 
аспирант кафедры «Терапия» 
ФГБОУ ВО Пензенский 
государственный университет

Пенза

Факторы, ассоциированные 
с массой рубца более 20% 
от массы миокарда левого 
желудочка через 6 месяцев 
после острого инфаркта 
миокарда

12.18–12.25
2 минуты на вопросы

Румянцева Анастасия 
Александровна

врач анестезиолог — реаниматолог 
НИИ кардиологии Томского НИМЦ

Томск

Интерлейконовый статус 
у больных с инфарктом 
миокарда — ассоциированным 
шоком и эфферентна терапия
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12.25–12.30 	 Дискуссия

ОНЛАЙН-ЗАЛ 2 — НА САЙТЕ РКО

12:30-14:00 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
CLINICALSTUDY.RU: ПРОЗРАЧНОСТЬ, ДОВЕРИЕ И ВИДИМОСТЬ 

ВАШИХ ИССЛЕДОВАНИЙ. ПОЧЕМУ РЕГИСТРАЦИЯ —  
ЭТО ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ ЭТАП?

Онлайн

Цель и ожидаемые результаты: Как тенденция публиковать только «поло-
жительные» результаты (publication bias) и подмена целей исследования иска-
жают картину доказательной медицины и влияют на решения о лечении. Каковы 
современные обязательные стандарты ведущих международных и российских 
медицинских журналов, этических комитетов и регуляторов в отношении реги-
страции исследований. Практическое пошаговое руководство по  регистрации 
исследовательского протокола в реестре ClinicalStudy.ru — от заполнения форм 
до связи с будущей публикацией. Как регистрация защищает авторский прио-
ритет, облегчает поиск коллабораторов, предотвращает дублирование работы 
и является мощным инструментом научной коммуникации.

Председатели:
Марцевич Сергей Юрьевич (Москва) — доктор медицинских наук, заведу-

ющий отделом НМИЦ ТПМ, 

12.30–12.50 	 Навасардян А.Р. (Москва), Юрков Р.П. (Москва). Реестр как 
противоядие: как проспективная регистрация исследований нейтрализует пу-
бликационную предвзятость.

Навасардян Артур Рубенович  — кандидат медицинских наук, старший 
преподаватель кафедры «Клинической эпидемиологии и доказательной ме-
дицины» ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, эксперт Независимой Нацио
нальной Академии Доказательной медицины, руководитель группы регио-
нальных медицинских советников компании АО «Байер», Москва
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Юрков Р.П. — студент 4 курса МГУТУ им. К.Г. Разумовского по программе 
«Прикладная информатика», старший разработчик clinicalstudy.ru

12.50–13.10 	 Марцевич С.Ю. (Москва). Selective reporting в  практической 
медицине. Что это такое, и как минимизировать риски.

Марцевич Сергей Юрьевич — доктор медицинских наук, заведующий от-
делом НМИЦ ТПМ, Москва

13.10–13.30 	 Филиппов Ю.И. (Москва). «Требования ведущих медицин-
ских журналов к публикации исследований: взгляд изнутри от руководителя из-
дательства»

Филипов Юрий Иванович  — руководитель подразделения Издательства 
Эко-вектор, Москва

13.30–13.50 	 Майорова Е.М. (Москва). Согласительные документы веду-
щих научных обществ: требования к регистрации и отчетности по клиническим 
исследованиям

Майорова Елена Максимовна, врач клинической лабораторной диагности-
ки (гормональные исследования), главный специалист научно-организацион-
ного отдела Научно-Практического Центра дерматовенерологии и  косме-
тологии ДЗМ, сертифицированный тренер Elsevier, Москва

13.50–14.00 	 Дискуссия

ОНЛАЙН-ЗАЛ 2 — НА САЙТЕ РКО

14.00–15.30 
Время Уфы (+ 2 часа от московского)

СИМПОЗИУМ
КАРДИОРЕНАЛЬНЫЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-

КАРДИОЛОГА: ОТ ОБЩЕГО К ЧАСТНОМУ

Онлайн

Цель и ожидаемые результаты: Тематика симпозиума посвящена пробле-
матике кардиоренальных взаимоотношений, современным подходам к диагно-
стике и  лечению каждого из аспектов ренального континуума (от острого по-
вреждения почек до терминальной почечной недостаточности). На симпозиуме 
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будут рассмотрены наиболее частые и вызывающие сложности вопросы меж-
дисциплинарных взаимодействий с позиции кардиолога и нефролога. Эксперты 
разберут позиции актуальных рекомендаций и возможностей комплексной кар-
дионефропротективной терапии.

Председатели:
Ефремова Елена Владимировна (Ульяновск) — доктор медицинских наук, 

профессор кафедры терапии и профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Улья-
новский государственный университет»

Деревянченко Мария Владимировна (Волгоград) — доктор медицинских 
наук, профессор кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздра-
ва России, врач-терапевт

 
14.00–14.15 	 Ефремова Е.В. (Ульяновск). Частные вопросы диагности-

ки и лечения острой и хронической болезни почек: на что обратить внимание  
кардиологу

Ефремова Елена Владимировна — доктор медицинских наук, профессор 
кафедры терапии и профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский го-
сударственный университет», Ульяновск

14.15–14.30 	 Деревянченко М.В. (Волгоград). Кардиоренометаболический 
континуум у больных АГ, ожирением и СД 2 типа

Деревянченко Мария Владимировна — доктор медицинских наук, профес-
сор кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, 
врач-терапевт, Волгоград

14.30–14.45	  Хлевчук Н.Э. (Чебоксары). Контрастиндуцированная нефро-
патия после проведения коронарной ангиографии. Что? Где? Когда?

Хлевчук Наталья Эдуардовна — врач-кардиолог отделения анестезиоло-
гии и реанимации для больных острым инфарктом миокарда БУ «Республи-
канская клиническая больница», заместитель главного врача медицинского 
центра МТВ-Мед, ассистент кафедры поликлинической терапии с  курсом 
дерматологии, Чебоксары

14.45–15.00 	 Дрень Е.В. (Кемерово), Ляпина И.Н. (Кемерово), Барба- 
раш О.Л. (Кемерово). Связь хронической болезни почек с периоперационным 
ремоделированием миокарда у пациентов с пороком митрального клапана

Дрень Елена Владимировна — кандидат медицинских наук, младший науч-
ный сотрудник лаборатории реабилитации, ФГБНУ «Научно-исследователь-
ский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», 
Кемерово
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Ляпина Ирина Николаевна  — кандидат медицинских наук, председа-
тель рабочей группы «Молодые кардиологи» Российского кардиологическо-
го общества, старший научный сотрудник отдела клинической кардиоло-
гии, врач-кардиолог Центра легочной артериальной гипертензии ФГБНУ  
«Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосу-
дистых заболеваний», Кемерово

Барбараш Ольга Леонидовна — директор ФГБНУ «Научно-исследователь-
ский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний», за-
ведующий кафедрой кардиологии и сердечно-сосудистой хирургии ФГБОУ ВО 
КемГМУ Минздрава России, заслуженный деятель науки Российской Федера-
ции, академик РАН, доктор медицинских наук, профессор, Кемерово

15.00–15.15 	 Смолякова М.В. (Минск, Беларусь). Пациент с терминальной 
почечной недостаточностью: зона ответственности кардиолога 

Смолякова Мария Васильевна — врач-нефролог ГУ «Минский научно-прак-
тический центр хирургии, трансплантологии и  гематологии», Минск, 
Республика Беларусь

15.15–15.30 	 Дискуссия

17.40–18.20 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ФОРУМА И КОНКУРСОВ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ




