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1. Тема: Добровольческая деятельность: истоки становления, правовые аспекты, основные
понятия.
2. Курс: 1, семестр 2
3. Продолжительность лекции: 1 час
4. Контингент слушателей: обучающиеся.
5.  Учебная  цель:  формирование  у  специалистов  общекультурных  и  профессиональных
компетенций в области добровольчества.
6.  Иллюстративный  материал  и  оснащение (мультимедийный  проектор,  ноутбук,
мультимедийная презентация)
7. Подробный план: 

1. Формирование понятия «волонтер». 
2. Нормативная правовая база добровольчества в Российской Федерации. 
3. Благотворительная деятельность. 
4. Добровольческая деятельность. 
5. Концептуальная основа добровольчества. 
6. Концепция добровольчества. 
7. Добровольческие инициативы. 
8. Типы добровольческой деятельности. 
9. Характер добровольческой деятельности. 
10. Направления и виды добровольческой деятельности.

8. Методы контроля знаний и навыков: традиционные методы контроля усвоения.
9. Литература
Основная:

1.Коммуникативная деятельность: учеб.-метод. пособие сост.:  А.  Ф.  Амиров,  О.  В.
Кудашкина. ГБОУ ВПО «Баш. гос. мед. ун-т» МЗ РФ;. - Уфа, 2014. - 143 с.
Дополнительная:

1.Волонтеры на форуме "Здравница-2017".  -  Текст  :  электронный //  Медик.  -  2017
(Газета  основана  в  1968г.).  -  июнь.  (№6(91).  -  С.  12
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi7208.jpg
      2. Волонтеры БГМУ приняли участие во встрече с Владимиром Путиным : рубрика:
"Волонтерский центр БГМУ". - Текст: электронный // Медик. - 2014 (Газета основана в
1968г.).  -  январь.  (№1(57).  -  С.  3  http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6849.jpg
      3. Волонтеры БГМУ посетили воспитанников Куганакского детского дома и уфимский
дом-интернат  для престарелых и инвалидов :  рубрика:  "Волонтерский центр  БГМУ".  -
Текст : электронный // Медик. - 2014 (Газета основана в 1968г.). - январь. (№1(57). - С. 3
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6850.jpg
     4. Гайбадулина, А. Волонтеры БГМУ / А. Гайбадулина. - Текст : электронный // Медик.
-  2015  (Газета  основана  в  1968г.).  -  ноябрь.  (№9(74).  -  С.  9
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6977.jpg
     5.  Дорофеева,  Р.  Д.  Волонтерство  -  забота  о  ближнем:  [Электронный  ресурс]:
[интервью с зав. отделением профилактики наркомании и волонтерского движения при
БГМУ Р. Д. Дорофеевой / Р. Д. Дорофеева. - on-line // Медицинская газета Башкортостана.
-  2005.  -  Пилотный  выпуск:  фото.  -  http://library.bashgmu.ru\smidoc\smi353.pdf
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1.  Тема:  Современное  состояние  и  модели  организации  волонтерской  деятельности  в
сфере здравоохранения
2. Курс: 1, семестр 2
3. Продолжительность лекции: 1 час
4. Контингент слушателей: обучающиеся.
5.  Учебная  цель:  познакомить  с  современным  состоянием  и  моделями  организации
волонтерской деятельности в сфере здравоохранения.
6.  Иллюстративный  материал  и  оснащение (мультимедийный  проектор,  ноутбук,
мультимедийная презентация)
7. Подробный план: 
1.  Организация  медицинской  волонтерской  деятельности  в  разных  странах.
Международные  стажировки-обмены  для  студентов-медиков  и  молодых  врачей.
Философские основания современной волонтерской деятельности. Определение понятий
«система  волонтерской  деятельности»  и  «модели  волонтерской  деятельности».
Исторические и современные модели. Критерии отбора материала. Общее, особенное и
уникальное в организации волонтерства.
2.  Общественная  поддержка.  Отношения  с  государством.  Волонтерство  и  институты
гражданского общества. Количество и интенсивность работы волонтерских организаций.
Социальный состав и социальная направленность  волонтерской деятельности.  Способы
рекрутирования. Управление и финансирование.
8. Методы контроля знаний и навыков: традиционные методы контроля усвоения.
9. Литература
Основная:

1.Коммуникативная деятельность: учеб.-метод. пособие сост.:  А.  Ф.  Амиров,  О.  В.
Кудашкина. ГБОУ ВПО «Баш. гос. мед. ун-т» МЗ РФ;. - Уфа, 2014. - 143 с.
Дополнительная:

1.Волонтеры на форуме "Здравница-2017".  -  Текст  :  электронный //  Медик.  -  2017
(Газета  основана  в  1968г.).  -  июнь.  (№6(91).  -  С.  12
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi7208.jpg
      2. Волонтеры БГМУ приняли участие во встрече с Владимиром Путиным : рубрика:
"Волонтерский центр БГМУ". - Текст: электронный // Медик. - 2014 (Газета основана в
1968г.).  -  январь.  (№1(57).  -  С.  3  http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6849.jpg
      3. Волонтеры БГМУ посетили воспитанников Куганакского детского дома и уфимский
дом-интернат  для престарелых и инвалидов :  рубрика:  "Волонтерский центр  БГМУ".  -
Текст : электронный // Медик. - 2014 (Газета основана в 1968г.). - январь. (№1(57). - С. 3
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6850.jpg
     4. Гайбадулина, А. Волонтеры БГМУ / А. Гайбадулина. - Текст : электронный // Медик.
-  2015  (Газета  основана  в  1968г.).  -  ноябрь.  (№9(74).  -  С.  9
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6977.jpg
     5.  Дорофеева,  Р.  Д.  Волонтерство  -  забота  о  ближнем:  [Электронный  ресурс]:
[интервью с зав. отделением профилактики наркомании и волонтерского движения при
БГМУ  Р.  Д.  Дорофеевой]  /  Р.  Д.  Дорофеева.  -  on-line  //  Медицинская  газета
Башкортостана.  -  2005.  -  Пилотный  выпуск:  фото.  -  http://library.bashgmu.ru\smidoc\
smi353.pdf
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1. Тема: Проблемы социальных групп, нуждающихся в волонтерской поддержке
2. Курс: 1, семестр 2
3. Продолжительность лекции: 1 час
4. Контингент слушателей: обучающиеся.
5.  Учебная  цель:  дать  представление  о  проблемах  социальных групп,  нуждающихся  в
волонтерской поддержке.
6.  Иллюстративный  материал  и  оснащение (мультимедийный  проектор,  ноутбук,
мультимедийная презентация)
7. Подробный план: 
1.  Понятие  «нуждающиеся  в  волонтерской  поддержке».  Социально-философские
основания  участия  в  жизни  нуждающихся.  Основные  подходы  к  данной  проблеме.
Критерии отбора адресатов  волонтерской деятельности.  Индивидуальный,  групповой и
социетальный уровни. Обездоленные, бедные, нищие, ущемленные в правах. Социально
обездоленные.  Нуждающиеся  в  особой  опеке  лица.  Безработные,  Социально
незащищенные. Инвалидность и инвалиды. Пожилые люди и старики. Наркозависимость
и иные формы зависимости. Проблема социальной помощи населению в чрезвычайных
ситуациях.
2.  Массовые  мероприятия  социально-гуманитарной  направленности.  улучшению
окружающей среды. Экологическая помощь.
3. Защита культурного наследия. Подготовка благотворительных мероприятий.
4. Проблема поддержки программ социального развития. Реализация программ развития и
волонтерство. Деятельность в сфере образования и науки.
5.  Деятельность  в  сфере  просвещения,  культуры  и  искусства.  Содействие  духовному
развитию  личности.  Международный,  национальный,  региональный,  локальный  и
муниципальный уровни.
6. Проблема улучшения морально-психологического климата. Волонтерская деятельность
в сфере профилактики и охраны здоровья граждан. Волонтерство и пропаганда здорового
образа жизни. Подготовка населения к предотвращению несчастных случаев.
7.  Проблема  обеспечения  социально  значимых  сфер  жизнедеятельности.  Волонтерская
деятельность в области развития физической культуры и массового спорта. Волонтерская
деятельность  в  области  охраны  окружающей природной  среды.  Волонтерская
деятельность в области защиты животных.
8.  Волонтерская  деятельность  в  области  охраны  памятников  архитектуры  и  мест
захоронения.  Должное  содержание  зданий,  объектов  и  территорий, имеющих
историческое, культовое, культурное или природоохранное значение.
8. Методы контроля знаний и навыков: традиционные методы контроля усвоения.
9. Литература
Основная:

1.Коммуникативная деятельность: учеб.-метод. пособие сост.:  А.  Ф.  Амиров,  О.  В.
Кудашкина. ГБОУ ВПО «Баш. гос. мед. ун-т» МЗ РФ;. - Уфа, 2014. - 143 с.
Дополнительная:

1.Волонтеры на форуме "Здравница-2017".  -  Текст  :  электронный //  Медик.  -  2017
(Газета  основана  в  1968г.).  -  июнь.  (№6(91).  -  С.  12
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi7208.jpg
      2. Волонтеры БГМУ приняли участие во встрече с Владимиром Путиным : рубрика:
"Волонтерский центр БГМУ". - Текст: электронный // Медик. - 2014 (Газета основана в
1968г.).  -  январь.  (№1(57).  -  С.  3  http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6849.jpg
      3. Волонтеры БГМУ посетили воспитанников Куганакского детского дома и уфимский
дом-интернат  для престарелых и инвалидов :  рубрика:  "Волонтерский центр  БГМУ".  -
Текст : электронный // Медик. - 2014 (Газета основана в 1968г.). - январь. (№1(57). - С. 3
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6850.jpg
     4. Гайбадулина, А. Волонтеры БГМУ / А. Гайбадулина. - Текст : электронный // Медик.
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-  2015  (Газета  основана  в  1968г.).  -  ноябрь.  (№9(74).  -  С.  9
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6977.jpg
     5.  Дорофеева,  Р.  Д.  Волонтерство  -  забота  о  ближнем:  [Электронный  ресурс]:
[интервью с зав. отделением профилактики наркомании и волонтерского движения при
БГМУ  Р.  Д.  Дорофеевой]  /  Р.  Д.  Дорофеева.  -  on-line  //  Медицинская  газета
Башкортостана.  -  2005.  -  Пилотный  выпуск:  фото.  -  http://library.bashgmu.ru\smidoc\
smi353.pdf
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1. Тема: Социальное проектирование как технология волонтерской деятельности
2. Курс: 1, семестр 2
3. Продолжительность лекции: 1 час
4. Контингент слушателей: обучающиеся.
5.  Учебная  цель:  дать  представление  о  социальном  проектировании  как  технологии
волонтерской деятельности.
6.  Иллюстративный  материал  и  оснащение (мультимедийный  проектор,  ноутбук,
мультимедийная презентация)
7. Подробный план: 
1.  Социальный проект,  его  структура,  методика  разработки  и  реализации  социального
проекта, привлечение участников.
8. Методы контроля знаний и навыков: традиционные методы контроля усвоения.
9. Литература
Основная:

1.Коммуникативная деятельность: учеб.-метод. пособие сост.:  А.  Ф.  Амиров,  О.  В.
Кудашкина. ГБОУ ВПО «Баш. гос. мед. ун-т» МЗ РФ;. - Уфа, 2014. - 143 с.
Дополнительная:

1.Волонтеры на форуме "Здравница-2017".  -  Текст  :  электронный //  Медик.  -  2017
(Газета  основана  в  1968г.).  -  июнь.  (№6(91).  -  С.  12
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi7208.jpg
      2. Волонтеры БГМУ приняли участие во встрече с Владимиром Путиным : рубрика:
"Волонтерский центр БГМУ". - Текст: электронный // Медик. - 2014 (Газета основана в
1968г.).  -  январь.  (№1(57).  -  С.  3  http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6849.jpg
      3. Волонтеры БГМУ посетили воспитанников Куганакского детского дома и уфимский
дом-интернат  для престарелых и инвалидов :  рубрика:  "Волонтерский центр  БГМУ".  -
Текст : электронный // Медик. - 2014 (Газета основана в 1968г.). - январь. (№1(57). - С. 3
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6850.jpg
     4. Гайбадулина, А. Волонтеры БГМУ / А. Гайбадулина. - Текст : электронный // Медик.
-  2015  (Газета  основана  в  1968г.).  -  ноябрь.  (№9(74).  -  С.  9
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6977.jpg
     5.  Дорофеева,  Р.  Д.  Волонтерство  -  забота  о  ближнем:  [Электронный  ресурс]:
[интервью с зав. отделением профилактики наркомании и волонтерского движения при
БГМУ  Р.  Д.  Дорофеевой]  /  Р.  Д.  Дорофеева.  -  on-line  //  Медицинская  газета
Башкортостана.  -  2005.  -  Пилотный  выпуск:  фото.  -  http://library.bashgmu.ru\smidoc\
smi353.pdf
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1. Тема: Психогигиена волонтерской деятельности
2. Курс: 1, семестр 2
3. Продолжительность лекции: 1 час
4. Контингент слушателей: обучающиеся.
5. Учебная цель: познакомить с психогигиеной волонтерской деятельности.
6.  Иллюстративный  материал  и  оснащение (мультимедийный  проектор,  ноутбук,
мультимедийная презентация)
7. Подробный план: 
1. Феномен эмоционального выгорания в помогающих профессиях. 
2. Основные  составляющие  синдрома  эмоционального  выгорания:  эмоциональная
истощенность, деперсонализация и снижение личных профессиональных достижений. 
3. Выявление  эмоционального  выгорания  по  психофизическим,  психологическим  и
поведенческим проявлениям. 
4. Разграничение  феноменов  эмоционального  выгорания  и  профессиональной
деформации. 
5. Основные  компоненты  профессиональной  деформации  личности  в  помогающих
профессиях. 
6. Методы  профилактики  синдрома  эмоционального  выгорания  и  профессиональной
деформации:  смена  видов  деятельности,  формирование  атмосферы  поддержки  и
взаимопонимания  в  коллективе  волонтерской  организации,  супервизия,  реализация
обучающих программ, очное консультирование, балентовские группы.
8. Методы контроля знаний и навыков: традиционные методы контроля усвоения.
9. Литература
Основная:

1.Коммуникативная деятельность: учеб.-метод. пособие сост.:  А.  Ф.  Амиров,  О.  В.
Кудашкина. ГБОУ ВПО «Баш. гос. мед. ун-т» МЗ РФ;. - Уфа, 2014. - 143 с.
Дополнительная:

1.Волонтеры на форуме "Здравница-2017".  -  Текст  :  электронный //  Медик.  -  2017
(Газета  основана  в  1968г.).  -  июнь.  (№6(91).  -  С.  12
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi7208.jpg
      2. Волонтеры БГМУ приняли участие во встрече с Владимиром Путиным : рубрика:
"Волонтерский центр БГМУ". - Текст: электронный // Медик. - 2014 (Газета основана в
1968г.).  -  январь.  (№1(57).  -  С.  3  http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6849.jpg
      3. Волонтеры БГМУ посетили воспитанников Куганакского детского дома и уфимский
дом-интернат  для престарелых и инвалидов :  рубрика:  "Волонтерский центр  БГМУ".  -
Текст : электронный // Медик. - 2014 (Газета основана в 1968г.). - январь. (№1(57). - С. 3
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6850.jpg
     4. Гайбадулина, А. Волонтеры БГМУ / А. Гайбадулина. - Текст : электронный // Медик.
-  2015  (Газета  основана  в  1968г.).  -  ноябрь.  (№9(74).  -  С.  9
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6977.jpg
     5.  Дорофеева,  Р.  Д.  Волонтерство  -  забота  о  ближнем:  [Электронный  ресурс]:
[интервью с зав. отделением профилактики наркомании и волонтерского движения при
БГМУ  Р.  Д.  Дорофеевой]  /  Р.  Д.  Дорофеева.  -  on-line  //  Медицинская  газета
Башкортостана.  -  2005.  -  Пилотный  выпуск:  фото.  -  http://library.bashgmu.ru\smidoc\
smi353.pdf
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1. Тема: Информационные технологии в волонтерской среде
2. Курс: 1, семестр 2
3. Продолжительность лекции: 1 час
4. Контингент слушателей: обучающиеся.
5. Учебная цель: познакомить с информационными технологиями в волонтерской среде.
6.  Иллюстративный  материал  и  оснащение (мультимедийный  проектор,  ноутбук,
мультимедийная презентация)
7. Подробный план: 
1.  Понятие  «информационные технологии».  Процесс  информатизации и формирование
информационного  общества.  Коммуникационный  аспект  волонтерской  деятельности.
Роль информационных технологий в менеджменте и рекрутинге волонтерских групп, в
организации внешней среды.
2.  Понятие  «источник  информации».  Эксперты.  Устные  и  письменные источники.
Рукописные и графические, печатные и электронные способы организации информации.
Поиск  информации  в  традиционных  и  инновационных  системах.  Книга,  статья,
информационный  сайт.  Организация  делопроизводства  волонтерской  группы  и
организации. 
3.  Презентация  деятельности.  Связи с  общественностью и деятельность  пресс-службы.
Создание корпоративных файлов и поддержание отношений с прессой. Внутригрупповая
коммуникация.  Адаптация  информационных  технологий  к  потребностям  волонтерской
деятельности.  Современное  состояние  и  перспективы  развития  информационных
технологий.
8. Методы контроля знаний и навыков: традиционные методы контроля усвоения.
9. Литература
Основная:

1.Коммуникативная деятельность: учеб.-метод. пособие сост.:  А.  Ф.  Амиров,  О.  В.
Кудашкина. ГБОУ ВПО «Баш. гос. мед. ун-т» МЗ РФ; - Уфа, 2014. - 143 с.
Дополнительная:

1.Волонтеры  на  форуме  "Здравница-2017".  -  Текст:  электронный  //  Медик.  -  2017
(Газета  основана  в  1968г.).  -  июнь.  (№6(91).  -  С.  12
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi7208.jpg
      2. Волонтеры БГМУ приняли участие во встрече с Владимиром Путиным : рубрика:
"Волонтерский центр БГМУ". - Текст: электронный // Медик. - 2014 (Газета основана в
1968г.).  -  январь.  (№1(57).  -  С.  3  http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6849.jpg
      3. Волонтеры БГМУ посетили воспитанников Куганакского детского дома и уфимский
дом-интернат  для  престарелых  и  инвалидов:  рубрика:  "Волонтерский  центр  БГМУ".  -
Текст : электронный // Медик. - 2014 (Газета основана в 1968г.). - январь. (№1(57). - С. 3
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6850.jpg
     4. Гайбадулина, А. Волонтеры БГМУ / А. Гайбадулина. - Текст : электронный // Медик.
-  2015  (Газета  основана  в  1968г.).  -  ноябрь.  (№9(74).  -  С.  9
http://library.bashgmu.ru/smidoc/smi6977.jpg
     5.  Дорофеева,  Р.  Д.  Волонтерство  -  забота  о  ближнем:  [Электронный  ресурс]:
[интервью с зав. отделением профилактики наркомании и волонтерского движения при
БГМУ  Р.  Д.  Дорофеевой]  /  Р.  Д.  Дорофеева.  -  on-line  //  Медицинская  газета
Башкортостана.  -  2005.  -  Пилотный  выпуск:  фото.  -  http://library.bashgmu.ru\smidoc\
smi353.pdf
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