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Кафедра   Медицинской реабилитации, физической терапии и спортивной медицины с курсом ИДПО 
  

Основные научные направления деятельности кафедры 

Разработка и внедрение инновационных технологии медицинской реабилитации, санаторно-курортного лечения, аппаратной физиотерапии, 

лечебной физкультуры и спортивной медицины. Научное обоснование и оптимизация программ медицинской реабилитации, санаторно-

курортного лечения при распространенных заболеваниях, у перенесших инфекцию Ковид-19, после оперативных вмешательств, у детей и 

пожилых, а также профилактических и оздоровительных программ на основе новых технологии с  применением природных лечебных и ис-

кусственных физических факторов, немедикаментозных технологии. 

 

Раздел 2.  Изобретательская деятельность 
№ 

п/п 

Наименование изобретения Патент РФ/ 

зарубежный 

патент 

№  

патента 

Патентообладатель Авторы Заключение лицензионного 

договора на право исполь-

зования изобретения (с кем, 

на какую сумму) 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Схема «Комплексное лечение 

пациенток с хроническим саль-

пингоофоритом с применением 

пелоидофизиофакторов» 

 (заявка) 

Патент РФ   28.04.23  

Рег.№ 

2023501921 

Гильмутдинова Л.Т. Гильмутдинова Л.Т. * 

Гильмутдинов Б.Р. * 

Даминов И.Н. * 

Гильмутдинов А.Р. * 

Гарифьянова Р.А. * 

 

2 Схема « Медицинская реабили-

тация  пациентов, перенесших 

коронавирусную инфекцию 

COVID-19 с применением ку-

мысолечения и  физиофакторов 

в условиях дневного стациона-

ра» (заявка) 

Патент РФ   16.11.23 

Рег.№ 

2023505662 

 

БГМУ Гильмутдинова Л.Т. * 

Фаизова Э.Р. * 

Гильмутдинов А.Р. *  

Карпова Е.С. * 

Гильмутдинов Б.Р. * 

 

Примечание: Обозначить, знаком (*) авторов, сотрудников университета. 



 

Раздел 3. Издательская деятельность 
Монографии 

№п/

п 

Название Авторы Издатель-

ство 

Город Тираж 

(экз.) 

Усл.печ. 

листов 

Год 

издания 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Физическая реабилитация 

пациентов в неврологии 

Гильмутдинова Л.Т. *  

Фаизова Э.Р. * 

Гильмутдинов Б.Р. * 

Исеева Д.Р. * 

Гильмутдинов А.Р. 

БГМУ,  

190с 

Уфа 200 11,9 2023 

2 Физическая реабилитации в 

травматологии и ортопедии 

Гильмутдинова Л.Т. *  

Фаизова Э.Р. * 

Гильмутдинов Б.Р. * 

Исеева Д.Р. * 

Гильмутдинов А.Р. * 

БГМУ, 

268с 

Уфа 200 16,75 2023 

 

3. 
Физическая реабилитация 

пациентов в онкологии 

Гильмутдинова Л.Т. * 

Фаизова Э.Р. * 

Гильмутдинов Б.Р. * 

Исеева Д.Р. * 

Гильмутдинов А.Р. * 

БГМУ, 191с Уфа 200 11,9 2023 

Примечание: * - обозначить, авторов, сотрудников университета. 

 

Статьи, опубликованные в журналах 

№ 

п/п 

Наименование работы и ее вид Форма ра-

боты 

Выходные данные Объем 

(стр) 

Авторы ИФ 

журнала 

1 2 3 4 5 6  

Статьи, опубликованные в журналах с импакт-фактором ≥ 0,3/ ВАК 

1 Эффективность кардиореабилита-

ции с применением респираторного 

тренажера и углекислых ванн в 

дневном стационаре (статья). 

Не подавалась в 2022 г 

печатная Russian Journal of 

Environmental and 

Rehabilitation Medi-

cine. – 2022. – № 2. – 

С. 2-10. 

9 Гильмутдинова Л. Т. *  

Фаизова Э. Р. * 

Гараев Р. Р. 

Галимулина Е. Н.  

Гильмутдинов Б. Р. * 

РИНЦ 

   >0,3 

2 Формирование трудовых функций 

врача анестезиолога-реаниматолога 

в процессе симуляционного тренин-

га «респираторная терапия при тя-

печатная Виртуальные техно-

логии в медицине. 

2023. № 2 (36). С. 

113-116. ( с импакт-

5 Викторов В.В.,  

Какаулин А.Г.,  

Назарова Э.М., *  

Магафуров Р.Ф.,  

0,325 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54151527
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54151527
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54151527
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54151527
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=54151520
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=54151520
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=54151520&selid=54151527


желой пневмонии».  фактор 2-х лет 

0,325). 

Галеев И.Р.,  

Рахимова Р.Ф. 

Статьи, опубликованные в журналах, рекомендованных ВАК  

1.  САНАТОРНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 

ПАЦИЕНТОВ С ПОСТКОВИД НЫМ 

СИНДРОМОМ С ИСПОЛЬЗОВАНИ-

ЕМ КУМЫСОЛЕЧЕНИЯ, ПИТЬЕВОЙ 

МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЫ И ФИЗИЧЕ-

СКИХ ТРЕНИРОВОК (ВАК) 

печатная Курортная медицина 

№1, 2023-С. 45-52 

8с Гильмутдинова Л. Т. *  

Фаизова Э. Р. * 

Гильмутдинов А. Р. *  

Карпова Е. С.*  

Галимулина Е. Н.,  

Гильмутдинов Б. Р. *  

Габделхакова А. А.  

0,28-

0,381 

РИНЦ 

0,225 

2.  ЭФФЕКТИВНОСТЬ БИОПРОДУК-

ТОВ БАШКОРТОСТАНА ПРИ ВОС-

СТАНОВЛЕНИИ ЗДОРОВЬЯ ПАЦИ-

ЕНТОВ С ПОСТКОВИДНЫМ СИН-

ДРОМОМ (ВАК) 

печатная Курортная медицина 

№3, 2023-С. 20-25 
6с Гильмутдинова Л. Т. *  

Фаизова Э. Р. *, 

Гильмутдинов Б. Р. *  

Фаизова Д. Э.  

Гильмутдинов Р. А. 

0,28-

0,381 

РИНЦ 

0,225 

3.  ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 

СУХИХ СОЛЕВЫХ ВАНН 

И НИЗКОЧАСТОТНОЙ МАГНИТО-

ТЕРАПИИ У ПАЦИЕНТОВ 

С ПСОРИАЗОМ (ВАК) 

печатная Физиотерапевт №1, 

2023,  

С.16-21 

6с Гиниятова И.В. * 

Амерханова А.В. *  

Хисматуллина З.Р. *  

Исеева Д.Р. *  

Гильмутдинов Б.Р.  

Габделхакова А.А.  

0,392-

0,451 

РИНЦ 

0,219 

4.  КАРДИОПУЛЬМОНАЛЬНОЕ 

НАГРУЗОЧНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 

СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ COVID-19 

(ВАК) 
 

печатная Физиотерапевт №4, 

2023 , С. 

  

5c Гильмутдинова Л.Т. *  

Фаизова Э.Р. * 

Гильмутдинов А.Р. *  

Миннибаева Л.З.  

Гильмутдинов Б.Р. * 

 

0,392-

0,451 

РИНЦ 

0,219 

5.  КОРРЕКЦИЯ ФАКТОРОВ РИСКА 

РАЗВИТИЯ АТЕРОСКЛЕРОЗА С 

ПРИМЕНЕНИЕМ ОЗДОРОВИТЕЛЬ-

НЫХ ПРОГРАММ РАЗЛИЧНОЙ ИН-

ТЕНСИВНОСТИ (ВАК) 

печатная  Курортная медицина 

№4, С.34-38 

5с Гильмутдинова Л. Т. * 

Иванов А. М. 

Кудаярова Р. Р. 

Гильмутдинов А. Р. * 

0,28-

0,381 

РИНЦ 

0,225 

6.  Анализ исходов низкоэнергетиче-

ских переломов проксимального 

отдела бедренной кости в возрасте 

50 лет и старше(ВАК) 
 

печатная Медицина. Социоло-

гия. Философия. При-

кладные исследова-

ния. Научный журнал. 

-2023. -№6.- С. . 

5c Нурлыгаянов Р.З. * 

Гильмутдинова Л.Т. * 

Гильмутдинов Б.Р. * 

Богданова Ю.А. 

- 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54151527


7.  Скрининг кардиореспираторной си-

стемы спортсменов после COVID-

19 (тезис) 

печатная Кардиологический 

вестник. – 2023. – Т. 

18, № 2-2. – С. 166-

167. 

2 Гильмутдинова Л. Т. * 

Фаизова Э. Р. * 

Гараев Р. Р.  

Миннибаева Л. З. 

РИНЦ 

0,219  

8.  Эффективность сухих углекислых 

ванн в комплексной преабилитации 

перед коронарным шунтированием 

(тезис) 

печатная Кардиологический 

вестник. – 2023. – Т. 

18, № 2-2. – С. 174 

1 Фаизова Э. Р. * 

Гильмутдинова Л. Т. *  

Гараев Р. Р.  

Гильмутдинов Б. Р. * 

РИНЦ 

0,219 

Статьи, опубликованные в журналах, включенных в базы Web of Science, Scopus (на английском языке) 

       

Статьи, опубликованные в журналах, включенных в базы Web of Science, Scopus (на русском языке) 

       

1 Коррекция  факторов  риска  разви-

тия атеросклероза  

в условиях санатория (ВАК, 
SKOPUS)  

 
 

печатная Вопросы курортоло-

гии, физиотерапии и 

лечебной физиче-

ской культуры» 

2023, т.100, №3-2, С. 
62-63 

Журнал  SKOPUS Q4 

2 Гильмутдинова Л.Т. * 
Ямалетдинов К.С.,  

Кудаярова Р.Р.  

Иванов А.М., 

Габделхакова А.А. 

0,790 

SKOPUS 

Q4 

2 Реабилитация и  санаторно-

курортное лечение после Ковид-19 

инфекции   в санаториях Башкорто-

стана (ВАК, SKOPUS)  

  

 

 

печатная Вопросы курортоло-

гии, физиотерапии и 

лечебной физиче-

ской культуры» 

2023, т.100, №3-2,  

С. 63-64 

Журнал  SKOPUS Q4 

2 Гильмутдинова Л.Т. * 

Степков А.И. 

Байтеряков Ф.Р.   

Карпова Е.С. *  

Гильмутдинов А.Р. * 

0,790 

SKOPUS 

Q4 

3 Реабилитация детей  с последствия-

ми  перинатального поражения  

центральной нервной системы  

(ВАК, SKOPUS)  

 

печатная Вопросы курортоло-

гии, физиотерапии и 

лечебной физиче-

ской культуры» 

2023, т.100, №3-2,  

С. 64-65 

Журнал  SKOPUS Q4 

2 Гильмутдинова Л.Т. * 

Имаева Г.Д.  

Исеева  Д.Р. * 

Фаизова Э.Р. * 

Имаева Р.И.  

Гильмутдинов Б.Р. * 

0,790 

SKOPUS 

Q4 

4 Эффективность сухих солевых ванн 

в санаторном лечении пациентов с 

печатная Вопросы курортоло-

гии, физиотерапии и 

2 Гильмутдинов Б.Р. *  

Ямалетдинов К.С. 

0,790 

SKOPUS 



хроническим простатитом (ВАК, 
SKOPUS)  

  
 

лечебной физиче-

ской культуры» 

2023, т.100, №3-2,  

С. 60-62 

Журнал  SKOPUS Q4 

Гильмутдинов А.Р. * 

Габделхакова А.А. 

Q4 

Статьи, опубликованные в электронном журнале «Вестник БГМУ» 

 

Статьи, опубликованные в журнале «Креативная хирургия и онкология» 

Статьи в прочих журналах 

       
Примечание: * - обозначить, авторов, сотрудников университета. 

 

Прочие публикации 

№ 

п/п 

Наименование работы и ее вид Форма ра-

боты 

Выходные данные Объем 

(стр.) 

Авторы 

1 2 3 4 5 6 

1 КУМЫСОЛЕЧЕНИЕ  В РЕАБИЛИТА-

ЦИИ ПАЦИЕНТОВ, ОПЕРИРОВАН-

НЫХ ПО ПОВОДУ ЯЗВЕННОЙ БО-

ЛЕЗНИ (Статья) 

 

 

печатная Кобылье молоко, кумыс, шубат-

лечебно-оздоровительные свой-

ства/Сб.научных трудов Междуна-

родной гастроэнтерологической 

конференции.22.09.2023 

Алма-Ата, Казахстан 

4 Гильмутдинов А.Р. *  

Байгужин  Р.Х. 

Гильмутдинов Б.Р. *  

Габделхакова A.A.  

 

2 КУМЫСОЛЕЧЕНИЕ В РЕАБИЛИТА-

ЦИИ  ПАЦИЕНТОВ С ПОСТКОВИД-

НЫМ СИНДРОМОМ (Статья)  

 
 

печатная Кобылье молоко, кумыс, шубат-

лечебно-оздоровительные свой-

ства/Сб.научных трудов Междуна-

родной гастроэнтерологической 

конференции.22.09.2023 

Алма-Ата, Казахстан 

4 Гильмутдинова Л.Т. *  

Фаизова Э.Р. * 

Гильмутдинов А.Р. *  

Карпова Е.С. *  

Байназаров Р.Р. 

 

3 The effectiveness of koumiss in restor-

ing health after a new coronavirus in-

fection covid-19 (статья) 

Не подавалась в 2022 г 

печатная Proceedings of the XXVI Interna-

tional Multidisciplinary Confer-

ence «Innovations and Tendencies 

of State-of-Art Science». 

Mijnbestseller Nederland, Rotter-

dam, Nederland. 2022.  

5 Faizova D. E. 

Karpova E. S. * 

Faizova E. R. * 

Gilmutdinova L. T. * 

4 Youth scientific society as an important 

link in the training of a specialist in 

medical rehabilitation (статья). 

печатная Сборник материалов ХXX меж-

дународной научно-

практической конференции 

4 Гильмутдинова Л. Т. * 

Карпова Е. С. * 

Гильмутдинов Б. Р. * 



Не подавалась в 2022 г «Наука в современном инфор-

мационном обществе», 28-29 

ноября 2022 г. Bengaluru, Karna-

taka, India  

Исеева Д. Р. *  

Назарова Э. М. * 

Камильянова Л. М. * 

Карпов А. С.  
5 Efficiency of extracorporal shock wave 

therapy in the treatment of epicondylitis 

(статья) 

Не подавалась в 2022 г 

печатная Сборник материалов ХXX меж-

дународной научно-

практической конференции 

«Наука в современном инфор-

мационном обществе», 28-29 

ноября 2022 г. Bengaluru, Karna-

taka, India  

5 Гильмутдинова Л. Т. * 

Карпова Е. С. * 

Фаизова Э. Р. * 

Гильмутдинов Б. Р. * 

Исеева Д. Р. * 

Назарова Э. М. * 

Камильянова Л. М. * 

  
6 Motor activity is the basis of a healthy 

lifestyle of medical university students 

(статья) 

печатная Internationalization of Medical 

Education: Experience, Problems, 

Prospects, Ufa, 02 марта 2023 

года. – Ufa: БГМУ, 2023. – P. 51-

54 

5 Гильмутдинова Л. Т. * 

Назарова Э. М. * 

Карпова Е. С. * 

Фаизова Э. Р. * 

Гильмутдинов Б. Р. * 

Иванченко Г. В.  
7 Effectiveness of complex medical reha-

bilitation of patients with rotator cuff 

injuries in the Republican medical and 

physical Education Dispensary of Ufa 

Republic of Bashkortostan (статья) 

печатная 21 век: фундаментальная наука 

и технологии = 21 century: fun-

damental science andtechnology: 

материалы XXXI международ-

ной научно-практической кон-

ференции, Bengaluru, 30–31 ян-

варя 2023 года. – Bengaluru: 

Pothi.com, 2023. – P. 25-28 

4 Гильмутдинова Л. Т. * 

Гараев Р. Р. 

Талалова Л. И. 

Лепехин А. А. * 

Исеева Д. Р. * 

Фаизова Э. Р. * 

Гильмутдинов Б. Р. * 

8 Rehabilitation of patients with corona 

virus infection in India (статья) 

печатная Фундаментальная наука и тех-

нологии - перспективные разра-

ботки: Матер.XXXI междуна-

родной НПК, Bengaluru, India, 

17–18 апреля 2023 года. – Ben-

galuru, India: Pothi.com, 2023. – 

P. 16-21 

6 Gilmutdinova L. T. *  

Faizova E. R. * 

Gilmutdinov B. R. * 

Karpova E.S. * 

Ivanchenko G.V.  

Ramegowda Y.D.  

Karpov A. S. 
9 Эффективность перги в восстановле-

нии психического здоровья пациен-

тов с постковидным синдромом (те-

печатная Современные аспекты медицин-

ской реабилитации и санаторно-

курортного лечения: Матер. V 

2 Фаизова Д. Э. 

Габделхакова А. А.  

Оленичев А. В. 



зис) Международной НПК студентов 

и молодых учёных, Москва, 21 

апреля 2023 года. – Москва: 

ООО "ТОРУС ПРЕСС", 2023. – 

С. 52-53 

Фаизова Э. Р. * 

10 Эффективность комплексной реаби-

литации участников специальной во-

енной операции с посттравматиче-

скими стрессовыми расстройствами 

(тезис) 

печатная Реабилитация – XXI век: тради-

ции и инновации: Материалы VI 

Национального конгресса с 

международным участием, к 

145-летию со дня рождения Г. 

А. Альбрехта, Санкт-Петербург. 

2023 – С. 47-49 

3 Гильмутдинова Л. Т. * 

Фаизова Э. Р. * 

Тутаева Г. З. 

Гизатуллин Т. Р.  

Исеева Д. Р. * 

11 Организация медицинской реабили-

тации по профилю «онкология» в 

Республике Башкортостан (тезис) 

печатная Реабилитация – XXI век: тради-

ции и инновации:Материалы VI 

Национального конгресса с 

международным участием,   к 

145-летию со дня рождения Г. 

А. Альбрехта, Санкт-Петербург. 

2023 – С. 50-51 

2 Гильмутдинова Л. Т. * 

Фаизова Э. Р. * 

Байназаров Р. Р. 

Степков А. И.  

 

Раздел 4. Параметры инновационного развития вуза  

(гранты, госконтракты, хоздоговора, госзадание) 
№ Руководитель,  

грантодержатель,  

Ответственный 

исполнитель 

Название темы Сроки выпол-

нения 

Заказчик, рас-

порядитель 

средств 

Объем  

фин - я 

(тыс.р.) 

Науч.-исс. 

программа 

в рамках, которой 

выполняется тема 

1 2  3 4 5 6 7 

1 Госзадание МЗ РФ БГМУ 

Гильмутдинова 

Л.Т. 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХО-

ДЫ К РАЗРАБОТКЕ И 

ОЦЕНКЕ ЭФФЕКТИВНО-

СТИ РЕАБИЛИТАЦИОН-

НЫХ ПРОГРАММ У ПА-

ЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ 

НОВУЮ КОРОНАВИРУС-

НУЮ ИНФЕКЦИЮ COVID-

19 

2022-2023 МЗ РФ - Прикладное научное 

исследование в ин-

тересах медицины и 

здравоохранения 

Исполнители: 

Гильмутдинова Л.Т.*  

Карпова Е.С. *  

Гильмутдинов Б.Р. * 

Фаизова Э.Р. * 



 Хоздоговора 

1 Между БГМУ-НИИ 

ВМ и К, кафедра мед-

реабилитации, физич. 

терапии и СМ с кур-

сом ИДПО 

 и ООО санаторий 

«Юматово» 

Гильмутдинова 

Л.Т. 

 

«Оценка эффективности 

минеральной воды 

«Юматовская» в сана-

торно-курортном лече-

нии и медицинской реа-

билитации (долечива-

нии) пациентов, опери-

рованных по поводу за-

болеваний органов пи-

щеварения» 

2023 ООО санато-

рий «Юмато-

во» 

 Исполнители: 

Гильмутдинова Л.Т.*  

Гильмутдинов Б.Р.* 

Фаизова Э.Р. * 

Гильмутдинов А.Р. * 

 

 

2 Между БГМУ-НИИ 

ВМ и К, кафедра мед-

реабилитации, физич. 

терапии и СМ с кур-

сом ИДПО 

 и ООО санаторий 

«Юматово» 

Гильмутдинова 

Л.Т. 

 

«Кумысолечение в сана-

торно-курортном лече-

нии и медицинской реа-

билитации пациентов с 

заболеваниями органов 

пищеварения»    

2023 ООО санато-

рий «Юмато-

во» 

 Исполнители: 

Гильмутдинова Л.Т.*  

Гильмутдинов Б.Р.* 

Фаизова Э.Р. * 

Гильмутдинов А.Р. * 

 

3 Между БГМУ-НИИ 

ВМ и К, кафедра мед-

реабилитации, физич. 

терапии и СМ с кур-

сом ИДПО 

и ООО санаторий 

«Юматово» 

 

Гильмутдинова 

Л.Т. 
«Клинические протоко-

лы санаторно-

курортного лечения и 

медицинской реабили-

тации (долечивании) 

пациентов, оперирован-

ных по поводу заболе-

ваний органов пищева-

рения» 

2023 ООО санато-

рий «Юмато-

во» 

 Исполнители: 

Гильмутдинова Л.Т.*  

Гильмутдинов Б.Р.* 

Фаизова Э.Р. * 

 

4 Между БГМУ-НИИ 

ВМ и К, кафедра мед-

реабилитации, физич. 

Терапии и СМ с кур-

сом ИДПО 

 и ГАУЗ РБ санаторий 

для детей «Акбузат» 

 

Гильмутдинова 

Л.Т. 
«Медицинская реабили-

тация и санаторно-

курортное лечение де-

тей после новой корона-

вирусной инфекции 

COVID-19»   

2023 ГАУЗ РБ са-

наторий для 

детей «Акбу-

зат» 

 Исполнители: 

Гильмутдинова Л.Т.*  

Гильмутдинов Б.Р.* 

Фаизова Э.Р. * 

 

  



По завершенным научно-исследовательским работам в краткой форме (до 1 страницы по каждому договору) представить отчет по основным ре-

зультатам проведенного исследования (в т.ч. указать основные публикации, полученные патенты, защищенные диссертации, закупленное оборудование и 

т.д.). 

Примечание. Прилагается договор. 

Раздел 5. Внедрение результатов НИР 
По п.5.1.-5.3, 5.6, 5.7, 5.8 - Описание полученных результатов представляется в произвольной форме, 

п. 5.4. в виде таблицы 

№ 

п/п 

Наименование работы  Название документа, в котором использованы 

материалы работы 

Выходные данные Авторы 

1 2 3 4 5 

1.  Способ медицинской реаби-

литации участников боевых 

действий с дисцир -

куляторной энцефалопатией, 

перенесших посттравматиче-

ское стрессовое расстройство 

Акт внедрения методов лечения и реабили-

тации 

 

 

Акт внедрения методов 

лечения. – Уфа, 2023 

 

Гильмутдинова Л. Т. * 

Ямилова Г. Т.  

Мустафин Х. М. 

Исеева Д. Р. * 

Фаизова Э. Р. *  

Гильмутдинов Б. Р. 
2.  Способ комплексной меди-

цинской реабилитации при 

травмах ротаторной манжеты 

плеча 

Акт внедрения методов лечения и реабили-

тации 

 

 

Акт внедрения методов 

лечения. – Уфа, 2023 

 

Гильмутдинова Л. Т. * 

Гараев Р. Р.  

Лепехин А. А.  

Исеева Д. Р. *  

Фаизова Э. Р. *  

Гильмутдинов Б. Р. * 
3.  Применение экзоскелетов в 

медицинской реабилитации в 

условиях ГБУЗ РВФД 

Акт внедрения методов лечения и реабили-

тации 

 

 

Акт внедрения методов 

лечения. – Уфа, 2023 

 

Гильмутдинова Л. Т., 

Исеева Д. Р. *  

Фаизова Э. Р. * 

Назарова Э. М. * 

Гильмутдинов Б. Р. * 
 

 

Раздел 6. Организация и проведение научно-практических мероприятий  
№ 

п/п 

Наименование мероприятия (съезд, 

конгресс, конференция, мастер-

класс и т.д.) 

Организаторы Соисполнители Дата и  

место проведе-

ния 

Кол-во и контингент 

участников 

1 2 3 4 5 6 

1.  Всероссийская НПК «Актуальные 

вопросы медицинской реабилита-

ции, санаторно-курортного лече-

Кафедра медреабилитации, 

ФТ и СМ с курсом ИДПО, 

НИИ ВМ и К БГМУ 

РОО «Ассоциация врачей 

физиотерапевтов и ку-

рортологов, врачей ЛФК и 

Приказ БГМУ 

№476а от 16.06.23 

29.06.23г, БГМУ 

250 уч-в-врачи ФРМ, МР, 

ЛФК, ФТ,    терапевты, 

кардиологи, педиатры и 

др. -   специалисты МДРК  



ния» 

 
 

Проф. Гильмутдинова 

Л.Т. 

СМ, реабилитологов РБ», 

МЗ РБ  

 

МО и СКО, студенты и 

ординаторы, курсанты 

ИДПО БГМУ   

2.  Всероссийская  НПК «Медицин-

ская реабилитация и санаторно-

курортное лечение: современные 

аспекты» с международным уча-

стием 

Кафедра медреабилитации, 

ФТ и СМ с курсом ИДПО, 

НИИ ВМ и К БГМУ 

Проф. Гильмутдинова 

Л.Т. 

РОО «Ассоциация врачей 

физиотерапевтов и ку-

рортологов, врачей ЛФК и 

СМ, реабилитологов РБ», 

МЗ РБ  

  
 

Приказ БГМУ 

от 01.11.2023 

№746а, 
16.11.23, БГМУ 

320 участников- врачи 

ФРМ, МР, ЛФК, ФТ,    

терапевты, кардиологи, 

педиатры и др. -   специа-

листы МДРК  МО и СКО, 

студенты и ординаторы, 

курсанты ИДПО БГМУ 

3.  ЕвроАзиаткий Форум врачей 

внутренней медицины. 

Секция «Реабилитация» 

Кафедра медреабилитации, 

ФТ и СМ с курсом ИДПО, 

НИИ ВМ и К БГМУ 

Проф. Гильмутдинова 
Л.Т. 

РОО «Ассоциация врачей 

физиотерапевтов и ку-

рортологов, врачей ЛФК и 

СМ, реабилитологов РБ», 

МЗ РБ  

 

Приказ БГМУ 

от 26.10.2023 

№710а, 
15-16.11.23, Кон-

гресс холл «То-

ратау» 

Более 300 участников- 

врачи ФРМ, МР, ЛФК, 

ФТ,    терапевты, кардио-

логи, педиатры и др. -   

специалисты МДРК  МО 

и СКО, студенты и орди-

наторы, курсанты ИДПО 

4.  Научно-образовательный семинар 

«Современные аспекты оздоров-

ления и реабилитации детей в са-

наторно-курортных организаци-

ях»  

 

Кафедра медреабилитации, 

ФТ и СМ с курсом ИДПО, 

НИИ ВМ и К БГМУ 

Проф. Гильмутдинова 

Л.Т. 

РОО «Ассоциация врачей 

физиотерапевтов и ку-

рортологов, врачей ЛФК и 

СМ, реабилитологов РБ», 

МЗ РБ  

Приказ БГМУ 

от 25.09.23 № 

655а 

14.10.23 

120 участников- врачи 

ФРМ, МР, ЛФК, ФТ,        

специалисты МДРК  МО 

и СКО, студенты и орди-

наторы, курсанты ИДПО   

 

5.  Научно-образовательный семинар 

«Прикладная кинезиология при 

заболеваниях костно-мышечной 

системы»  

 

Кафедра медреабилитации, 

ФТ и СМ с курсом ИДПО, 

НИИ ВМ и К БГМУ 

Проф. Гильмутдинова 

Л.Т. 

РОО «Ассоциация врачей 

физиотерапевтов и ку-

рортологов, врачей ЛФК и 

СМ, реабилитологов РБ», 

МЗ РБ  

Приказ БГМУ   130 участников- врачи 

ФРМ, МР, ЛФК, ФТ,        

специалисты МДРК  МО 

и СКО, студенты и орди-

наторы, курсанты ИДПО 

БГМУ   

 

6.  Научно-образовательный семинар 

«Технологии виртуальной реаль-

ности»  

 

Кафедра медреабилитации, 

ФТ и СМ с курсом ИДПО, 

НИИ ВМ и К БГМУ 

Проф. Гильмутдинова 

Л.Т. 

РОО «Ассоциация врачей 

физиотерапевтов и ку-

рортологов, врачей ЛФК и 

СМ, реабилитологов РБ», 

МЗ РБ  

Приказ БГМУ   122 участника- врачи 

ФРМ, МР, ЛФК, ФТ,        

специалисты МДРК  МО 

и СКО, студенты и орди-

наторы, курсанты ИДПО 

БГМУ   

 

Примечание. Прилагается приказ БГМУ о проведении мероприятия. 

 

 



Раздел 7. Общественное признание НИР 

(Результаты представляются в произвольной форме). 

1. Гильмутдинова Л. Т., Гараев Р. Р., Лепехин А. А., Исеева Д. Р., Фаизова Э. Р., Гильмутдинов Б. Р. - Дипломы научно-

издательского центра «Академический» «За активное участие в работе ХХХI Международной научно-практической конференции «21 

век: фундаментальная наука и технологии» 30-31 января 2023 г. Bengaluru, India. 

2. Гильмутдинова Л. Т., Фаизова Э. Р., Гильмутдинов Б. Р., Карпова Е. С., Иванченко Г. В. - Дипломы научно-издательского центра 

«Академический» «За активное участие в работе ХХХI Международной научно-практической конференции «21 век: фундаменталь-

ная наука и технологии» 17–18 апреля 2023 г. Bengaluru, India. 

3. Гильмутдинова Л.Т.-Благодарственное письмо Международной гастроэнтнрологической конференции «Кобылье молоко, ку-

мыс, шубат-лечебно-оздоровительные свойства» 22.09.2023 Алматы, Казахстан 

4. Гильмутдинова Л.Т.-Благодарность за активное участие в научной программе «ЕвроАзиатский Форум внутренней медицины». Уфа, 

15-16.11.2023 

5. Фаизова Э.Р.- Благодарность за активное участие в научной программе «ЕвроАзиатский Форум внутренней медицины». Уфа, 15-

16.11.2023 

6. Гильмутдинова Л.Т. Благодарность За активное участие в научной программе Всероссийской НПК «Медицинская реабилитация и 

санаторно-курортное лечение: современные аспекты», Уфа, 16.11. 2023. 

7. Фаизова Э.Р. Благодарность За активное участие в научной программе Всероссийской НПК «Медицинская реабилитация и санатор-

но-курортное лечение:   современные аспекты», Уфа, 16.11. 2023. 

8. Исеева Д.Р. Благодарность За активное участие в научной программе Всероссийской НПК «Медицинская реабилитация и санаторно-

курортное лечение:  современные аспекты», Уфа, 16.11. 2023. 

9. Гильмутдинов Б.Р. Благодарность За активное участие в научной программе Всероссийской НПК «Медицинская реабилитация и са-

наторно-курортное лечение:  современные аспекты», Уфа, 16.11. 2023. 

10. Карпова Е.С. Благодарность За активное участие в научной программе Всероссийской НПК «Медицинская реабилитация и санатор-

но-курортное лечение: современные аспекты», Уфа, 16.11. 2023. 

11.  Гильмутдинов А.Р. Благодарность За активное участие в научной программе Всероссийской НПК «Медицинская реабилитация и 

санаторно-курортное лечение: современные аспекты», Уфа, 16.11. 2023. 

12. Маракаева Е.А. Благодарность За активное участие в научной программе Всероссийской НПК «Медицинская реабилитация и сана-

торно-курортное лечение: современные аспекты», Уфа, 16.11. 2023 

13. Даминов И.Н. Благодарность За активное участие в научной программе Всероссийской НПК «Медицинская реабилитация и санатор-

но-курортное лечение:  современные аспекты», Уфа, 16.11. 2023 

14. Султанов О.Р. Благодарность За активное участие в работе СНК кафедры 

15. Камильянова Л.М. Благодарность За активное участие в работе СНК кафедры 

16. Благодарности  сотрудникам кафедры от РОО «Ассоциация врачей физиотерапевтов и курортологов, врачей ЛФК и СМ, реабилитологов 

РБ»,  за активное участие в подготовке специалистов и НИР по медицинской реабилитации. 

 

 



Раздел 8. НИРС 
8.1. Публикации или доклады только студентов (прилагается) 

№ п/п Наименование работы и ее вид Форма работы Выходные данные Объем (стр.) Авторы 
1 2 3 4 5 6 

1.  The effectiveness of koumiss in 

restoring health after a new coro-

navirus infection covid-19 (ста-

тья) 

Не подавалась в 2022 г 

печатная Proceedings of the XXVI International 

Multidisciplinary Conference «Innova-

tions and Tendencies of State-of-Art 

Science». Mijnbestseller Nederland, 

Rotterdam, Nederland. 2022.  

5 Фаизова Д. Э. (студент) 

Карпова Е. С. (аспирант) 

Гильмутдинова Л. T. 

Фаизова Э. Р.  

 

2.  Youth scientific society as an im-

portant link in the training of a 

specialist in medical rehabilitation 

(статья). 

Не подавалась в 2022 г 

печатная Сборник материалов ХXX междуна-

родной научно-практической конфе-

ренции «Наука в современном ин-

формационном обществе», 28-29 но-

ября 2022 г. Bengaluru, Karnataka, 

India  

4 Гильмутдинова Л. Т. 

Карпова Е. С. (аспирант) 

Гильмутдинов Б. Р. 

Исеева Д. Р.  

Назарова Э. М.  

Камильянова Л. М. 

Карпов А. С. (студент) 

3.  Efficiency of extracorporal shock 

wave therapy in the treatment of 

epicondylitis (статья) 

Не подавалась в 2022 г 

печатная Сборник материалов ХXX междуна-

родной научно-практической конфе-

ренции «Наука в современном ин-

формационном обществе», 28-29 но-

ября 2022 г. Bengaluru, Karnataka, 

India  

5 Гильмутдинова Л. Т. 

Карпова Е. С. (аспирант) 

Фаизова Э. Р. 

Гильмутдинов Б. Р. 

Исеева Д. Р.  

Назарова Э. М.  

Камильянова Л. М. 

Карпов А. С. (студент) 

Хайруллина Э. Р.  

4.  Санаторная реабилитация па-

циентов с постковидным син-

дромом с использованием ку-

мысолечения, питьевой мине-

ральной воды и физических 

тренировок (статья) 

печатная Курортная медицина. – 2023. – № 1. 

– С. 45-51 

7 Гильмутдинова Л. Т. 

Гильмутдинов А. Р. 

Карпова Е. С. (аспирант) 

Галимулина Е. Н. 

Гильмутдинов Б. Р. 

Габделхакова А. А. (сту-

дент) 

5.  Motor activity is the basis of a 

healthy lifestyle of medical uni-

versity students (статья) 

печатная Internationalization of Medical Educa-

tion: Experience, Problems, Prospects, 

Ufa, 02 марта 2023 года. – Ufa: Баш-

кирский государственный медицин-

5 Гильмутдинова Л. Т. 

Назарова Э. М. 

Карпова Е. С. (аспирант) 

Исеева Д. Р. 



ский университет, 2023. – P. 51-54 Фаизова Э. Р. 

Гильмутдинов Б. Р. 

Иванченко Г. В. 

6.  Effectiveness of complex medical 

rehabilitation of patients with ro-

tator cuff injuries in the Republi-
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