
4.1  Издание  научно-методических  материалов  по  проблемам
здорового образа жизни студентов и сотрудников (за единицу)

В 2023 г. профессорско-преподавательским составом ФГБОУ ВО БГМУ изданы
следующие научно-методические материалов по проблемам здорового образа жизни
студентов и сотрудников:

1. Статей в в научных и методических сборниках в количестве 45  шт. Сканы
прилагаются (Приложение №1)

2. Статей в журналах, входящих в список ВАК (Приложение №3) в количестве
22 шт. Сканы прилагаются (Приложение №2)

ФГБОУ ВО БГМУ
Минздрава России



Приложение №1

НОМИНАЦИЯ 4, ПУНКТ 4.1.9
 СТАТЬИ В НАУЧНЫХ И МЕТОДИЧЕСКИХ СБОРНИКАХ

№
п/п

Выходные данные Подтверждающие
сведения

1) АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ГИГИЕНЫ, 
ЭПИДЕМИОЛОГИИ И ДЕЗИНФЕКТОЛОГИИ
материалы Международной научно-практической 
конференции / Уфа, 2023.

Приложение 1

2) НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Никитюк Д.Б., Попов В.И., Милушкина О.Ю., 
Скоблина Н.А., Сазонова О.В., Левушкин С.П., 
Гаврюшин М.Ю., Жуков О.Ф., Абдалова С.Р., 
Абляева А.В., Агафонов А.И., Агиров А.Х., 
Ануфриева Е.В., Аршинник С.П., Ахмадуллин У.З., 
Ахмадуллина Х.М., Бабикова А.С., Бобошко И.Е., 
Богомолова Е.С., Бородулина Т.В. и др.
учебное пособие для врачей : в 2 частях / Том Часть 
1. Москва, 2023.

Приложение 2

3) ФИЗИОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
И СПОРТА
Назаренко А.С., Даутова А.З.
Учебное пособие для бакалавров по направлению 
подготовки – 44.03.01 Педагогическое образование 
и 49.03.01. Физическая культура / Казань, 2023.

Приложение 3

4) ПОДБОР СПОРТИВНОЙ ОБУВИ ДЛЯ 
БАДМИНТОНИСТОВ С УЧЕТОМ АНАТОМО-
МОРФОЛОГИЧЕСКИХ И БИОМЕХАНИЧЕСКИХ 
ПАРАМЕТРОВ СТОПЫ
Мавлиев Ф.А., Балтин М.Э., Федянин А.О., 
Назаренко А.С.
Методическое пособие / Казань, 2023.

Приложение 4

5) КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ ДЕТЕЙ 
ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА
Федосеева А.Р., Пономарева А.О.
В сборнике: Актуальные проблемы адаптивной 
физической культуры и адаптивного спорта: 
образование, наука, практика, перспективы 
развития. материалы Всероссийской научно-

Приложение 5



практической конференции (с международным 
участием). Стерлитамак, 2023. С. 103-107.

6) РАЗВИТИЕ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У 
СТУДЕНТОВ
Халилов А.М., Берчатова-Емелина М.Б., 
Мустафина С.И.
В сборнике: Актуальные проблемы адаптивной 
физической культуры и адаптивного спорта: 
образование, наука, практика, перспективы 
развития. материалы Всероссийской научно-
практической конференции (с международным 
участием). Стерлитамак, 2023. С. 107-112.

Приложение 6

7) СВЯЗЬ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ С 
ПИЩЕВЫМ ПОВЕДЕНИЕМ У ПОДРОСТКОВ
Хамова М.С., Гимазетдинова Л.Р.
В книге: X МЕЖДУНАРОДНЫЙ МОЛОДЁЖНЫЙ 
НАУЧНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ ФОРУМ "БЕЛЫЕ 
ЦВЕТЫ", ПОСВЯЩЕННЫЙ 150-ЛЕТИЮ С.С. 
ЗИМНИЦКОГО. Сборник тезисов. Казань, 2023. С. 
1083-1084.

Приложение 7

8) CONDUCTING "DENTAL HEALTH LESSONS" BY 
INTERNATIONAL STUDENTS IN SCHOOL 
EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE CITY OF 
UFA
Aflakhanova G.R., Chuikin S.V., Makusheva N.V., 
Ganieva R.A.
В сборнике: Internationalization of Medical Education:
Experience, Problems, Prospects. Ufa, 2023. С. 11-13.

Приложение 8

9) ОСОБЕННОСТИ АДАПТИВНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ
ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ
Хамидуллин А.И.
В сборнике: Актуальные проблемы адаптивной 
физической культуры и адаптивного спорта: 
образование, наука, практика, перспективы 
развития. материалы Всероссийской научно-
практической конференции (с международным 
участием). Стерлитамак, 2023. С. 112-116.

Приложение 9

10)ВЛИЯНИЕ ФАКТОРОВ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 
НА КАЧЕСТВО СПЕРМЫ И МУЖСКУЮ 
ФЕРТИЛЬНОСТЬ
Галимов Ш.Н., Щербакова Э.Д.
В сборнике: Здоровая среда - 2023. Материалы 
Всероссийской научно-практической конференции 
с международным участием. Под редакцией А.Ю. 

Приложение 10



Поповой, А.Б. Бакирова. Российская Федерация, 
Республика Башкортостан, город Уфа, улица 
Степана Кувыкина, дом 94, 2023. С. 118-124.

11)ПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ 
ЗАВЕДЕНИЙ (НА ПРИМЕРЕ БАШКИРСКОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА)
Азнагулова Г.И., Алчинова М.Р., Кунц И.Д., 
Нургалеева А.Р.
В сборнике: Актуальные проблемы гигиены, 
эпидемиологии и дезинфектологии. материалы 
Международной научно-практической 
конференции. Уфа, 2023. С. 123-126.

Приложение 11

12)ПИТАНИЕ ПОДРОСТКОВ С ОБУЧЕНИЕМ В 
ШКОЛЕ-ИНТЕРНАТЕ СПОРТИВНОГО ТИПА
Агафонов А.И., Мочалкин П.А., Шакиров Д.Ф., 
Степанов Е.Г., Кудрявцев В.А.
В сборнике: Актуальные проблемы гигиены, 
эпидемиологии и дезинфектологии. материалы 
Международной научно-практической 
конференции. Уфа, 2023. С. 128-133.

Приложение 12

13)ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА 
ЗДОРОВЬЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПЯТОГО КУРСА 
ЛЕЧЕБНОГО ФАКУЛЬ- ТЕТА, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ В СПЕЦИАЛЬНЫХ 
МЕДИЦИН- СКИХ ГРУППАХ С ДИАГНОЗОМ 
«СКОЛИОЗ»
Латыпова Л.И., Закиев А.М.
В сборнике: Проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта в образовательных 
учреждениях. материалы IX Всероссийской научно-
практической конференции. Уфа, 2023. С. 134-138.

Приложение 13

14)УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
СТУДЕНТОВ ТРЕТЬЕГО КУРСА 
ПЕДИАТРИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА 
БАШКИРСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
Неряхин А.Д., Закиев А.М., Усманов Э.Г., 
Тухбатуллин А.А., Низаметдинов У.Р., Исламгулов 
А.Х.
В сборнике: Проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта в образовательных 
учреждениях. материалы IX Всероссийской научно-
практической конференции. Уфа, 2023. С. 138-141.

Приложение 14



15)PROBLEMS OF TEACHING FOREIGN STUDENTS 
IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES
Odinikova U.A., Bartdinova G.A., Suleymanova Z.G., 
Fazlutdinova L.R.
В сборнике: Internationalization of Medical Education:
Experience, Problems, Prospects. Ufa, 2023. С. 142-
143.

Приложение 15

16)ВЛИЯНИЕ АЭРОБНЫХ НАГРУЗОК НА 
КОГНИТИВНЫЕ НАВЫКИ
Мардиева А.Н., Минигазимова Л.И., Ильясов Б.Г.
В сборнике: Физическая культура и спорт в XXI 
веке: актуальные проблемы и пути 
решения. Сборник материалов III-й Международной
научно-практической конференции. Волгоград, 
2023. С. 146-149.

Приложение 16

17)КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К СОХРАНЕНИЮ 
ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ
Горбаткова Е.Ю., Ахмадуллина Х.М., Ахмадуллин 
У.З.
В сборнике: Актуальные проблемы гигиены, 
эпидемиологии и дезинфектологии. материалы 
Международной научно-практической 
конференции. Уфа, 2023. С. 15-18.

Приложение 17

18)FEATURES OF TEACHING PHYSICAL CULTURE 
AND SPORT FOR FOREIGN STUDENTS
Suleimanova Z.G., Bartdinova G.A., Fazlutdinova L.R., 
Odinokova Yu.A.
В сборнике: Internationalization of Medical Education:
Experience, Problems, Prospects. Ufa, 2023. С. 155-
157.

Приложение 18

19)ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Давлетгареева А.А., Хамидуллин А.И.
В сборнике: Актуальные проблемы адаптивной 
физической культуры и адаптивного спорта: 
образование, наука, практика, перспективы 
развития. материалы Всероссийской научно-
практической конференции (с международным 
участием). Стерлитамак, 2023. С. 17-21.

Приложение 19

20)ВЛИЯНИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ НА 
ЗДОРОВЬЕ И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
СОСТОЯНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ ТРЕТЬЕГО 
КУРСА ЛЕЧЕБНОГО ФАКУЛЬТЕТА БГМУ

Приложение 20



Низаметдинов У.Р., Закиев А.М., Неряхин А.Д., 
Тухбатуллин А.А.
В сборнике: Проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта в образовательных 
учреждениях. материалы IX Всероссийской научно-
практической конференции. Уфа, 2023. С. 186-189.

21)ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА 
УРОВЕНЬ СТРЕССА
Хамидуллин А.И.
В сборнике: Социально-гуманитарные технологии в
управлении человеческими ресурсами в сфере 
физической культуры, спорта и здоровья. 
Потенциал спорта в системе международных 
отношений. Сборник научных статей и докладов 
Международной научно-практической 
конференции, посвященной 100-летию 
Министерства спорта. Санкт-Петербург, 2023. С. 
187-192.

Приложение 21

22)СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ГИГИЕНЫ 
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ: ЧИСТЫЙ ВОЗДУХ В 
ГОРОДЕ СТЕРЛИТАМАК
Саитбаталова А.С.
В сборнике: Актуальные проблемы гигиены, 
эпидемиологии и дезинфектологии. материалы 
Международной научно-практической 
конференции. Уфа, 2023. С. 191-195.

Приложение 22

23)ЗДОРОВЬЕ РАБОТНИКОВ 
НЕФТЕХИМИЧЕСКОГО ПРОИЗВОДСТВА С 
РАЗНОЙ ВЫРАЖЕННОСТЬЮ РАЗРЫВОВ ДНК 
ЛЕЙКОЦИТОВ
Кудояров Э.Р., Каримов Д.Д., Каримов Д.О., 
Якупова Т.Г., Байгильдин С.С., Галимова Р.Р., 
Бакиров А.Б.
В сборнике: Здоровая среда - 2023. Материалы 
Всероссийской научно-практической конференции 
с международным участием. Под редакцией А.Ю. 
Поповой, А.Б. Бакирова. Российская Федерация, 
Республика Башкортостан, город Уфа, улица 
Степана Кувыкина, дом 94, 2023. С. 216-220.

Прилодение 23

24)ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
СТУДЕНТОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
Галиахметова К.И., Сибагатуллина Д.Р., 
Бартдинова Г.А.

Приложение 24



В сборнике: ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ, 
ТУРИЗМ: НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, 
ТЕХНОЛОГИИ. Материалы ХI Всероссийской с 
международным участием научно-практической 
конференции, посвященной 100-летию Минспорта 
России и 10-летию науки и технологий в России. 
2023. С. 229-230.

25)СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ 
ДЕТСКОГО ОЖИРЕНИЯ
Раджабов Ш.А., Ромозонов Ж.Р.
В сборнике: Актуальные проблемы гигиены, 
эпидемиологии и дезинфектологии. материалы 
Международной научно-практической 
конференции. Уфа, 2023. С. 23-30.

Приложение 25

26)К ВОПРОСУ О ЗДОРОВЬЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 
СОВРЕМЕННОЙ ЦИФРОВОЙ СРЕДЕ
Ахмадуллин У.З., Ахмадуллина Х.М., Ялаева Э.Т.
В сборнике: Актуальные проблемы гигиены, 
эпидемиологии и дезинфектологии. материалы 
Международной научно-практической 
конференции. Уфа, 2023. С. 265-270.

Приложение 26

27)ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ОРГАНИЗАЦИИ 
ЛЕТНЕГО ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ 
В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН
Гребнева Д.И.
В сборнике: Актуальные проблемы гигиены, 
эпидемиологии и дезинфектологии. материалы 
Международной научно-практической 
конференции. Уфа, 2023. С. 30-33.

Приложение 27

28)ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Мардиева А.Н., Ильясов Б.Г.
В сборнике: Физическая культура и спорт в XXI 
веке: актуальные проблемы и пути 
решения. Сборник материалов III-й Международной
научно-практической конференции. Волгоград, 
2023. С. 325-327.

Приложение 28

29)ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СПОСОБ 
АДАПТИВНОГО МЕХАНИЗМА У 
ШКОЛЬНИКОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
Наталенко А.А., Хусанов Д.З.
В сборнике: Человек в мире спорта. Материалы 
всероссийской научно-практической конференции 
молодых исследователей с международным 

Приложение 29



участием, посвященной Дню российской науки. Гл. 
редактор С.И. Петров. Санкт-Петербург, 2023. С. 
325-329.

30)ВЛИЯНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ НА 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТУЮ СИСТЕМУ
Хафизова А.А., Хамидуллин А.И.
В сборнике: Человек в мире спорта. Материалы 
всероссийской научно-практической конференции 
молодых исследователей с международным 
участием, посвященной Дню российской науки. Гл. 
редактор С.И. Петров. Санкт-Петербург, 2023. С. 
335-339.

Приложение 30

31)ФИЗИЧЕСКОЕ И БИОЛОГИЧЕСКОЕ 
СОСТОЯНИЕ ПОДРОСТКОВ 14-17 ЛЕТ, 
ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ИНТЕРНАТНОГО ТИПА
Ялаева Э.Т., Мочалкин П.А., Ахметзянова А.Х., 
Агафонов А.И., Шакиров Д.Ф.
В сборнике: Актуальные проблемы гигиены, 
эпидемиологии и дезинфектологии. материалы 
Международной научно-практической 
конференции. Уфа, 2023. С. 34-39.

Приложениие 31

32)ФАКТОРЫ, ФОРМИРУЮЩИЕ МЕДИЦИНСКУЮ 
АКТИВНОСТЬ СЕЛЬСКИХ ЖИТЕЛЕЙ, 
СТРАДАЮЩИХ ХРОНИЧЕСКИМИ 
ДЕРМАТОЗАМИ
Мухамадеева О.Р., Шарафутдинова Н.Х., Саитова 
З.Р.
В сборнике: Эффективный менеджмент 
здравоохранения: стратегии инноваций. Сборник 
материалов IV Международной научно-
практической конференции. Саратов, 2023. С. 36-37.

Приложение 32

33)ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 
ФУТБОЛИСТОВ С РАЗРЫВОМ 
КРЕСТООБРАЗНОЙ СВЯЗКИ КОЛЕННОГО 
СУСТАВА В ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОМ 
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