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1. Тема:   Амебиаз
2. Курс:   VI                   Семестр: XI
3. Продолжительность:   2 часа
4. Контингент слушателей:   студенты  факультета медицинская биофизика
5. Учебная цель:   студенты должны получить теоретические знания по этио-

логии, эпидемиологии, патогенезу, клиническим проявлениям, лаборатор-
ной диагностике, лечению и профилактике амебиаза. 

6. Иллюстрированный материал:   слайды, учебные таблицы.
7. Подробный план лекции:  

В  соответствии  с  ФГОС  ВО  по  специальности  30.05.02  медицинская
биофизика особое внимание в лекции следует уделить: основным клиниче-
ским критериям постановки диагноза, современным методом лабораторной и
инструментальной  диагностики  с  клинической  трактовкой  полученных
результатов, принципам оказания медицинской помощи на догоспитальном
этапе  и  в  стационаре,  лечению и  противоэпидемическим  мероприятиям  в
очаге инфекции.
Амебиаз — инфекционное заболевание, вызываемое дизентерийной амёбой 
Entamoea histolytica. Проявляет себя кишечными и внекишечными симпто-
мами. Заражение наступает после попадания цист в верхний отдел толстой 
кишки, где они превращаются в просветные формы, внедряются в ткань, вы-
зывая язвенное поражение слизистой толстой кишки. В некоторых случаях 
амёбы с током крови разносятся по организму, метастазируют в кожу, пе-
чень, лёгкие, головной мозг, формируя там вторичные очаги — абсцессы.
Болезнь широко распространена в странах с тропическим и субтропическим 
климатом, в России встречается редко, преимущественно в южных регионах.
Эпидемиология  Основной источник заражения — скрытый носитель в ста-
дии бессимптомного течения или больной амёбиазом человек. Механизмы 
передачи инфекции — фекально-оральный (попадает в пищеварительный 
тракт через пищевые продукты, воду), бытовой (через грязные руки, предме-
ты), контактный (при половом акте). В роли разносчиков цист выступают на-
секомые, например, мухи, тараканы.
Риск заражения возрастает в условиях антисанитарии, жаркого климата, при 
ослабленном иммунитете. Иммунодефицитное состояние может быть 
спровоцировано постоянным переохлаждением, нервным напряжением, не-
правильным питанием, дефицитом витаминов, дисбактериозом.
Классификацию амёбиаза проводят по разным признакам:



 по выраженности симптомов: латентный — бессимптомное течение, 
манифестный — признаки заболевания ярко-выражены

 по длительности: острый (4-6 недель) и хронический (более 6 недель). 
Хроническое течение имеет два варианта развития: хроническое непре-
рывное или рецидивирующее (возобновляющееся)

По тяжести течения: легкая, средняя, тяжёлая форма.
По клиническим проявлениям: кишечный и внекишечный. Внекишечный 
разделяют на несколько видов: абсцесс печени, амёбный перикардит, амёбиаз
лёгких, церебральный и кожный амёбиаз.
Диагностика. Внекишечные амёбные абсцессы выявляют с помощью мето-
дов аппаратной диагностики: ультразвукового сканирования органов брюш-
ной полости, печени, рентгенографии грудной клетки, компьютерной 
томографии головного мозга, эндоскопического исследования толстого 
кишечника. Для определения тканевой и вегетативной формы амёбы, специ-
фических антител в сыворотке крови назначают лабораторные анализы: 
общий и биохимический анализ крови, исследование кала, серологические 
тесты.
Лечение Вариантами препаратов для элиминации цист являются:

 Йодохинол 650 мг перорально три раза в день после еды взрос-
лым, (10–13 мг/кг [максимум 2 г/день] перорально три раза в 
день детям) в течение 20 дней

 Паромомицин 8–11 мг/кг перорально три раза в день с едой в те-
чение 7 дней

 Дилоксанида фуроат трижды в день по 500 мг перорально взрос-
лым (7 мг/кг перорально три раза в день детям) в течение 10 дней

Дилоксанида фуроат коммерчески недоступен в США, но может быть по-
лучен через некоторые рецептурные аптеки.

Профилактика амёбиаза. Для профилактики амёбиаза важное значение 
имеет соблюдение правил личной гигиены, употребление чистых овощей и 
фруктов, качественной питьевой воды, своевременное выявление носителей 
и их полное излечение для предупреждения заражения других людей.

8.      Методы контроля знаний:   тестовый письменный опрос (10 часов 1-го
уровня).

9.      Литература для проработки:  
Основная литература

1. Аликеева, Г. К. Инфекционные болезни : учебник / Аликеева Г. К. и др. ; Под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд. , 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-3621-9. - Текст : электронный // ЭБС 
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"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436219.html  (дата обращения: 
17.02.2023).

2. Инфекционные болезни : учебник / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Гэотар Медиа, 
2013. - 692 с.

3. Инфекционные болезни : учебник для студентов медицинских вузов : рек. МЗ РФ / Е. П. Шувалова [и др.]. - 7-е изд., испр. и 
доп. - СПб. : СпецЛит, 2015. - 726,[2] с. : ил.

4. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст] : в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА. Т. 1. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 652 с.

5. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст]: в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА.Т. 2. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 591 с.

6. Биология [Текст] : учебник/ Н. В. Чебышев [и др.] ; под ред. Н. В. Чебышева. - М. : МИА, 2016. - 635,[5] с.
7. Ярыгина, В. Н. Биология. Т. 1. / под ред. Ярыгина В. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 728 с. - ISBN 978-5-9704-5307-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/

ISBN9785970453070.html (дата обращения: 22.11.2022). 
8. Ярыгина, В. Н. Биология : учебник : в 2 т. / под ред. В. Н. Ярыгина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - Т. 2. - 560 с. : ил. - 560

с. - ISBN 978-5-9704-5308-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://

www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453087.html (дата обращения: 22.11.2022). 
9. Викторова, Т. В. Биология : учеб. пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 2-е изд., стереотип. - М. : Издательский центр 

"Академия", 2013. - 317,[1] с.
10. Викторова, Т. В.Биология: учеб. пособие / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - М. : Академия, 2011. - 320 с. 
11. Викторова, Т. В. Биология : учебное пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Академия, 

2019. - 313, [1] с. : ил. -
12. Молекулярная биология : учебное пособие / О. В. Кригер, С. А. Сухих, О. О. Бабич [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2017. — 93 

с. — ISBN 979-5-89289-100-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/103922     (дата обращения: 22.11.2022). 

Дополнительная литература
1. Атлас инфекционных болезней : учеб. пособие / ред.: В. И. Лучшев, С. Н. Жаров, В. В. Никифоров. - М. : Гэотар Медиа, 

2009. - 221 с. 
2. Ачкасов, Е. Е. Инфекционные заболевания в спортивной среде / Е. Е. Ачкасов, М. Г. Авдеева, Г. А. Макарова - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-4288-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442883.html (дата обращения: 17.02.2023). 
3. Вирусные болезни [Текст] : учеб. пособие / под ред. акад. РАН Н. Д. Ющука. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2016. - 637 с.
4. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом : учеб. пособие / Д. Х. Хунафина [и др.] ; Баш. гос. мед. ун-т. - Уфа, 2010.

- 59 с. 
5. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ; сост. Д. Х. 

Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib263.doc.

6. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом: клиника, диагностика и лечение [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
Д. А. Валишин [и др.] ; ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ". - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - 
Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib426.pdf.

7. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней : учеб. пособие / А. Н. Бурганова [и др.] ; Баш. гос. мед. 
ун-т. - Уфа, 2010. - 83 с.

8. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ;
сост. Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная биб-
лиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib262.doc.

9. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 1 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012. - 152 с.

10. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 1.  / Д. Х. Ху-
нафина [и др.] ; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - Текст: электронный // БД «Электрон-
ная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib461.pdf.

11. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 2 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012.

12. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 2 / Д. Х. Ху-
нафина [и др.] ; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - Текст: электронный // БД «Электрон-
ная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib462.pdf.

13. Инфекционные болезни [Текст] : национальное руководство / ред.: Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - 2-е изд., перераб. и доп. - 
М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2018. - 1101 с.

14. Инфекционные болезни. Национальное руководство [Текст] : / главные ред.: академик РАН Н. Д. Ющук, академик РАЕН Ю. 
Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2019. - 845,[3] с.

15. Лекции по тропическим болезням [Текст] : учеб. пособие / сост. Д. А. Валишин [и др.]. - Уфа, 2016. - 238 с.
16. Лекции по тропическим болезням [Электронный ресурс] : учеб. пособие  / Баш. гос. мед. ин-т ; сост. Д. А. Валишин [и др.]. - 

Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2016. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://
library.bashgmu.ru/elibdoc/elib621.2.pdf. 

17. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Текст] : учеб. Пособие.-  Ч. 1  / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - 
Уфа, 2014. - 78 с.

18. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.пособие. - Ч. 1  / ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib543.pdf.

19. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Текст]: учеб. Пособие. -  Ч. 2  / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - 
Уфа, 2014. – 90 с.

20. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.пособие. -  Ч. 2  / ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
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URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib544.pdf.
21. Инфекционно-токсический шок в клинике инфекционных болезней : учеб.-метод. пособие/ ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т 

МЗ и соц. развития РФ"; сост.: Д. Х. Хунафина [и др.]. -Уфа, 2011. - 34 с.
22. Инфекционно-токсический шок в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГБОУ 

ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ" ; сост. Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - 
Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib365.doc.

23. Инфекционные болезни и эпидемиология. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, А. В. Лепехин, Е. 
Н. Ильинских и др. - Томск : Издательство СибГМУ, 2015. - 84 c. - ISBN 9785985911084. - Текст : электронный // ЭБС "Бу-
кап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-i-epidemiologiya-sbornik-testovyh-zadanij-4971488/ 
(дата обращения: 17.02.2023). 

24. Инфекционные болезни. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, А. В. Лепехин, Е. Н. Ильинских и 
др. - Томск : Издательство СибГМУ, 2013. - 127 c. - ISBN 9685005000510. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - 
URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-sbornik-testovyh-zadanij-5099741/ (дата обращения: 17.02.2023). 

25. Классификация инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ; сост. Д. Х. Ху-
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1. Тема:   Ведение в специальность. Современное состояние проблемы 
инфекционных болезней. Методы диагностики инфекционных болезней. 
Принципы терапии инфекционных болезней. Коронавирусная инфекция

2. Курс:   V                    Семестр: IX
3. Продолжительность:   2 часа
4. Контингент слушателей:   студенты факультета медицинская биофизика
5. Учебная  цель:   студенты  должны  получить  теоретические  знания  об

инфекционном процессе и инфекционных болезнях;  основных клиниче-
ских проявлений. В соответствии с ФГОС ВО по специальности 30.05.02
«медицинская биофизика» особое внимание в лекции следует уделить: ак-
туальности  проблемы инфекционных  болезней,  основным  клиническим
критериям  постановки  диагноза,  особенностям  клинического  течения
инфекционных болезней на современном этапе. 

Пандемия новой коронавирусной инфекции COVID-19 (ВОЗ, 2020), поста-
вила перед системой здравоохранения необходимость оперативного реше-
ния вопросов организации медицинской помощи возрастающему потоку 
пациентов и стала стимулом для управленческой, процессной, структурно-
организационной, регламентированной рядом законодательных актов Рос-
сийской Федерации (РФ)

6. Иллюстрированный материал:   слайды, учебные таблицы.
7. Подробный  план  лекции:   определение  инфекционного  процесса.

Инфекционный процесс – это взаимодействие двух самостоятельных био-
логических систем, болезнетворного микроорганизма и макроорганизма.
Формы инфекционного процесса (носительство, инаппаратная, манифест-
ная).
Коронавирусная  инфекция:  этиология,  эпидемиология,  патогенез,  па-
томорфология, клиника, диагностика, лечение, профилактика. 

Общие особенности инфекционных болезней:

 наличие патогенного микроорганизма;
 контагиозность;
 нередко склонность к широкому эпидемическому распространению;
 цикличность течения;
 возможность развития затяжных и хронических форм;
 формирование иммунитета;
 возможность развития микробного носительства.

        Инфекционная патология эволюционирует вместе с развитием всего че-
ловечества: возникают новые аспекты в этой проблеме, новые тенденции в
диагностике, лечении и профилактике инфекционных болезней, расширяется
круг заболеваний и перечень возбудителей. Человек и инфекционные болез-
ни так тесно связаны друг с другом, что пока ещё трудно себе представить



даже в отдалённом будущем возможность полного избавления человечества
от инфекционных заболеваний.
       Только за последние 30 лет было открыто более 35 новых возбудителей
ранее неизвестных инфекционных болезней, в том числе легионеллёз, клеще-
вые борре-лиозы, вирусные гепатиты Е (ВГЕ), С (ВГС), G (BTG), геморраги-
ческие лихорадки Ласса, Эбола, Марбург, инфекция вирусом иммунодефици-
та человека (ВИЧ). В 2003 г. описана новая антропонозная коронавирусная
инфекция  —  тяжёлый  острый  респираторный  синдром  (ТОРС,  атипичная
пневмония). Среди «возвращающихся» инфекций нельзя не отметить дифте-
рию, туберкулёз, холеру и др.
        Значение инфекционной патологии как одного из основных критериев
здоровья  населения  признано  мировым  медицинским  сообществом,  а  по-
казатель  распространённости  инфекционных  и  паразитарных  болезней
рассматривают как один из важнейших компонентов «индекса здоровья».
       Анализ данных официальной статистики Всемирной организации здраво-
охранения (ВОЗ) показал, что к началу XXI в. смертность от инфекционных
болезней составляла четвертую часть всех смертей в мире, а в развивающих-
ся странах — практически половину. Можно констатировать, что инфекцион-
ные  болезни  по-прежнему  занимают  значительное  место  среди  причин
смертности  населения  во  всем  мире.  Ежегодно  они  уносят  более  13  млн
жизней, причём каждый час в мире от них умирают 1500 человек, более по-
ловина из которых — дети младше 5 лет. Смертность детей от инфекцион-
ных болезней достигает 63% всех смертей в детском возрасте, 48% из них —
преждевременные смерти.
COVID-19 (коронавирусная инфекция) - инфекционное заболевание, вызван-
ное тяжелым острым респираторным синдромом коронавируса  2019-nCoV
(SARS-CoV-2). Заболевание было впервые выявлено в декабре 2019 года в
городе Ухане,региональном центре китайской провинции Хубэй, и с тех пор
распространилось по всему миру, что привело к продолжающейся пандемии
коронавируса в 2019-20 годах.
Общие  симптомы  COVID-19  включают  лихорадку,  кашель  и  одышку.
Остальные симптомы могут включать в себя усталость, мышечные боли, диа-
рею, боль в горле, потерю обоняния и боли в животе. Время появления симп-
томов от двух до 14 дней. Хотя большинство случаев заболевания приводит к
легким  симптомам,  некоторые  прогрессируют  до  вирусной  пневмонии  и
полиорганной недостаточности. 
Наиболее распространённые симптомы COVID-19: увеличение температуры 
тела до 38°С; повышенная утомляемость; потливость; сухой кашель; потеря 
вкуса и обоняния;  Выделяют пять клинических вариантов COVID-19:

 ОРВИ, при которой поражены только верхние отделы дыхательных 
путей и болезнь протекает в легкой форме.

 Пневмония   без дыхательной недостаточности: у больного развивается 
воспаление легких, но не возникает одышка.
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 Острый респираторный дистресс-синдром: на фоне воспаления легких 
возникает дыхательная недостаточность.

 Развитие сепсиса и септического шока.
 Развитие ДВС-синдрома, при котором происходит нарушение сверты-

вания крови. Из-за этого образуются тромбы (сгустки крови), возмож-
ны тромбозы и тромбоэмболии (в том числе после выздоровления при 
развитии постковидного синдрома).

8. Методы  контроля  знаний:   тестовый  письменный  опрос  (10  часов  1-го
уровня).

9. Литература для проработки:  
Основная литература

1. Аликеева, Г. К. Инфекционные болезни : учебник / Аликеева Г. К. и др. ; Под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд. , 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-3621-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436219.html  (дата обращения: 
17.02.2023).

2. Инфекционные болезни : учебник / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Гэотар Медиа, 
2013. - 692 с.

3. Инфекционные болезни : учебник для студентов медицинских вузов : рек. МЗ РФ / Е. П. Шувалова [и др.]. - 7-е изд., испр. и 
доп. - СПб. : СпецЛит, 2015. - 726,[2] с. : ил.

4. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст] : в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА. Т. 1. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 652 с.

5. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст]: в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА.Т. 2. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 591 с.

6. Биология [Текст] : учебник/ Н. В. Чебышев [и др.] ; под ред. Н. В. Чебышева. - М. : МИА, 2016. - 635,[5] с.
7. Ярыгина, В. Н. Биология. Т. 1. / под ред. Ярыгина В. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 728 с. - ISBN 978-5-9704-5307-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/

ISBN9785970453070.html (дата обращения: 22.11.2022). 
8. Ярыгина, В. Н. Биология : учебник : в 2 т. / под ред. В. Н. Ярыгина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - Т. 2. - 560 с. : ил. - 560

с. - ISBN 978-5-9704-5308-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://

www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453087.html (дата обращения: 22.11.2022). 
9. Викторова, Т. В. Биология : учеб. пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 2-е изд., стереотип. - М. : Издательский центр 

"Академия", 2013. - 317,[1] с.
10. Викторова, Т. В.Биология: учеб. пособие / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - М. : Академия, 2011. - 320 с. 
11. Викторова, Т. В. Биология : учебное пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Академия, 

2019. - 313, [1] с. : ил. -
12. Молекулярная биология : учебное пособие / О. В. Кригер, С. А. Сухих, О. О. Бабич [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2017. — 93 

с. — ISBN 979-5-89289-100-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/103922     (дата обращения: 22.11.2022). 

Дополнительная литература
1. Атлас инфекционных болезней : учеб. пособие / ред.: В. И. Лучшев, С. Н. Жаров, В. В. Никифоров. - М. : Гэотар Медиа, 

2009. - 221 с. 
2. Ачкасов, Е. Е. Инфекционные заболевания в спортивной среде / Е. Е. Ачкасов, М. Г. Авдеева, Г. А. Макарова - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-4288-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442883.html (дата обращения: 17.02.2023). 
3. Вирусные болезни [Текст] : учеб. пособие / под ред. акад. РАН Н. Д. Ющука. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2016. - 637 с.
4. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом : учеб. пособие / Д. Х. Хунафина [и др.] ; Баш. гос. мед. ун-т. - Уфа, 2010.

- 59 с. 
5. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ; сост. Д. Х. 

Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib263.doc.

6. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом: клиника, диагностика и лечение [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
Д. А. Валишин [и др.] ; ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ". - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - 
Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib426.pdf.

7. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней : учеб. пособие / А. Н. Бурганова [и др.] ; Баш. гос. мед. 
ун-т. - Уфа, 2010. - 83 с.

8. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ;
сост. Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная биб-
лиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib262.doc.

9. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 1 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012. - 152 с.

10. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 1.  / Д. Х. Ху-
нафина [и др.] ; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - Текст: электронный // БД «Электрон-
ная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib461.pdf.

11. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 2 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012.
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12. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 2 / Д. Х. Ху-
нафина [и др.] ; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - Текст: электронный // БД «Электрон-
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М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2018. - 1101 с.

14. Инфекционные болезни. Национальное руководство [Текст] : / главные ред.: академик РАН Н. Д. Ющук, академик РАЕН Ю. 
Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2019. - 845,[3] с.

15. Лекции по тропическим болезням [Текст] : учеб. пособие / сост. Д. А. Валишин [и др.]. - Уфа, 2016. - 238 с.
16. Лекции по тропическим болезням [Электронный ресурс] : учеб. пособие  / Баш. гос. мед. ин-т ; сост. Д. А. Валишин [и др.]. - 

Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2016. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://
library.bashgmu.ru/elibdoc/elib621.2.pdf. 

17. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Текст] : учеб. Пособие.-  Ч. 1  / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - 
Уфа, 2014. - 78 с.

18. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.пособие. - Ч. 1  / ГБОУ ВПО 
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Уфа, 2014. – 90 с.
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[и др.]. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2017. - 63,[1] с.
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1. Тема:   Брюшной тиф. Холера. Сальмонеллез
2. Курс:   V                    Семестр: IX
3. Продолжительность:   2 часов
4. Контингент слушателей:   студенты  факультета. медицинская биофизика
5.  Учебная цель:   студенты должны получить теоретические знания по этио-
логии, эпидемиологии, патогенезу, клиническим проявлениям, лабораторной
диагностике, лечению и профилактике острых диарейных инфекций (брюш-
ной тиф, холера

В  соответствии  с  ФГОС  ВО  по  специальности  30.05.02  «медицинская
биофизика» особое внимание в лекции следует уделить: основным клиниче-
ским критериям постановки диагноза острых диарейных инфекций (брюш-
ной  тиф.  холера.  Сальмонеллез),  современным  методам  лабораторной  и
инструментальной  диагностики  с  клинической  трактовкой  полученных
результатов, принципам оказания медицинской помощи на догоспитальном
этапе  и  в  стационаре,  лечению и  противоэпидемическим  мероприятиям  в
очаге острых диарейных инфекции.

   Актуальность проблемы острых кишечных инфекций обусловлена тем,
что данная группа инфекционных заболеваний устойчиво сохраняет одно из
ведущих мест среди инфекционной заболеваемости населения.

Брюшной тиф (typhus abdominalis) - острое антропонозное инфекционное 
заболевание, вызываемое S. Enterica серотип Typhi, характеризующееся лихо-
радкой, симптомами общей интоксикации, бактериемией, язвенным пораже-
нием лимфатического аппарата преимущественно тонкой кишки, гепатолие-
нальным синдромом. Инкубационный период  6 дней до 30 дней, в среднем 2
недели. Возбудитель—рот—кишечник—пейеровы бляшкии солитарные фол-
ликулы (лимфаденит и лимфангит)— кровяное русло—бактериемия— пер-
вые клинические проявления. Циркулирующие в крови микроорганизмы 
частично погибают— высвобождается эндотоксин, обусловливающий ин-
токсикационный синдром, а при массивной эндотоксемии— инфекционно-
токсический шок.

Определение болезни. Холера – острая инфекционная болезнь человека с
фекально-оральным механизмом заражения, вызываемая холерными вибрио-
нами, для которой характерно обезвоживание в результате потерь жидкости
солей с водянистыми испражнениями и рвотными массами. История изуче-
ния вопроса. Этиология. Возбудитель –  vibrio cholerae –Грамм отрицатель-
ные палочки. Существуют 2 основных биовара возбудителя – холерае и Эль-
Тор. Стоек во внешней среде. Факторы патогенности. Возбудителем иерси-
ниоза  является  Yersinia  enterocolitica,  псевдотуберкулеза  -  Yersinia
pseudotuberculosis,  относящаяся  к  роду  Yersinia,  — грамотрицательная  по-
движная палочка с закругленными концами, спор и капсул не образует. По
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биохимическим свойствам выделяют 5 биоваров. По антигенной структуре
различают 34 серовара; у человека заболевание вызывают серовары 03, 09,
06, 05, 27, 08, 30.

Эпидемиология. Источник инфекции при холере – больной человек. Ис-
точником возбудителя при иерсиниозах являются различные дикие и домаш-
ние животные (свиньи, коровы, собаки, кошки), птицы, грызуны (мыши, кры-
сы и  др.),  а  также  человек  — больной  и  бактерионоситель.  Наибольшую
социальную  опасность  как  источник  инфекции  представляют  носители  и
больные атипичными формами.  Механизм передачи  – фекально-оральный.
Восприимчивость  –  всеобщая.  Сезонность  –  летне-осенняя  при  холере,
зимне-весенняя при иерсиниозах. Характер эпидемического процесса – спо-
радическая,  эпидемическая  и  вспышечная  заболеваемость.  Иммунитет  –
типоспецифический.

Отметить, что в целом заболеваемость холерой завозная. Так, по РФ в
1996 г. – 0 на 100 тыс. населения; в 1997 г. – 0. По РБ заболеваемость холерой
составляет 0. Иерсиниозом болеют в основном жители городов, поселков го-
родского  типа,  где  население  чаще пользуется  предприятиями  обществен-
ного питания, употребляет овощи и фрукты, хранившиеся в овощехранили-
щах. Болеют люди всех возрастов, но чаще дети 1—3 лет, регистрируется в
течение всего года, заболеваемость несколько увеличивается в октябре — но-
ябре.

Патогенез. Входные ворота инфекции. Изменения во входных воротах.
Общая схема  патогенеза.  Поражение тонкого кишечника,  других органов.
Гиповолемический  шок,  алгид,  степень  обезвоживания.  Аллергический
компонент, аутоиммунные процессы в патогенезе иерсиниозов.

Клиника.  Клиническая классификация: типичные, атипичные и редкие
формы. Клинические проявления и дифференциальный диагноз. Гастроэнте-
рит. Начальные признаки болезни, ранние диагностические признаки. Оценка
степени обезвоживания при холере.  Клинические признаки, свидетельству-
ющие  об  обезвоживании  организма.  Отклонения  от  нормы  показателей
кислотно-основного состояния крови и электролитного баланса. Осложнения
– гиповолемический шок. Клинические проявления гиповолемического шока.
Исходы и последствия. Течение и исходы. Клиническая симптоматика ред-
ких форм холеры. Поражения кожи и суставов при иерсиниозах. Хрониче-
ское течение иерсиниозов.

Лабораторная диагностика. Бактериологические методы. Серологиче-
ский метод. Иммунологический метод. Правила забора материала для бакте-
риологического исследования. 

Дифференциальный диагноз: с другими инфекционными и  неинфекци-
онными заболеваниями.

Лечение. Оказание помощи на догоспитальном этапе. Тактика антибио-
тикотерапии. Детоксикационная и этиотропная терапия. Показания к назна-
чению сыворотки. Неотложная помощь и реанимационные мероприятия при
тяжелых формах холеры. Патогенетическая и симптоматическая терапия.
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Критерии выздоровления и правила выписки больного из стационара.
Противоэпидемические  мероприятия  в  очаге  инфекции.  Эпидемио-

логическое  обследование  очага.  Выявление  и  лечение  носителей.  Сроки
наблюдения в очаге. Карантинные мероприятия.

Диспансерное  наблюдение  за  реконвалесцентами. Правила допуска к
работе. 

Отметить, что в настоящий момент практическое здравоохранения не рас-
полагает средствами эффектными средствами профилактики холеры 

Сальмонеллез острая зооантропонозная инфекционная болезнь с фе-
кально-оральным механизмом передачи возбудителя, история характеризует-
ся сочетанием интоксикационного и диспепсического синдрома, приводя-
щего к обезвоживанию организма.

Сальмонеллез относится к широко распространенным инфекционным бо-
лезням, имеется тенденция к росту заболеваемости, особенно в экономически
развитых странах. Сальмонеллы все чаще обнаруживают у животных, в 
кормах, пищевых продуктах, на объектах окружающей среды.

Восприимчивость зависит от многих факторов. Необходимым условием 
заражения является накопление в пищевых продуктах значительной микроб-
ной массы и токсинов возбудителя. Особенно восприимчивы дети первых ме-
сяцев жизни и люди  с нарушениями в иммунной системе, в частности люди 
больные СПИДом, а также люди, страдающие болезнями органов пищеваре-
ния. После перенесенной болезни иммунитет не продолжительный возможны
повторные заболевания. Сальмонеллез встречается в виде вспышек, а также 
спорадических случаев, однако их тщательное эпидемиологическое рассле-
дование часто позволяет выявить групповой характер заболевания.
6. Иллюстрированный материал:   слайды, учебные таблицы.
7. Подробный план лекции:  Методы контроля знаний: тестовый письменный опрос (10 часов

1-го уровня).

8. Методы  контроля  знаний:   тестовый  письменный  опрос  (10  часов  1-го
уровня).

9. Литература для проработки:  
Основная литература

1. Аликеева, Г. К. Инфекционные болезни : учебник / Аликеева Г. К. и др. ; Под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд. , 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-3621-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436219.html  (дата обращения: 
17.02.2023).

2. Инфекционные болезни : учебник / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Гэотар Медиа, 
2013. - 692 с.

3. Инфекционные болезни : учебник для студентов медицинских вузов : рек. МЗ РФ / Е. П. Шувалова [и др.]. - 7-е изд., испр. и 
доп. - СПб. : СпецЛит, 2015. - 726,[2] с. : ил.

4. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст] : в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА. Т. 1. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 652 с.

5. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст]: в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА.Т. 2. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 591 с.

6. Биология [Текст] : учебник/ Н. В. Чебышев [и др.] ; под ред. Н. В. Чебышева. - М. : МИА, 2016. - 635,[5] с.
7. Ярыгина, В. Н. Биология. Т. 1. / под ред. Ярыгина В. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 728 с. - ISBN 978-5-9704-5307-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/

ISBN9785970453070.html (дата обращения: 22.11.2022). 
8. Ярыгина, В. Н. Биология : учебник : в 2 т. / под ред. В. Н. Ярыгина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - Т. 2. - 560 с. : ил. - 560

с. - ISBN 978-5-9704-5308-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://
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www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453087.html (дата обращения: 22.11.2022). 
9. Викторова, Т. В. Биология : учеб. пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 2-е изд., стереотип. - М. : Издательский центр 

"Академия", 2013. - 317,[1] с.
10. Викторова, Т. В.Биология: учеб. пособие / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - М. : Академия, 2011. - 320 с. 
11. Викторова, Т. В. Биология : учебное пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Академия, 

2019. - 313, [1] с. : ил. -
12. Молекулярная биология : учебное пособие / О. В. Кригер, С. А. Сухих, О. О. Бабич [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2017. — 93 

с. — ISBN 979-5-89289-100-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/103922     (дата обращения: 22.11.2022). 

Дополнительная литература
1. Атлас инфекционных болезней : учеб. пособие / ред.: В. И. Лучшев, С. Н. Жаров, В. В. Никифоров. - М. : Гэотар Медиа, 

2009. - 221 с. 
2. Ачкасов, Е. Е. Инфекционные заболевания в спортивной среде / Е. Е. Ачкасов, М. Г. Авдеева, Г. А. Макарова - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-4288-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442883.html (дата обращения: 17.02.2023). 
3. Вирусные болезни [Текст] : учеб. пособие / под ред. акад. РАН Н. Д. Ющука. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2016. - 637 с.
4. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом : учеб. пособие / Д. Х. Хунафина [и др.] ; Баш. гос. мед. ун-т. - Уфа, 2010.

- 59 с. 
5. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ; сост. Д. Х. 

Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib263.doc.

6. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом: клиника, диагностика и лечение [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
Д. А. Валишин [и др.] ; ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ". - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - 
Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib426.pdf.

7. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней : учеб. пособие / А. Н. Бурганова [и др.] ; Баш. гос. мед. 
ун-т. - Уфа, 2010. - 83 с.

8. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ;
сост. Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная биб-
лиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib262.doc.

9. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 1 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012. - 152 с.

10. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 1.  / Д. Х. Ху-
нафина [и др.] ; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - Текст: электронный // БД «Электрон-
ная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib461.pdf.

11. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 2 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012.

12. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 2 / Д. Х. Ху-
нафина [и др.] ; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - Текст: электронный // БД «Электрон-
ная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib462.pdf.

13. Инфекционные болезни [Текст] : национальное руководство / ред.: Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - 2-е изд., перераб. и доп. - 
М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2018. - 1101 с.

14. Инфекционные болезни. Национальное руководство [Текст] : / главные ред.: академик РАН Н. Д. Ющук, академик РАЕН Ю. 
Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2019. - 845,[3] с.

15. Лекции по тропическим болезням [Текст] : учеб. пособие / сост. Д. А. Валишин [и др.]. - Уфа, 2016. - 238 с.
16. Лекции по тропическим болезням [Электронный ресурс] : учеб. пособие  / Баш. гос. мед. ин-т ; сост. Д. А. Валишин [и др.]. - 

Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2016. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://
library.bashgmu.ru/elibdoc/elib621.2.pdf. 

17. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Текст] : учеб. Пособие.-  Ч. 1  / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - 
Уфа, 2014. - 78 с.

18. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.пособие. - Ч. 1  / ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib543.pdf.

19. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Текст]: учеб. Пособие. -  Ч. 2  / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - 
Уфа, 2014. – 90 с.

20. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.пособие. -  Ч. 2  / ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib544.pdf.

21. Инфекционно-токсический шок в клинике инфекционных болезней : учеб.-метод. пособие/ ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т 
МЗ и соц. развития РФ"; сост.: Д. Х. Хунафина [и др.]. -Уфа, 2011. - 34 с.

22. Инфекционно-токсический шок в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГБОУ 
ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ" ; сост. Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - 
Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib365.doc.

23. Инфекционные болезни и эпидемиология. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, А. В. Лепехин, Е. 
Н. Ильинских и др. - Томск : Издательство СибГМУ, 2015. - 84 c. - ISBN 9785985911084. - Текст : электронный // ЭБС "Бу-
кап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-i-epidemiologiya-sbornik-testovyh-zadanij-4971488/ 
(дата обращения: 17.02.2023). 

24. Инфекционные болезни. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, А. В. Лепехин, Е. Н. Ильинских и 
др. - Томск : Издательство СибГМУ, 2013. - 127 c. - ISBN 9685005000510. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - 
URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-sbornik-testovyh-zadanij-5099741/ (дата обращения: 17.02.2023). 

25. Классификация инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ; сост. Д. Х. Ху-
нафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - on-line. - Режим доступа: БД «Электронная учебная библиотека» 
http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib369.doc

26. Лукашова, Л. В. Инфекционные болезни. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, Е. И. Петрова. — 
Томск : СибГМУ, 2019. — 201 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/138685 (дата обращения: 17.02.2023). 
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27. Медицинская технология определения фармакоэкономически оправданной тактики лечения больных ХГС, инфицированных 
генотипом 1 ВГС, с учетом «портрета пациента» [Текст] : фармакоэкономический калькулятор : метод. пособие / Н. Д. Ющук
[и др.]. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2017. - 63,[1] с.

28. Менингококковая инфекция  : учеб.-метод. пособие / ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ"; сост.: Д. Х. 
Хунафина [и др.]. -Уфа, 2011. -43 с.

29. Менингококковая инфекция [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. разви-
тия РФ" ; сост.: Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - Текст: электронный // БД «Электронная 
учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib372.doc.

30. Покровский, В. И. Инфекционные болезни и эпидемиология : учебник / Покровский В. И. , Пак С. Г. , Брико Н. И. - 3-е изд. , 
испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 1008 с. - ISBN 978-5-9704-3822-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438220.html  (дата обращения: 17.02.2023). 
31. Семенов В. М. Инфекционные болезни : учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности

«Лечебное дело» профиля субординатуры «Общая врачебная практика» / В. М. Семенов. - Витебск : ВГМУ, 2020. - 372 c. - 
ISBN 9789855800034. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-
bolezni-12147285/ (дата обращения: 17.02.2023). 

32. Синдром желтухи в клинике инфекционных болезней: учеб. пособие / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ; сост. Д. А. Валишин [и 
др.]. - Уфа, 2014. - 42 с.

33. Синдром желтухи в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ ; 
сост. Д. А. Валишин [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная биб-
лиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib551.pdf. 

34. Системный клещевой боррелиоз : метод. материал / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ ; сост. В. И. Старостина [и др.]. - Уфа, 2012. 
- 28 с.

35. Системный клещевой боррелиоз [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ ; сост. В. И. Ста-
ростина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - on-line. - Режим доступа: БД «Электронная учебная библиотека» 
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib460.pdf.

36. Чуйкова К. И. Инфекционные болезни. Неотложные состояния: инфекционно-токсический шок, отёк- набухание головного 
мозга : учебное пособие / К. И. Чуйкова. - Томск : Издательство СибГМУ, 2016. - 118 c. - ISBN 9685005005580. - Текст : элек-
тронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-neotlozhnye-sostoyaniya-
infekcionno-toksicheskij-shok-otyok-nabuhanie-golovnogo-mozga-5028920/ (дата обращения: 17.02.2023). 

37. Ющука, Н. Д. Инфекционные болезни : синдромальная диагностика : учебное пособие / под ред. Н. Д. Ющука, Е. А. 
Климовой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5603-3. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456033.html (дата обращения: 

17.02.2023). 
38. Ющук, Н. Д. Инфекционные болезни. Руководство к практическим занятиям : учебно-методическое пособие / под ред. Н. Д. 

Ющука, Е. В. Волчковой, Ю. В. Мартынова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 720 с. : ил. - 720 с. - ISBN 978-5-9704-6096-2. 
- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/

ISBN9785970460962.html (дата обращения: 17.02.2023). 

39. Ющук, Н. Д. Вирусные болезни : учебное пособие / под ред. Н. Д. Ющука. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 640 с. - ISBN 
978-5-9704-3584-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/
ISBN9785970435847.html

40. Гигани, О. Б. Биология : руководство к лабораторным занятиям : учебное пособие / Под ред. Гигани О. Б. - Москва : ГЭО-
ТАР-Медиа, 2016. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-3726-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437261.html  (дата обращения: 22.11.2022). 
41. Луковникова, Л. Б. Молекулярная биология : учебное пособие / Л. Б. Луковникова. — Нижний Новгород : ННГУ им. Н. И. 

Лобачевского, 2017. — 10 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/153182     (дата обращения: 22.11.2022). 

42. Маскаева, Т. А. Молекулярная биология : учебное пособие / Т. А. Маскаева, М. В. Лабутина, Н. Д. Чегодаева. — Саранск : 
МГПИ им. М.Е. Евсевьева, 2013. — 158 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/75096     (дата обращения: 23.11.2022). 

43. Пехов, А. П. Биология : Медицинская биология, генетика и паразитология : учебник для вузов / Пехов А. П. - Москва : ГЭО-
ТАР-Медиа, 2012. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-1413-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414132.html  (дата обращения: 23.11.2022). 
44. Сборник задач по медицинской генетике и биологии [Текст] : учеб. пособие  / ГБОУ ВПО «Баш. гос. мед. ун-т» МЗ РФ; сост. 

Т. В. Викторова [и др.]. - 2-е изд., перераб. и доп. - Уфа, 2015. - 102 с.
45. Сборник задач по медицинской генетике и биологии [Текст] : учебное пособие / сост. Т. В. Викторова [и др.]. - 3-е изд., пе-

рераб. и доп. - Уфа, 2019. - 125 с.
46. Сборник задач по медицинской генетике и биологии [Электронный ресурс] : учебное пособие / ФГБОУ ВО «Башкирский 

гос. мед. ун-т» МЗ РФ; сост. Т. В. Викторова [и др.]. - 3-е изд., перераб. и доп. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2019. - 
Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL:http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib762.pdf.

47. Сборник задач по медицинской генетике и биологии [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГБОУ ВПО «Баш. гос. мед. ун-
т» МЗ РФ; сост.: Т. В. Викторова, С. М. Измайлова, Д. Н. Куватова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Электрон. текстовые дан. - 
Уфа, 2015. - Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/
elib594.pdf

48. Лекции по биологии [Текст] : учеб. пособие : в 2 кн. / Баш. гос. мед. ун-т ; под ред. Т. В. Викторовой. - Уфа, 2015. - Ч. 1 : Ци-
тология и генетика. - 189 с. 

49. Лекции по биологии [Электронный ресурс] : учеб.пособие : в 2 кн.- Ч. 1 : Цитология и генетика.  / Баш. гос. мед. ун-т ; под 
ред. Т. В. Викторовой. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2015. - Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библио-
тека». – URL:http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib593.pdf

50. Лекции по биологии [Электронный ресурс] : учеб. пособие : в 2 кн. Ч. 2 : Медицинская паразитология; Ч. 3 : Общие зако-
номерности онтогенеза, филогенеза и эволюции живого / Баш.гос. мед. ун-т ; под ред. Т. В. Викторовой. - Электрон. тексто-
вые дан. - Уфа, 2012. -Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL:http://library.bashgmu.ru/
elibdoc/elib470.pdf
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51. Мусыргалина, Ф. Ф. Медицинская паразитология [Текст] : учеб. пособие / Ф. Ф. Мусыргалина. - Уфа, 2018. - 278 с. : ил. 
52. Мусыргалина, Ф. Ф. Медицинская паразитология [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Ф. Ф. Мусыргалина. - Электрон. 

текстовые дан. - Уфа, 2018. - Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://
library.bashgmu.ru/elibdoc/elib703.pdf.

53. Целоусова, О. С. Механизмы и методы оценки цитотоксичности : учеб. пособие / О. С. Целоусова, Ю. В. Вахитова, В. А. Ва-
хитов ; ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ". - Уфа, 2012. - 112 с. 

54. Целоусова, О. С. Механизмы и методы оценки цитотоксичности [Электронный ресурс] : учеб. пособие / О. С. Целоусова, Ю. 
В. Вахитова, В. А. Вахитов ; ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ". - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012.
- Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib422.pdf.

55. Чебышев, Н. В. Биология. Руководство к лабораторным занятиям : учеб. пособие / под ред. Н. В. Чебышева. - 2-е изд. , испр. 
и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-3411-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-
дента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434116.html     (дата обращения: 23.11.2022). 

56. Электронно-библиотечная система «Консультант студента» для ВПО
57. База данных «Электронная учебная библиотека»
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1. Тема:   Гельминтозы:цестодозы  (тениаринхоз,  тениоз,  дифиллоботриозы,
альвеококкоз  

2. Курс:   VI                   Семестр: XI
3. Продолжительность:   2 часа
4. Контингент слушателей:   студенты факультета медицинская биофизика
5. Учебная цель:   студенты должны получить теоретические знания по этио-
логии, эпидемиологии, патогенезу, клиническим проявлениям, лабораторной
диагностике, лечению и профилактике гельминтозов
6. Иллюстрированный материал:   слайды, учебные таблицы.
7. Подробный план лекции:  

Актуальность проблемы гельминтозов связана с их широкой распростра-
ненностью, многообразием негативных воздействий на организм человека
и выраженным полиморфизмом клинических проявлений. На сегодняш-
ний день в мире насчитывается около 300 видов гельминтов. По мнению
экспертов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), геогельминто-
зы (паразиты, передаваемые через почву) в настоящее время определены
как  особенно  важные  инфекции,  поражающие  бедные  и  социально  не-
благополучные сообщества.  На территории России всего встречается 70
видов гельминтов, из них наиболее часто – 20. Ежегодно регистрируется
около 2 млн больных различными паразитозами, однако с учетом попра-
вочных  коэффициентов  истинное  число  их  может  составлять  не  менее
22,1 млн. В патологический процесс вовлекаются практически все органы
и системы. В зависимости от локализации зрелых форм в организме хозя-
ина все гельминтозы подразделяют на кишечные и внекишечные (ткане-
вые).
В  соответствии  с  ФГОС  ВО  по  специальности  30.05.02  «Медицинская
биофизика» особое внимание в лекции следует уделить: основным клини-
ческим критериям постановки диагноза, современным методам лаборатор-
ной и инструментальной диагностики с клинической трактовкой получен-
ных результатов, принципам оказания медицинской помощи на догоспи-
тальном  этапе  и  в  стационаре,  лечению  и  противоэпидемическим  ме-
роприятиям в очаге инфекции

Тениаринхоз – кишечное гельминтозное заболевание, вызываемое паразити-
рованием  гельминта-цестоды  -невооруженного  (бычьего)  цепня,  Taenia
saginata в тонком кишечнике.  Бычий цепень может паразитировать в орга-
низме человека до 10 – 20 лет. 
 Тениоз – кишечное гельминтозное заболевание, вызываемое паразитирова-
нием гельминта-цестоды - вооруженного (свиного) цепня, Taenia saginata в
тонком кишечнике.  Свиной цепень может паразитировать  в  организме че-
ловека до7 лет.
Дифилоботриоз  —  кишечное  гельминтозное  заболевание,  вызываемое  па-
разитированием  гельминта-цестоды  -широкого  лентеца  (рыбьего  цепня)  -



Diphyllobothrium latum в тонком кишечнике человека Широкий лентец может
паразитировать в организме человека до 15 лет. 
Эпидемиологические данные. Человек заражается при употреблении сырого
(дегустация фарша) или плохо проваренного, прожаренного мяса КРС (тени-
аринхоз), свиней (тениоз). Промежуточный хозяин заражается при поедании
травы загрязненной фекалиями больного человека (бычий, свиной цепень) и
пресневодных рыб (широкий лентец). Клинические критерии диагностики те-

ниаринхоза, тениоза, дифиллоботриоза:   астеноневротический синдром: го-
ловокружение,  раздражительность,  общая слабость,  быстрая утомляемость,

потеря  веса  и  тд.;   желудочно-кишечный  синдром:  повышенный  или
сниженный  аппетит,  тошнота,  рвота,  боли  в  животе,  боли  в  эпигастрии,
неустойчивый стул, обтурационная кишечная непроходимость, из-за скопле-

ния большого количества гельминтов в тонком кишечнике и тд;   стомато-
логический синдром: боль и парестезии, увеличение объема языка и появле-
ние на нем трещин, в тяжелых случаях глоссит Хантера — наличие на языке
ярко-красных болезненных пятен, трещин. Позднее, сосочки атрофируются,

язык становится гладким, блестящим - «лакированным»;  кожно-аллергиче-

ский синдром: разнообразная сыпь, дерматиты, дерматозы и тд;  обнаруже-
ние члеников цепня: a.  активное выползание члеников из заднего прохода

днем или во время сна (указывает на тениаринхоз); b. при осмотре стула – 
наличие подвижных зрелых члеников цепня в фекалиях, указывает на тениа-

ринхоз;  наличие неподвижных зрелых члеников цепня в фекалиях, указы-
вает на тениоз и диффилоботриоз; Лабораторные критерии диагностики те-

ниаринхоза, тениоза, дифиллоботриоза:  Наличие изменений в общем анали-
зе крови: эозинофилии, В12 - дефицитной анемии, эритроцитопении, увели-
чения цветового показателя, наличие мегалобластов, телец Жолли, колец Кэ-
бота, гиперхромных макроцитов, полихроматофильных эритроцитов и эрит-
роцитов  с  базофильной  зернистостью,  макроцитоза,  относительного
лимфоцитоза и нейтропении, ускорения СОЭ и тд; Диагностика и лечение па-

разитарных заболеваний 13  Обнаружение яиц цепней в образцах кала, ме-
тодом микроскопии кала.  NB.  Яйца  всех  трех  цепней  имеют  одинаковую
морфологическую картину, в связи с чем, данным методом констатируется
только наличие цепня. Идентификация вида цепня проводится при микро-
скопическом  исследовании  члеников  цепней  Методы  исследования  тениа-

ринхоза, тениоза, дифиллоботриоза: Обязательные:  Общий анализ крови; 
Микроскопия. Лечение. Профилактика.
8. Методы  контроля  знаний:   тестовый  письменный  опрос  (10  часов  1-го

уровня).
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9. Литература для проработки:  

Основная литература
Основная литература

1. Аликеева, Г. К. Инфекционные болезни : учебник / Аликеева Г. К. и др. ; Под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд. , 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-3621-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436219.html  (дата обращения: 
17.02.2023).

2. Инфекционные болезни : учебник / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Гэотар Медиа, 
2013. - 692 с.

3. Инфекционные болезни : учебник для студентов медицинских вузов : рек. МЗ РФ / Е. П. Шувалова [и др.]. - 7-е изд., испр. и 
доп. - СПб. : СпецЛит, 2015. - 726,[2] с. : ил.

4. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст] : в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА. Т. 1. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 652 с.

5. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст]: в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА.Т. 2. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 591 с.

6. Биология [Текст] : учебник/ Н. В. Чебышев [и др.] ; под ред. Н. В. Чебышева. - М. : МИА, 2016. - 635,[5] с.
7. Ярыгина, В. Н. Биология. Т. 1. / под ред. Ярыгина В. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 728 с. - ISBN 978-5-9704-5307-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/

ISBN9785970453070.html (дата обращения: 22.11.2022). 
8. Ярыгина, В. Н. Биология : учебник : в 2 т. / под ред. В. Н. Ярыгина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - Т. 2. - 560 с. : ил. - 560

с. - ISBN 978-5-9704-5308-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://

www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453087.html (дата обращения: 22.11.2022). 
9. Викторова, Т. В. Биология : учеб. пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 2-е изд., стереотип. - М. : Издательский центр 

"Академия", 2013. - 317,[1] с.
10. Викторова, Т. В.Биология: учеб. пособие / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - М. : Академия, 2011. - 320 с. 
11. Викторова, Т. В. Биология : учебное пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Академия, 

2019. - 313, [1] с. : ил. -
12. Молекулярная биология : учебное пособие / О. В. Кригер, С. А. Сухих, О. О. Бабич [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2017. — 93 

с. — ISBN 979-5-89289-100-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/103922     (дата обращения: 22.11.2022). 
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54. Целоусова, О. С. Механизмы и методы оценки цитотоксичности [Электронный ресурс] : учеб. пособие / О. С. Целоусова, Ю. 
В. Вахитова, В. А. Вахитов ; ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ". - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012.
- Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib422.pdf.

55. Чебышев, Н. В. Биология. Руководство к лабораторным занятиям : учеб. пособие / под ред. Н. В. Чебышева. - 2-е изд. , испр. 
и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-3411-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-
дента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434116.html     (дата обращения: 23.11.2022). 

56. Электронно-библиотечная система «Консультант студента» для ВПО
57. База данных «Электронная учебная библиотека»
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1. Тема:   Гельминтозы: тематодозы (описторхоз, фасциелез)  
2. Курс:   VI                   Семестр: XI
3. Продолжительность:   2 часа
4. Контингент слушателей:   студенты факультета медицинская биофизика
5. Учебная цель:   студенты должны получить теоретические знания по этио-
логии, эпидемиологии, патогенезу, клиническим проявлениям, лабораторной
диагностике, лечению и профилактике гельминтозов
6. Иллюстрированный материал:   слайды, учебные таблицы.
7. Подробный план лекции:  

Актуальность проблемы гельминтозов связана с их широкой распростра-
ненностью, многообразием негативных воздействий на организм человека
и выраженным полиморфизмом клинических проявлений. На сегодняш-
ний день в мире насчитывается около 300 видов гельминтов. По мнению
экспертов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), геогельминто-
зы (паразиты, передаваемые через почву) в настоящее время определены
как  особенно  важные  инфекции,  поражающие  бедные  и  социально  не-
благополучные сообщества.  На территории России всего встречается 70
видов гельминтов, из них наиболее часто – 20. Ежегодно регистрируется
около 2 млн больных различными паразитозами, однако с учетом попра-
вочных  коэффициентов  истинное  число  их  может  составлять  не  менее
22,1 млн. В патологический процесс вовлекаются практически все органы
и системы. В зависимости от локализации зрелых форм в организме хозя-
ина все гельминтозы подразделяют на кишечные и внекишечные (ткане-
вые).
В  соответствии  с  ФГОС  ВО  по  специальности  30.05.02  «Медицинская
биофизика» особое внимание в лекции следует уделить: основным клини-
ческим критериям постановки диагноза, современным методам лаборатор-
ной и инструментальной диагностики с клинической трактовкой получен-
ных результатов, принципам оказания медицинской помощи на догоспи-
тальном  этапе  и  в  стационаре,  лечению  и  противоэпидемическим  ме-
роприятиям в очаге инфекции

Определение болезни.  История изучения вопроса.  Этиология.  Возбудители
гельминтозов – плоские черви (печёночный сосальщик и кошачья двуустка
(Trematoda),  Жизненный цикл. Факторы вирулентности.

Эпидемиология. Источник  инфекции  –  больной  человек,  паразитоноси-
тель,  почва,  вода.  Механизм  передачи  –  фекально-оральный,  контактный.
Восприимчивость – всеобщая. Сезонность отсутствует. Характер эпидемиче-
ского процесса – спорадическая и вспышечная заболеваемость. 

Патогенез. Входные ворота инфекции. Изменения во входных воротах.
Общая схема  патогенеза. Поражение ЖКТ, ЦНС, сердечно-сосудистой си-
стемы, других органов и систем.

Клиника.  Клиническая  классификация.  Полиморфизм  клинических
проявлений. Клинические проявления и дифференциальный диагноз. Началь-



ные  признаки  болезни,  ранние  диагностические  признаки.  Осложнения  –
кишечная непроходимость,  закупорка сосудов,  аппендицит,  перитонит,  аб-
сцесс печени, панкреатит, асфиксия. Исходы и последствия гельминтозов.

Лабораторная диагностика. Серологический и микроскопический ме-
тоды. Инструментальные методы.

Дифференциальный  диагноз: с  инфекционными и  неинфекционными
заболеваниями.

Лечение. Оказание помощи на догоспитальном этапе. Детоксикацион-
ная и этиотропная терапия. Неотложная помощь и реанимационные меропри-
ятия при неотложных состояниях.

Критерии выздоровления и правила выписки больного из стационара.
Противоэпидемические  мероприятия  в  очаге  инфекции.  Эпидемио-

логическое обследование очага. Сроки наблюдения в очаге.
Диспансерное  наблюдение  за  реконвалесцентами. Правила допуска к

работе. Лечение. Профилактика.
8. Методы  контроля  знаний:   тестовый  письменный  опрос  (10  часов  1-го

уровня).
9. Литература для проработки:  

Основная литература
1. Аликеева, Г. К. Инфекционные болезни : учебник / Аликеева Г. К. и др. ; Под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-3621-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436219.html  (дата обращения: 
17.02.2023).

2. Инфекционные болезни : учебник / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Гэотар Медиа, 
2013. - 692 с.

3. Инфекционные болезни : учебник для студентов медицинских вузов : рек. МЗ РФ / Е. П. Шувалова [и др.]. - 7-е изд., испр. и 
доп. - СПб. : СпецЛит, 2015. - 726,[2] с. : ил.

4. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст] : в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА. Т. 1. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 652 с.

5. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст]: в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА.Т. 2. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 591 с.

6. Биология [Текст] : учебник/ Н. В. Чебышев [и др.] ; под ред. Н. В. Чебышева. - М. : МИА, 2016. - 635,[5] с.
7. Ярыгина, В. Н. Биология. Т. 1. / под ред. Ярыгина В. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 728 с. - ISBN 978-5-9704-5307-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/

ISBN9785970453070.html (дата обращения: 22.11.2022). 
8. Ярыгина, В. Н. Биология : учебник : в 2 т. / под ред. В. Н. Ярыгина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - Т. 2. - 560 с. : ил. - 560

с. - ISBN 978-5-9704-5308-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://

www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453087.html (дата обращения: 22.11.2022). 
9. Викторова, Т. В. Биология : учеб. пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 2-е изд., стереотип. - М. : Издательский центр 

"Академия", 2013. - 317,[1] с.
10. Викторова, Т. В.Биология: учеб. пособие / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - М. : Академия, 2011. - 320 с. 
11. Викторова, Т. В. Биология : учебное пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Академия, 

2019. - 313, [1] с. : ил. -
12. Молекулярная биология : учебное пособие / О. В. Кригер, С. А. Сухих, О. О. Бабич [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2017. — 93 

с. — ISBN 979-5-89289-100-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/103922     (дата обращения: 22.11.2022). 

Дополнительная литература
1. Атлас инфекционных болезней : учеб. пособие / ред.: В. И. Лучшев, С. Н. Жаров, В. В. Никифоров. - М. : Гэотар Медиа, 

2009. - 221 с. 
2. Ачкасов, Е. Е. Инфекционные заболевания в спортивной среде / Е. Е. Ачкасов, М. Г. Авдеева, Г. А. Макарова - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-4288-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442883.html (дата обращения: 17.02.2023). 
3. Вирусные болезни [Текст] : учеб. пособие / под ред. акад. РАН Н. Д. Ющука. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2016. - 637 с.
4. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом : учеб. пособие / Д. Х. Хунафина [и др.] ; Баш. гос. мед. ун-т. - Уфа, 2010.

- 59 с. 
5. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ; сост. Д. Х. 

Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib263.doc.

6. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом: клиника, диагностика и лечение [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
Д. А. Валишин [и др.] ; ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ". - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - 
Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib426.pdf.
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7. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней : учеб. пособие / А. Н. Бурганова [и др.] ; Баш. гос. мед. 
ун-т. - Уфа, 2010. - 83 с.

8. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ;
сост. Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная биб-
лиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib262.doc.

9. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 1 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012. - 152 с.

10. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 1.  / Д. Х. Ху-
нафина [и др.] ; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - Текст: электронный // БД «Электрон-
ная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib461.pdf.

11. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 2 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012.

12. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 2 / Д. Х. Ху-
нафина [и др.] ; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - Текст: электронный // БД «Электрон-
ная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib462.pdf.

13. Инфекционные болезни [Текст] : национальное руководство / ред.: Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - 2-е изд., перераб. и доп. - 
М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2018. - 1101 с.

14. Инфекционные болезни. Национальное руководство [Текст] : / главные ред.: академик РАН Н. Д. Ющук, академик РАЕН Ю. 
Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2019. - 845,[3] с.

15. Лекции по тропическим болезням [Текст] : учеб. пособие / сост. Д. А. Валишин [и др.]. - Уфа, 2016. - 238 с.
16. Лекции по тропическим болезням [Электронный ресурс] : учеб. пособие  / Баш. гос. мед. ин-т ; сост. Д. А. Валишин [и др.]. - 

Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2016. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://
library.bashgmu.ru/elibdoc/elib621.2.pdf. 

17. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Текст] : учеб. Пособие.-  Ч. 1  / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - 
Уфа, 2014. - 78 с.

18. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.пособие. - Ч. 1  / ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib543.pdf.

19. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Текст]: учеб. Пособие. -  Ч. 2  / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - 
Уфа, 2014. – 90 с.

20. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.пособие. -  Ч. 2  / ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib544.pdf.

21. Инфекционно-токсический шок в клинике инфекционных болезней : учеб.-метод. пособие/ ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т 
МЗ и соц. развития РФ"; сост.: Д. Х. Хунафина [и др.]. -Уфа, 2011. - 34 с.

22. Инфекционно-токсический шок в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГБОУ 
ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ" ; сост. Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - 
Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib365.doc.

23. Инфекционные болезни и эпидемиология. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, А. В. Лепехин, Е. 
Н. Ильинских и др. - Томск : Издательство СибГМУ, 2015. - 84 c. - ISBN 9785985911084. - Текст : электронный // ЭБС "Бу-
кап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-i-epidemiologiya-sbornik-testovyh-zadanij-4971488/ 
(дата обращения: 17.02.2023). 

24. Инфекционные болезни. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, А. В. Лепехин, Е. Н. Ильинских и 
др. - Томск : Издательство СибГМУ, 2013. - 127 c. - ISBN 9685005000510. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - 
URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-sbornik-testovyh-zadanij-5099741/ (дата обращения: 17.02.2023). 
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1. Тема:   Гельминтозы:  нематодозы  (аскаридоз,  энтеробиоз,  трихинеллез,
токсакороз)  

2. Курс:   VI                   Семестр: XI  
3. Продолжительность:   2 часа
4. Контингент слушателей:   студенты факультета медицинская биофизика
5. Учебная цель:   студенты должны получить теоретические знания по этио-
логии, эпидемиологии, патогенезу, клиническим проявлениям, лабораторной
диагностике, лечению и профилактике гельминтозов
6. Иллюстрированный материал:   слайды, учебные таблицы.
7. Подробный план лекции:  

Актуальность проблемы гельминтозов связана с их широкой распростра-
ненностью, многообразием негативных воздействий на организм человека
и выраженным полиморфизмом клинических проявлений. На сегодняш-
ний день в мире насчитывается около 300 видов гельминтов. По мнению
экспертов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), геогельминто-
зы (паразиты, передаваемые через почву) в настоящее время определены
как  особенно  важные  инфекции,  поражающие  бедные  и  социально  не-
благополучные сообщества.  На территории России всего встречается 70
видов гельминтов, из них наиболее часто – 20. Ежегодно регистрируется
около 2 млн больных различными паразитозами, однако с учетом попра-
вочных  коэффициентов  истинное  число  их  может  составлять  не  менее
22,1 млн. В патологический процесс вовлекаются практически все органы
и системы. В зависимости от локализации зрелых форм в организме хозя-
ина все гельминтозы подразделяют на кишечные и внекишечные (ткане-
вые).
В  соответствии  с  ФГОС  ВО  по  специальности  30.05.02  «Медицинская
биофизика» особое внимание в лекции следует уделить: основным клини-
ческим критериям постановки диагноза, современным методам лаборатор-
ной и инструментальной диагностики с клинической трактовкой получен-
ных результатов, принципам оказания медицинской помощи на догоспи-
тальном  этапе  и  в  стационаре,  лечению  и  противоэпидемическим  ме-
роприятиям в очаге инфекции

   Определение болезни. История изучения вопроса. Этиология. Возбудители
гельминтозов – круглые черви (аскариды, острицы, трихинеллы, токсокары),
плоские черви (печёночный сосальщик и кошачья двуустка (Trematoda), бы-
чий цепень, свиной цепень, широкий лентец, эхинококк). Жизненный цикл.
Факторы вирулентности.

Эпидемиология. Источник  инфекции  –  больной  человек,  паразитоноси-
тель,  почва,  вода.  Механизм  передачи  –  фекально-оральный,  контактный.
Восприимчивость – всеобщая. Сезонность отсутствует. Характер эпидемиче-
ского процесса – спорадическая и вспышечная заболеваемость. 



Патогенез. Входные ворота инфекции. Изменения во входных воротах.
Общая схема  патогенеза. Поражение ЖКТ, ЦНС, сердечно-сосудистой си-
стемы, других органов и систем.

Клиника.  Клиническая  классификация.  Полиморфизм  клинических
проявлений. Клинические проявления и дифференциальный диагноз. Началь-
ные  признаки  болезни,  ранние  диагностические  признаки.  Осложнения  –
кишечная непроходимость,  закупорка сосудов,  аппендицит,  перитонит,  аб-
сцесс печени, панкреатит, асфиксия. Исходы и последствия гельминтозов.

Лабораторная диагностика. Серологический и микроскопический ме-
тоды. Инструментальные методы.

Дифференциальный  диагноз: с  инфекционными и  неинфекционными
заболеваниями.

Лечение. Оказание помощи на догоспитальном этапе. Детоксикацион-
ная и этиотропная терапия. Неотложная помощь и реанимационные меропри-
ятия при неотложных состояниях.

Критерии выздоровления и правила выписки больного из стационара.
Противоэпидемические  мероприятия  в  очаге  инфекции.  Эпидемио-

логическое обследование очага. Сроки наблюдения в очаге.
Диспансерное  наблюдение  за  реконвалесцентами. Правила допуска к

работе. 

Тениаринхоз – кишечное гельминтозное заболевание, вызываемое паразити-
рованием  гельминта-цестоды  -невооруженного  (бычьего)  цепня,  Taenia
saginata в тонком кишечнике.  Бычий цепень может паразитировать в орга-
низме человека до 10 – 20 лет. 
8. Методы  контроля  знаний:   тестовый  письменный  опрос  (10  часов  1-го

уровня).
9. Литература для проработки:  

Основная литература
1. Аликеева, Г. К. Инфекционные болезни : учебник / Аликеева Г. К. и др. ; Под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-3621-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436219.html  (дата обращения: 
17.02.2023).

2. Инфекционные болезни : учебник / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Гэотар Медиа, 
2013. - 692 с.

3. Инфекционные болезни : учебник для студентов медицинских вузов : рек. МЗ РФ / Е. П. Шувалова [и др.]. - 7-е изд., испр. и 
доп. - СПб. : СпецЛит, 2015. - 726,[2] с. : ил.

4. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст] : в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА. Т. 1. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 652 с.

5. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст]: в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА.Т. 2. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 591 с.

6. Биология [Текст] : учебник/ Н. В. Чебышев [и др.] ; под ред. Н. В. Чебышева. - М. : МИА, 2016. - 635,[5] с.
7. Ярыгина, В. Н. Биология. Т. 1. / под ред. Ярыгина В. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 728 с. - ISBN 978-5-9704-5307-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/

ISBN9785970453070.html (дата обращения: 22.11.2022). 
8. Ярыгина, В. Н. Биология : учебник : в 2 т. / под ред. В. Н. Ярыгина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - Т. 2. - 560 с. : ил. - 560

с. - ISBN 978-5-9704-5308-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://

www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453087.html (дата обращения: 22.11.2022). 
9. Викторова, Т. В. Биология : учеб. пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 2-е изд., стереотип. - М. : Издательский центр 

"Академия", 2013. - 317,[1] с.
10. Викторова, Т. В.Биология: учеб. пособие / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - М. : Академия, 2011. - 320 с. 
11. Викторова, Т. В. Биология : учебное пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Академия, 

2019. - 313, [1] с. : ил. -
12. Молекулярная биология : учебное пособие / О. В. Кригер, С. А. Сухих, О. О. Бабич [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2017. — 93 
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с. — ISBN 979-5-89289-100-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/103922     (дата обращения: 22.11.2022). 

Дополнительная литература
1. Атлас инфекционных болезней : учеб. пособие / ред.: В. И. Лучшев, С. Н. Жаров, В. В. Никифоров. - М. : Гэотар Медиа, 

2009. - 221 с. 
2. Ачкасов, Е. Е. Инфекционные заболевания в спортивной среде / Е. Е. Ачкасов, М. Г. Авдеева, Г. А. Макарова - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-4288-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442883.html (дата обращения: 17.02.2023). 
3. Вирусные болезни [Текст] : учеб. пособие / под ред. акад. РАН Н. Д. Ющука. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2016. - 637 с.
4. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом : учеб. пособие / Д. Х. Хунафина [и др.] ; Баш. гос. мед. ун-т. - Уфа, 2010.

- 59 с. 
5. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ; сост. Д. Х. 

Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib263.doc.

6. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом: клиника, диагностика и лечение [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
Д. А. Валишин [и др.] ; ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ". - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - 
Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib426.pdf.

7. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней : учеб. пособие / А. Н. Бурганова [и др.] ; Баш. гос. мед. 
ун-т. - Уфа, 2010. - 83 с.

8. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ;
сост. Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная биб-
лиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib262.doc.

9. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 1 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012. - 152 с.

10. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 1.  / Д. Х. Ху-
нафина [и др.] ; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - Текст: электронный // БД «Электрон-
ная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib461.pdf.

11. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 2 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012.

12. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 2 / Д. Х. Ху-
нафина [и др.] ; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - Текст: электронный // БД «Электрон-
ная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib462.pdf.

13. Инфекционные болезни [Текст] : национальное руководство / ред.: Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - 2-е изд., перераб. и доп. - 
М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2018. - 1101 с.

14. Инфекционные болезни. Национальное руководство [Текст] : / главные ред.: академик РАН Н. Д. Ющук, академик РАЕН Ю. 
Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2019. - 845,[3] с.

15. Лекции по тропическим болезням [Текст] : учеб. пособие / сост. Д. А. Валишин [и др.]. - Уфа, 2016. - 238 с.
16. Лекции по тропическим болезням [Электронный ресурс] : учеб. пособие  / Баш. гос. мед. ин-т ; сост. Д. А. Валишин [и др.]. - 

Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2016. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://
library.bashgmu.ru/elibdoc/elib621.2.pdf. 

17. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Текст] : учеб. Пособие.-  Ч. 1  / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - 
Уфа, 2014. - 78 с.

18. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.пособие. - Ч. 1  / ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib543.pdf.

19. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Текст]: учеб. Пособие. -  Ч. 2  / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - 
Уфа, 2014. – 90 с.

20. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.пособие. -  Ч. 2  / ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib544.pdf.

21. Инфекционно-токсический шок в клинике инфекционных болезней : учеб.-метод. пособие/ ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т 
МЗ и соц. развития РФ"; сост.: Д. Х. Хунафина [и др.]. -Уфа, 2011. - 34 с.

22. Инфекционно-токсический шок в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГБОУ 
ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ" ; сост. Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - 
Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib365.doc.

23. Инфекционные болезни и эпидемиология. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, А. В. Лепехин, Е. 
Н. Ильинских и др. - Томск : Издательство СибГМУ, 2015. - 84 c. - ISBN 9785985911084. - Текст : электронный // ЭБС "Бу-
кап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-i-epidemiologiya-sbornik-testovyh-zadanij-4971488/ 
(дата обращения: 17.02.2023). 

24. Инфекционные болезни. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, А. В. Лепехин, Е. Н. Ильинских и 
др. - Томск : Издательство СибГМУ, 2013. - 127 c. - ISBN 9685005000510. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - 
URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-sbornik-testovyh-zadanij-5099741/ (дата обращения: 17.02.2023). 

25. Классификация инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ; сост. Д. Х. Ху-
нафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - on-line. - Режим доступа: БД «Электронная учебная библиотека» 
http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib369.doc

26. Лукашова, Л. В. Инфекционные болезни. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, Е. И. Петрова. — 
Томск : СибГМУ, 2019. — 201 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/138685 (дата обращения: 17.02.2023). 

27. Медицинская технология определения фармакоэкономически оправданной тактики лечения больных ХГС, инфицированных 
генотипом 1 ВГС, с учетом «портрета пациента» [Текст] : фармакоэкономический калькулятор : метод. пособие / Н. Д. Ющук
[и др.]. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2017. - 63,[1] с.

28. Менингококковая инфекция  : учеб.-метод. пособие / ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ"; сост.: Д. Х. 
Хунафина [и др.]. -Уфа, 2011. -43 с.

29. Менингококковая инфекция [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. разви-
тия РФ" ; сост.: Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - Текст: электронный // БД «Электронная 
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учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib372.doc.
30. Покровский, В. И. Инфекционные болезни и эпидемиология : учебник / Покровский В. И. , Пак С. Г. , Брико Н. И. - 3-е изд. , 

испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 1008 с. - ISBN 978-5-9704-3822-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438220.html  (дата обращения: 17.02.2023). 
31. Семенов В. М. Инфекционные болезни : учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности

«Лечебное дело» профиля субординатуры «Общая врачебная практика» / В. М. Семенов. - Витебск : ВГМУ, 2020. - 372 c. - 
ISBN 9789855800034. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-
bolezni-12147285/ (дата обращения: 17.02.2023). 

32. Синдром желтухи в клинике инфекционных болезней: учеб. пособие / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ; сост. Д. А. Валишин [и 
др.]. - Уфа, 2014. - 42 с.

33. Синдром желтухи в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ ; 
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ТАР-Медиа, 2012. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-1413-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414132.html  (дата обращения: 23.11.2022). 
44. Сборник задач по медицинской генетике и биологии [Текст] : учеб. пособие  / ГБОУ ВПО «Баш. гос. мед. ун-т» МЗ РФ; сост. 

Т. В. Викторова [и др.]. - 2-е изд., перераб. и доп. - Уфа, 2015. - 102 с.
45. Сборник задач по медицинской генетике и биологии [Текст] : учебное пособие / сост. Т. В. Викторова [и др.]. - 3-е изд., пе-

рераб. и доп. - Уфа, 2019. - 125 с.
46. Сборник задач по медицинской генетике и биологии [Электронный ресурс] : учебное пособие / ФГБОУ ВО «Башкирский 

гос. мед. ун-т» МЗ РФ; сост. Т. В. Викторова [и др.]. - 3-е изд., перераб. и доп. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2019. - 
Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL:http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib762.pdf.

47. Сборник задач по медицинской генетике и биологии [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГБОУ ВПО «Баш. гос. мед. ун-
т» МЗ РФ; сост.: Т. В. Викторова, С. М. Измайлова, Д. Н. Куватова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Электрон. текстовые дан. - 
Уфа, 2015. - Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/
elib594.pdf

48. Лекции по биологии [Текст] : учеб. пособие : в 2 кн. / Баш. гос. мед. ун-т ; под ред. Т. В. Викторовой. - Уфа, 2015. - Ч. 1 : Ци-
тология и генетика. - 189 с. 

49. Лекции по биологии [Электронный ресурс] : учеб.пособие : в 2 кн.- Ч. 1 : Цитология и генетика.  / Баш. гос. мед. ун-т ; под 
ред. Т. В. Викторовой. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2015. - Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библио-
тека». – URL:http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib593.pdf

50. Лекции по биологии [Электронный ресурс] : учеб. пособие : в 2 кн. Ч. 2 : Медицинская паразитология; Ч. 3 : Общие зако-
номерности онтогенеза, филогенеза и эволюции живого / Баш.гос. мед. ун-т ; под ред. Т. В. Викторовой. - Электрон. тексто-
вые дан. - Уфа, 2012. -Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL:http://library.bashgmu.ru/
elibdoc/elib470.pdf

51. Мусыргалина, Ф. Ф. Медицинская паразитология [Текст] : учеб. пособие / Ф. Ф. Мусыргалина. - Уфа, 2018. - 278 с. : ил. 
52. Мусыргалина, Ф. Ф. Медицинская паразитология [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Ф. Ф. Мусыргалина. - Электрон. 

текстовые дан. - Уфа, 2018. - Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://
library.bashgmu.ru/elibdoc/elib703.pdf.

53. Целоусова, О. С. Механизмы и методы оценки цитотоксичности : учеб. пособие / О. С. Целоусова, Ю. В. Вахитова, В. А. Ва-
хитов ; ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ". - Уфа, 2012. - 112 с. 

54. Целоусова, О. С. Механизмы и методы оценки цитотоксичности [Электронный ресурс] : учеб. пособие / О. С. Целоусова, Ю. 
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В. Вахитова, В. А. Вахитов ; ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ". - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012.
- Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib422.pdf.

55. Чебышев, Н. В. Биология. Руководство к лабораторным занятиям : учеб. пособие / под ред. Н. В. Чебышева. - 2-е изд. , испр. 
и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-3411-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-
дента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434116.html     (дата обращения: 23.11.2022). 

56. Электронно-библиотечная система «Консультант студента» для ВПО
57. База данных «Электронная учебная библиотека»

7



1

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Кафедра инфекционных болезней с курсом ИДПО

«УТВЕРЖДАЮ»
Зав. кафедрой                     Д.А. Валишин

«10» апреля 2023 г.

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА
лекции на тему: Малярия

Дисциплина Инфекционные болезни, паразитология

Специальность (код, название) 30.05.02 «Медицинская биофизика»

Курс V

Семестр IX

Количество часов: 2  часов

Уфа 2023



2

Рецензенты:
Д.м.н., профессор кафедры инфекционных болезней 
с курсом ИДПО, Р.Т.Мурзабаева

Главный врач Министерство здравоохранения 
Республики Башкортостан ГБУЗ
Республиканская клиническая инфекционная больница
д.м.н., доцент А.М. Мухаметзянов 

Автор:
доцент                                                       ______________ А.Н.Бурганова
доцент                                                       ______________ Т.А.Хабелова

Утверждение на заседании кафедры Инфекционные болезни с курсом 
ИДПО  от «10» апреля 2023г



1. Тема:   Малярия
2. Курс:   VI                    Семестр: XI
3. Продолжительность:   2 часа
4. Контингент слушателей:   студенты  факультета медицинская биофизика
5. Учебная цель:   студенты должны получить теоретические знания по этио-

логии, эпидемиологии, патогенезу, клиническим проявлениям, лаборатор-
ной диагностике, лечению и профилактике малярии. 
Малярия относится к широко распространенным инфекционным болез-

ням. Программа ВОЗ по ликвидации малярии не дала полного результата. В
связи  с  широким  распространением  устойчивых  к  химиопрепаратам
штаммов  возбудителя  малярия  начинает  вновь  «возвращаться»  на  осво-
божденные  территории.  Так,  вновь  регистрируется  в  Закавказье,  Странах
Средней Азии.  В Центральной части  России увеличивается  число случаев
«местной» малярии. Ежегодно в мире заболевает более 300 млн человек.

В  соответствии  с  ФГОС  ВО  по  специальности  30.05.02  медицинская
биофизика особое внимание в лекции следует уделить: основным клиниче-
ским критериям постановки диагноза, современным методом лабораторной и
инструментальной  диагностики  с  клинической  трактовкой  полученных
результатов, принципам оказания медицинской помощи на догоспитальном
этапе  и  в  стационаре,  лечению и  противоэпидемическим  мероприятиям  в
очаге инфекции.
6. Иллюстрированный материал:   слайды, учебные таблицы.
7. Подробный план лекции:  

Определение болезни: Малярия – широко распространенная в странах с
тропическим климатом антропонозная протозойная болезнь с  трансмис-
сивным механизмом передачи возбудителя. Характеризуется поражением
ретикулогистиоцитарной системы, эритроцитов, интермитирующей лихо-
радкой, гепатолиенальным синдромом, анемией и рецидивирующим тече-
нием болезни. 

История изучения вопроса. Этиология. Возбудитель – плазмодии маля-
рии.  Простейшие  рода  плазмодиум.  Существуют  4  вида  возбудителя  –
овале, вивакс, малярия, фальципарум плазмоди.  Факторы патогенности.

Эпидемиология. Районы  распространения  основных  форм.  Источник
инфекции – больной человек. Наибольшую социальную опасность как ис-
точник инфекции представляют паразитоносители и больные. Механизм
передачи  –  трансмиссивный.  Переносчик  –  комары  рода  Анофелис.
Восприимчивость  –  всеобщая.  Сезонность  –  круглогодичная.  Характер
эпидемического процесса – спорадическая заболеваемость. Иммунитет –
типоспецифический.



Отметить, что в целом заболеваемость малярией увеличивается. Так, по
РФ в 1996 г. – 0,4 на 100 тыс. населения; в 1997 г. – 0,5. По РБ заболева-
емость малярией составляет 0,33.

Патогенез.  Входные ворота инфекции. Общая схема  патогенеза. По-
ловой цикл развития  возбудителя.   Бесполый (шизогония),  цикл развития.
Поражение  органов  и  систем  при  тропической  малярии;  кома,  ТИШ,
метгемоглобийная лихорадка.

Клиника.  Клиническая классификация: трех-, четырехдневная, овале и
тропическая малярия. Полиморфизм клинических проявлений. Трехдневная
малярия. Клинические проявления и дифференциальный диагноз. Тропиче-
ская малярия.  Начальные признаки болезни, ранние диагностические при-
знаки. Характеристика пароксизма. Осложнения – кома, метгемоглобийная
лихорадка, ОПН. Клинические проявления инфекционно-токсического шока.
Исходы и последствия комы. Симптоматика начального периода. Клиниче-
ские  и  диагностические  критерии.  Особенности  клинического  проявления.
Течение  и  исходы.  Клиническая  симптоматика  атипичных  форм  малярии.
Рецидивы малярии, их причины.

Лабораторная диагностика. Паразитологические методы: мазок и тол-
стая капля крови.

Дифференциальный  диагноз: грипп,  ОРВИ,  острые  кишечные
инфекции,  лептоспироз,  желтая  лихорадка,  сепсис,  бруцеллез,  брюшной и
сыпной тифы.

Лечение. Оказание помощи на догоспитальном этапе. Тактика химио-
терапии. Показания к назначению гормонотерапии. Дезинтоксикационная и
патогенетическая терапия. Неотложная помощь и реанимационные меропри-
ятия при тяжелых формах малярии.

Критерии выздоровления и правила выписки больного из стационара.
Противоэпидемические  мероприятия  в  очаге  инфекции.  Эпидемио-

логическое  обследование  очага.  Выявление  и  лечение  носителей.  Сроки
наблюдения в очаге. Инструкции лиц отъезжающих на работу в страны, яв-
ляющимися по малярии химиопрофилактика.

Диспансерное  наблюдение  за  реконвалесцентами. Правила допуска к
работе. 

Отметить, что в настоящий момент практическое здравоохранения не
располагает средствами эффектными средствами профилактики Малярии.
8. Методы  контроля  знаний:   тестовый  письменный  опрос  (10  часов  1-го

уровня).
9. Литература для проработки:  

Основная литература
1. Аликеева, Г. К. Инфекционные болезни : учебник / Аликеева Г. К. и др. ; Под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-3621-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436219.html  (дата обращения: 
17.02.2023).

2. Инфекционные болезни : учебник / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Гэотар Медиа, 
2013. - 692 с.

3. Инфекционные болезни : учебник для студентов медицинских вузов : рек. МЗ РФ / Е. П. Шувалова [и др.]. - 7-е изд., испр. и 
доп. - СПб. : СпецЛит, 2015. - 726,[2] с. : ил.

4. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст] : в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
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МЕДИА. Т. 1. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 652 с.
5. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст]: в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-

МЕДИА.Т. 2. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 591 с.
6. Биология [Текст] : учебник/ Н. В. Чебышев [и др.] ; под ред. Н. В. Чебышева. - М. : МИА, 2016. - 635,[5] с.
7. Ярыгина, В. Н. Биология. Т. 1. / под ред. Ярыгина В. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 728 с. - ISBN 978-5-9704-5307-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/

ISBN9785970453070.html (дата обращения: 22.11.2022). 
8. Ярыгина, В. Н. Биология : учебник : в 2 т. / под ред. В. Н. Ярыгина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - Т. 2. - 560 с. : ил. - 560

с. - ISBN 978-5-9704-5308-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://

www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453087.html (дата обращения: 22.11.2022). 
9. Викторова, Т. В. Биология : учеб. пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 2-е изд., стереотип. - М. : Издательский центр 

"Академия", 2013. - 317,[1] с.
10. Викторова, Т. В.Биология: учеб. пособие / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - М. : Академия, 2011. - 320 с. 
11. Викторова, Т. В. Биология : учебное пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Академия, 

2019. - 313, [1] с. : ил. -
12. Молекулярная биология : учебное пособие / О. В. Кригер, С. А. Сухих, О. О. Бабич [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2017. — 93 

с. — ISBN 979-5-89289-100-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/103922     (дата обращения: 22.11.2022). 

Дополнительная литература
1. Атлас инфекционных болезней : учеб. пособие / ред.: В. И. Лучшев, С. Н. Жаров, В. В. Никифоров. - М. : Гэотар Медиа, 

2009. - 221 с. 
2. Ачкасов, Е. Е. Инфекционные заболевания в спортивной среде / Е. Е. Ачкасов, М. Г. Авдеева, Г. А. Макарова - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-4288-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442883.html (дата обращения: 17.02.2023). 
3. Вирусные болезни [Текст] : учеб. пособие / под ред. акад. РАН Н. Д. Ющука. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2016. - 637 с.
4. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом : учеб. пособие / Д. Х. Хунафина [и др.] ; Баш. гос. мед. ун-т. - Уфа, 2010.

- 59 с. 
5. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ; сост. Д. Х. 

Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib263.doc.

6. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом: клиника, диагностика и лечение [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
Д. А. Валишин [и др.] ; ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ". - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - 
Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib426.pdf.

7. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней : учеб. пособие / А. Н. Бурганова [и др.] ; Баш. гос. мед. 
ун-т. - Уфа, 2010. - 83 с.

8. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ;
сост. Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная биб-
лиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib262.doc.

9. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 1 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012. - 152 с.

10. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 1.  / Д. Х. Ху-
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55. Чебышев, Н. В. Биология. Руководство к лабораторным занятиям : учеб. пособие / под ред. Н. В. Чебышева. - 2-е изд. , испр. 
и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-3411-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-
дента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434116.html     (дата обращения: 23.11.2022). 

56. Электронно-библиотечная система «Консультант студента» для ВПО
57. База данных «Электронная учебная библиотека»
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1. Тема:   Вирусные гепатиты А и Е. Вирусные гепатиты В, С и Д.
2. Курс:   V                    Семестр: IX
3. Продолжительность:   2 часа
4. Контингент слушателей:   студенты  факультета медицинская биофизика
5. Учебная цель:   студенты должны получить теоретические знания по этио-

логии, эпидемиологии, патогенезу, клиническим проявлениям, лаборатор-
ной диагностике, лечению и профилактике вирусных гепатитов. 
Вирусные гепатиты занимают одно из ведущих мест в инфекционной па-

тологии человека. Это связанно с повсеместным распространением, высоким 
уровнем заболеваемости, тяжестью течения, развитию хронических форм за-
болевания, возможностью возникновения неопластических процессов на 
этом фоне.

В настоящее время наиболее изучены гепатиты А, В, С, D, Е, клиниче-
ские проявления которых, характер и исходы не одинаковы. Для ВГ этио-
логия еще не установлена, некоторые гепатиты вызываются вирусами, хотя и
известными, но не редко выступающими в роли этиологического фактора за-
болевания у взрослых (цитомегаловирус, вирус Эпштейна – Барр и др.). По-
ражение печени с развитием клиники гепатита может быть обусловлено не 
только вирусами, но и другими микроорганизмами. 

Сказанное высшее подчеркивает актуальность проблемы ВГ и обязывает 
врача общей практики ориентироваться в сложных вопросах диагностики, ле-
чения и реабилитации больных, перенесших ВГ.

В соответствии с ФГОС ВО по специальности 31.05.02 Педиатрия особое
внимание в лекции следует уделить: основным клиническим критериям по-
становки диагноза, современным методом лабораторной и инструментальной
диагностики с клинической трактовкой полученных результатов, принципам
оказания медицинской помощи на догоспитальном этапе и в стационаре, ле-
чению и противоэпидемическим мероприятиям в очаге инфекции.
6. Иллюстрированный материал:   слайды, учебные таблицы.
7. Подробный план лекции:  

Определение болезни. История изучения вопроса. Этиология. Возбуди-
тель  –  вирусы  гепатита.  Существуют  5  основных  видов  возбудителей
гепатита – A, B, C, D, E.  Устойчивы во внешней среде.
Эпидемиология. Источник  инфекции  –  больной  человек.  Наибольшую

социальную  опасность  как  источник  инфекции представляют  носители  и
больные острыми формами. Механизм передачи гепатита В, С,  D – парен-
теральный,  половой,  вертикальный;  гепатита  А,  Е  –  фекально-оральный.
Восприимчивость  – всеобщая.  Сезонность  гепатита  А,  Е –  осенне-зимняя;
гепатита  B,  C,  D -  отсутствует.  Характер эпидемического процесса – спо-
радическая и вспышечная заболеваемость. Иммунитет – типоспецифический.



Отметить,  что в целом заболеваемость ВГ стабильная.  Так,  по РФ в
1996 г. – 133,0 на 100 тыс. населения; в 1997 г. – 97,0. По РБ заболеваемость
ВГ составляет 85,0.

Классификация вирусных гепатитов:
А. По этиологии:
а) острый гепатит А (ОГА);
б) острый гепатит В (ОГВ)
в) острый гепатит С (ОГС)
г) острый гепатит Е (ОГЕ)
д) ГD-инфекция:
1) коинфекция – острый гепатит смешанной этиологии (В+D),
2) суперинфекция – острый гепатит D (ОГD);
е)острые вирусные гепатиты неустойчивой этиологии (ВГ).

Б. По выраженности клинических проявлений:
а) латентные формы (субклиническая инаппарантная);
б) клинически манифестные формы (безжелтушная, стертая; желтушные: 
желтушная цитолитическая форма (типичная), желтушная форма с холеста-
тичским компонентом, желтушная холестатическая форма (атипичная); 
фульминантная).

В. По цикличности течения:
а) острая форма;
б) затяжная форма;
в) хроническая форма.

Г. По тяжести:
а) легкая;
б) средняя;
в) тяжелая (в т. ч. фульминантная).

Д. Осложнения:
а) острая и подострая гепатодистрофия;
б) обострения (клинические, ферментативные);
в) функциональные и воспалительные заболевания желчных путей.

Е. Исходы:
а) выздоровление;
б) остаточные явления (патогепатитная гепатомегалия, затянувшаяся рекон-
валесценция);
в) затяжной гепатит;
г) бессимптомное носительство НВsАГ;
д) хронический гепатит (хронический персистирующий гепатит, хрониче-
ский активный гепатит;
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е) цирроз печени;
ж) гепатоцеллюлярная карцинома;
з) поздние осложнения (поражение желчевыводящей системы)
и) летальный.

Патогенез. Входные ворота инфекции. Изменения во входных воротах.
Общая схема  патогенеза.  Генерализация  возбудителя.  Поражение печени,
других органов и систем. Патоморфология. Печеночная кома, ОПЭ. Маркеры
ВГ. Желтуха как клинический признак нарушения пигментного обмена. Ха-
рактеристика 3 типов нарушения пигментного обмена.

Клиника. Клиническая классификация: желтушные, циклические и ред-
кие формы. Полиморфизм клинических проявлений. Вирусный гепатит А, Е.
Клинические проявления и дифференциальный диагноз.  Вирусный гепатит
В. Начальные признаки болезни, ранние диагностические признаки. Характе-
ристика острого периода. Осложнения – острая печеночная недостаточность,
ОПЭ. Клинические проявления ОПЭ.  Клинические и диагностические крите-
рии.  Особенности  клинических  проявлений.  Исходы  и  последствия  ви-
русного гепатита В. Вирусный гепатит С.  Симптоматика начального пери-
ода. Течение и исходы. Клиническая симптоматика вирусного гепатита D. 

Лабораторная диагностика. Биохимические, серологические, иммуно-
логические, молекулярные методы. Маркеры вирусных гепатитов.

Дифференциальный диагноз: с гемолитическим, механическим, парен-
химатозными желтухами.

Лечение. Оказание помощи на догоспитальном этапе. Детоксикацион-
ная и этиотропная терапия.  Показания к назначению гормонотерапии.  Не-
отложная помощь и реанимационные мероприятия при тяжелых формах ВГ.

Критерии выздоровления и правила выписки больного из стационара.
Противоэпидемические  мероприятия  в  очаге  инфекции.  Эпидемио-

логическое обследование очага. Выявление носителей. Сроки наблюдения в
очаге.

Диспансерное  наблюдение  за  реконвалесцентами. Правила допуска к
работе. 

Отметить, что в настоящий момент практическое здравоохранения не
располагает средствами эффектными средствами профилактики ВГВ.
8. Методы  контроля  знаний:   тестовый  письменный  опрос  (10  часов  1-го

уровня).
9. Литература для проработки:  

Основная литература
1. Аликеева, Г. К. Инфекционные болезни : учебник / Аликеева Г. К. и др. ; Под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-3621-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436219.html  (дата обращения: 
17.02.2023).

2. Инфекционные болезни : учебник / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Гэотар Медиа, 
2013. - 692 с.

3. Инфекционные болезни : учебник для студентов медицинских вузов : рек. МЗ РФ / Е. П. Шувалова [и др.]. - 7-е изд., испр. и 
доп. - СПб. : СпецЛит, 2015. - 726,[2] с. : ил.

4. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст] : в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА. Т. 1. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 652 с.
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5. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст]: в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА.Т. 2. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 591 с.

6. Биология [Текст] : учебник/ Н. В. Чебышев [и др.] ; под ред. Н. В. Чебышева. - М. : МИА, 2016. - 635,[5] с.
7. Ярыгина, В. Н. Биология. Т. 1. / под ред. Ярыгина В. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 728 с. - ISBN 978-5-9704-5307-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/

ISBN9785970453070.html (дата обращения: 22.11.2022). 
8. Ярыгина, В. Н. Биология : учебник : в 2 т. / под ред. В. Н. Ярыгина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - Т. 2. - 560 с. : ил. - 560

с. - ISBN 978-5-9704-5308-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://

www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453087.html (дата обращения: 22.11.2022). 
9. Викторова, Т. В. Биология : учеб. пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 2-е изд., стереотип. - М. : Издательский центр 

"Академия", 2013. - 317,[1] с.
10. Викторова, Т. В.Биология: учеб. пособие / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - М. : Академия, 2011. - 320 с. 
11. Викторова, Т. В. Биология : учебное пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Академия, 

2019. - 313, [1] с. : ил. -
12. Молекулярная биология : учебное пособие / О. В. Кригер, С. А. Сухих, О. О. Бабич [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2017. — 93 

с. — ISBN 979-5-89289-100-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/103922     (дата обращения: 22.11.2022). 

Дополнительная литература
1. Атлас инфекционных болезней : учеб. пособие / ред.: В. И. Лучшев, С. Н. Жаров, В. В. Никифоров. - М. : Гэотар Медиа, 

2009. - 221 с. 
2. Ачкасов, Е. Е. Инфекционные заболевания в спортивной среде / Е. Е. Ачкасов, М. Г. Авдеева, Г. А. Макарова - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-4288-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442883.html (дата обращения: 17.02.2023). 
3. Вирусные болезни [Текст] : учеб. пособие / под ред. акад. РАН Н. Д. Ющука. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2016. - 637 с.
4. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом : учеб. пособие / Д. Х. Хунафина [и др.] ; Баш. гос. мед. ун-т. - Уфа, 2010.

- 59 с. 
5. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ; сост. Д. Х. 

Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib263.doc.

6. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом: клиника, диагностика и лечение [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
Д. А. Валишин [и др.] ; ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ". - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - 
Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib426.pdf.

7. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней : учеб. пособие / А. Н. Бурганова [и др.] ; Баш. гос. мед. 
ун-т. - Уфа, 2010. - 83 с.

8. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ;
сост. Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная биб-
лиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib262.doc.

9. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 1 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012. - 152 с.

10. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 1.  / Д. Х. Ху-
нафина [и др.] ; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - Текст: электронный // БД «Электрон-
ная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib461.pdf.

11. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 2 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012.

12. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 2 / Д. Х. Ху-
нафина [и др.] ; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - Текст: электронный // БД «Электрон-
ная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib462.pdf.

13. Инфекционные болезни [Текст] : национальное руководство / ред.: Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - 2-е изд., перераб. и доп. - 
М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2018. - 1101 с.

14. Инфекционные болезни. Национальное руководство [Текст] : / главные ред.: академик РАН Н. Д. Ющук, академик РАЕН Ю. 
Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2019. - 845,[3] с.

15. Лекции по тропическим болезням [Текст] : учеб. пособие / сост. Д. А. Валишин [и др.]. - Уфа, 2016. - 238 с.
16. Лекции по тропическим болезням [Электронный ресурс] : учеб. пособие  / Баш. гос. мед. ин-т ; сост. Д. А. Валишин [и др.]. - 

Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2016. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://
library.bashgmu.ru/elibdoc/elib621.2.pdf. 

17. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Текст] : учеб. Пособие.-  Ч. 1  / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - 
Уфа, 2014. - 78 с.

18. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.пособие. - Ч. 1  / ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib543.pdf.

19. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Текст]: учеб. Пособие. -  Ч. 2  / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - 
Уфа, 2014. – 90 с.

20. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.пособие. -  Ч. 2  / ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib544.pdf.

21. Инфекционно-токсический шок в клинике инфекционных болезней : учеб.-метод. пособие/ ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т 
МЗ и соц. развития РФ"; сост.: Д. Х. Хунафина [и др.]. -Уфа, 2011. - 34 с.

22. Инфекционно-токсический шок в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГБОУ 
ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ" ; сост. Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - 
Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib365.doc.

23. Инфекционные болезни и эпидемиология. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, А. В. Лепехин, Е. 
Н. Ильинских и др. - Томск : Издательство СибГМУ, 2015. - 84 c. - ISBN 9785985911084. - Текст : электронный // ЭБС "Бу-
кап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-i-epidemiologiya-sbornik-testovyh-zadanij-4971488/ 

6

https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-i-epidemiologiya-sbornik-testovyh-zadanij-4971488/
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib365.doc
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib544.pdf.%20
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib543.pdf.%20
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib621.2.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib621.2.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib462.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib461.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib262.doc
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib426.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib263.doc
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442883.html
https://e.lanbook.com/book/103922
https://e.lanbook.com/book/103922
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453087.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453087.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453070.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453070.html


(дата обращения: 17.02.2023). 
24. Инфекционные болезни. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, А. В. Лепехин, Е. Н. Ильинских и 

др. - Томск : Издательство СибГМУ, 2013. - 127 c. - ISBN 9685005000510. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - 
URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-sbornik-testovyh-zadanij-5099741/ (дата обращения: 17.02.2023). 

25. Классификация инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ; сост. Д. Х. Ху-
нафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - on-line. - Режим доступа: БД «Электронная учебная библиотека» 
http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib369.doc

26. Лукашова, Л. В. Инфекционные болезни. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, Е. И. Петрова. — 
Томск : СибГМУ, 2019. — 201 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/138685 (дата обращения: 17.02.2023). 

27. Медицинская технология определения фармакоэкономически оправданной тактики лечения больных ХГС, инфицированных 
генотипом 1 ВГС, с учетом «портрета пациента» [Текст] : фармакоэкономический калькулятор : метод. пособие / Н. Д. Ющук
[и др.]. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2017. - 63,[1] с.

28. Менингококковая инфекция  : учеб.-метод. пособие / ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ"; сост.: Д. Х. 
Хунафина [и др.]. -Уфа, 2011. -43 с.

29. Менингококковая инфекция [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. разви-
тия РФ" ; сост.: Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - Текст: электронный // БД «Электронная 
учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib372.doc.

30. Покровский, В. И. Инфекционные болезни и эпидемиология : учебник / Покровский В. И. , Пак С. Г. , Брико Н. И. - 3-е изд. , 
испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 1008 с. - ISBN 978-5-9704-3822-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438220.html  (дата обращения: 17.02.2023). 
31. Семенов В. М. Инфекционные болезни : учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности

«Лечебное дело» профиля субординатуры «Общая врачебная практика» / В. М. Семенов. - Витебск : ВГМУ, 2020. - 372 c. - 
ISBN 9789855800034. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-
bolezni-12147285/ (дата обращения: 17.02.2023). 

32. Синдром желтухи в клинике инфекционных болезней: учеб. пособие / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ; сост. Д. А. Валишин [и 
др.]. - Уфа, 2014. - 42 с.

33. Синдром желтухи в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ ; 
сост. Д. А. Валишин [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная биб-
лиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib551.pdf. 

34. Системный клещевой боррелиоз : метод. материал / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ ; сост. В. И. Старостина [и др.]. - Уфа, 2012. 
- 28 с.

35. Системный клещевой боррелиоз [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ ; сост. В. И. Ста-
ростина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - on-line. - Режим доступа: БД «Электронная учебная библиотека» 
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib460.pdf.

36. Чуйкова К. И. Инфекционные болезни. Неотложные состояния: инфекционно-токсический шок, отёк- набухание головного 
мозга : учебное пособие / К. И. Чуйкова. - Томск : Издательство СибГМУ, 2016. - 118 c. - ISBN 9685005005580. - Текст : элек-
тронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-neotlozhnye-sostoyaniya-
infekcionno-toksicheskij-shok-otyok-nabuhanie-golovnogo-mozga-5028920/ (дата обращения: 17.02.2023). 

37. Ющука, Н. Д. Инфекционные болезни : синдромальная диагностика : учебное пособие / под ред. Н. Д. Ющука, Е. А. 
Климовой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5603-3. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456033.html (дата обращения: 

17.02.2023). 
38. Ющук, Н. Д. Инфекционные болезни. Руководство к практическим занятиям : учебно-методическое пособие / под ред. Н. Д. 

Ющука, Е. В. Волчковой, Ю. В. Мартынова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 720 с. : ил. - 720 с. - ISBN 978-5-9704-6096-2. 
- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/

ISBN9785970460962.html (дата обращения: 17.02.2023). 
39. Ющук, Н. Д. Вирусные болезни : учебное пособие / под ред. Н. Д. Ющука. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 640 с. - ISBN 

978-5-9704-3584-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/
ISBN9785970435847.html

40. Гигани, О. Б. Биология : руководство к лабораторным занятиям : учебное пособие / Под ред. Гигани О. Б. - Москва : ГЭО-
ТАР-Медиа, 2016. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-3726-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437261.html  (дата обращения: 22.11.2022). 
41. Луковникова, Л. Б. Молекулярная биология : учебное пособие / Л. Б. Луковникова. — Нижний Новгород : ННГУ им. Н. И. 

Лобачевского, 2017. — 10 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/153182     (дата обращения: 22.11.2022). 

42. Маскаева, Т. А. Молекулярная биология : учебное пособие / Т. А. Маскаева, М. В. Лабутина, Н. Д. Чегодаева. — Саранск : 
МГПИ им. М.Е. Евсевьева, 2013. — 158 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/75096     (дата обращения: 23.11.2022). 

43. Пехов, А. П. Биология : Медицинская биология, генетика и паразитология : учебник для вузов / Пехов А. П. - Москва : ГЭО-
ТАР-Медиа, 2012. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-1413-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414132.html  (дата обращения: 23.11.2022). 
44. Сборник задач по медицинской генетике и биологии [Текст] : учеб. пособие  / ГБОУ ВПО «Баш. гос. мед. ун-т» МЗ РФ; сост. 

Т. В. Викторова [и др.]. - 2-е изд., перераб. и доп. - Уфа, 2015. - 102 с.
45. Сборник задач по медицинской генетике и биологии [Текст] : учебное пособие / сост. Т. В. Викторова [и др.]. - 3-е изд., пе-

рераб. и доп. - Уфа, 2019. - 125 с.
46. Сборник задач по медицинской генетике и биологии [Электронный ресурс] : учебное пособие / ФГБОУ ВО «Башкирский 

гос. мед. ун-т» МЗ РФ; сост. Т. В. Викторова [и др.]. - 3-е изд., перераб. и доп. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2019. - 
Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL:http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib762.pdf.

47. Сборник задач по медицинской генетике и биологии [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГБОУ ВПО «Баш. гос. мед. ун-
т» МЗ РФ; сост.: Т. В. Викторова, С. М. Измайлова, Д. Н. Куватова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Электрон. текстовые дан. - 
Уфа, 2015. - Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/

7

http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib594.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib762.pdf
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414132.html
https://e.lanbook.com/book/75096
https://e.lanbook.com/book/153182
https://e.lanbook.com/book/153182
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437261.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435847.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435847.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460962.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460962.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456033.html
https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-neotlozhnye-sostoyaniya-infekcionno-toksicheskij-shok-otyok-nabuhanie-golovnogo-mozga-5028920/
https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-neotlozhnye-sostoyaniya-infekcionno-toksicheskij-shok-otyok-nabuhanie-golovnogo-mozga-5028920/
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib460.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib551.pdf
https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-12147285/
https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-12147285/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438220.html
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib372.doc
https://e.lanbook.com/book/138685
https://e.lanbook.com/book/138685
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib369.doc
https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-sbornik-testovyh-zadanij-5099741/


elib594.pdf
48. Лекции по биологии [Текст] : учеб. пособие : в 2 кн. / Баш. гос. мед. ун-т ; под ред. Т. В. Викторовой. - Уфа, 2015. - Ч. 1 : Ци-

тология и генетика. - 189 с. 
49. Лекции по биологии [Электронный ресурс] : учеб.пособие : в 2 кн.- Ч. 1 : Цитология и генетика.  / Баш. гос. мед. ун-т ; под 

ред. Т. В. Викторовой. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2015. - Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библио-
тека». – URL:http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib593.pdf

50. Лекции по биологии [Электронный ресурс] : учеб. пособие : в 2 кн. Ч. 2 : Медицинская паразитология; Ч. 3 : Общие зако-
номерности онтогенеза, филогенеза и эволюции живого / Баш.гос. мед. ун-т ; под ред. Т. В. Викторовой. - Электрон. тексто-
вые дан. - Уфа, 2012. -Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL:http://library.bashgmu.ru/
elibdoc/elib470.pdf

51. Мусыргалина, Ф. Ф. Медицинская паразитология [Текст] : учеб. пособие / Ф. Ф. Мусыргалина. - Уфа, 2018. - 278 с. : ил. 
52. Мусыргалина, Ф. Ф. Медицинская паразитология [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Ф. Ф. Мусыргалина. - Электрон. 

текстовые дан. - Уфа, 2018. - Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://
library.bashgmu.ru/elibdoc/elib703.pdf.

53. Целоусова, О. С. Механизмы и методы оценки цитотоксичности : учеб. пособие / О. С. Целоусова, Ю. В. Вахитова, В. А. Ва-
хитов ; ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ". - Уфа, 2012. - 112 с. 

54. Целоусова, О. С. Механизмы и методы оценки цитотоксичности [Электронный ресурс] : учеб. пособие / О. С. Целоусова, Ю. 
В. Вахитова, В. А. Вахитов ; ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ". - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012.
- Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib422.pdf.

55. Чебышев, Н. В. Биология. Руководство к лабораторным занятиям : учеб. пособие / под ред. Н. В. Чебышева. - 2-е изд. , испр. 
и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-3411-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-
дента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434116.html     (дата обращения: 23.11.2022). 

56. Электронно-библиотечная система «Консультант студента» для ВПО
57. База данных «Электронная учебная библиотека»

8

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434116.html
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib422.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib703.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib703.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib470.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib470.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib593.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib594.pdf


1

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Кафедра инфекционных болезней с курсом ИДПО

«УТВЕРЖДАЮ»
Зав. кафедрой                     Д.А. Валишин

«10» апреля 2023 г.

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА
лекции на тему: ВИЧ - инфекция

Дисциплина Инфекционные болезни, паразитология

Специальность (код, название) 30.05.02 «Медицинская биофизика»

Курс V

Семестр IX

Количество часов: 2  часов

Уфа 2023



2

Рецензенты:
Д.м.н., профессор кафедры инфекционных болезней 
с курсом ИДПО, Р.Т.Мурзабаева

Главный врач Министерство здравоохранения 
Республики Башкортостан ГБУЗ
Республиканская клиническая инфекционная больница
д.м.н., доцент А.М. Мухаметзянов 

Автор:
доцент                                                       ______________ А.Н.Бурганова
доцент                                                       ______________ Т.А.Хабелова

Утверждение на заседании кафедры Инфекционные болезни с курсом 
ИДПО  от «10» апреля 2023г



1. Тема:   ВИЧ - инфекция
2. Курс:   V                    Семестр: IX
3. Продолжительность:   2 часа
4. Контингент слушателей:   студенты медицинская биофизика
5. Учебная цель:   студенты должны получить теоретические знания по этио-

логии, эпидемиологии, патогенезу, клиническим проявлениям, лаборатор-
ной диагностике, лечению и профилактике ВИЧ - инфекцией. 
По данным экспертов ВОЗ, на планете инфицированы  ВИЧ 10-20 млн че-

ловек, распространение инфекции приняло глобальный характер, ожидается
значительный рост заболеваемости в России.

Раннее выявление больных инфекцией ВИЧ имеет важное значение как с
эпидемиологической, так и с лечебной точки зрении, поскольку дает возмож-
ность  провести  эпидемиологическое  расследование  и  предотвратить  или
ограничить дальнейшее распространение  инфекции.  Наблюдение за  боль-
ным в динамике позволяют своевременно выявлять развивающиеся оппорту-
нические инфекции, проводить адекватную терапию. Ответственность за ран-
нюю диагностику этого заболевания ложится на врачей общей практики, по-
скольку именно к ним обращаются врачи в начале заболевания.

В соответствии с  ФГОС ВО по специальности  30.05.02 «медицинская
биофизика» особое внимание в лекции следует уделить: основным клиниче-
ским критериям постановки диагноза, современным методом лабораторной и
инструментальной  диагностики  с  клинической  трактовкой  полученных
результатов, принципам оказания медицинской помощи на догоспитальном
этапе  и  в  стационаре,  лечению и  противоэпидемическим  мероприятиям  в
очаге инфекции.
6. Иллюстрированный материал:   слайды, учебные таблицы.
7. Подробный план лекции:  

Определение болезни. История изучения вопроса. Этиология. Возбуди-
тель – вирус ВИЧ. Существуют 2 основных типа возбудителя – ВИЧ-1,
ВИЧ-2. Факторы патогенности. Нестоек во внешней среде.

Эпидемиология. Источник инфекции – больной человек. Наибольшую
социальную опасность как источник инфекции представляют носители и
больные.  Механизм  передачи  –  перкутанный,  половой,  вертикальный.
Группа повышенного риска заражения.

 Восприимчивость  –  всеобщая.  Сезонность  –  отсутствует.  Характер
эпидемического процесса – спорадическая и вспышечная заболеваемость.
Иммунитет – отсутствует.

Отметить, что в целом заболеваемость ВИЧ – инфекцией стабильна с
тенденцией к росту. Так, по РФ в 1996 г. – 1,0 на 100 тыс. населения; в
1997 г. – 2,6. По РБ заболеваемость ВИЧ - инфекцией составляет 0,35.

Патогенез. Входные ворота инфекции. Общая схема  патогенеза. Гене-
рализация  возбудителя.  Поражение  кожи,  иммунной  системы,  других
органов и систем. Патоморфология. Стадия поражения органов и систем.



Клиника.  Клиническая  классификация:  ВОЗ,  отечественная.
Полиморфизм  клинических  проявлений.  Период  вторичных  проявлений.
Клинические признаки болезни и ранние диагностические признаки. Харак-
теристика  иммунограммы.  Период  поражений  (СПИД).  Клинические  и
диагностические критерии. Особенности клинических проявлений. Оппорту-
нические  инфекции:  бактериальные,  грибковые,  вирусные,  протозойные  –
краткая характеристика течения при ВИЧ-инфекции.

Лабораторная диагностика. Иммуноферментный анализ. Иммунобло-
тинг.  Цепная  полимеразная  реакция.  СПИД:  критерии  метода  лечебной
диагностики ВИЧ-инфекций. Методы лабораторной диагностики оппортуни-
ческих инфекций.

Дифференциальный  диагноз. Врожденные  и  приобретенные.  имму-
нодефициты не вызванные вирусом ВИЧ.

Лечение. Госпитализация по клиническим показаниям. Назначают: ази-
дотимедин, препараты интерферона, иммуномодуляторы и иммуностимулят-
ры, антибиотики и химиопрепараты в зависимости от чувствительности вы-
деленной  флоры.  Противоэпидемические  мероприятия  в  очаге  инфекции.
Эпидемиологическое  обследование  очага.  Выявление  носителей.  Сроки
наблюдения в очаге.

Диспансерное наблюдение за носителями и больными. Правила допуска
к работе. Деонтологические аспекты работы с инфицированными ВИЧ.

Отметить, что в настоящий момент практическое здравоохранения не
располагает  средствами  эффектными  средствами  профилактики  ВИЧ  -
инфекции. Система государственных мероприятий по предупреждению рас-
пространения ВИЧ-инфекции.
8. Методы  контроля  знаний:   тестовый  письменный  опрос  (10  часов  1-го

уровня).
9. Литература для проработки:  

Основная литература
1. Аликеева, Г. К. Инфекционные болезни : учебник / Аликеева Г. К. и др. ; Под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-3621-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436219.html  (дата обращения: 
17.02.2023).

2. Инфекционные болезни : учебник / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Гэотар Медиа, 
2013. - 692 с.

3. Инфекционные болезни : учебник для студентов медицинских вузов : рек. МЗ РФ / Е. П. Шувалова [и др.]. - 7-е изд., испр. и 
доп. - СПб. : СпецЛит, 2015. - 726,[2] с. : ил.

4. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст] : в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА. Т. 1. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 652 с.

5. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст]: в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА.Т. 2. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 591 с.

6. Биология [Текст] : учебник/ Н. В. Чебышев [и др.] ; под ред. Н. В. Чебышева. - М. : МИА, 2016. - 635,[5] с.
7. Ярыгина, В. Н. Биология. Т. 1. / под ред. Ярыгина В. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 728 с. - ISBN 978-5-9704-5307-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/

ISBN9785970453070.html (дата обращения: 22.11.2022). 
8. Ярыгина, В. Н. Биология : учебник : в 2 т. / под ред. В. Н. Ярыгина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - Т. 2. - 560 с. : ил. - 560

с. - ISBN 978-5-9704-5308-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://

www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453087.html (дата обращения: 22.11.2022). 
9. Викторова, Т. В. Биология : учеб. пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 2-е изд., стереотип. - М. : Издательский центр 

"Академия", 2013. - 317,[1] с.
10. Викторова, Т. В.Биология: учеб. пособие / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - М. : Академия, 2011. - 320 с. 
11. Викторова, Т. В. Биология : учебное пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Академия, 

2019. - 313, [1] с. : ил. -
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12. Молекулярная биология : учебное пособие / О. В. Кригер, С. А. Сухих, О. О. Бабич [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2017. — 93 
с. — ISBN 979-5-89289-100-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/103922     (дата обращения: 22.11.2022). 

Дополнительная литература
1. Атлас инфекционных болезней : учеб. пособие / ред.: В. И. Лучшев, С. Н. Жаров, В. В. Никифоров. - М. : Гэотар Медиа, 

2009. - 221 с. 
2. Ачкасов, Е. Е. Инфекционные заболевания в спортивной среде / Е. Е. Ачкасов, М. Г. Авдеева, Г. А. Макарова - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-4288-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442883.html (дата обращения: 17.02.2023). 
3. Вирусные болезни [Текст] : учеб. пособие / под ред. акад. РАН Н. Д. Ющука. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2016. - 637 с.
4. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом : учеб. пособие / Д. Х. Хунафина [и др.] ; Баш. гос. мед. ун-т. - Уфа, 2010.

- 59 с. 
5. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ; сост. Д. Х. 

Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib263.doc.

6. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом: клиника, диагностика и лечение [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
Д. А. Валишин [и др.] ; ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ". - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - 
Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib426.pdf.

7. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней : учеб. пособие / А. Н. Бурганова [и др.] ; Баш. гос. мед. 
ун-т. - Уфа, 2010. - 83 с.

8. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ;
сост. Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная биб-
лиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib262.doc.

9. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 1 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012. - 152 с.

10. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 1.  / Д. Х. Ху-
нафина [и др.] ; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - Текст: электронный // БД «Электрон-
ная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib461.pdf.

11. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 2 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012.

12. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 2 / Д. Х. Ху-
нафина [и др.] ; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - Текст: электронный // БД «Электрон-
ная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib462.pdf.

13. Инфекционные болезни [Текст] : национальное руководство / ред.: Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - 2-е изд., перераб. и доп. - 
М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2018. - 1101 с.

14. Инфекционные болезни. Национальное руководство [Текст] : / главные ред.: академик РАН Н. Д. Ющук, академик РАЕН Ю. 
Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2019. - 845,[3] с.

15. Лекции по тропическим болезням [Текст] : учеб. пособие / сост. Д. А. Валишин [и др.]. - Уфа, 2016. - 238 с.
16. Лекции по тропическим болезням [Электронный ресурс] : учеб. пособие  / Баш. гос. мед. ин-т ; сост. Д. А. Валишин [и др.]. - 

Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2016. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://
library.bashgmu.ru/elibdoc/elib621.2.pdf. 

17. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Текст] : учеб. Пособие.-  Ч. 1  / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - 
Уфа, 2014. - 78 с.

18. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.пособие. - Ч. 1  / ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib543.pdf.

19. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Текст]: учеб. Пособие. -  Ч. 2  / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - 
Уфа, 2014. – 90 с.

20. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.пособие. -  Ч. 2  / ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib544.pdf.

21. Инфекционно-токсический шок в клинике инфекционных болезней : учеб.-метод. пособие/ ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т 
МЗ и соц. развития РФ"; сост.: Д. Х. Хунафина [и др.]. -Уфа, 2011. - 34 с.

22. Инфекционно-токсический шок в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГБОУ 
ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ" ; сост. Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - 
Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib365.doc.

23. Инфекционные болезни и эпидемиология. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, А. В. Лепехин, Е. 
Н. Ильинских и др. - Томск : Издательство СибГМУ, 2015. - 84 c. - ISBN 9785985911084. - Текст : электронный // ЭБС "Бу-
кап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-i-epidemiologiya-sbornik-testovyh-zadanij-4971488/ 
(дата обращения: 17.02.2023). 

24. Инфекционные болезни. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, А. В. Лепехин, Е. Н. Ильинских и 
др. - Томск : Издательство СибГМУ, 2013. - 127 c. - ISBN 9685005000510. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - 
URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-sbornik-testovyh-zadanij-5099741/ (дата обращения: 17.02.2023). 

25. Классификация инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ; сост. Д. Х. Ху-
нафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - on-line. - Режим доступа: БД «Электронная учебная библиотека» 
http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib369.doc

26. Лукашова, Л. В. Инфекционные болезни. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, Е. И. Петрова. — 
Томск : СибГМУ, 2019. — 201 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/138685 (дата обращения: 17.02.2023). 

27. Медицинская технология определения фармакоэкономически оправданной тактики лечения больных ХГС, инфицированных 
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1. Тема:    Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом. Осложнения. 
2. Курс:   V                    Семестр: IX
3. Продолжительность:   2 часа
4. Контингент слушателей:   студенты факультета медицинская  биофизика
5. Учебная цель:   студенты должны получить теоретические знания по этио-

логии, эпидемиологии, патогенезу, клиническим проявлениям, лаборатор-
ной диагностике, лечению и профилактике ГЛПС. 
В  соответствии  с   ФГОС  ВО  по  специальности  30.05.02  медицинская
биофизика особое внимание в лекции следует уделить: основным клини-
ческим критериям постановки диагноза, современным методом лаборатор-
ной и инструментальной диагностики с клинической трактовкой получен-
ных результатов, принципам оказания медицинской помощи на догоспи-
тальном  этапе  и  в  стационаре,  лечению  и  противоэпидемическим  ме-
роприятиям в очаге инфекции.
Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом острое вирусное при-

родно-очаговое   заболевание,  характеризующаяся  системным  поражением
мелких  сосудов,  геморрагическим  диатезом,  гемодинамическими
расстройствами и своеобразным поражением почек по типу острого интер-
стициального нефрита с развитием острой почечной недостаточности.

ГЛПС является  наиболее  распространенной  на  территории  Российской
Федерации  природно-очаговой  инфекции.  Особенно  актуальна  проблема
ГЛПС  в  Республике  Башкортостан  с  1957  года,  где  расположен  один  из
самых крупных и активных в  мире очагов ГЛПС,  на  долю которого при-
ходится 40-60% заболеваемости России.

Территория  Республики Башкортостан  на  протяжении десятилетий,  ха-
рактеризуется  высокой  эпидемической  активностью  и  общепризнанным,
считается самым напряженным очагом в РФ.

Заболевание  нередко  протекает  с  опасными для  жизни  осложнениями,
инфекционно-токсическим  шоком,  острой  почечной  недостаточности,
кровоизлияниями в жизненно важные органы, ДВС-синдром, спонтанными
разрывами почек и др. 
6. Иллюстрированный материал:   слайды, учебные таблицы.
7. Подробный план лекции:  

Определение болезни. История изучения вопроса. Этиология. Возбуди-
тель – вирусы ГЛПС-род хантавирусов. Существуют 6 основных рода воз-
будителя – в Башкирии серотип Пуумала.  Устойчив во внешней среде.
Факторы патогенности.

Эпидемиология. Источник инфекции – грызуны. Наибольшую социаль-
ную опасность  как источник инфекции представляют мыши.  Механизм
передачи – воздушно-пылевой. Восприимчивость – всеобщая. Сезонность
– летне-осенняя.  Характер эпидемического  процесса  –  спорадическая  и
вспышечная заболеваемость. Иммунитет – типоспецифический.



Отметить, что в целом заболеваемость ГЛПС стабильная. Так, по РФ в
1996 г. – 2,6 на 100 тыс. населения; в 1997 г. – 14,1. По РБ заболеваемость
ГЛПС составляет 223.

Патогенез. Входные ворота инфекции. Изменения во входных воротах.
Общая схема  патогенеза.  Генерализация возбудителя.  Поражение сосудов,
легких, почек мозга. Патоморфология. Инфекционно-токсический шок, ОПН,
ДВС – синдром.

Клиника.  Клиническая  классификация:  средне-тяжелые,  тяжелые
формы. Полиморфизм клинических проявлений. Клинические проявления и
дифференциальный диагноз.  Начальные признаки болезни,  ранние диагно-
стические признаки. Характеристика экзантемы. Осложнения – ТИШ, ОПН,
ДВС - синдром. Клинические проявления инфекционно-токсического шока.
Исходы и последствия ТИШ. ГЛПС с пульмональным синдромом. Симпто-
матика начального периода. Клинические и диагностические критерии. Осо-
бенности клинических проявлений. Течение и исходы. Клиническая симпто-
матика атипичных форм ГЛПС.

Лабораторная  диагностика. Биохимические  методы  исследования.
МФА.

Дифференциальный  диагноз: с  другими  геморрагическими  лихорад-
ками, грипп, лептоспироз, менингококковая инфекция, сепсис, геморрагиче-
ский васкулит, острый нефрит, острый живот.

Лечение. Оказание  помощи  на  догоспитальном  этапе.  Этиотропная
терапия. Показания к назначению гормонотерапии. Детоксикационная и па-
тогенетическая терапия. Неотложная помощь и реанимационные мероприя-
тия при тяжелых формах ГЛПС, ТИШ, ОПН, ДВС - синдром.

Критерии выздоровления и правила выписки больного из стационара.
Противоэпидемические  мероприятия  в  очаге  инфекции.  Эпидемио-

логическое обследование очага. Выявление носителей. Сроки наблюдения в
очаге.

Диспансерное  наблюдение  за  реконвалесцентами. Правила допуска к
работе. 

Отметить, что в настоящий момент практическое здравоохранения не
располагает средствами эффектными средствами профилактики ГЛПС.
8. Методы  контроля  знаний:   тестовый  письменный  опрос  (10  часов  1-го

уровня).
9. Литература для проработки:  

Основная литература
1. Аликеева, Г. К. Инфекционные болезни : учебник / Аликеева Г. К. и др. ; Под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-3621-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436219.html  (дата обращения: 
17.02.2023).

2. Инфекционные болезни : учебник / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Гэотар Медиа, 
2013. - 692 с.

3. Инфекционные болезни : учебник для студентов медицинских вузов : рек. МЗ РФ / Е. П. Шувалова [и др.]. - 7-е изд., испр. и 
доп. - СПб. : СпецЛит, 2015. - 726,[2] с. : ил.

4. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст] : в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА. Т. 1. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 652 с.

5. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст]: в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА.Т. 2. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 591 с.
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6. Биология [Текст] : учебник/ Н. В. Чебышев [и др.] ; под ред. Н. В. Чебышева. - М. : МИА, 2016. - 635,[5] с.
7. Ярыгина, В. Н. Биология. Т. 1. / под ред. Ярыгина В. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 728 с. - ISBN 978-5-9704-5307-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/

ISBN9785970453070.html (дата обращения: 22.11.2022). 
8. Ярыгина, В. Н. Биология : учебник : в 2 т. / под ред. В. Н. Ярыгина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - Т. 2. - 560 с. : ил. - 560

с. - ISBN 978-5-9704-5308-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://

www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453087.html (дата обращения: 22.11.2022). 
9. Викторова, Т. В. Биология : учеб. пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 2-е изд., стереотип. - М. : Издательский центр 

"Академия", 2013. - 317,[1] с.
10. Викторова, Т. В.Биология: учеб. пособие / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - М. : Академия, 2011. - 320 с. 
11. Викторова, Т. В. Биология : учебное пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Академия, 

2019. - 313, [1] с. : ил. -
12. Молекулярная биология : учебное пособие / О. В. Кригер, С. А. Сухих, О. О. Бабич [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2017. — 93 

с. — ISBN 979-5-89289-100-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/103922     (дата обращения: 22.11.2022). 

Дополнительная литература
1. Атлас инфекционных болезней : учеб. пособие / ред.: В. И. Лучшев, С. Н. Жаров, В. В. Никифоров. - М. : Гэотар Медиа, 

2009. - 221 с. 
2. Ачкасов, Е. Е. Инфекционные заболевания в спортивной среде / Е. Е. Ачкасов, М. Г. Авдеева, Г. А. Макарова - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-4288-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442883.html (дата обращения: 17.02.2023). 
3. Вирусные болезни [Текст] : учеб. пособие / под ред. акад. РАН Н. Д. Ющука. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2016. - 637 с.
4. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом : учеб. пособие / Д. Х. Хунафина [и др.] ; Баш. гос. мед. ун-т. - Уфа, 2010.

- 59 с. 
5. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ; сост. Д. Х. 

Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib263.doc.

6. Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом: клиника, диагностика и лечение [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
Д. А. Валишин [и др.] ; ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ". - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - 
Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib426.pdf.

7. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней : учеб. пособие / А. Н. Бурганова [и др.] ; Баш. гос. мед. 
ун-т. - Уфа, 2010. - 83 с.

8. Диарея в дифференциальной диагностике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ;
сост. Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная биб-
лиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib262.doc.

9. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 1 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012. - 152 с.

10. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 1.  / Д. Х. Ху-
нафина [и др.] ; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - Текст: электронный // БД «Электрон-
ная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib461.pdf.

11. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней : учеб. пособие : в 2-х ч, Ч. 2 / Д. Х. Хунафина [и др.] ; ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Уфа, 2012.

12. Дифференциальная диагностика инфекционных болезней [Электронный ресурс] : в 2-х ч. : учеб. Пособие. -  Ч. 2 / Д. Х. Ху-
нафина [и др.] ; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - Текст: электронный // БД «Электрон-
ная учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib462.pdf.

13. Инфекционные болезни [Текст] : национальное руководство / ред.: Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - 2-е изд., перераб. и доп. - 
М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2018. - 1101 с.

14. Инфекционные болезни. Национальное руководство [Текст] : / главные ред.: академик РАН Н. Д. Ющук, академик РАЕН Ю. 
Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2019. - 845,[3] с.

15. Лекции по тропическим болезням [Текст] : учеб. пособие / сост. Д. А. Валишин [и др.]. - Уфа, 2016. - 238 с.
16. Лекции по тропическим болезням [Электронный ресурс] : учеб. пособие  / Баш. гос. мед. ин-т ; сост. Д. А. Валишин [и др.]. - 

Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2016. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://
library.bashgmu.ru/elibdoc/elib621.2.pdf. 

17. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Текст] : учеб. Пособие.-  Ч. 1  / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - 
Уфа, 2014. - 78 с.

18. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.пособие. - Ч. 1  / ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib543.pdf.

19. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Текст]: учеб. Пособие. -  Ч. 2  / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ. - 
Уфа, 2014. – 90 с.

20. Неотложные состояния в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.пособие. -  Ч. 2  / ГБОУ ВПО 
"БГМУ" МЗ РФ. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib544.pdf.

21. Инфекционно-токсический шок в клинике инфекционных болезней : учеб.-метод. пособие/ ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т 
МЗ и соц. развития РФ"; сост.: Д. Х. Хунафина [и др.]. -Уфа, 2011. - 34 с.

22. Инфекционно-токсический шок в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГБОУ 
ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ" ; сост. Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - 
Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib365.doc.

23. Инфекционные болезни и эпидемиология. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, А. В. Лепехин, Е. 
Н. Ильинских и др. - Томск : Издательство СибГМУ, 2015. - 84 c. - ISBN 9785985911084. - Текст : электронный // ЭБС "Бу-
кап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-i-epidemiologiya-sbornik-testovyh-zadanij-4971488/ 
(дата обращения: 17.02.2023). 

24. Инфекционные болезни. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, А. В. Лепехин, Е. Н. Ильинских и 
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др. - Томск : Издательство СибГМУ, 2013. - 127 c. - ISBN 9685005000510. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - 
URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-sbornik-testovyh-zadanij-5099741/ (дата обращения: 17.02.2023). 

25. Классификация инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГОУ ВПО БГМУ ; сост. Д. Х. Ху-
нафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - on-line. - Режим доступа: БД «Электронная учебная библиотека» 
http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib369.doc

26. Лукашова, Л. В. Инфекционные болезни. Сборник тестовых заданий : учебное пособие / Л. В. Лукашова, Е. И. Петрова. — 
Томск : СибГМУ, 2019. — 201 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/138685 (дата обращения: 17.02.2023). 

27. Медицинская технология определения фармакоэкономически оправданной тактики лечения больных ХГС, инфицированных 
генотипом 1 ВГС, с учетом «портрета пациента» [Текст] : фармакоэкономический калькулятор : метод. пособие / Н. Д. Ющук
[и др.]. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2017. - 63,[1] с.

28. Менингококковая инфекция  : учеб.-метод. пособие / ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ"; сост.: Д. Х. 
Хунафина [и др.]. -Уфа, 2011. -43 с.

29. Менингококковая инфекция [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. разви-
тия РФ" ; сост.: Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - Текст: электронный // БД «Электронная 
учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib372.doc.

30. Покровский, В. И. Инфекционные болезни и эпидемиология : учебник / Покровский В. И. , Пак С. Г. , Брико Н. И. - 3-е изд. , 
испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 1008 с. - ISBN 978-5-9704-3822-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438220.html  (дата обращения: 17.02.2023). 
31. Семенов В. М. Инфекционные болезни : учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности

«Лечебное дело» профиля субординатуры «Общая врачебная практика» / В. М. Семенов. - Витебск : ВГМУ, 2020. - 372 c. - 
ISBN 9789855800034. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-
bolezni-12147285/ (дата обращения: 17.02.2023). 

32. Синдром желтухи в клинике инфекционных болезней: учеб. пособие / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ; сост. Д. А. Валишин [и 
др.]. - Уфа, 2014. - 42 с.

33. Синдром желтухи в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ ; 
сост. Д. А. Валишин [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная биб-
лиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib551.pdf. 

34. Системный клещевой боррелиоз : метод. материал / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ ; сост. В. И. Старостина [и др.]. - Уфа, 2012. 
- 28 с.

35. Системный клещевой боррелиоз [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ ; сост. В. И. Ста-
ростина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2012. - on-line. - Режим доступа: БД «Электронная учебная библиотека» 
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib460.pdf.
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мозга : учебное пособие / К. И. Чуйкова. - Томск : Издательство СибГМУ, 2016. - 118 c. - ISBN 9685005005580. - Текст : элек-
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infekcionno-toksicheskij-shok-otyok-nabuhanie-golovnogo-mozga-5028920/ (дата обращения: 17.02.2023). 

37. Ющука, Н. Д. Инфекционные болезни : синдромальная диагностика : учебное пособие / под ред. Н. Д. Ющука, Е. А. 
Климовой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5603-3. - Текст : электронный // ЭБС 
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Ющука, Е. В. Волчковой, Ю. В. Мартынова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 720 с. : ил. - 720 с. - ISBN 978-5-9704-6096-2. 
- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/

ISBN9785970460962.html (дата обращения: 17.02.2023). 
39. Ющук, Н. Д. Вирусные болезни : учебное пособие / под ред. Н. Д. Ющука. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 640 с. - ISBN 

978-5-9704-3584-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/
ISBN9785970435847.html

40. Гигани, О. Б. Биология : руководство к лабораторным занятиям : учебное пособие / Под ред. Гигани О. Б. - Москва : ГЭО-
ТАР-Медиа, 2016. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-3726-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437261.html  (дата обращения: 22.11.2022). 
41. Луковникова, Л. Б. Молекулярная биология : учебное пособие / Л. Б. Луковникова. — Нижний Новгород : ННГУ им. Н. И. 

Лобачевского, 2017. — 10 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/book/153182     (дата обращения: 22.11.2022). 

42. Маскаева, Т. А. Молекулярная биология : учебное пособие / Т. А. Маскаева, М. В. Лабутина, Н. Д. Чегодаева. — Саранск : 
МГПИ им. М.Е. Евсевьева, 2013. — 158 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/75096     (дата обращения: 23.11.2022). 

43. Пехов, А. П. Биология : Медицинская биология, генетика и паразитология : учебник для вузов / Пехов А. П. - Москва : ГЭО-
ТАР-Медиа, 2012. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-1413-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414132.html  (дата обращения: 23.11.2022). 
44. Сборник задач по медицинской генетике и биологии [Текст] : учеб. пособие  / ГБОУ ВПО «Баш. гос. мед. ун-т» МЗ РФ; сост. 

Т. В. Викторова [и др.]. - 2-е изд., перераб. и доп. - Уфа, 2015. - 102 с.
45. Сборник задач по медицинской генетике и биологии [Текст] : учебное пособие / сост. Т. В. Викторова [и др.]. - 3-е изд., пе-

рераб. и доп. - Уфа, 2019. - 125 с.
46. Сборник задач по медицинской генетике и биологии [Электронный ресурс] : учебное пособие / ФГБОУ ВО «Башкирский 

гос. мед. ун-т» МЗ РФ; сост. Т. В. Викторова [и др.]. - 3-е изд., перераб. и доп. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2019. - 
Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL:http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib762.pdf.

47. Сборник задач по медицинской генетике и биологии [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГБОУ ВПО «Баш. гос. мед. ун-
т» МЗ РФ; сост.: Т. В. Викторова, С. М. Измайлова, Д. Н. Куватова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Электрон. текстовые дан. - 
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elib594.pdf
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1. Тема:   Менингококковая инфекция,. Дифтерия
2. Курс:   V                    Семестр: IX
3. Продолжительность:   2 часа
4. Контингент слушателей:   студенты  факультета Медицинская биофизика
5. Учебная цель:   студенты должны получить теоретические знания по этио-

логии, эпидемиологии, патогенезу, клиническим проявлениям, лаборатор-
ной диагностике,  лечению и профилактике менингококковой инфекции,
дифтерии
В  соответствии  с  ФГОС  ВО  по  специальности  30.05.02  «медицинская
биофизика» особое внимание в лекции следует уделить: основным клини-
ческим критериям постановки диагноза менингококковая инфекция,. диф-
терия, современным методам лабораторной и инструментальной диагно-
стики с клинической трактовкой полученных результатов, принципам ока-
зания медицинской помощи на догоспитальном этапе и в стационаре, ле-
чению и противоэпидемическим мероприятиям в очаге острых диарейных
инфекции.

6. Иллюстрированный материал: слайды, учебные таблицы.
7. Подробный  план  лекции:  Менингококковая  инфекция:  этиология,

эпидемиология,  патогенез,  патоморфология,  клиника,  осложнения,
диагностика, диф.диагностика, лечение (догоспитальный этап, госпиталь-
ный этап),  профилактика.  Дифтерия:  этиология,  эпидемиология,  патоге-
нез, патоморфология, клиника, осложнения, диагностика, диф.диагности-
ка, лечение, профилактика
Менингококковой инфекции Этиология. Таксономия. Особенность строе-
ния, токсины, антигены возбудителя дифтерии.  Серологическая неодно-
родность,  штаммы.  Устойчивость,  методы  обеззараживания.  Эпидемио-
логия Источники инфекции. Динамика выделения бактерии по периодам
болезни.  Механизм  и  пути  передачи.  Группы  риска.  Возрастная  ги-
стограмма. Сезонность. Ха-рактер заболеваемости. Иммунитет 
Классификация I.  Локализованные формы:  носительство;  менинго-
кокковый  назофарингит.  II.  Генерализованные  формы:  1.  Менингокок-
кемия:  острая неосложнённая,   острая осложнённая ИТШ (синдром
Уотерхауса  –  Фридериксена),   хроническая;  2.  Менингококковый  ме-
нингит:  неосложнённый,  осложнённый ОНГМ с дислокацией;  ме-
нингоэнцефалит; 3. Сочетанная (смешанная форма):  неосложнённая; 
осложнённая  ИТШ;    осложнённая  ОНГМ  с  дислокацией;  4.  Другие
формы: - артрит; - иридоциклит; - пневмония; - эндокардит.

Дифтерия Этиология. Таксономия. Особенность строения, токсины, анти-
гены  возбудителя  дифтерии.  Серологическая  неоднородность,  штаммы.
Устойчивость,  методы  обеззараживания.  Эпидемиология  Источники
инфекции.  Динамика  выделения  бактерии  по  периодам  болезни.  Меха-



низм  и  пути  передачи.  Группы  риска.  Возрастная  гистограмма.  Сезон-
ность. Ха-рактер заболеваемости. Иммунитет при дифтерии.
Патогенез.  Фазы  патогенеза.  Основные  механизмы  поражения.  Меха-
низмы санации. Формирование стойкого протективного иммунитета.
Клиника.  Периоды заболевания.  Инкубационный период.  Особенно¬сти
клиники дифтерии в зависимости от распространенности процесса. Крите-
рии ранней диагностики дифтерии:  клинические,  эпидемиологиче¬ские,
физикальные, лабораторные. Тактика врача общей практики при выяв¬ле-
нии больного дифтерией.  Особенности развития осложнений дифтерии.
Критерии тя¬жести. Период реконвалесценции. Осложнения и исходы. 
Лабораторная диагностика. Общеклинические методы. Бактериология. Се-
рологическая диагностика. Метод ПЦР. 
Профилактика. Воздействие на звенья эпидпроцесса. Методы не-специфи-
ческой  профилактики.  Роль  санитарно-гигиенических  предписаний.
Специфическая профилактика. Активная - вакцинация.

8. Методы  контроля  знаний:  тестовый  письменный  опрос  (10  часов  1-го
уровня).

9. Литература для проработки:
Основная литература

1. Аликеева, Г. К. Инфекционные болезни : учебник / Аликеева Г. К. и др. ; Под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд. , 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-3621-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436219.html  (дата обращения: 
17.02.2023).

2. Инфекционные болезни : учебник / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Гэотар Медиа, 
2013. - 692 с.

3. Инфекционные болезни : учебник для студентов медицинских вузов : рек. МЗ РФ / Е. П. Шувалова [и др.]. - 7-е изд., испр. и 
доп. - СПб. : СпецЛит, 2015. - 726,[2] с. : ил.

4. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст] : в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА. Т. 1. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 652 с.

5. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст]: в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА.Т. 2. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 591 с.

6. Биология [Текст] : учебник/ Н. В. Чебышев [и др.] ; под ред. Н. В. Чебышева. - М. : МИА, 2016. - 635,[5] с.
7. Ярыгина, В. Н. Биология. Т. 1. / под ред. Ярыгина В. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 728 с. - ISBN 978-5-9704-5307-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/

ISBN9785970453070.html (дата обращения: 22.11.2022). 
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1. Тема:   Лейшманиоз. Балантидиаз
2. Курс:   VI                    Семестр: XI
3. Продолжительность:   2 часа
4. Контингент слушателей:   студенты  факультета медицинская биофизика
5. Учебная цель:   студенты должны получить теоретические знания по этио-

логии, эпидемиологии, патогенезу, клиническим проявлениям, лаборатор-
ной диагностике, лечению и профилактике лейшманиоза. 

6. Иллюстрированный материал:   слайды, учебные таблицы.
7. Подробный план лекции:  

Лейшманиоз представляет собой протозойную инфекцию с трансмиссив-
ным механизмом распространения, характеризующуюся поражением кожных
покровов или внутренних органов внутриклеточными паразитами – лейшма-
ниями.  Лейшманиозы подразделяют  на  висциральные,  протекающие с  по-
ражением  легких,  печени,  селезенки,  сердца,  и  кожные,  проявляющиеся
трансформирующимися в очаги изъязвления папулами. Диагностика лейшма-
ниоза осуществляется путем выявления лейшманий в крови пациента (при
висцеральной  форме)  или  в  отделяемом  кожных  элементов  (при  кожной
форме).

В  соответствии  с  ФГОС  ВО  по  специальности  30.05.02  медицинская
биофизика особое внимание в лекции следует уделить: основным клиниче-
ским критериям постановки диагноза, современным методом лабораторной и
инструментальной  диагностики  с  клинической  трактовкой  полученных
результатов, принципам оказания медицинской помощи на догоспитальном
этапе  и  в  стационаре,  лечению и  противоэпидемическим  мероприятиям  в
очаге инфекции.
В Южной Америке отмечаются формы лейшмании, протекающие с пораже-
нием слизистых оболочек ротовой полости, носоглотки и верхних дыхатель-
ных путей с грубой деформацией глубоких тканей и развитием полипозных
образований.  Висцеральная  форма  лейшманиоза  развивается  в  результате
рассеивания  возбудителя  по  организму  и  попадания  в  печень,  селезенку,
костный мозг. Реже – в кишечную стенку, легкие, почки и надпочечники.
Возникающий иммунный ответ подавляет инфекцию, при этом заболевание
протекает  латентно,  либо  с  маловыраженной  симптоматикой.  При  имму-
нодефиците,  сниженных  защитных  свойствах  лейшманиоз  прогрессирует,
протекает с  выраженной клиникой интоксикационного синдрома,  лихорад-
кой. Размножение паразитов в печени способствуют замещению гепатоцитов
фиброзной  тканью,  в  селезенке  отмечают  атрофию  пульпы  с  участками
инфарктов и некротизации. Вследствие поражения костного мозга развивает-
ся  анемия.  В  целом  висцеральный  лейшманиоз,  прогрессируя,  вызывает
общую кахексию.
Классификация
Лейшманиозы  подразделяются  на висцеральные и кожные формы,  каждая
форма, в свою очередь, разделяется на антропонозы и зоонозы (в зависимо-

https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/infectious/cutaneous-leishmaniasis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/infectious/visceral-leishmaniasis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_gastroenterologia/cachexia


сти от резервуара инфекции). Висцеральные зоонозные лейшманиозы: дет-
ский  кала-азар  (средиземноморско-среднеазиатский),  лихорадка  дум-дум
(распространена в восточной Африке), носоглоточный лейшманиоз (кожно-
слизистый, лейшманиоз Нового Света).
Индийский кала-азар является висцеральным антропонозом. Кожные формы
лейшманиоза представлены болезнью Боровского (городской антропонозный
тип и сельский зооноз), пендинской, ашхабадской язвами, багдадским фурун-
кулом, эфиопским кожным лейшманиозом.
Симптомы лейшманиоза
Висцеральный средиземноморско-азиатский лейшманиоз
Инкубационный период этой формы лейшманиоза составляет от 20 дней до
нескольких (3-5) месяцев. Иногда (довольно редко) затягивается до года. У
детей раннего возраста в этот период может отмечаться первичная папула в
месте  внедрения  возбудителя  (у  взрослых  встречается  в  редких  случаях).
Инфекция  протекает  в  острой,  подострой  и  хронической  формах.  Острая
форма обычно отмечается у детей, характеризуется бурным течением и без
должной медицинской помощи заканчивается летально.
Чаще всего встречается подострая форма заболевания. В начальном периоде
отмечается постепенное нарастание общей слабости, разбитости, повышен-
ной  утомляемости.  Отмечается  снижение  аппетита,  побледнение  кожи.  В
этом периоде при пальпации можно выявить некоторое увеличение размеров
селезенки. Температура тела может подниматься до субфебрильных цифр.
Подъем температуры до высоких значений говорит о вступлении заболева-
ния в период разгара. Лихорадка имеет неправильный или волнообразный ха-
рактер, продолжается в течение нескольких дней. Приступы лихорадки могут
сменяться периодами нормализации температуры или снижения до субфеб-
рильных значений. Такое течение обычно продолжается 2-3 месяца. Лимфа-
тические узлы увеличены, отмечается гепато- и, в особенности, спленомега-
лия.  Печень и селезенка при пальпации умеренно болезненны. При разви-
тии бронхоаденита отмечается кашель. При такой форме нередко присоеди-
няется вторичная инфекция дыхательной системы и развивается пневмония.
Лечение лейшманиоза
Этиологическое лечение лейшманиоза заключается в применении препаратов
пятивалентной сурьмы. При висцеральной форме их назначают внутривенно
с нарастанием дозировки на 7-10 дней. В случае недостаточной эффективно-
сти терапию дополняют амфотерицином В, вводимым с 5% раствором глю-
козы  внутривенно  медленно.  На  ранних  стадиях  кожного  лейшманиоза
бугорки обкалывают мономицином, сульфатом берберина или уротропином,
а также назначают эти препараты в виде мазей и примочек.
Сформировавшиеся язвы являются показанием к назначению мирамистина
внутримышечно.  Для  ускорения  заживления  язв  эффективна лазерная
терапия. Препаратами резерва при лейшманиозе являются амфотерицин В и
пентамидин, их назначают в случаях рецидивирования инфекции и при рези-
стентности лейшманий к традиционным средствам. Для повышения эффек-
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тивности терапии можно добавить человеческий рекомбинантный гаммаин-
терферон. В некоторых случаях бывает необходимо хирургическое удаление
селезенки.
Прогноз и профилактика лейшманиоза
Профилактика лейшманиоза включает меры по благоустройству населенных
пунктов,  ликвидацию  мест  расселения  москитов  (свалок  и  пустырей,  за-
топленных подвальных помещений), дезинсекцию жилых помещений. Инди-
видуальная профилактика заключается в использовании репеллентов, других
средств защиты от укусов москитов. При обнаружении больного производят
химиопрофилактику пириметамином в  коллективе.  Специфическая  иммун-
ная профилактика (вакцинация) производится лицам, планирующим посеще-
ние эпидемически опасных районов, а также неимунному населению очагов
инфекции.
8. Методы  контроля  знаний:   тестовый  письменный  опрос  (10  часов  1-го

уровня).
9. Литература для проработки:  

Основная литература
1. Аликеева, Г. К. Инфекционные болезни : учебник / Аликеева Г. К. и др. ; Под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-3621-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436219.html  (дата обращения: 
17.02.2023).

2. Инфекционные болезни : учебник / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Гэотар Медиа, 
2013. - 692 с.

3. Инфекционные болезни : учебник для студентов медицинских вузов : рек. МЗ РФ / Е. П. Шувалова [и др.]. - 7-е изд., испр. и 
доп. - СПб. : СпецЛит, 2015. - 726,[2] с. : ил.

4. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст] : в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА. Т. 1. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 652 с.

5. Ющук, Н. Д.Лекции по инфекционным болезням [Текст]: в двух томах / Н. Д. Ющук, Ю. Я. Венгеров. - М. : ГЭОТАР-
МЕДИА.Т. 2. - 4-е изд., перераб. и доп. - 2016. - 591 с.

6. Биология [Текст] : учебник/ Н. В. Чебышев [и др.] ; под ред. Н. В. Чебышева. - М. : МИА, 2016. - 635,[5] с.
7. Ярыгина, В. Н. Биология. Т. 1. / под ред. Ярыгина В. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 728 с. - ISBN 978-5-9704-5307-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/

ISBN9785970453070.html (дата обращения: 22.11.2022). 
8. Ярыгина, В. Н. Биология : учебник : в 2 т. / под ред. В. Н. Ярыгина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - Т. 2. - 560 с. : ил. - 560

с. - ISBN 978-5-9704-5308-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://

www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453087.html (дата обращения: 22.11.2022). 
9. Викторова, Т. В. Биология : учеб. пособие  / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - 2-е изд., стереотип. - М. : Издательский центр 

"Академия", 2013. - 317,[1] с.
10. Викторова, Т. В.Биология: учеб. пособие / Т. В. Викторова, А. Ю. Асанов. - М. : Академия, 2011. - 320 с. 
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: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442883.html (дата обращения: 17.02.2023). 
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Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2016. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная библиотека». – URL: http://
library.bashgmu.ru/elibdoc/elib621.2.pdf. 
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[и др.]. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2017. - 63,[1] с.

28. Менингококковая инфекция  : учеб.-метод. пособие / ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. развития РФ"; сост.: Д. Х. 
Хунафина [и др.]. -Уфа, 2011. -43 с.

29. Менингококковая инфекция [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ и соц. разви-
тия РФ" ; сост.: Д. Х. Хунафина [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2011. - Текст: электронный // БД «Электронная 
учебная библиотека». – URL: http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib372.doc.

30. Покровский, В. И. Инфекционные болезни и эпидемиология : учебник / Покровский В. И. , Пак С. Г. , Брико Н. И. - 3-е изд. , 
испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 1008 с. - ISBN 978-5-9704-3822-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438220.html  (дата обращения: 17.02.2023). 
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ISBN 9789855800034. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-
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др.]. - Уфа, 2014. - 42 с.

33. Синдром желтухи в клинике инфекционных болезней [Электронный ресурс] : учеб. пособие / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ ; 
сост. Д. А. Валишин [и др.]. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - Текст: электронный // БД «Электронная учебная биб-
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мозга : учебное пособие / К. И. Чуйкова. - Томск : Издательство СибГМУ, 2016. - 118 c. - ISBN 9685005005580. - Текст : элек-
тронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/infekcionnye-bolezni-neotlozhnye-sostoyaniya-
infekcionno-toksicheskij-shok-otyok-nabuhanie-golovnogo-mozga-5028920/ (дата обращения: 17.02.2023). 
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