
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

“Башкирский государственный медицинский университет” 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Кафедра экономики и менеджмента 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

к практическим занятиям 

 

 

 

 

Дисциплина: Системы здравоохранении в России и мире 
Направление: 38.03.01 – Экономика 

Курс 2 

Семестр 4 

 

 

 

 

Уфа 

 

 

 

 

 



 2 

 

Рецензенты: 

1. Проректор по учебно-методической работе ФГБОУ ВО «Уфимский государ-

ственный нефтяной технический университет», кандидат экономических наук, 

доцент Карачурина Р.Ф. 

2. И.о. заведующего кафедрой экономики предпринимательства   ФГБОУ ВО 

«Уфимский университет науки и технологий, кандидат экономических наук, 

доцент Давлетшина С.М. 

 

 

 

 

 

 

Автор: д.э.н., профессор, профессор кафедры экономики и менеджмента  

Буренина И.В. 

 

 

 

 

 

 

Утверждено на заседании кафедры экономики и менеджмента «28» октября 

2025г., протокол № 2. 

  



 3 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Предисловие ............................................................................................................. 4 

Рекомендации по подготовке к практическим занятиям ....................................... 5 

Тематика практических занятий ............................................................................. 6 

Список рекомендованной литературы   ................................................................ 10 

 

 

 

  



 4 

Предисловие 

 

Цель изучения дисциплины заключается в умении оценивать внешние и 

внутренние факторы функционирования системы здравоохранения, влияющие 

на деятельность организации. 

Задачи профессиональной деятельности, которые лежат в основе препода-

вания учебной дисциплины:        

-аналитическая.           

При этом задачами дисциплины являются: 

₋ сформировать представление о российской системе здравоохранения;  

₋ сформировать представление о системах здравоохранения зарубежных 

стран.  

Методические разработки содержат тематику практических занятий, ис-

точники для изучения теоретического материала. 

Рекомендации по подготовке к практическим занятиям  

 

Основными видами аудиторной работы студента при изучении дисци-

плины являются лекции, практические занятия. Студент не имеет права про-

пускать занятия без уважительных причин. 

На лекциях излагаются и разъясняются основные понятия темы, связан-

ные с ней теоретические и практические проблемы, даются рекомендации для 

самостоятельной работы. В ходе лекции студент должен внимательно слу-

шать и конспектировать материал. 

Изучение наиболее важных тем или разделов дисциплины завершают 

практические занятия, которые обеспечивают: 

- контроль подготовленности студента; 

- закрепление учебного материала; 

- формование практических умений и навыков;  

- приобретение опыта устных публичных выступлений, ведения 
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дискуссии, в том числе аргументации и защиты выдвигаемых положений и 

тезисов. 

Практическим занятиям предшествует самостоятельная работа сту-

дента, связанная с освоением материала, полученного на лекциях, и материа-

лов, изложенных в учебниках и учебных пособиях, а также литературе, реко-

мендованной преподавателем. 

По согласованию с преподавателем или по его заданию студенты гото-

вят рефераты по отдельным темам дисциплины, выступают на занятиях с до-

кладами.  

Цель практических занятий – закрепить знания, полученные студен-

тами на лекциях, сформировать практические навыки по тематике дисци-

плины. 

Качество учебной работы студентов преподаватель оценивает по ре-

зультатам контрольных работ, тестирования, собеседования, а также по ре-

зультатам докладов. 
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Темы практических занятий 

Тематика и трудоемкость практических занятий представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Тематика и трудоемкость практических занятий 

№ 

п/п 
Название тем практических занятий  

Объем по 

семестрам 

4 

1 2 3 

1.  Введение в дисциплину. Состояние здоровья российского 

населения  

4 

2.  Организация медицинской помощи в Российской Федерации  4 

3.  Финансирование российского здравоохранения  4 

4.  Кадровое обеспечение российского здравоохранения   2 

5.  Вызовы в системе здравоохранения 4 

6.  Зарубежные системы здравоохранения 4 

7.  Интеграционные процессы в здравоохранении зарубежных 

стран 

4 

8.  Зарубежный опыт финансирования здравоохранения 4 

 ИТОГО 30 

 

План практических занятий 

Введение в дисциплину. Состояние здоровья российского населения 

1. Понятие системы здравоохранения и ее структура 

2. Показатели общественного здоровья населения 

3. Демографические тенденции в России 

4. Факторы, влияющие на здоровье населения 

5. Медико-социальные проблемы современного общества 

 

2. Организация медицинской помощи в Российской Федерации 

1. Уровни оказания медицинской помощи 

2. Первичная медико-санитарная помощь 

3. Специализированная и высокотехнологичная помощь 

4. Маршрутизация пациентов 

5. Роль медицинских организаций различных форм собственности 

 

3. Финансирование российского здравоохранения 

1. Источники финансирования здравоохранения РФ 
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2. Система обязательного медицинского страхования 

3. Программа государственных гарантий 

4. Платные медицинские услуги 

5. Проблемы финансовой устойчивости отрасли 

 

4. Кадровое обеспечение российского здравоохранения 

1. Структура медицинских кадров 

2. Обеспеченность врачами и средним персоналом 

3. Дефицит кадров и его причины 

4. Система медицинского образования 

5. Мотивация и удержание медицинских работников 

 

5. Вызовы в системе здравоохранения 

1. Старение населения и рост хронических заболеваний 

2. Финансовые ограничения системы 

3. Цифровизация здравоохранения 

4. Доступность медицинской помощи 

5. Пандемии и биологические угрозы 

 

6. Зарубежные системы здравоохранения 

1. Типы моделей здравоохранения (Бевериджа, Бисмарка, частная) 

2. Организация медицинской помощи в разных странах 

3. Роль государства и страховых организаций 

4. Доступность и качество медицинской помощи 

5. Сравнительная характеристика систем 

 

7. Интеграционные процессы в здравоохранении зарубежных стран 

1. Международное сотрудничество в медицине 

2. Трансграничная медицинская помощь 

3. Единые стандарты лечения 
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4. Медицинский туризм 

5. Обмен технологиями и кадрами 

 

8. Зарубежный опыт финансирования здравоохранения 

1. Государственное финансирование медицины 

2. Страховые модели финансирования 

3. Смешанные модели финансирования 

4. Сооплата пациентов 

5. Экономическая эффективность зарубежных систем 

 

Список рекомендованной литературы 

Основная литература  

№п/п Наименование печатных и (или) электронных образова-

тельных и информационных ресурсов 

Наличие печатных и 

(или) электронных об-

разовательных и ин-

формационных ресур-

сов, количество экзем-

пляров на одного обу-

чающегося по основной 

образовательной про-

грамме 

1.  Чалых, М. В. Общественное здоровье и здравоохранение: 

методы, показатели и факторы : учебное пособие / М. В. 

Чалых, Ж. В. Пахомова. — Орел : ОГУ имени И.С. Турге-

нева, 2023. — 124 с. — ISBN 978-5-9929-1454-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/409505 (дата обраще-

ния: 04.02.2026). — Режим доступа: для авториз. пользова-

телей. 

 

Неограниченный до-

ступ 

 

2.  Российское здравоохранение : проблемы управления и эф-

фективность : монография / А. А. Шабунова, К. Н. Калаш-

ников, О. Н. Калачикова [и др.]. — Вологда : ВолНЦ РАН, 

2017. — 244 с. — ISBN 978-5-93299-381-1. — Текст : элек-

тронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/125296 (дата обращения: 

04.02.2026). — Режим доступа: для авториз. пользовате-

лей. 

Неограниченный до-

ступ 

 

Дополнительная литература 

№п/п Наименование печатных и (или) электронных образова-

тельных и информационных ресурсов 

Наличие печатных и 

(или) электронных об-

разовательных и 
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информационных ре-

сурсов, количество эк-

земпляров на одного 

обучающегося по ос-

новной образователь-

ной программе 

1 Василенко, М. А. Общественное здоровье и здравоохране-

ние : учебное пособие / М. А. Василенко, С. С. Колесни-

кова. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. — 239 с. — ISBN 

978-5-222-35263-2. — Текст : электронный // Лань : элек-

тронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/318755 (дата обращения: 

04.02.2026). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Неограниченный до-

ступ 

 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля) 

1. https://www.medicinform.net/ (Медицинская информационная сеть) 

2. https://www.studentlibrary.ru/ (Консультант студента) 

3. http://e.lanbook.com (Электронно-библиотечная система «Лань») 

4. http://library.bashgmu.ru (База данных «Электронная учебная 

библиотека») 

5. http://www.consultant.ru Консультант Плюс: справочно-правовая 

система  

6. www.studmedlib.ru Электронно-библиотечная система «Консультант 

студента» для ВПО 

 

 

https://www.studentlibrary.ru/
http://library.bashgmu.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.studmedlib.ru/

