
4.5 Участие с докладом в конференциях по вопросам здорового образа 
жизни в очном или дистанционном формате

Имеется в наличии. 

Участие с докладом в конференциях по вопросам здорового образа
жизни  в  очном  или  дистанционном  формате  Всероссийского  уровня
(Приложение №1) — 40 баллов.

Участие с докладом в конференциях по вопросам здорового образа
жизни  в  очном  или  дистанционном  формате  международного  уровня
(Приложение №2) — 150 баллов

ФГБОУ ВО БГМУ
Минздрава России



НОМИНАЦИЯ 4, ПУНКТ 4.5
УЧАСТИЕ С ДОКЛАДОМ В КОНФЕРЕНЦИЯХ ПО ВОПРОСАМ

 ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В ОЧНОМ ИЛИ ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ
№
п/п

Участники и темы докладов Подтверждающие
сведения

1. Шарафутдинова Назира Хамзиновна,
заведующий кафедрой общественного
здоровья и организации
здравоохранения с курсом ИДПО БГМУ,
д.м.н., профессор, г. Уфа, Россия «Современные аспекты
организации первичной
медико-санитарной помощи в
Республике Башкортостан
Российской Федерации:
ресурсы, возможности»

Приложение 2

2. Николаева Ирина Евгеньевна,
главный врач Республиканского
кардиологического центра,
зав. кафедрой эндоваскулярных
технологий БГМУ, к.м.н., г. Уфа, Россия
«Организация специализированной,
 в том числе высокотехнологичной
 медицинской помощи пациентам
с сердечно-сосудистыми
заболеваниями в
Республике Башкортостан»

3. Гильмутдинова Лира Талгатовна,
заведующий
кафедрой медицинской реабилитации,
физической терапии и спортивной
 медицины с курсом ИДПО БГМУ,
 главный внештатный специалист по
санаторно-курортному лечению по ПФО,
 д.м.н., профессор, г. Уфа, Россия
«Санаторно-курортное лечение
и реабилитация больных
в Республике Башкортостан»

4. Мухамадеева Ольга Ринатовна,
доцент кафедры общественного здоровья
и организации здравоохранения
с курсом ИДПО БГМУ, к.м.н., г. Уфа, Россия
Пути совершенствования
диспансерного наблюдения
пациентов с хроническими
заболеваниями

5. Халфин Рауль Магруфович, председатель
Республиканской организации
Башкортостана профсоюза работников
здравоохранения РФ, доцент кафедры
общественного здоровья и организации
здравоохранения с курсом ИДПО БГМУ,
к.м.н., г. Уфа, Россия
Правовая школа и
социологические опросы –
новые инструменты в работе
профсоюза медицинских
работников

6. Латыпов Айрат Борисович,
доцент кафедры общественного



здоровья и организации
здравоохранения с курсом ИДПО БГМУ,
к.м.н., г. Уфа, Россия
Организация первичной
медико-санитарной помощи
при COVID-19

7. Панова Мария Александровна,
аспирант кафедры общественного
здоровья и организации
здравоохранения с курсом ИДПО БГМУ,
г. Уфа, Россия
Расширенный неонатальный
скрининг новорожденных: цели,
задачи, перспективы

8. Идрисова Гульназа Булатовна,
аспирант кафедры общественного
здоровья и организации
здравоохранения с курсом ИДПО БГМУ,
г. Уфа, Россия
Постковидный синдром:
профилактика и реабилитация

9. Хакимова Айсылу Марсельевна,
ассистент кафедры общественного
здоровья и организации
здравоохранения с курсом ИДПО БГМУ,
г. Уфа, Россия
Медико-социальные аспекты
орфанных заболеваний

10. Кинъябулатов Азат Уранович,
доцент кафедры общественного
здоровья и организации
здравоохранения с курсом ИДПО БГМУ,
к.м.н., г. Уфа, Россия
История развития медицинской
науки и образования

11. Абзалилов Раиль Ямилевич
Башкирский государственный медицинский университет, доцент кафедры 
физической культуры, председатель спортивного клуба БГМУ

Приложение 1

12. Гайсина Айсылу Хамзиевна
Башкирский государственный медицинский университет, к.п.н., доцент 
кафедры физической культуры

13. Руслан Анварович Гайнуллин
заведующий кафедрой физической культуры ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 
России, к.б.н, доцент

14. Халилов Айдар Мавлетович
Башкирский государственный медицинский университет,
Старший преподаватель кафедры физической культуры БГМУ, зам. декана 
по воспит. работе стоматологического факультета БГМУ
«СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ГТО В СССР И В 
НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ»



                                                                                                                                                       Приложение №1

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

 высшего образования

«Башкирский государственный медицинский университет»

Министерства здравоохранения Российской Федерации

кафедра физической культуры

ПРОГРАММА

ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

 ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»

посвященной 90-летию со дня основания 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего
образования 

«Башкирский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации



Уфа, 2022

Место проведения конференции: ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России

г. Уфа, ул. Ленина, д.1 (корпус №3); Театральная 2/1 (корпус №10)

Начало работы конференции – 26 мая 2022 года в 12.30

Окончание работы конференции – 26 мая 2022 года в 16:30

Регламент выступлений:

на пленарном заседании – до 10 минут;

на секционных заседаниях – до 5 минут;

дискуссия по докладу – до 2 минут.

План проведения конференции

в программе возможны изменения

Мероприятие Время Место проведения



Регистрация участников конференции/

Работа экспериментальных площадок

12.30 – 13.00

ул. Ленина д.1

 холл корпуса №3

Открытие конференции

13.00 – 13.20

ул. Ленина д.1

 цифровой зал
корпуса №3

Пленарное заседание

13.20 – 14:00

ул. Ленина д.1

 цифровой зал
корпуса №3

Секция 1

«Медико-биологические  проблемы
физической  культуры  и  спорта.  IT-
технологии в спорте»

14.00 – 16.00

ул. Ленина д.1

 цифровой зал
корпуса №3

Секция 2

«Психолого-педагогические  проблемы
физической культуры и спорта»

14.00 – 16.00

Театральная 2/1

каб №105

корпус №10

Секция 3

«Актуальные  вопросы  физической
культуры и спорта»

14.00 – 16.00

Театральная 2/1

каб №407

корпус №10

Подведение  итогов  работы
конференции, награждение участников
и победителей

16:00-16:30

ул. Ленина д.1

 цифровой зал
корпуса №3

      Телефон для справок: 8-917-466-38-77



ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

26 мая 2022 года 13.00 – 13:20

ул. Ленина, д.1, холл корпуса №3

13.00 – 13.10

Александр Владимирович Самородов

проректор  по научной  работе  и  цифровой  трансформации
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент

13.10 – 13.20

Руслан Анварович Гайнуллин

заведующий кафедрой физической культуры ФГБОУ ВО БГМУ
Минздрава России, к.б.н, доцент

 ПЛЕНАРНАЯ ЧАСТЬ

26 мая 2022 года 13.20 – 14:00

ул. Ленина, д.1, холл корпуса №3

13.20 – 13.30

Руслан Раисович Колясов

заведующий кафедрой физического воспитания и здоровья
Казанского ГМУ Минздрава России, к.пед.н, доцент

«СБАЛАНСИРОВАННАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ

 В КОНТЕКСТЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»

13.30 – 13.40

Рашит Рушанович Каримов

руководитель  государственного  автономного  учреждения
центра  гимнастики  Республики  Башкортостан,  к.пед.н,
доцент

«ТЕНДЕНЦИЯ  И  ПЕРСПЕКТИВЫ  РАЗВИТИЯ  СОВРЕМЕННОЙ
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ В РБ»

13.40 – 13.50

Азат Уранович Киньябулатов

 доцент,  кафедры  общественного  здоровья  и  организации



здравоохранения  с  курсом  ИДПО  ФГБОУ  ВО  БГМУ
Минздрава России, к.м.н.

«ПОДВИГ  ЗАВЕДУЮЩИХ  КАФЕДРАМИ  ФИЗИЧЕСКОГО
ВОСПИТАНИЯ В ГОДУ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ»

13.50 – 14.00
Макин Виктор Александрович

 председатель  Региональной  общественной  организации
«Физкультурно-спортивный клуб «Готов к труду и обороне»
Республики Башкортостан

Секция 1 «Медико-биологические проблемы физической культуры и спорта.

 IT-технологии в спорте»

26 мая 2022 года, 14.00 -16:00, ул. Ленина, д.3, цифровой зал

    Модераторы секции: 

 Гайнуллин Руслан Анварович, к.б.н., доцент, заведующий кафедрой физической культуры БГМУ

 Гайсина Айсылу Хамзиевна, к.пед.н., доцент кафедры физической культуры БГМУ

 Абзалилов Раиль Ямилевич,  доцент кафедры физической культуры БГМУ, председатель спортивного клуба
БГМУ

 Юсупов Ильмир Ринатович, старший преподаватель кафедры физической культуры БГМУ

 Гумеров Ильнур Ильшатович, старший преподаватель кафедры физической культуры БГМУ

   Секретарь секции: 

 Одинокова Юлия Андреевна, преподаватель кафедрой физической культуры БГМУ

    Порядок выступлений:

Абзалилов Раиль Ямилевич 

Башкирский государственный медицинский университет, доцент кафедры физической культуры,  председатель спортивного
клуба БГМУ

Гайсина Айсылу Хамзиевна 

Башкирский государственный медицинский университет, к.п.н., доцент кафедры физической культуры

Роженцев Алексей Алексеевич 



Башкирский государственный аграрный университет, доцент кафедры физической культуры, оздоровления и спорта

«ЧАСТОТА СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ ДО И ПОСЛЕ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМАТИВА «НАБОР ОЧКОВ» В ИГРЕ ДАРТС КАК ИНДИКАТОР
ПСИХИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ ДАРТСМЕНА»

Загретдинова Аида Ильгизовна 

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело 518 А

науч. рук.: Юсупов И.Р. ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА  КАК  СРЕДСТВО РЕАБИЛИТАЦИИ  БОЛЬНЫХ,  ПЕРЕНЕСШИХ НОВУЮ КОРОНАВИРУСНУЮ  ИНФЕКЦИИ
COVID-19»

Шалькина Анастасия Игоревна (видеоконференция)  

Омский государственный медицинский университет, ординатор, 1 года обучения 

науч. рук.: Власенко Н.Ю. к.м.н., доцент

«ВЛИЯНИЕ РАЗЛИЧНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА ТЕЧЕНИЕ САХАРНОГО ДИАБЕТА 1 ТИПА У ДЕТЕЙ»

Абдрахманова Дилара Рамилевна

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет 404 А

науч. рук.: Закиев А.М.  преп. кафедры физической культуры БГМУ

«ВЛИЯНИЕ СПОРТА НА ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИН В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН»

Ахметшина Виктория Эдуардовна

Башкирский государственный педагогический университет, ПОФК БЖД 41-18

науч. рук.: Кулешов Р.С.  к.пед.н, доцент 

«МЕТОДИЧЕСКИЙ ОСНОВЫ ПОВЫШЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ ПЛАВАНИЯ»

Хусаинов Артур Эдуардович

Башкирский государственный медицинский  университет, 

аспирант кафедры гигиены с курсом медико-профилактического дела ИДПО

науч. рук.: Зулькарнаев Т.Р., д.м.н, профессор

«ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СПОРТИВНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ С ВЫСОКОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТЬЮ»

Чурбанова Ксения Олеговна, Мингазов Артур Райнисович (видеоконференция)  

Ижевская государственная медицинская академия, лечебный факультет

науч. рук.: Петров Н.Г. ст. преп., Шутов А.С. ст. преп.



«АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЯ ИНДЕКСА МАССЫ ТЕЛА У СТУДЕНТОВ ИЖЕВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ»

Пономарева Арина Олеговна 

Башкирский государственный медицинский университет, медико-профилактический факультет 301 А

науч. рук.: Галимов Ф.Х. ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«ВЛИЯНИЕ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ НА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ У ПАЦИЕНТОВ С ПОСТКОВИДНЫМ СИНДРОМОМ»

Ханнов Марат Ильгизович

Башкирский государственный медицинский университет

«КИБЕРСПОРТ КАК ИНСТРУМЕНТ РАЗВИТИИЯ СОФТ-СКИЛЛЗ»

Кочина Полина Игоревна

Башкирский государственный медицинский университет, стоматологический факультет 401

науч. рук.: Абзалилов Р.Я. доцент кафедры физической культуры БГМУ

«РОЛЬ АДАПТАЦИИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА В ПРОЦЕССЕ ТРЕНИРОВКИ СТАТИСТИЧЕСКОГО РАСТЯЖЕНИЯ МЫШЦ»

Салаев Рустам Мусаевич (видеоконференция)  

Казанский государственный медицинский университет, стоматологический факультет 4307

науч. рук.: Долгов В.И. ст. преподаватель

«ВЛИЯНИЕ КАРДИОТРЕНИРОВОК НА УРОВЕНЬ СТРЕССА В ОРГАНИЗМЕ»

Вакилов Фидан Фаритович

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело 309 А

науч. рук.: Ильясов Б.Г. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ  ДЕЙСТВИЕ  МАССАЖА.  ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ  ДЕЙСТВИЕ  МАССАЖА  ДЛЯ  БОЛЬНЫХ  С  САХАРНЫМ  ДИАБЕТОМ
ВТОРОГО ТИПА»

Валитова Камилла Ильдаровна

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет 102 А

науч. рук.: Усманов Э.Г. стар. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«МЕДИЦИНСКАЯ  РЕАБИЛИТАЦИЯ  ПАЦИЕНТОВ  ПОСЛЕ  ПЕРЕНЕСЕННОЙ  КОРОНАВИРУСНОЙ  ИНФЕКЦИИ  COVID-19:
ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИЯ»



Тураев Ильяс Маратович, Сайфуллина Руфина Ильдаровна

Башкирский государственный университет, факультет математики и информационных технологий 48

Башкирский государственный медицинский университет, стоматологический факультет 401 Б

науч. рук.: Ягудин Д.Р.  стар. преп. кафедры физического воспитания

«ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ И УМСТВЕННОЕ РАЗВИТИЕ УЧЕНИКОВ
ОДИННАДЦАТОГО КЛАССА»

Бердигулова Энже Филюсовна

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело 509 В

науч. рук.: Гумеров И.И. ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА РАЗВИТИЕ РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ У БОЛЬНЫХ С ER+ ОПУХОЛЯМИ»

Богомолова Екатерина Александровна 

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет 404 А

науч. рук.: Гафурова Р.Р. ассистент кафедры факультетской педиатрии с курсами педиатрии, неонатологии и симуляционным
центром ИДПО

«ВОЗМОЖНОСТИ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С БРОНХОЛЁГОЧНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ, ВЫЗВАННОЙ НОВОЙ КОРОНАВИРУС-
НОЙ ИНФЕКЦИЕЙ (COVID-19)»

Тонкова Екатерина Алексеевна (видеоконференция)  

 Омский государственный медицинский университет, лечебное дело 319 

науч. рук.: Кучкова Л.А., ст. преподаватель

«СОСТОЯНИЕ СИЛОВОГО РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ 1 КУРСА ОМГМУ»

Секция 2 «Педагогические и психологические проблемы

 физической культуры и спорта»

26 мая 2022 года, 14.00 -16:00, ул. Театральная, 2/1, каб. 105

    Модераторы секции: 

 Фазлутдинова Ляйсан Ринатовна, старший преподаватель кафедры физической культуры БГМУ, завуч кафедры
физической культуры БГМУ 

 Юлмухаметов Азат Абуталипович, старший преподаватель кафедры физической культуры БГМУ

 Халилов Айдар Мавлетович,  старший преподаватель кафедры физической культуры БГМУ,  зам.  декана по
воспитальной работе стоматологического факультета



 Салаватов Ильнар Айратович,  старший преподаватель кафедры физической культуры БГМУ зам. декана по
воспитальной работе фармацевтического факультета

 Галимов Фидан Хатыбалович, старший преподаватель кафедры физической культуры БГМУ

    Секретарь секции: 

 Самсонова Инга Владимировна, старший преподаватель кафедры физической культуры БГМУ

      Порядок выступлений:  

Халилов Айдар Мавлетович

Башкирский государственный медицинский университет, 

Старший преподаватель кафедры физической культуры БГМУ, зам. декана по воспит. работе стоматологического факульте-
та БГМУ

«СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ГТО В СССР И В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ»

Максютова Эльвира Наилевна, Каримова Алсу Ильдаровна 

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет 409 А

науч. рук.: Одинокова Ю.А. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«ВЛИЯНИЕ  ЗУМБЫ НА ФИЗИЧЕСКУЮ  ПОДГОТОЛЕННОСТЬ  И  ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТЬ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  В  ЗАНЯТИЯХ  ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРОЙ В МЕДИЦИНСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ»

Синицина Алина Сергеевна, Хужина Юлия Эдуардовна, Султанова Элеонора Ильдаровна

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело 401

науч. рук.: Юлмухаметов А.А. ст. преподаватель кафедры физической культуры БГМУ

«АНАЛИЗ СООТВЕТСТВИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ВЫПОЛНЕНИЯ РЕКОМЕНДАЦИЙ ВОЗ ПО ВОПРОСАМ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ И МА-
ЛОПОДВИЖНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ОБУЧАЮЩИМИСЯ БГМУ»

Ситдикова Аделия Альфредовна

Башкирский государственный педагогический университет, ПОФК 41-18

науч. рук.: Кулешов Р.С.  к.пед.н, доцент 

«ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКИ БРОСКА В КОЛЬЦО ОДНОЙ РУКОЙ В БАСКЕТБОЛЕ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 13-
14 ЛЕТ»

Шайхуллин Ян Маратович



Башкирский государственный медицинский университет, стоматологический факультет 306 А

науч. рук.: Халилов А.М.  стар. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА УМСТВЕННЫЕ СПОСОБНОСТИ И СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ СТУДЕНТОВ»

Шигапова Гульшат Ришатовна, Богомолова Екатерина Александровна

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет 409 А; 404

науч. рук.: Гайсина А.Х. к.пед.н, доцент кафедры физической культуры БГМУ

«ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА ПРИ ГРЫЖЕ ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА»

Арсланбаева Милена Булатовна

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет 404 В

науч. рук.: Хамидуллин А.И. доцент кафедры физической культуры БГМУ

«ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  АСПЕКТЫ  ПОДГОТОВКИ  ВОЛЕЙБОЛИСТОВ  И  ИЗУЧЕНИЕ  ФОРМИРОВАНИЯ  УСТОЙЧИВОСТИ
ИНТЕРЕСА К ИГРЕ»

Снеткова Наталья Сергеевна  

Башкирский государственный медицинский университет, стоматологический факультет 504

науч. рук.: Халилов А.М. ст. преподаватель кафедры физической культуры БГМУ

«ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ»

Надеждина Екатерина Андреевна, Зайнуллин Артем Артурович

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет 305 Б, 305 А

науч. рук.: Хамидуллин А.И. доцент кафедры физической культуры БГМУ

«ТАУРИН – ВСЁ ЛИ ТАК ОДНОЗНАЧНО?»

Шарипова Алсу Шамилевна, Ямалеева Гульнур Рекансовна, Джалилова Алина Руслановна

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело 407 Б

науч. рук.: Ишмухаметов И.З. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«СПОРТИВНЫЙ ТРАВМАТИЗМ У ДЗЮДОИСТОВ БГМУ. АНАЛИЗ УРОВНЯ И СТРУКТУРЫ СЛУЧАЕВ СПОРТИВНОГО ТРАВМАТИЗМА»

Шагиева Ильгина Ильнуровна

Башкирский государственный медицинский университет, стоматологический факультет 

науч. рук.: Салаватов И.А.  стар. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ПРОБЛЕМ ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ В ВЫСШИХ МЕДИ-
ЦИНСКИЙ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ»



Александрова Ксения Игоревна

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело 306 А

науч. рук.: Халилов А.М.  стар. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«КОМПЛЕКС «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» КАК МОТИВАЦИЯ К ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ МОЛОДОГО ПОКОЛЕНИЯ»

Кучерская Виолетта Евгеньевна

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело 407 Б

науч. рук.: Тонкачев А.С. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«ВОЗМОЖНОСТЬ ВНЕДРЕНИЯ В ПРОГРАММУ ЗАНЯТИЙ УПРАЖНЕНИЙ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ РЕАБИЛИТАЦИИ ПО-
СЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ»

Секция 3 «Актуальные вопросы физической культуры и спорта»

26 мая 2022 года, 14.00 -16:00, ул. Театральная, 2/1, каб. 407

    Модераторы секции: 

 Бартдинова Гузель Альбертовна, старший преподаватель кафедры физической культуры БГМУ

 Усманов  Эльвир  Галимович,  старший  преподаватель  кафедры  физической  культуры  БГМУ,  зам.  декана  по
воспитательной работе педиатрического факультета БГМУ

 Ильясов Булат Галимьянович, преподаватель кафедры физической культуры БГМУ

 Хусанов Джахонгир Зайнутдинович, доцент кафедры физической культуры БГМУ

 Хамидуллин Алик Исмагилович, доцент кафедры физической культуры БГМУ

   Секретарь секции: 

 Сулейманова Зиля Гильмановна, старший преподаватель кафедрой физической культуры БГМУ

    Порядок выступлений:

Хуснимарданова Адэлия Салаватовна 

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело 211 Б



науч. рук.: Закиев А.М. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«СПОРТИВНАЯ ХОДЬБА КАК МЕТОД АДАПТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ К ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ ПОСЛЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕ-
НИЯ»

Гафарова Лиана Радиковна, Исмагилова Назгуль Хурматовна

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело 501 В

науч. рук.: Бартдинова Г.А. ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«РОЛЬ ТРЕНЕРА В ВОСПИТАНИИ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ»

Муллагалямова Аделина Равилевна

Башкирский государственный медицинский университет, фармацевтический факультет 201 Б

науч. рук.: Сулейманова З.Г. ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«ИППОТЕРАПИЯ КАК МЕТОД РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ: ЗА И ПРОТИВ»

Крылова Ирина Дмитриевна, Минкайдарова Екатерина Романовна, Перов Евгений Владимирович

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет  401, 409

науч. рук.: Гайсина А.Х. к.п.н., доцент кафедры физической культуры БГМУ

«СПОРТИЗАЦИЯ  ФИЗИЧЕСКОГО  ВОСПИТАНИЯ:  ОЦЕНКА  ЛИЧНЫХ  ХАРАКТЕРИСТИК  СТУДЕНТОВ,  ЗАНИМАЮЩИХСЯ  РАЗЛИЧНЫМИ
ВИДАМИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ»

Ахметьянова Карина Ильдусовна, Мардиева Алсу Наилевна 

Башкирский государственный медицинский университет, педиатрический факультет 202 А

науч. рук.: Фазлутдинова Л.Р.  стар. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«ВЛИЯНИЕ ВОДНОЙ СРЕДЫ НА ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ СТУДЕНТОВ»

Лобанова Анастасия Сергеевна

Башкирский государственный педагогический университет, ПОФК 41-18

науч. рук.: Кулешов Р.С., к.п.н, доцент

«ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ ВЕДЕНИЯ МЯЧА В БАСКЕТБОЛЕ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»

Уразаев Даниил Ильдарович

Башкирский государственный медицинский университет, медико-профилактическое дело 202 А

науч. рук.: Хадиятов Р.З. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«ЗАНЯТИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» В УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ COVID-19»



Минигазимова Лия Ильгизовна, Хафизова Алина Азатовна

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело 218 А, педиатрический факультет 202А

науч. рук.: Салаватов И.А. ст. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«ВЛИЯНИЕ ГОРМОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ НА РЕГЕНЕРАЦИЮ СКЕЛЕТНОЙ МУСКУЛАТУРЫ»

Ветошкина Дарья Алексеевна

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело 313 Б

науч. рук.: Сулейманова З.Г. стар. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УПРАЖНЕНИЙ ПИЛАТЕСА НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»

Хасанова Элина Ильдаровна, Султанова Эльвина Салаватовна, Каримова Ангелина Радиковна

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело 408 А

науч. рук.: Ишмухаметов И.З. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И МЕДИЦИНЕ В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»

Щелчкова Ксения Павловна, Щербакова Вероника Витальевна

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело 501 

науч. рук.: Бартдинова Г.А.  стар. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ»

Якупова Элина Ильдаровна

Башкирский государственный медицинский университет, лечебное дело 206

науч. рук.: Гумеров И.И.  стар. преп. кафедры физической культуры БГМУ

«СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА КАК ОДИН ИЗ СПОСОБОВ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С COVID-19»



Международной научно-практической конференции
 «ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 

НА РУБЕЖЕ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ»,
посвященной 90-летию Башкирского государственного 

медицинского  университета

24 ноября 2022 года
гибридный (онлайн или очное участие + онлайн-трансляция)

Башкирский государственный медицинский университет 
(Республика Башкортостан, г. Уфа, ул. Ленина, д. 1)

Корпус №3, цифровой зал

Приложение №2



10.00–10.10 Приветствие участников 
Конференции

Ректор ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава России, академик РАН 
Валентин Николаевич Павлов, 
г. Уфа, Россия

10.10–10.20 Приветствие участников 
Конференции

Ректор Ташкентской медицинской 
академии, д.м.н., профессор 
Шадманов Алишер Каюмович, 
Республика Узбекистан

10.20–10.50 Внедрение страховой медицины 
в систему здравоохранения 
Республики Узбекистан

Маматкулов Бахромжон Маматкулович, 
директор школы общественного 
здравоохранения, д.м.н., профессор, 
Республика Узбекистан

10.50–11.10 Современные аспекты 
организации первичной 
медико-санитарной помощи в 
Республике Башкортостан 
Российской Федерации: 
ресурсы, возможности

Шарафутдинова Назира Хамзиновна, 
заведующий кафедрой общественного 
здоровья и организации 
здравоохранения с курсом ИДПО БГМУ, 
д.м.н., профессор, г. Уфа, Россия
Содокладчики: Еникеева Динара 
Раисовна, к.м.н., доцент, 
Елхова Елена Асагатовна, заместитель 
директора ГКУЗ МИАЦ МЗ РБ

11.10–11.30 Цифровизация здравоохранения 
в Республике Башкортостан 

Муртазин Аскар Зуфарович, 
заместитель директора 
ГКУЗ МИФЦ МЗ РБ, к.э.н., 
доцент кафедры общественного 
здоровья и организации 
здравоохранения с курсом ИДПО, 
г. Уфа, Россия

11.30–11.50 Высокотехнологичная помощь 
в регионах  Республики 
Узбекистан

Рустамова Хамида Елемесовна,  
профессор кафедры общественного 
здоровья, управления 
здравоохранением и физической 
культуры, Ташкентский государственный 
стоматологический институт, д.м.н.,  
Республика Узбекистан

11.50–12.10 Ответные меры первичной 
медико-санитарной помощи 
на COVID-19: извлечённые уроки

Шаки Динара, докторант PhD 
ассоциированный профессор магистр 
здравоохранения кафедры  
общественного здоровья Казахского 
национального университета 
им. С.Д. Асфендиярова
Содокладчики: Аимбетова Гульшара 
Ергазыевна, Рамазанова Маншук Анеровна, 
Республика Казахстан
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12.10–12.30 Разработка электронной 
платформы для повышения 
качества оказываемой 
медсестринской (патронажной) 
помощи на уровне первичной 
медико-санитарной помощи

Уразалиева Ильмира Рифкатовна,
доцент PhD школы общественного 
здравоохранения, 
Ташкентская медицинская академия, 
Республика Узбекистан

13.30–13.50 Эпидемиологические и 
организационные аспекты COVID-19
в Республике Узбекистан

Нематов Абдурашид Абдугаффарович, 
докторант PhD школы общественного 
здравоохранения, Ташкентская 
медицинская академия, 
Республика Узбекистан

13.50–14.10 Санаторно-курортное лечение 
и реабилитация больных 
в Республике Башкортостан

Гильмутдинова Лира Талгатовна, 
заведующий 
кафедрой медицинской реабилитации, 
физической терапии и спортивной
 медицины с курсом ИДПО БГМУ,
 главный внештатный специалист по 
санаторно-курортному лечению по ПФО,
 д.м.н., профессор, г. Уфа, Россия

14.10–14.30 Пути совершенствования 
диспансерного наблюдения 
пациентов с хроническими 
заболеваниями

Мухамадеева Ольга Ринатовна, 
доцент кафедры общественного здоровья 
и организации здравоохранения 
с курсом ИДПО БГМУ, к.м.н., г. Уфа, Россия

12.30–12.50 Перспективные формы 
профилактической 
работы в мегаполисе

Калининская Алефтина Александровна, 
главный научный сотрудник отдела 
исследований общественного здоровья 
ФГБНУ «Национальный НИИ 
общественного здоровья 
им.Н.А. Семашко», д.м.н., профессор. 
Содокладчик: Лазарев Андрей 
Владимирович, старший научный 
сотрудник, к.м.н., г. Москва, Россия

12.50–13.10 Организация специализированной,
 в том числе высокотехнологичной
 медицинской помощи пациентам 
с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями в 
Республике Башкортостан

Николаева Ирина Евгеньевна, 
главный врач Республиканского 
кардиологического центра, 
зав. кафедрой эндоваскулярных 
технологий  БГМУ, к.м.н., г. Уфа, Россия

13.10–13.30 Перерыв

14.30–14.50 Правовая школа и 
социологические опросы – 
новые инструменты в работе 
профсоюза медицинских 
работников

Халфин Рауль Магруфович, председатель 
Республиканской организации 
Башкортостана профсоюза работников 
здравоохранения РФ, доцент кафедры 
общественного здоровья и организации 
здравоохранения с курсом ИДПО БГМУ, 
к.м.н., г. Уфа, Россия
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14.50–15.10 Организация первичной 
медико-санитарной помощи 
при COVID-19

Латыпов Айрат Борисович, 
доцент кафедры общественного 
здоровья и организации 
здравоохранения с курсом ИДПО БГМУ, 
к.м.н., г. Уфа, Россия

15.40–15.50 Медико-социальные аспекты 
орфанных заболеваний

Хакимова Айсылу Марсельевна, 
ассистент кафедры общественного 
здоровья и организации 
здравоохранения с курсом ИДПО БГМУ,
г. Уфа, Россия

15.50–16.10 История развития медицинской 
науки и образования 

Кинъябулатов Азат Уранович, 
доцент кафедры общественного 
здоровья и организации 
здравоохранения с курсом ИДПО БГМУ, 
к.м.н., г. Уфа, Россия

15.10–15.20 Профилактический компонент 
первичной медико-санитарной 
помощи – новые возможности

Валиев Алберт Шамилевич, 
главный врач ООО Медфит, 
г. Уфа, Россия

15.20–15.30 Расширенный неонатальный 
скрининг новорожденных: цели, 
задачи, перспективы

Панова Мария Александровна, 
аспирант кафедры общественного 
здоровья и организации 
здравоохранения с курсом ИДПО БГМУ, 
г. Уфа, Россия

16.10–16.30 Заключение

15.30–15.40 Постковидный синдром: 
профилактика и реабилитация

Идрисова Гульназа Булатовна, 
аспирант кафедры общественного 
здоровья и организации 
здравоохранения с курсом ИДПО БГМУ, 
г. Уфа, Россия
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