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1. 1. Общие сведения о кафедре  

1.1. Полное название кафедры: Гигиены с курсом медико-профилактического дела ИДПО 

1.2. Телефон: 8-(347)-272-82-06 

1.3. Базы кафедры: 

1. г. Уфа, ул. Заки Валиди д. 47, Башкирский государственный медицинский университет, 

корпус № 2, 1 этаж, правое крыло 

2. г. Уфа, корпус №7, ул. Пушкина, д. 96, корп. 98, комната № новая комната 

1.4. Почтовый адрес: 450008, г. Уфа, ул. Заки Валиди д. 47, Башкирский государственный 

медицинский университет, корпус № 2, 1 этаж, правое крыло 

1.5. Электронный адрес: hygiena@bashgmu.ru 

Пандус. Кнопка вызова персонала. 

Доступность входа на инвалидной коляске: доступно

mailto:hygiena@bashgmu.ru
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2. Кадровое обеспечение учебного процесса (по состоянию на 01.09.2023 г.) 

2.1. Штатные педагогические работники 

 
№  

Ф.И.О. 

Дата 

рождения 

Национа

льность 

Базовое 

образование 

(ВУЗ, 

квалификация) 

Должн

ость и 

функц

иональ

ные 
обязан

ности  

Ученая 

степень  

Ученое       

звание  

Последнее повышение квалификации 

По специальности  По педагогике 

1 2 3 - 4 5 6 7 8 10 

1. Мочалкин Павел 

Александрович 

15.12.1983 русский БГМУ, Высшее, 

специальность 

«Медико-

профилактическ

ое дело», 

квалификации 

врач (диплом 

ВСГ №1658018 

от 27.06.2022). 

Доцент кандидат 

медицински

х наук 

(диплом 

ДКН 

№134412 от 

06.05.2022) 

- Удостоверение о 

повышении квалификации 

№0102040020452 от 

03.06.2022 

«Эпидемиология», ФГБОУ 

ВО БГМУ Минздрава 

России 

Удостоверение о 

повышении квалификации 

№04057463, 

регистрационный номер 

02-7436, от 29.12.2022 

«Современные психолого-

педагогические 

образовательные и ин-

формационные (IT) 

технологии при реализации 
образовательных программ 

2. Зулькарнаев 

Талгат  

Рахимьянович 

01.09.1943 башкир БГМИ, Высшее, 

специальность 

«Лечебное 

дело», (диплом 

Ц №862116 от 

01.07.1967) 

 

Должн

ость – 

профес

сор 

кафедр

ы 

гигиен

ы с 

курсом 

медико

-
профи

лактич

еского 

дела 

ИДПО 

Диплом 

доктора 

медицински

х наук 

(диплом ДК 

№015573 от 

11.06.1999) 

професс

ор 

(аттестат 

ПР 

№00054

3 от 

15.12.19

99); 

Удостоверение о 

повышении квалификации  

№ 023100380076 от 

10.02.2022 

Повышение квалификации 

"Общая гигиена", 144 часа, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России; 

Удостоверение о 

повышении квалификации 

ПК № 023100391062 от 

31.01.2022 г. «Педагог 

профессиональное 

образование. Инклюзивное 

обучение и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в реализации 

основных образовательных 
программ высшего 

образования и среднего 

профессионального 

образования», 144 часа, 

ФГБОУ ВО БГМУ 
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Минздрава России 

3. Шакиров  

Дамир 

Фаизович 

15.02.1956 татарин БГМИ, Высшее, 

специальность: 

санитария, 

гигиена, 

эпидемиология. 

квалификация: 

врач – 

гигиенист, 

эпидемиолог 

(диплом Г 
№1751683 

от 25.06.1980), 

Проф. Диплом 

доктора 

медицински

х наук 

(диплом ДК 

№ 010390 

от 

04.01.2002); 

Учёное 

звание - 

професс

ор 

(аттестат 

ПК № 

001027 

от 

23.11.20

22); 
 

Удостоверения о 

повышении квалификации 

№ 04 004578 от 10.03.2022, 

«Актуальные вопросы 

профилактической 

токсикологии и гигиены 

труда в ведущих отраслях 

промышленности», 288 

часов, ГБОУ ВПО БГМУ 

Минздрава России. 
Сертификат специалиста 

0102040006940 от 

10.03.2022, «Гигиена 

труда» 

 

Удостоверение о 

повышении квалификации  

№ 04 086770 от 16.11.2022 

Повышение квалификации 

"Общая гигиена", 144 часа, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России; 

Удостоверение о 

повышении 

квалификации№ 04 087886 

от 14.01.2021 г. 

Удостоверение о 

повышении квалификации 

ПК «Педагог 

профессионального 

образования. Инклюзивное 

обучение и 
информационно-

коммуникационные 

технологии в реализации 

основных образовательных 

программ высшего 

образования и среднего 

профессионального 

образования», 108 часов, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

4.  Шарафутдинов  
Амир  

Ямалетдинович 

13.05.1947 татарин БГМИ, 
Высшее, 

специальность 

«Гигиена, 

санитария, 

эпидемиология» 

(диплом В-I 

414436 от 

25.06.1977), 

квалификация 

«Врач-

гигиенист, 
эпидемиолог. 

Проф. Диплом 
доктора 

медицински

х наук  

(диплом ДК 

№021499 от 

02.04.2004) 

- Удостоверение о 
повышении квалификации  

№04 060073 от 11.02.2022, 

«Общая гигиена», 144 

часа, ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

Удостоверение о 
повышении квалификации 

№ 0269223 от 29.12.2022 

«Современные образова-

тельные и 

информационные (IT) 

технологии при реализации 

основных и адаптивных 

образователь-ных 

программ», 108 часов, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

5. Овсянникова 

Людмила  

Борисовна 

25.02.1948 русская Казанский ГМИ, 

Высшее, 

специальность 

Проф. Диплом 

доктора 

медицински

Учёное 

звание – 

доцент 

Удостоверение о 

повышении квалификации  

№ 023100380082 от 

Удостоверение о 

повышении 

квалификации№ 04 104014 
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«Санитария», 

квалификация 

«санитарный 

врач» (диплом 

Ю № 474457 от 

24.06.1988 г.) 

х наук 

(диплом ДК 

№ 010933 

от 

1.03.2002). 

(аттестат 

ДЦ № 

000802 

от 

5.11.202

2г); 

10.02.2022 

Повышение квалификации 

"Общая гигиена", 144 часа, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России; 

от 02.11.2022 г. 

Удостоверение о 

повышении квалификации 

ПК «Современные 

психолого-педагогические 

и информационно-

коммуникационные 

технологии, инклюзивное 

обучение в реализации 

основных образовательных 
программ высшего 

образования и среднего 

профессионального 

образования», 108 часов, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

6. Поварго  

Елена  

Анатольевна 

11.09.1961 русская БГМИ, Высшее, 

специальность 

«Педиатрия», 

квалификации 

«врач-педиатр»  

(диплом МВ 

№213603 от 
24.06.1985 

Доцент Диплом 

кандидата 

медицински

х наук 

(диплом 

ДКН 

№026109 от 
04.05.2022); 

Ученое 

звание - 

доцент 

(аттестат 

ДЦ 

№03923

7 от 
18.05.20

22); 

Удостоверение о 

повышении квалификации  

№ 04 100814 от 01.10.2022 

Повышение квалификации 

"Общая гигиена", 144 часа, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России; 

Удостоверение о 

повышении 

квалификации№ 04 104022 

от 02.11.2022 г. 

Удостоверение о 

повышении квалификации 

ПК «Современные 
психолого-педагогические 

и информационно-

коммуникационные 

технологии, инклюзивное 

обучение в реализации 

основных образовательных 

программ высшего 

образования и среднего 

профессионального 

образования», 108 часов, 

ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава России 

7. Зулькарнаева  

Айгуль  

Талгатовна 

05.09.1978 башкирк

а 

БГМУ, Высшее, 

специальность 

«Лечебное 

дело», 

Доцент К.м.н.  - Удостоверение о 

повышении квалификации 

А №4566550 от 23.06.2022, 

«Общая гигиена», 288 

Удостоверение о 

повышении квалификации  

№ 023100397410 

от 13.09.2022, ПК «педагог 
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квалификация 

«врач по 

специальности 

«Лечебное дело» 

(диплом БВС 

№0900973 от 

27.06.2001) 

часов, ГБОУ ВПО БГМУ 

Минздрава России. 

Ординатура по 

специальности 

«Коммунальная гигиена» 

(Сертификат специалиста 

№010204 0003318 от 

27.06.2022). 

профессионального 

образования. Инклюзивное 

обучение и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в реализации 

основных образовательных 

программ высшего 

образования и среднего 

профессионального 
образования, 144 часа, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

8. Агафонов  

Артем  

Иванович 

28.02.1986 русский БГМУ, Высшее, 

специальность 

«Медико-

профилактическ

ое дело», 

квалификация 

«врач по 

специальности 

«Медико-

профилактическ
ое дело», 

(диплом ВСГ 

№2446087 от 

22.06.2022) 

Доцент Диплом 

кандидата 

медицинских 

наук (диплом 

КНД 

№010464 от 

19.03.2022) 

- Удостоверение о 

повышении квалификации  

№ 04 085965 от 03.10.2022 

Повышение квалификации 

"Общая гигиена", 144 часа, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России; 

Удостоверение о 

повышении квалификации 

№ 27 0269084 от 

29.12.2022 «Современные 

образовательные и 

информационные (IT) 

технологии при реализации 

основных и адаптивных 

образовательных 

программ», 108 часов, 
ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

9. Ахмадуллин  

Ульфат  

Зиганнурович 

19.10.1955 татарин БГМИ, 

Высшее, 

специальность 

«Санитария, 

гигиена, 

эпидемиология», 

квалификация 

«врач – 
гигиенист, 

эпидемиолог» 

(диплом ЗВ 

№306961 

Доцент Диплом 

кандидата 

медицински

х наук 

(диплом КТ 

№022486 от 

06.09.1996); 

Ученое 

звание - 

доцент  

(аттестат 

ДЦ 

№00974

8 от 

22.07.19
98) 

Удостоверения о 

повышении квалификации  

№ 04 097105 

от 30.04.2022, «Общая 

гигиена», 144 часа, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России. 

Удостоверения о 
повышении квалификации  

№630400037047 от 

05.07.2022, Общество с 

ограниченной 

Удостоверение о 

повышении 

квалификации№ 04 103838 

от 02.11.2022 г. 

Удостоверение о 

повышении квалификации 

ПК «Современные 

психолого-педагогические 
и информационно-

коммуникационные 

технологии, инклюзивное 

обучение в реализации 
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от 25.06.1984). ответственностью 

«Научно-Образовательные 

Технологии» по 

дополнительной 

профессиональной 

программе повышения 

квалификации 

«Санитарно-

гигиенические 

лабораторные 
исследования» 

основных образовательных 

программ высшего 

образования и среднего 

профессионального 

образования», 108 часов, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

10. Галимова Розалия 

Акрамовна 

19.05.1954 татарка БГМУ, Высшее, 

Специальность 

«Лечебное 

дело», 

квалификация 

«врач-лечебник» 

(диплом 3В № 

306371 1982 г.). 

Доцент Диплом 

кандидата 

медицински

х наук 

(диплом 3В 

№306371 от 

11.02.1982); 

Ученое 

звание - 

доцент  

(аттестат 

ДЦ 

№03352

3 от 

16.02.20

22 

Удостоверение о 

повышении квалификации 

№ 04 097107  

от 30.04.2022, «Общая 

гигиена», 144 часа, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

Удостоверение о 

повышении 

квалификации№ 04 103887 

от 02.11.2022 г. 

Удостоверение о 

повышении квалификации 

ПК «Современные 

психолого-педагогические 

и информационно-

коммуникационные 

технологии, инклюзивное 

обучение в реализации 
основных образовательных 

программ высшего 

образования и среднего 

профессионального 

образования», 108 часов, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

11. Ахметзянова  

Адиля  

Хаздаровна 

20.10.1961 татарка БГМУ, Высшее, 

специальность 

«Фармация», 

квалификация 

«провизор» 
(диплом ДВС № 

0606535 от 

21.02.2002) 

Старш

ий 

препод

авател

ь 

- - Удостоверение о 

повышении квалификации 

- № 04 097106 от 

30.04.2022, 

«Общая гигиена», 144 
часа, ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

Удостоверение о 

повышении 

квалификации№ 04 103840 

от 02.11.2022 г. 

Удостоверение о 
повышении квалификации 

ПК «Современные 

психолого-педагогические 

и информационно-
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коммуникационные 

технологии, инклюзивное 

обучение в реализации 

основных образовательных 

программ высшего 

образования и среднего 

профессионального 

образования», 108 часов, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

12. Ялаева 
Эрма 

Талгатовна 

01.01.1975 татарка БГМУ, Высшее, 
специальность 

«Лечебное 

дело», 

квалификация 

«врач по 

специальности 

«Лечебное дело» 

(диплом БВС 

№0626203 от 

23.06.2000) 

Старш
ий 

препод

авател

ь 

– – Удостоверение о 
повышении квалификации 

- № 04 097110 от 

30.04.2022, «Общая 

гигиена», 144 часа, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

Удостоверение о 
повышении квалификации 

№ 27 0269227 от 

29.12.2022 «Современные 

образовательные и 

информационные (IT) 

технологии при реализации 

основных и адаптивных 

образовательных 

программ», 108 часов, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

13. Хусаинов Артур 

Эдуардович 

29.03.1994 татарин БГМУ, Высшее, 

специальность 

«Медико-
профилактическ

ое дело», 

квалификации 

врач (диплом 

№100218 

0641303 от 

30.06.2022). 

ассист

ент 

- - - Удостоверение о 

повышении 

квалификации№ 04 104081 
от 02.11.2022 г. 

Удостоверение о 

повышении квалификации 

ПК «Современные 

психолого-педагогические 

и информационно-

коммуникационные 

технологии, инклюзивное 

обучение в реализации 

основных образовательных 

программ высшего 
образования и среднего 

профессионального 

образования», 108 часов, 

ФГБОУ ВО БГМУ 
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Минздрава России 

14. Ванзин Александр 

Александрович 

20.11.1997 русский ФГБОУ ВО 

БГМУ 

Минздрава 

России, Высшее, 

специальность 

«Медико-

профилактическ

ое дело», 

квалификация 

«врач по общей 
гигиене, по 

эпидемиологии» 

(диплом № 

100227 0003568 

от 30.06.2022). 

ассист

ент 

- - - - 

 
2.2. Штатные совместители (внутренние совместители) 

 
№ Ф.И.О. Дата 

рождения 

Национа

льность 

Базовое 

образование 

(ВУЗ, 

квалификаци

я) 

Должность и 

функциональ

ные 

обязанности 

Уче - 

ная 

степень 

Ученое       

звание 

Последнее повышение квалификации 

По специальности  По педагогике 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Зигитбаев  
Рамиль 

Наилевич 

22.05.1978 башкир БГМУ, 
Высшее, 

специальност

ь «Лечебное 

дело», 

квалификаци

я «врач по 

специальност

и «Лечебное 

дело» 

(диплом ДВС 

№ 0606674 от 
30.06.2002 г). 

Старший 
преподавател

ь 

- - Удостоверение о 
повышении 

квалификации №04 

011774 от 09.12.2022, 

«Общая гигиена», 288 

часов, ГБОУ ВПО 

БГМУ Минздрава 

России 

Удостоверение о повышении 
квалификации№ 04 103913 

от 02.11.2022 г. 

Удостоверение о повышении 

квалификации ПК 

«Современные психолого-

педагогические и 

информационно-

коммуникационные 

технологии, инклюзивное 

обучение в реализации 

основных образовательных 
программ высшего 
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образования и среднего 

профессионального 

образования», 108 часов, 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России 

 
2.3. Штатные совместители (внешние совместители) 

 
№ Ф.И.О. Дата 

рождения 

Национальн

ость 

Базовое 

образование 

(ВУЗ, 

квалификаци

я) 

Должность 

и 

функциона

льные 

обязаннос

ти 

Уче - 

ная 

степень 

Ученое 

звание 

Последнее повышение квалификации 

По специальности  По педагогике 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Мочалкин Павел 

Александрович 

15.12.1983 русский БГМУ, 

Высшее, 

специальност
ь «Медико-

профилактиче

ское дело», 

квалификаци

и врач 

(диплом ВСГ 

№1658018 от 

27.06.2022). 

Доцент кандида

т 

медицин
ских 

наук 

(диплом 

ДКН 

№13441

2 от 

06.05.20

22) 

- Удостоверение о 

повышении квалификации 

№0102040020452 от 
03.06.2022 

«Эпидемиология», ФГБОУ 

ВО БГМУ Минздрава 

России 

Удостоверение о 

повышении 

квалификации 
№04057463, 

регистрационный номер 

02-7436, от 29.12.2022 

«Современные 

психолого-

педагогические 

образовательные и ин-

формационные (IT) 

технологии при 

реализации 

образовательных 
программ 

 
2.5. Суммарное количество ставок на кафедре: 10,35 ставок: профессор – 4,00 ставок; доцент –  

8,60 ставок; старшие преподаватели – 3,00 ставок, ассистенты – 2,00 ставок. 

3. Дополнительные сведения о преподавателях 
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№ 

п/п 

Ф.И.О. 

преподавателя 

Степень 

владения 

иностранным 

языком 

Дисциплины, по которым 

преподаватель является 

лектором (ведущим 

преподавателем) 

Шифры 

специальностей, 

студентам которых 

преподаватель 

читает лекции 

(являясь ведущим 

преподавателем)  

Количество 

публикаций по 

дисциплине 

Объем часов по 

дисциплине, 

выполненный 

преподавателем в 

2021-2022 уч. году 

Почетные                                                                                                                                                                             

звания 

всего по УМР 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Мочалкин П.А. англ., читает со 

словарем 

Коммунальная гигиена 

Профилактика ВБИ 

32.05.01 - - 225 - 

2 Зулькарнаев Т.Р. англ., читает со 

словарем 

Гигиена 

 

 

Общая гигиена 

Гигиена питания 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01  

32.05.01 

315 50 1165 «Отличник 

здравоохранения РФ»,  

«Заслуженный деятель 

науки РБ» 

 - - - - - - - - 
3 Овсянникова Л.Б. англ., франц., 

читает со 

словарем 

Коммунальная гигиена 32.05.01 260 11 540 «Отличник 
здравоохранения РФ» 

 

 - - - - - - - - 

4 Шакиров Д.Ф. англ., читает со 

словарем 

Гигиена 

 

Гигиена и эпидемиология 

чрезвычайных ситуаций 

31.05.01 

31.05.03 

32.05.01 

361 33 1083 – 

5 Шарафутдинов 

А.Я. 

англ., читает со 

словарем 

Гигиена 

 

Общая гигиена 

31.05.01 

31.05.02 

32.05.01 

- - 1074 - 

6 Поварго Е.А. англ., читает со 

словарем 

Гигиена 

Общая гигиена 

Гигиена детей и 

подростков 

31.05.01 

32.05.01 

32.05.01 

31.05.02 

115 16 1246 – 

7 Агафонов А.И. нем., читает со 

словарем 

Гигиена 

 

Организация медицинской 
профилактики и 

гигиеническое воспитание 

31.05.01 

31.05.02 

32.02.05 

27 1 1249 - 
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10 Ахмадуллин У.З. англ., читает со 

словарем 

Гигиена 

Санитарно-гигиенические 

лабораторные 

исследования, 

Гигиенические основы 

формирования здоровья 

31.05.01 

31.05.02 

32.05.01 

- - 1417 - 

11 Галимова Р.А. англ., читает со 

словарем 

Гигиена 

Экология человека 

31.05.01 

31.05.02 

- - 1218 - 

12 Зигитбаев Р.Н. англ., читает со 

словарем 

Гигиена 32.05.01 

32.05.02 

- - 502 - 

13 Ялаева Э.Т. англ., читает со 

словарем 

Гигиена 

Гигиенические основы 

сохранения здоровья 

31.05.01 - - 1078  

14 Ахметзянова А.Х. англ., читает со 
словарем 

Общая гигиена 
Гигиена 

33.05.01 
31.05.02 

- - 720 - 

15 Хусаинов А.Э. англ., читает со 

словарем 

Гигиена 32.05.01 

32.05.02 

- - 540 - 

16 Ванзин А.А.  англ., читает со 

словарем 

- - - -  - 

4. Учебно-вспомогательный персонал  

4.1. Штатные 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О.  

Год 

рождения 
Должность на кафедре Образование  

Стаж работы (в годах) 

Примечание  
Общий  БГМУ 

Данное  

подразделение 

1 Ахметзянова А.Х. 1961 Ст.лаборант Высшее (БГМУ, 

фарм.ф-т) 

37 37 37 - 

5. Объем учебной нагрузки  

5.1. Объем учебной нагрузки за 2022-2023 уч. год 
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№ 

пп 

Специальность Лекции, 

б/внб  

Практичес

кие 

занятия, 

б/внб 

- История 

болезни, 

курсовые, 

б/внб 

Диплом

ные 

работы, 

б/внб 

Контрольн

ые работы, 

б/внб 

Консульта

ции, б/внб 

 

Зачеты, 

б/внб 

Экзамены, 

 б/внб 

Руковод

ство 

аспиран

тами, 

доктора

нтами,  

б/внб 

Итого 

1.  Лечебное дело, II 24/24 1728/576 - - - - - - - - 1752/600 

2.  Лечебное дело, III 18/18 1176/924 - 174/128 - - 28/22 - 122/90 - 1518/1182 

3.  Педиатрия, II 20/20 1824/228 -  - - - - - - 1844/248 

4.  Педиатрия, III 18/18 600/120 - 126/32 - - 20/4 - 88/22 - 852/196 

5.  Стоматология, II 18/- 108/648 - - - - - 8/36 - - 134/684 

6.  Фармация, III 21/- 102/153 - - - - - 6/10 - - 129/163 

7.  Фармация, IV - - - - - - - - - -  

8.  МПД, I 

(экология человека) 

14/- 68/- - - - - - 9/- - - 91/- 

9.  МПД, III 

(общая гигиена) 

35/- 170/170 - 14/10 - - 2/2 10/7 - - 231/198 

10.  МПД, III 

(защита прав потребителей) 

22/- 100/100 - - - - - 7/5 - - 129/105 

11.  МПД, III 
(организация медицинской 

профилактики и 

гигиеническое воспитание) 

22/- 100/100 - - - - - 7/5 - - 129/105 

12.  МПД, IV 

(организация 

госсанэпидслужбы) 

- - - - - - - - - - - 

13.  МПД, IV  

(гигиена и эпидемиология 

чрезвычайных ситуаций) 

22/- 100/50 - - - - - 7/4 - - 129/54 

14.  МПД, V (коммунальная 

гигиена) 

56/- 272/272 - - - - - - - - 328/272 

15.  МПД, VI (коммунальная 

гигиена) 

20/- 104/52 - 15/8 - - 2/2 - 10/5 - 151/67 

16.  МПД, V (гигиена питания) 20/- 104/104 - - - - - - - - 124/104 

17.  МПД, VI – гигиена питания  60/- 264/132 - 15/8 - - 2/2 - 10/5 - 351/147 

18.  МПД, V (гигиена детей и 

подростков) 

14/- 68/68 - - - - - - - - 82/68 
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19.  МПД, VI (гигиена детей и 

подростков) 

60/- 264/132 - 15/8 - - 2/2 - 10/5 - 351/147 

20.  МПД, III (гигиенические 

основы формирования 

здоровья) 

22/- 100/100 - - - - - 7/5 - - 129/105 

21.  МПД, III  

(санитарно-гигиенические 

лабораторные 

исследования) 

22/- 100/100 - - - - - 7/5 - - 129/105 

22.  МПД, VI  

(социально-гигиенический 

мониторинг) 

22/- 100/50 - - - - - 7/4 - - 129/54 

23.  МПД, VI (Гигиенические 

основы формирования 
здоровья) 

- - - - - - - - - - - 

24.  МПД, VI (Защита прав 

потребителей) 

- - - - - - - - - - - 

25.  МПД, VI (Профилактика 

внутрибольничных 

инфекций (электив) 

- - - - - - - - - - - 

26.  МПД, VI (Лечебное 

диетическое питание 

(электив) 

- - - - - - - - - - - 

27.  МПД, VI (Социально-

гигиенический 

мониторинг) 

22/- 100/50 - - - - - 7/4 - - 129/54 

28.  МПД, VI (симуляционный 

курс 

- 72/36 - - - - - 7/4 - - 79/40 

29.  Практика - - - - - - - - - - 300/150 

30.  МПД, VI (ГИА) - - - - - - - - - - 15/8 

31.  МПД, VI (НИР) - 96/48 - - - - - 7/4 - - 103/52 

32.  Педиатрия, V (электив – 

гигиена детей и 

подростков) 

-/14 -/204 - - - - - -/17 - - -/235 

33.  Лечебное дело, III (электив 
- гигиенические основы 

сохранения здоровья 

-/21 -/612 - - - - - -/46 - - -/679 
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34.  Социальная работа 

(магистратура) 

Клиническая социальная 

реабилитация и соц. работа, 

2 курс 

-/10 -/26 - - - - - -/1 - - -/37 

35.  Управление мед. 

организацией 

(магистратура) 1 курс 

-/24 -/42 - - - - - -/2 - - -/68 

36.  ОЗ(магистратура) 

организация оказания 

первой помощи в ЧС 

-/8 -/16 - - - - - -/1 - - -/25 

37.  Сестринское дело -/18 -/54 - - - - -/2  -/7  -/81 

38.  ОЗ. Управление мед. 

организацией 

-/12 -/24 - - - -  -/2 - - -/38 

 Итого 532/187 7720/5191 - 359/194 - - 64/36 96/162 270/134 - 9259/5641 

 
5.2. Объем учебной нагрузки на 2023-2024 уч. год 

 
№ 

пп 

Специальность Лекции, 

б/внб  

Практичес

кие 

занятия, 
б/внб 

Проверка 

актов, 

б/внб 

Курсов

ые 

работы, 
б/внб 

Контрольн

ые работы, 

б/внб 

Консульта

ции, б/внб 

 

Зачеты, 

б/внб 

Экзамены, 

 б/внб 

ГИА, 

б/внб 

Элект

ивные 

курсы
,  

б/внб 

Итого 

39.  Лечебное дело, II 48/24 1728/672 - - - - - - - - 1776/696 

40.  Лечебное дело, III 24/12 1296/504 - 228/97 - 36/14 - 160/68 - - 1744/695 

41.  Педиатрия, II 20/20 1352/104 26/2 - - - - - - -  

42.  Педиатрия, III 8/8 384/64 - - - 24/4 - 110/15 - - 526/91 

43.  Стоматология, II 18 108/864 - - - - 7/55 - - - 133/919 

44.  Фармация, III 21 102/51 - - - - 6/3 - - - 129/54 

45.  МПД, I 

(экология человека) 

- - - - - - - - - -  

46.  МПД, III 

(общая гигиена) 

35 170/85 - - - 2/1  13/4 - - 220/90 

47.  МПД, III 

(защита прав потребителей) 

22 100/50 - - - - 7/3 - - - 129/53 
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48.  МПД, III 

(организация медицинской 

профилактики и 

гигиеническое воспитание) 

22 100/50 - - - - 7/3 - - - 129/53 

49.  МПД, IV  

(гигиена и эпидемиология 

чрезвычайных ситуаций) 

22 100/50 - - - - 7/6 - - - 129/106 

50.  МПД, V (коммунальная 

гигиена) 

56 272/136 - - - - - - - - 272/136 

51.  МПД, VI (коммунальная 

гигиена) 

20 104/104 - - - 2/2 - 11/6 - - 137/112 

52.  МПД, V (гигиена питания) 20 104/52 - - -  -  - - 124/52 

53.  МПД, VI – гигиена питания  60 264/264 - - - 2/2 - 11/6 - - 337/272 

54.  МПД, V (гигиена детей и 

подростков) 

14 68/34 - - -  -  - - 82/34 

55.  МПД, VI (гигиена детей и 

подростков) 

60 264/264 - - - 2/2 - 11/6 - - 337/272 

56.  Педиатрия, V (гигиена 
детей и подростков) 

14 204 - - - - 21 - - - 239 

57.  МПД, III (гигиенические 

основы формирования 

здоровья) 

22 100/50 - - - - 7/3 - - - 129/53 

58.  МПД, III  

(санитарно-гигиенические 

лабораторные 

исследования) 

22 100/50 - - - - 7/8 - - - 129/53 

59.  МПД, VI  

(социально-гигиенический 

мониторинг) 

22 100/100 - - - - 8/4 - - - 130/104 

60.  МПД, VI  

(симуляционный курс) 

- 72/72 - - - - 7/4 - - - 79/76 

61.  МПД, VI (НИР) - 120 - - - - 8 - - - 128 

62.  Педиатрия, V (электив – 

гигиена детей и 

подростков) 

14 204 - - - - 21 - - - 239 

63.  Лечебное дело, III (электив 
- гигиенические основы 

сохранения здоровья) 

24 480 - - - - 33 - - - 537 
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64.  Практика МПД 5 курс - - - - - - - - - - - 
65.  Аспиранты - - - - - - - - - - - 
66.  ОЗ (управ.ед.орг.) 12 24 - - - - 2 - - - 38 

67.  Соц.работа (маг.) 10 26 - - - - 2 - - - 38 

68.  Сестр.дело (общая гигиена) 18 54 - - - 1  1 - - 74 

69.  Сестр.дело (ГДП) 18 54 - - - - 4 - - - 76 

70.  Сестр.дело (гиг.воспит.) 18 54 - - - - 4 - - - 76 

71.  МБХ (общая гиг.) 36 84 - - - 1  1 - - 122 

72.  МБХ (орг.мед-проф. и 

гиг.воспит.) 

22 50 - - - 1 - - - - 73 

73.  МБХ 

(сан.гиг.лаб.исследов.) 

22 50 - - - 1 - - - - 73 

74.  МБХ (ГОФЗ) 22 50 - - - 1 - - - - 73 

75.  МБХ (ЗПП) 22 50 - - - 1 - - - - 73 

 Итого 788/40 6920/3620 26/2 228/97 - 74/25 158/89 318/105 - - 6605/5742 

 

6. Учебно-методическая работа кафедры 

6.1. Перечень дисциплин, читаемых на кафедре 

 
№ 

п/п 

Дисциплины Код специальности 

 Базовая часть  

1.  Гигиена 31.05.01, 31.05.02, 31.05.03 

2.  Общая гигиена  32.05.01, 33.05.01 

3.  Социально-гигиенический мониторинг  32.05.01 

4.  Коммунальная гигиена  32.05.01 

5.  Гигиена питания  32.05.01 

6.  Гигиена детей и подростков  32.05.01 

7.  Гигиена и эпидемиология чрезвычайных ситуаций 32.05.01 

8.  Организация медицинской профилактики и гигиеническое воспитание 32.05.01 

9.  Санитарно-гигиенические лабораторные исследования 32.05.01 

 Вариативная часть  

10.  Экология человека 32.05.01 

11.  Защита прав потребителей 32.05.01 

12.  Гигиенические основы формирования здоровья 32.05.01 

13.  Организация госсанэпидслужбы 32.05.01 

 Дисциплины по выбору  
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14.  Гигиенические основы сохранения здоровья 31.05.01 

15.  Гигиена детей и подростков 31.05.02 

 Практики  

19. Клиническая практика "Помощник врача–специалиста учреждения, 

осуществляющего деятельность в целях обеспечения государственного санитарно-

эпидемиологического надзора, и специалиста органа, осуществляющего функции по 

контролю и надзору в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения, защиты прав потребителей и потребительского рынка"  

32.05.01 

20. Клиническая практика "Симуляционный курс"  32.05.01 

21. Научно-исследовательская работа 32.05.01 

 

 

6.2. Рабочие программы 

 
№ 

п/п 

Наименование рабочей программы Дата утверждения Авторы Шифр специальности 

 

1.  Гигиена 25.04.2023 Ялаева Э.Т. 31.05.01 

2.  Гигиена 20.04.2023 Агафонов А.И. 31.05.02 

3.  Гигиена 30.05.23 Шакиров Д.Ф., 

Агафонов А.И. 

31.05.03 

4.  Общая гигиена 25.03.23 Ахметзянова А.Х. 

Поварго Е.А.,  

33.05.01 

5.  Общая гигиена 30.05.23 Шарафутдинов А.Я. 32.05.01 

6.  Коммунальная гигиена  30.05.23 Овсянникова Л.Б. 32.05.01 

7.  Гигиена питания  30.05.23 Зулькарнаев Т.Р. 

Агафонов А.И. 

Поварго Е.А. 

32.05.01 

8.  Гигиена детей и подростков  30.05.23 Поварго Е.А. 32.05.01 

9.  Гигиена и эпидемиология чрезвычайных 

ситуаций 

30.05.23 Шакиров Д.Ф., 

Агафонов А.И. 

32.05.01 

10.  Организация госсанэпидслужбы 30.05.23 Мочалкин П.А. 

Хусаинов А.Э. 

32.05.01 

11.  Экология человека 30.05.23 Ахмадуллин У.З.,  

Галимова Р.А.,  

Ванзин А.А. 

32.05.01 

12.  Гигиенические основы формирования 

здоровья 

30.05.23 Ахмадуллин У.З. 

Ахмадуллина Х.М. 

32.05.01 
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13.  Защита прав потребителей 30.05.23 Мочалкин П.А. 

Поварго Е.А. 

32.05.01 

14.  Организация медицинской профилактики и 

гигиеническое воспитание 

30.05.23 Агафонов А.И. 32.05.01 

15.  Санитарно-гигиенические лабораторные 

исследования 

30.05.23 Ахмадуллин У.З. 32.05.01 

16.  Социально-гигиенический мониторинг 30.05.23 Мочалкин П.А. 

Поварго Е.А. 

Лукманова А.И. 

32.05.01 

17.  Медико-профилактическая практика 30.05.23 Зулькарнаев Т.Р., 

Поварго Е.А. 

32.05.01 

18.  Гигиена детей и подростков 20.04.23 Поварго Е.А. 31.05.02 

19.  Гигиенические основы сохранения здоровья 25.04.23 Ахмадуллин У.З.,  

Ахмадуллина Х.М. 

31.05.01 

20.  НИР 26.05.21 Мочалкин П.А 

Поварго Е.А. 

32.05.01 

6.3. Перечень монографий, учебников и учебных пособий, выпущенных преподавателями кафедры за последние 5 лет 

 

№ 

п/п 

Наименовани

е дисциплин 
Авторы Название 

Вид издания 

Гриф (министерств, 

РИС, НМС и номер 

документа) 
Объе

м в 

п/л 

Тир

аж 

Приме

чание Учебн

ик  

Учебное 

пособие 

Монограф

ия 
Вид 

Дата 

присвое

ния 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 

Гигиена 

детей и 

подростков 

Ахмадуллин У.З., 

Ахмадуллина Х.М., 

Зулькарнаев Т.Р. 

 

Оценка физического развития 

детей и подростков Российской 

Федерации: региональные шкалы 

регрессии массы тела по длине 

тела 

  

ФГБОУ 
ВО 

СамГМУ 

Минздрав

а России, 

ФГАОУ 

ВО 

РНИМУ 

им. Н.И. 

Пирогова. 

– Самара: 

ООО 
«Поли-

электрон

ный 
 25,6   
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графическ

ое 

объединен

ие 

«Стандарт

», 2022 

2 

Гигиена 

детей и 

подростков 

Ахмадуллина Х.М., 

Ахмадуллин У.З., 

Мочалкин П.А., 

Горбаткова Е.Ю., 

Ялаева Э.Т.,  
Ахметзянова А.Х. 

Гигиенические основы 

формирования здоровья. Часть 

первая 

102 КНМС 

ФГБОУ 

ВО БГМУ 

Минздрава 

России, 
2022 

 печатная     

3 

Гигиена 

детей и 

подростков 

Ахмадуллина Х.М., 

Ахмадуллин У.З., 

Мочалкин П.А., 

Горбаткова Е.Ю., 

Ялаева Э.Т., 

Ахметзянова А. Х. 

Гигиенические основы 

формирования здоровья. Часть 

вторая 

82 КНМС 

ФГБОУ 

ВО БГМУ 

Минздрава 

России, 

2022 

 печатная     

4 

Гигиена 

детей и 

подростков 

Зулькарнаев Т.Р., 

Поварго Е.А.,  

Агафонов А.И., 

Зулькарнаева А.Т., 

Зигитбаев Р.Н., 

Кондрова Н.С., 

Хусаинов А.Э., 
Ахмадуллина Г.Х. 

Методы изучения и оценки 

состояния здоровья детей и 

подростков 

 

КНМ

С 

ФГБ

ОУ 

ВО 

БГМ

У 
Минз

драва 

Росс

ии  

 

ФГБОУ 

ВО БГМУ 

Минздрав

а России, 

2021 

120 с. 

печатная     

5 

Гигиена 

детей и 

подростков 

Зулькарнаев Т.Р., 

Поварго Е.А.,  

Агафонов А.И., 

Зулькарнаева А.Т., 

Зигитбаев Р.Н., 

Кондрова Н.С. 

Методы оценки 

работоспособности и 

функционального состояния 

организма детей и подростков 

КНМ

С 

ФГБ

ОУ 

ВО 

БГМ

У 
Минз

драва 

ФГБОУ 

ВО БГМУ 

Минздрав

а России, 

2021 

80 с. 

печатная     
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Росс

ии  

 

6 

Гигиена 

детей и 

подростков 

Овсянникова Л.Б., 

Поварго Е.А., 

Степанов Е.Г., 

Давлетнуров Н.Х. 

Организация санитарно-

эпидемиологического надзора за 

товарами детского ассортимента: 

учебное пособие для 

внеаудиторной самостоятельной 

работы ординаторов 

 

ФГБОУ 

ВО БГМУ 

Минздрав

а России 

2022 

   64   

7 
Защита прав 

потребителей 

Овсянникова Л.Б., 

Степанов Е.Г.,  

Давлетнуров Н.Х., 
Бикиулова Н.В. 

Защита прав потребителей в 

системе санитарно-

эпидемиологического надзора: 
учебное пособие 

 

ООО 

«Полигра-

фия» 

2022 

   

71 

  

8 

Гигиена Овсянникова Л.Б., 

Поварго Е.А., 

Степанов Е.Г., 

Давлетнуров Н.Х. 

Организация гигиенического 

обучения и воспитания населения: 

учебное пособие для 

внеаудиторной самостоятельной 

работы ординаторов 

 

ООО 

«Полигра

фия» 

2022 

   

65 

  

9 

Гигиена Абдурахманова Е.Р., 

Бакиров А.Б., 

Овсянникова Л.Б., 

Гимаева З.Ф. и др. 

Острые и хронические отравления, 

вызванные воздействием веществ 

раздражающего действия (хлор, 

окись азота, едкие кислоты, 
щелочи), принципы организации 

медицинской помощи 
 

ФБУН 

«Уфимски

й НИИ 

медицины 
труда и 

экологии» 

ФГБОУ 

ВО БГМУ 

МЗ РФ 

2022 

   

71 

  

10 

Гигиена Абдурахманова Е.Р., 

Бакиров А.Б., 

Овсянникова Л.Б., 

Гимаева З.Ф. и др. 

Функциональные методы 

исследования при 

профессиональных заболеваниях 

 

ФБУН 

«Уфимски

й НИИ 

медицины 

труда и 

экологии» 
ФГБОУ 

ВО БГМУ 

МЗ РФ 

2022 

   

68 
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11 

Гигиена Абдурахманова Е.Р., 

Бакиров А.Б., 

Овсянникова Л.Б., 

Гимаева З.Ф. и др. 

Профессиональные заболевания, 

связанные с воздействием 

пестицидов 

 

ФБУН 

«Уфимски

й НИИ 

медицины 

труда и 

экологии» 

ФГБОУ 

ВО БГМУ 

МЗ РФ 

2022 

      

 

6.4. Динамика успеваемости обучающихся (результаты за последние 3 года (средние баллы) 

Лечебный факультет: Гигиена  
№ п/п Виды деятельности 2022-2023 уч. год 2020-2021 уч. год 2020-2021 уч. год 

1 Экзамены  4,1 4,1 

 

Педиатрический факультет: Гигиена  
№ п/п Виды деятельности 2022-2023 уч. год 2021-2022 уч. год 2020-2021 уч. год 

1 Экзамены  4,15 4,06 

 

Факультет МПФ: Общая гигиена 
№ п/п Виды деятельности 2022-2023 уч. год 2021-2022 уч. год 2020-2021 уч. год 

1 Экзамены  4,0 4,3 

 

Факультет МПФ: Коммунальная гигиена 
№ п/п Виды деятельности 2022-2023 уч. год 2021-2022 уч. год 2020-2021 уч. год 

1 Экзамены  4,2 3,8 

 

Факультет МПФ: Гигиена питания 
№ п/п Виды деятельности 2022-2023 уч. год 2021-2022 уч. год 2020-2021 уч. год 

1 Экзамены 4,1 4,2 4,3 

Факультет МПФ: Гигиена детей и подростков 

 
№ п/п Виды деятельности 2022-2023 уч. год 2021-2022 уч. год 2020-2021 уч. год 

1 Экзамены 4,4 4,3 4,3 
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Факультет МПФ: ГИА 
 

№ п/п Виды деятельности 2022-2023 уч. год 2021-2022 уч. год 2020-2021 уч. год 

1 Экзамены 4,3 4,4 4,3 

 
6.5. Организация самостоятельной работы обучающихся 

 
№ пп Аудиторная № пп Внеаудиторная 

1 Выполнение практических работ 1 Написание рефератов 

2 Решение ситуационных задач 2 Изготовление тематических стендов, макетов, наглядных пособий, 

таблиц 

3 Компьютерное тестирование 3 Разработка компьютерных программ 

4 Санитарно-гигиеническое обследование школ, аптек, др. объектов 4 Участие в НИР 

 

 
6.6. Методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся (изданные, рукописные) 

 
№ 

п/п 

Наименование Автор Наличие (экз.) 

На кафедре В библиотеке 

1.  Гигиена питания: Руководство к самостоятельной работе обучающихся по дисциплине 

«Гигиена» 

Зулькарнаев Т.Р., 

Поварго Е.А.,  
Зигитбаев Р.Н., 

Зулькарнаева А.Т.,   

Шакиров Д.Ф. 

30 - 

2.  Гигиена воздуха: Руководство к самостоятельной работе обучающихся по дисциплине 

«Гигиена» 

Зулькарнаев Т.Р., 

Поварго Е.А.,  

Зигитбаев Р.Н., 

Зулькарнаева А.Т., 

Ахметзянова А.Х. 

5  

3.  Окружающая среда и здоровье населения: методические указания для самостоятельной 

работы обучающихся при изучении дисциплины «Гигиена» 

Зулькарнаев Т.Р., 

Поварго Е.А.,  

Зигитбаев Р.Н., 

Зулькарнаева А.Т. 
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4.  Центильные таблицы для оценки физического развития школьников г. Уфы.  Зулькарнаев Т.Р., 

Поварго Е.А.,  

Зулькарнаева А.Т., 

Овсянникова Л.Б., 

Агафонов А.И.,  

Ахметшина Р.А. 

20 - 

5.  Альбом порций продуктов и блюд школьного питания: Учебное пособие для аудиторной 

и внеаудиторной работы обучающихся, обучающихся по специальности «Медико-

профилактическое дело».  

Зулькарнаев Т.Р.,  

Овсянникова Л.Б., 

Зулькарнаева А.Т., 

Поварго Е.А.,  

Зигитбаев Р.Н.,  
Ялаева Э.Т. 

5 100 

6.  Методы изучения фактического питания и оценки пищевого статуса. 

Руководство к самостоятельной работе обучающихся, обучающихся по специальности 

«Медико-профилактическое дело».  

Зулькарнаев Т.Р.,  

Салимгараева А.И., 

Поварго Е.А.,  

Зулькарнаева А.Т.,  

Овсянникова Л.Б. 

3 50 

7.  Военная гигиена: Учебно-методическое пособие для обучающихся, обучающихся по 

специальности Медико-профилактическое дело. 

Шакиров Д.Ф.,  

Зулькарнаев Т.Р., 

и др. 

5 47 

8.  Требования к выполнению научно-практической работы: Учебно-методическое пособие 

для обучающихся, обучающихся по специальности «Медико-профилактическое дело».  

Зулькарнаев Т.Р., 

Овсянникова Л.Б., 

Шакиров Д.Ф. и др. 
10 60 

9.  Гигиена воды и водоснабжения. Гигиена лечебно-профилактических учреждений. 

Основы гигиены труда: Руководство к самостоятельной работе по дисциплине «Гигиена» 

для обучающихся, обучающихся по специальности Педиатрия.  

Зулькарнаев Т.Р., 

Овсянникова Л.Б., 

Поварго Е.А.,  

Зигитбаев Р.Н.,  

 

5 94 

10.  Гигиенические аспекты охраны атмосферного воздуха: Учебное пособие для 

обучающихся. 

Зулькарнаев Т.Р., 

Овсянникова Л.Б., 10 100 

 

6.7. Организация преподавания дисциплин по выбору 

 
№ п/п Аудиторная № п/п Внеаудиторная  

1 Гигиенические основы сохранения здоровья  1 Оформление реферативных сообщений 
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Лекционный курс и практические занятия, тестирование и 

решение ситуационных задач 

2 Гигиена детей и подростков  

Лекционный курс и практические занятия, тестирование и 

решение ситуационных задач 

2 Оформление реферативных сообщений 

3 Гигиенические основы формирования здоровья 

Лекционный курс и практические занятия, тестирование и 

решение ситуационных задач 

3 Оформление реферативных сообщений 

 
6.8. Методическое обеспечение дисциплин по выбору 

 
№ 

п/п 

Наименование Вид издания Автор Наличие (экз.) 

На кафедре В библиотеке 

1 Гигиенические основы 

сохранения здоровья 

Рабочая программа Ахмадуллин У.З. 2  

  Методические разработки лекций Ахмадуллин У.З. 2  

  Методические рекомендации для 

преподавателей  

Ахмадуллин У.З. 2  

  Методические указания для 
обучающихся 

Ахмадуллин У.З. 30  

2 Гигиена детей и подростков Рабочая программа Поварго Е.А. 2  

  Методические разработки лекций Поварго Е.А. 2  

  Методические рекомендации для 

преподавателей  

Поварго Е.А. 2  

  Методические указания для 

обучающихся 

Поварго Е.А. 30  

7. Материально-техническая база кафедры 

7.1. Перечень учебных комнат и лабораторий 

 
№ 

п/п 

Наименование учебных предметов, курсов,  

дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности, предусмотренных 

учебным планом образовательной программы 

Наименование помещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе помещения для 

самостоятельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-наглядных 

Адрес (местоположение) помещений для проведения 

всех видов учебной деятельности, предусмотренной 

учебным планом (в случае реализации образовательной 

программы в сетевой форме дополнительно указывается 

наименование организации, с которой заключен договор) 
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пособий и используемого программного 

обеспечения 

1 2 3 4 

1. Гигиена, Общая гигиена, Экология человека, 

Гигиена питания, Коммунальная гигиена, Гигиена 

детей и подростков, Санитарно-гигиенические 

лабораторные исследования, Гигиена и 

эпидемиология чрезвычайных ситуаций, Защита 

прав потребителей, Организация 

госсанэпидслужбы, Социально-гигиенический 

мониторинг, Гигиенические основы 

формирования здоровья, Симуляционный курс 

 

Учебный корпус №2 ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России, кафедра гигиены с курсом медико- 

профилактического дела ИДПО: 

Учебная комната № 1 для проведения практических 

занятий и для самостоятельной работы 

обучающихся., групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оборудована рабочим местом для 

преподавателя (1 преподавательский стол, 1 стул); 

рабочими местами для обучающихся (столы 

ученические 3-х местные – 13 шт.); компьютер, 
мультимедийный  проектор с экраном; шкафом для 

наглядных пособий, ростомером, макетом 

ученической парты, стендами «Генеральный план 

участка детского сада», «Гигиенические требования 

к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях», «Гигиенические требования к 

дошкольным образовательным учреждениям», 

«Схема школьной парты». 

 

450008, Республика Башкортостан, г. Уфа, Кировский р-

н, ул. Заки Валиди, д. 47, корп. 2, 1 этаж, учебная 

комната № 1 



28 

 

2 Гигиена, Общая гигиена, Экология человека, 

Гигиена питания, Коммунальная гигиена, Гигиена 

детей и подростков, Санитарно-гигиенические 

лабораторные исследования, Гигиена и 

эпидемиология чрезвычайных ситуаций, Защита 

прав потребителей, Организация 

госсанэпидслужбы, Социально-гигиенический 

мониторинг, Гигиенические основы 

формирования здоровья, Симуляционный курс. 

Учебный корпус №2 ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России, кафедра гигиены с курсом медико- 

профилактического дела ИДПО: 

Учебная комната № 2 для проведения практических 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оборудована рабочим местом для 

преподавателя (1 преподавательский стол, 1 стул); 

рабочими местами для обучающихся (столы 

ученические 3-х местные – 14 шт.); компьютером, 

мультимедийном проектором с экраном; учебной 

доской, шкафом для наглядных пособий. стендами 

«Новая техника водоснабжения военнослужащих», 

«Гигиена питания». 

450008, Республика Башкортостан, г. Уфа, Кировский р-

н, ул. Заки Валиди, д. 47, корп. 2, 1 этаж, учебная 

комната № 2 

 

3 Гигиена, Общая гигиена, Экология человека, 

Гигиена питания, Коммунальная гигиена, Гигиена 

детей и подростков, Санитарно-гигиенические 

лабораторные исследования, Гигиена и 

эпидемиология чрезвычайных ситуаций, Защита 

прав потребителей, Организация 

госсанэпидслужбы, Социально-гигиенический 

мониторинг, Гигиенические основы 

формирования здоровья, Симуляционный курс 

Учебный корпус №2 ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России, кафедра гигиены с курсом медико- 

профилактического дела ИДПО: 

Учебная комната № 3 для проведения практических 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оборудована рабочим местом для 

преподавателя (1 преподавательский стол, 1 стул); 

рабочими местами для обучающихся (столы 

ученические 2-х местные – 2 шт. и 3-х местные - 7 

шт., парты – 8 шт., стул ученический – 16 шт.); 

компьютер, мультимедийном проектором с экраном; 

шкафом для наглядных пособий, стендами 

«Современные башкирские блюда», «Кумыс». 

450008, Республика Башкортостан, г. Уфа, Кировский р-

н, ул. Заки Валиди, д. 47, корп. 2, 1 этаж, учебная 

комната № 3 
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4 

Гигиена, Общая гигиена, Экология человека, 

Гигиена питания, Коммунальная гигиена, Гигиена 

детей и подростков, Санитарно-гигиенические 

лабораторные исследования, Гигиена и 

эпидемиология чрезвычайных ситуаций, Защита 

прав потребителей, Организация 

госсанэпидслужбы, Социально-гигиенический 

мониторинг, Гигиенические основы 

формирования здоровья, Симуляционный курс 

 Учебный корпус №2 ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России, кафедра гигиены с курсом медико- 

профилактического дела ИДПО: 

Учебная комната № 4 для проведения практических 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оборудована рабочим местом для 

преподавателя (1 преподавательский стол, 1 стул); 

рабочими местами для обучающихся (столы 

ученические 3-х местные – 12 шт.); компьютером, 

мультимедийном проектором с экраном; учебной 

доской, шкафом для наглядных пособий, 

ростомером, стендами «70 лет Великой Победе», 

«Профилактика синдрома Text Neck», «Вода». 

450008, Республика Башкортостан, г. Уфа, Кировский р-

н, ул. Заки Валиди, д. 47, корп. 2, 1 этаж, учебная 

комната № 4 

 

5 Гигиена, Общая гигиена, Экология человека, 

Гигиена питания, Коммунальная гигиена, Гигиена 

детей и подростков, Санитарно-гигиенические 

лабораторные исследования, Гигиена и 

эпидемиология чрезвычайных ситуаций, Защита 

прав потребителей, Организация 

госсанэпидслужбы, Социально-гигиенический 

мониторинг, Гигиенические основы 

формирования здоровья, Симуляционный курс 

Учебный корпус №2 ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России, кафедра гигиены с курсом медико- 

профилактического дела ИДПО: 

Учебная комната № 5 для проведения практических 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций , текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оборудована рабочим местом для 

преподавателя (1 преподавательский стол, 1 стул); 

рабочими местами для обучающихся (парты – 18 

шт. и стул ученический – 34 шт.); ноутбук, 

мультимедийном проектором с экраном; шкафом 

для наглядных пособий, стендами «Состояние 

атмосферного воздуха г. Уфа», «Вода и лекарства», 

«Виды аптечных организаций». 

450008, Республика Башкортостан, г. Уфа, Кировский р-

н, ул. Заки Валиди, д. 47, корп. 2, 1 этаж, учебная 

комната № 5 
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6 Гигиена, Общая гигиена, Экология человека, 

Гигиена питания, Коммунальная гигиена, Гигиена 

детей и подростков, Санитарно-гигиенические 

лабораторные исследования, Гигиена и 

эпидемиология чрезвычайных ситуаций, Защита 

прав потребителей, Организация 

госсанэпидслужбы, Социально-гигиенический 

мониторинг, Гигиенические основы 

формирования здоровья, Симуляционный курс 

Учебный корпус №2 ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России, кафедра гигиены с курсом медико- 

профилактического дела ИДПО: 

Учебная комната № 6 для проведения занятий 

лекционного типа, оборудованная 

мультимедийными и иными средствами обучения: 

ноутбуком, для преподавателя (1 преподавательский 

стол, 1 стул); рабочими местами для обучающихся 

(3-х местные парты – 17 шт., 2-х местные -6 шт.); 

мультимедийном проектором, учебной доской; с 

возможностью подключения к сети «Интернет».  

450008, Республика Башкортостан, г. Уфа, Кировский р-

н, ул. Заки Валиди, д. 47, корп. 2, 3этаж, учебная комната 

№ 6 

 

7 Гигиена, Общая гигиена, Экология человека, 

Гигиена питания, Коммунальная гигиена, Гигиена 

детей и подростков, Санитарно-гигиенические 

лабораторные исследования, Гигиена и 

эпидемиология чрезвычайных ситуаций, Защита 

прав потребителей, Организация 

госсанэпидслужбы, Социально-гигиенический 

мониторинг, Гигиенические основы 

формирования здоровья, Симуляционный курс. 

Учебный корпус №2 ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России, кафедра гигиены с курсом медико- 

профилактического дела ИДПО: 

Учебная комната № 114. Компьютерный класс. 

Оборудован рабочим местом для преподавателя (1 

преподавательский стол, 1 стул) рабочими местами 

для обучающихся (парты – 19 шт., стулья 

ученические – 27 шт.) 15 компьютерами; с 

возможностью подключения к сети «Интернет». 

450008, Республика Башкортостан, г. Уфа, Кировский р-

н, ул. Заки Валиди, д. 47, корп. 2, 1 этаж, учебная 

комната № 114 
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8 Коммунальная гигиена, Защита прав 

потребителей, Организация госсанэпидслужбы 

Учебный корпус №7 ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России, кафедра гигиены с курсом медико- 

профилактического дела ИДПО: 

 

Новая комната. 

Оборудован рабочим местом для преподавателя 

стол преподавателя – 1 шт., кресло для 

преподавателя –1 шт.) рабочими местами для 

обучающихся ( 

парта аудиторная 3-х местная – 8 шт.), доска 

учебная меловая, компьютером, мультимедийном 

проектором с экраном, 4 шкафами для наглядных 

пособий, с возможностью подключения к сети 

«Интернет». 

450000 Республика Башкортостан, Уфа, ул. Пушкина, д. 

96, корп. 98, новая комната. 

9 Практика по общей гигиене,  

Практика по коммунальной гигиене, Практика по 

гигиене детей и подростков 

Актовый зал. Мультимедийный проектор, ноутбук, 

ксерокс, сборники нормативных документов, 

наглядные пособия 

450054, Республика Башкортостан,  

г. Уфа, ул. Р. Зорге, д. 58, Управление Роспотребнадзора 

по РБ 

10 Практика по общей гигиене,  

Практика по коммунальной гигиене, Практика по 

гигиене детей и подростков 

Актовый зал.  

Аудитории, оборудованные мультимедийными и 

иными средствами обучения, позволяющими 

использовать симуляционные технологии, с 

типовыми наборами профессиональных моделей 
результатов лабораторных и инструментальных 

исследований в количестве, позволяющем 

обучающимся осваивать умения и навыки, 

предусмотренные профессиональной 

деятельностью, индивидуально Анализатор 

интегральный токсичности АГ-05 

Хромато-масс-спектрометр «Хроматек-кристалл 

5000» 

Фотоколориметр КФК-3 

Спектрофотометр СФ-4 

Хроматограф газовый «Кристалл-2000» 
Прибор МР – 4100 (микроволновая плазма 

Система капиллярного электрофореза «Капель – 104 

Т» и «Капель – 105М» 

450054, Республика Башкортостан г. Уфа, ул. Шафиева, 

дом 7, ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РБ». 

Договор о практической подготовки №23 от 19 июля 

2022 г. 
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ИФА-фотометре «Ледетект-96» 

Шумомер- виброметр ЭКОФИЗИКА -110А 

Прибор для замера радиочастотного диапазона ЭМП 

ПЗ-41 

Люксметр- Яркомер- Пульсметр «Эколайт» 

 
Площадь учебных комнат 354,3 кв. м, площадь на одного студента:14 кв. м. 

Количество обучающихся, одновременно обучаемых на кафедре 210 обучающихся 

 
7.2. Учебные кабинеты  

№ Перечень помещений Кол-во Общая площадь (кв. м) 

1 

 

Учебные комнаты и лаборатории 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

114 

новая комната 

 

46,3 

54,7 

53,9 

56,9 

46,3 

54 

16,6 

22,8 

 

 Всего  354,23 

 

7.3. Материально-техническая оснащенность лабораторий и кабинетов кафедры 

 
Название лаборатории Оборудование  Дисциплины, проводимые 

в этой лаборатории 

Техническое 

состояние 

Примечание  

1. Учебная лаборатория 

гигиены питания 

Лабораторная посуда, реактивы Общая гигиена  

Гигиена питания 

Военная гигиена 

Гигиена 

Рабочее   

Лактоденсиметр 

Компрессориум 

Макет «Продовольственный пункт 

батальона» 
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Стенд «Ядовитые растения» 

Стенд «Технологическая схема производства 

колбасных изделий» 

Стенд «Доброкачественность пищевых 

продуктов» 

Стенд «Методы исследования качества 

продуктов питания» 

Стенд «Организация питания 

военнослужащих в полевых условиях» 

Стенд «Башкирские народные блюда» 

Стенд «Кумыс» 

СанПиНы, ГОСТы 

2. Учебная лаборатория 

гигиены воды  

Лабораторная посуда, реактивы Общая гигиена  

Коммунальная гигиена 

Военная гигиена 

Гигиена 

Рабочее  

 

 

 

 

 

 

 

Макет «Шахтный колодец» 

Макет «Пункт водоснабжения в полевых 

условиях» 

ТУФ-200 

Стенд «Средства доочистки воды» 

Стенд «Новая техника водоснабжения 

военнослужащих» 

Стенд «Вода и лекарство» 

 СанПиНы, ГОСТы    

3. Учебная комната 

гигиены ЛПО 

Стенд «Профилактика ВБИ» Общая гигиена  

Коммунальная гигиена  

Гигиена 

Рабочее   

Стенд «Дезинфекционные средства» 

Стенд «Виды аптечных организаций и их 

профилактика» 

Электроаспиратор  

Прибор Кротова 

Газоанализатор 

Люксметр  

Психрометры  
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Анемометры 

Дистанционные манипуляторы 

Спецодежда для работы с ИИИ 

Планшет «Виды палат» 

Рулетки 

СанПиНы, ГОСТы 

4.Учебная комната 

гигиены детей и 

подростков 

Ростомер  Общая гигиена  

Гигиена детей и 

подростков 

Гигиена 

Рабочее  

Медицинские весы 

Кистевой динамометр 

Становой динамометр 

Спирометр 

Плантограф 

Макет «Школьная парта»  

Стенд «Гигиенические требования к 

условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях»   

Стенд «Гигиенические требования к 

дошкольным образовательным учреждениям» 

Планшет «Генеральный план участка 

общеобразовательной школы на 1000 

учебных мест 

Планшет «Генеральный план участка детских 

яслей-сада» 

Школьная парта (образец) 

Стул ученический (образец) 

СанПиНы, ГОСТы 

 

7.4. Основные лекционные аудитории кафедры 

 
№ 

пп 

Расположение лекционного зала Число посадочных мест Техническое оснащение 

аудитории 

Примечание 
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1 Актовый зал (ул. Ленина, 3, главный корпус) 350 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

 

2 Комната 238 (ул. З. Валиди, 47, корпус № 2) 240 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

3. Телевизор 

 

3 Комната 228 (ул., З. Валиди, 47, корпус № 2) 270 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

 

4 Комната 249 (ул. З. Валиди, 47, корпус № 2) 55 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

 

5 Комната 251 (ул. З. Валиди, 47, корпус № 2) 110 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

 

6 Комната 232 (ул. З.Валиди 47, корпус № 2) 250 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

 

8 Комната 237 (ул. Пушкина 96/98, корпус № 7) 60 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

 

9 Комната 118 (ул. Пушкина 96/98, корпус № 7) 60 1. Цифровое оборудование  

10 Комната военной кафедры 447 (ул. Пушкина 96/98, 

корпус № 7) 

120 1. Экран 

2. Мультимедийный проектор 

 

 

7.5. Перечень видеоматериалов для учебного процесса 

 

№ 

п/п 
Наименование  Продолжительность  Дата выпуска 

Используется в 

преподавании 
дисциплины 

Курс  Шифр специальности 

1 Видеофильмы (приобретенные) 

1.1 Великая тайна воды 3 часа 2022  Гигиена  

 

 

Коммунальная 

 гигиена 

2, 3 

 

 

 

5,6 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

 

32.05.01 

1 Видеофильмы (созданные)      

1.1 Санитарно-гигиеническое обследование 

лечебно-профилактического учреждения 

5 мин 2022         гигиена 3 31.05.01 

1.2 Санитарно-гигиеническое обследование 

аптеки № 314 

30 мин 2022 гигиена 3 33.05.01 

2 Оцифрованный видеоматериал 
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2.1 Роль воды в передаче паразитарных 

заболеваний 

5 мин 10 с 2022   гигиена  

 

Коммунальная  

гигиена 

2, 3 

 

5 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.2 Вода – фактор передачи зоонозных 

заболеваний (2 фильма) 

6 мин 30 с 2022         гигиена  

 

Коммунальная 

гигиена 

2, 3 

 

5 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.3 Современные представления о физико-

химических свойствах воды 

17 мин 2022  Общая гигиена  

 

Коммунальная  
гигиена 

2, 3 

 

5 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.4 Роль воды в профилактике неинфекционных 

заболеваний 

5 мин 2022  гигиена  

 

Коммунальная 

 гигиена 

2, 3 

 

5,6 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.5 Система обращения с медицинскими 

отходами в ЛПУ РФ 

23 мин 31 с 2022  Общая гигиена  

 

Коммунальная  

гигиена 

2, 3 

 

6 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.6 Термическое уничтожение отходов 6 мин 07 с 2022   гигиена  

 

Коммунальная  

гигиена 

2, 4 

 

6 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.7 Зарубежный опыт обращения с 

медицинскими отходами 

14 мин 06 с 2022  Коммунальная 

гигиена 

6 32.05.01 

2.8 Комбинат школьного питания (методы 
изучения питания детей и подростков в 

организованных коллективах) 

11 мин 2022 Гигиена питания  
Гигиена детей и 

подростков 

 

5,6 
 

 

32.05.01 
 

2.9 Очистные сооружения 10 мин 2022 Коммунальная  

гигиена 

6  32.05.01 

2.10 Средства оптимизации антропогенного 

воздействия 

7 мин 2022 

 

гигиена  

 

2, 3 

 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

2.11 Питание и здоровье 51 мин 2022 гигиена  

 

Гигиена питания 

2, 3 

 

5 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.12 Гигиена питания 15 мин 2022 Общая гигиена  2, 3 31.05.01, 31.05.02, 
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Гигиена питания 

 

6 

31.05.03, 33.05.01 

 

2.13 Диеты 50 мин 2022         гигиена 

 

Гигиена питания 

2, 3 

 

6 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.14 Пищевые добавки 17 мин 2022  гигиена 

 

Гигиена питания 

2, 3 

 

6 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.15 ГМО – опасность для природы и человека 1 час 57 мин 2022 гигиена 

 

Гигиена питания 

2, 3 

 

6 

31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

2.16 Санитарно-гигиеническая оценка 

размещения и оборудования больниц 

50 мин 2022 Общая гигиена 2,3 31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 33.05.01 

32.05.01 

 

7.6. Перечень проекционных иллюстративных материалов (мультимедиа), используемых в учебном процессе 

 

№ 

п/п 
Название и авторы, дата выпуска Вид носителя  

Используется в 

преподавании дисциплины 
Курс  

Шифр 

специальности  

Количество 

экземпляров на 

кафедре 

Лекции 

1.  Введение в гигиену / Зулькарнаев Т.Р. (2022 г.) СD-RW 
флешнакопитель 

Гигиена  
 

2,3 31.05.01 1 
1 

2.  Окружающая среда и здоровье населения / 

Зулькарнаев Т.Р. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена 2,3 31.05.01 1 

1 

3.  
Рациональное питание / Зулькарнаев Т.Р. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 
Гигиена 

2,3 31.05.01 1 

1 

4.  Гигиеническая характеристика продуктов животного 

и растительного происхождения / Зулькарнаев Т.Р. 

(2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена 2,3 

 

31.05.01 
1 

1 

5.  Введение в гигиену питания / Зулькарнаев Т.Р. (2022 

г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 5 32.05.01 1 

1 

6.  Актуальные вопросы гигиены питания 

 / Зулькарнаев Т.Р. (2022г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 5 32.05.01 1 

1 

7.  Биологические активные добавки / Зулькарнаев Т.Р. 

(2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 6 32.05.01 1 

1 

8.  Консервированные продукты питания СD-RW Гигиена питания 6 32.05.01 1 
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 / Зулькарнаев Т.Р. (2022 г.) флешнакопитель 1 

9.  
Микотоксикозы / Зулькарнаев Т.Р. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 6 32.05.01 1 

1 

10.  Пищевые отравления микробной природы/ 

Зулькарнаев Т.Р. (2022г)  

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 6 32.05.01 1 

1 

11.  
Продукты животноводства / Зулькарнаев Т.Р. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 6 32.05.01 1 

1 

12.  Гигиенический регламент на молоко 

 / Зулькарнаев Т.Р. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 6 32.05.01 1 

1 

13.  
Масложировые продукты / Зулькарнаев Т.Р. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена питания 6 32.05.01 1 

1 

14.  Гигиена почвы и очистка населенных мест 

/Зулькарнаев Т.Р. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена  

 

3, 4 32.05.01 1 

1 

15.  Роль воды в передаче инфекционных заболеваний / 

Овсянникова Л.Б. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная гигиена 5 32.05.01 1 

1 

16.  Организация водоснабжения г. Уфы / Овсянникова 

Л.Б. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная гигиена 5 32.05.01 1 

1 

17.  Проблема загрязнения водных объектов /Овсянникова 

Л.Б. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная гигиена 5 32.05.01 1 

1 

18.  Гигиенические требования к планировке жилых и 
общественных зданий / Овсянникова Л.Б. (2022 г.) 

СD-RW 
флешнакопитель 

Коммунальная гигиена 6 32.05.01 1 
1 

19.  Коммунальная гигиена как наука / Овсянникова Л.Б. 

(2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная гигиена 5 32.05.01 1 

1 

20.  Гигиенические требования к качеству питьевой воды / 

Овсянникова Л.Б. (2022 г.)  

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная гигиена 5 32.05.01 1 

1 

21.  Гигиеническое нормирование химических веществ в 

питьевой воде / Овсянникова Л.Б. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная гигиена 5 32.05.01 1 

1 

22.  Роль водного фактора в онкологической 

заболеваемости /Овсянникова Л.Б. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная гигиена 5 32.05.01 1 

1 

23.  Законодательные документы в практике питьевого 

водоснабжения / Овсянникова Л.Б. (2022г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная гигиена 5 32.05.01 1 

1 

24.  Природные и синтетические материалы в практике 

хозяйственно-питьевого водоснабжения / 

Овсянникова Л.Б. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная гигиена 5 32.05.01 1 

1 

25.  Система наблюдения за качеством атмосферного 

воздуха / Овсянникова Л.Б. (2022 г.)  

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная гигиена 6 32.05.01 1 

1 

26.  Проблема бытового шума и вибрации в жилых 

зданиях и населенных местах / Овсянникова Л.Б. 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная гигиена 6 32.05.01 1 

1 
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(2022 г.) 

27.  Электромагнитные излучения в жилых и 

общественных зданиях / Овсянникова Л.Б. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Коммунальная гигиена 6 32.05.01 1 

1 

28.  Основы организации санитарно-гигиенического 

обеспечения войск в мирное и военное время / 

Шакиров Д.Ф. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Военная гигиена 6 32.05.01 1 

1 

29.  Основы организации санитарно-гигиенического 

контроля за питанием и водоснабжением войск в 

военно-полевых условиях / Шакиров Д.Ф. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Военная гигиена 6 32.05.01 1 

1 

30.  Организации санитарно-гигиенического контроля за 

условиями труда в отдельных родах войск / Шакиров 

Д.Ф. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Военная гигиена 6 32.05.01 1 

1 

31.  Физиолого-гигиенические принципы организации 

физического воспитания детей и подростков / 

Поварго Е.А. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена детей и  

подростков 

6 32.05.01 1 

1 

32.  Физиолого-гигиенические принципы трудового 
обучения детей и подростков / Поварго Е.А. (2022 г.) 

СD-RW 
флешнакопитель 

Гигиена детей и  
подростков 

6 32.05.01 1 
1 

33.  Физическое развитие детей и подростков / Поварго 

Е.А. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена детей и  

подростков 

5 32.05.01 1 

1 

34.  Состояние здоровья подрастающего поколения / 

Поварго Е.А. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена детей и  

подростков 

5 32.05.01 1 

1 

35.  Гигиенические требования к организации обучения в 

учреждениях профессионального образования / 

Поварго Е.А. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена детей и  

подростков 

6 32.05.01 1 

1 

36.   Особенности организации питания в различных 

типах учреждений для детей и подростков / Поварго 

Е.А. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 4 32.05.01 1 

1 

37.   Принципы организации питания в организованных 

детских и подростковых коллективах / Поварго Е.А. 

(2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена  

детей и  

подростков 

6 32.05.01 1 

1 

38.  Гигиенические основы организации летней 

оздоровительной работы среди детей и подростков / 

Поварго Е.А. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена  

детей и  

подростков 

5 32.05.01 1 

1 

39.  Гигиенические требования к детской одежде и обуви / 
Поварго Е.А. (2022 г.) 

СD-RW 
флешнакопитель 

Гигиена  
детей и  

подростков 

6 32.05.01 1 
1 

40.  Гигиенические требования к использованию 

технических средств обучения. Гигиенические 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена  

детей и  

6 32.05.01 1 

1 
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основы компьютеризации обучения / Поварго Е.А. 

(2022 г.) 

подростков 

41.  Основы санитарно-эпидемиологической экспертизы 

предметов детского обихода. Гигиенические 

требования к детским игрушкам и издательской 

деятельности / Поварго Е.А. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена  

детей и  

подростков 

6 32.05.01 1 

1 

42.  Актуальные проблемы гигиены детей и подростков. 

Состояние здоровья и физическое развитие / Поварго 

Е.А. (2022г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена 3 31.05.01, 

31.05.02 

1 

43.  Гигиенические требования к общеобразовательным 

учреждениям. Гигиена учебно-воспитательной 

работы в школах / Поварго Е.А. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена 3 31.05.01, 

31.05.02 

1 

44.  Здоровый образ жизни и вопросы личной гигиены 

детей и подростков / Поварго Е.А. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена 3 31.05.01, 

31.05.02 

1 

45.  Личная гигиена. Гигиена одежды и обуви. / Зигитбаев 
Р.Н. (2022г.) 

СD-RW 
флешнакопитель 

Общая гигиена 3 31.05.01, 
31.05.02 

1 

Для иностранных обучающихся: 

1 Адекватность индивидуального питания /Зулькарнаев 

Т.Р. (2022 г.) 

флешнакопитель гигиена 2 31.05.01 1 

 

2 Витамины /Зулькарнаев Т.Р. (2022 г.) флешнакопитель гигиена 2 31.05.01 1 

3 Пищевые отравления /Зулькарнаев Т.Р. (2022г.) флешнакопитель гигиена 2 31.05.01 1 

4 Введение / Шакиров Д.Ф. (2022 г.) флешнакопитель гигиена 2 31.05.01 1 

5 Окружающая среда и здоровье населения /Шакиров 

Д.Ф. (2022 г.) 

флешнакопитель гигиена 2 31.05.01 1 

 

6 Гигиена воздуха /Шакиров Д.Ф. (2022 г.) флешнакопитель гигиена 2 31.05.01 1 

7 Гигиена воды / Агафонов А.И. (2022 г.) флешнакопитель гигиена 2 31.05.01 1 

8 Личная гигиена (2 темы) /Зигитбаев Р.Н. (2022 г.) флешнакопитель гигиена 3 31.05.01 1 

9 Гигиена ЛПУ (4 темы)/ Зигитбаев Р.Н. (2022 г.) флешнакопитель гигиена 3 31.05.01 1 

Практические занятия 

1.  Изучение адекватности индивидуального питания / 

Зигитбаев Р.Н. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

гигиена 3 31.05.01 1 

1 

2.  Гигиеническая оценка температуры и влажности 

атмосферного воздуха и воздуха помещений / 

Зигитбаев Р.Н. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 3 31.05.01 1 

1 

3.  Гигиеническое значение химического состава 

атмосферного воздуха и воздуха помещений / 

Зигитбаев Р.Н. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 3 31.05.01 1 

1 
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4.  Физико-химические свойства почвы / Зигитбаев Р.Н. 

(2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 3 31.05.01 1 

1 

5.  Гигиеническая оценка физических и гигиенических 

показателей тканей / Зигитбаев Р.Н. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель  

Общая гигиена 3 31.05.01 1 

1 

6.  Основы организации санэпиднадзора за питанием 

войск / Зигитбаев Р.Н. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 4 31.05.01 1 

1 

7.  Основы организации санэпиднадзора за 

водоснабжением войск в полевых условиях / 

Зигитбаев Р.Н. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 5 31.05.01 1 

1 

8.  Методы улучшения качества и обеззараживания 

питьевой воды / Зигитбаев Р.Н. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 3 31.05.01 1 

9.  Солнечная радиация и ее гигиеническое значение / 

Зигитбаев Р.Н. (2022г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 2 31.05.01 1 

10.  Пищевые отравления / Ялаева Э.Т. (2022г.) СD-RW 

флешнакопитель 

Общая гигиена 2,3 31.05.01 1 

11.  Гигиенические требования к устройству и организации 

режима работы дошкольных образовательных 
учреждений / Поварго Е.А. (2022г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена детей и 

подростков 

5,6 32.05.01 1 

12.  Методы изучения и оценки питания организованных 

детских коллективов /Поварго Е.А. (2022г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена детей и 

подростков 

5,6 32.05.01 1 

13.  Рациональное питание /Зулькарнаев ТР. (2022г.) СD-RW 

флешнакопитель 

гигиена 2,3 31.05.01 1 

14.  Лечебно-профилактическое питание / Зулькарнаев ТР. 

(2022г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

гигиена 2,3 31.05.01 1 

15.  Химический состав атмосферного воздуха/Ялаева Э.Т. 

(2022г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

гигиена 2,3 31.05.01 1 

16.  Методы изучения питания детей и подростков /Ялаева 

Э. Т. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

 гигиена 2,3 31.05.02 1 

17.  Ответы на экзаменационные вопросы по гигиене для 

лечебного факультета/ Ялаева Э.Т. (2022г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

гигиена 2,3 31.05.01 1 

Электронные пособия 

1 Дезинфекционные и стерилизационные мероприятия в 

профилактике внутрибольничных инфекций / 

Шарафутдинов А.Я. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

гигиена 3 31.05.01 1 

1 

2 Архитектурно-планировочные мероприятия в 

профилактике внутрибольничных инфекций / 

Шарафутдинов А.Я. (2022 г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

гигиена 3 31.05.02 1 

1 

 Компьютерные программы 
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1 Программа для ЭВМ «Оценка физического развития 

детей и подростков методом шкал регрессии по 

региональным стандартам»  

Свидетельство о госрегистрации 2022618807 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена, 

гигиена 

детей и 

подростков 

3,5,6 31.05.02, 32.05.01  

2 Компьютерная программа «Оценка лечебного питания 

при туберкулезе»/Зулькарнаев ТР., Аминев Э.Х. 

(2017г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена, 

гигиена 

питания 

2,3 

6 

31.05.01, 31.05.02, 

32.05.01 

1 

3 Компьютерная программа «Расчет химического состава 

продуктов для взрослого населения»/Зулькарнаев ТР. 

(2017г.) 

СD-RW 

флешнакопитель 

Гигиена, 

гигиена 

питания 

2,3 

6 

31.05.01, 31.05.02, 

32.05.01 

1 

5. «Нутриом-оптима» Свидетельство о государственной 

регистрации программ для ЭВМ № 2022611657 от 

28.01.2022 г. Мочалкин П.А., Зулькарнаев Т.Р. 

электронная Гигиена, 

гигиена 

питания 

6 32.05.01 1 

6. «Структурно-функциональная организация хромосом 

человека»» 

Свидетельство о государственной регистрации 

программ для ЭВМ  
№ 2022668290 от 05.10.2022 г. «Электронный 

образовательный ресурс Овсянникова Л. Б. 

электронная  Экология 

человека 

1 32.05.01 1 

7. «Электронный образовательный ресурс «Хромосомные 

синдромы, обусловленные нарушением структуры и 

числа аутосом»» Овсянникова Л. Б. Свидетельство о 

государственной регистрации программ для ЭВМ № 

2022668356 от 05.10.2022 г. Овсянникова Л.Б. 

электронная Экология 

человека 

1 32.05.01 1 

8. «Электронный образовательный ресурс «Хромосомные 

синдромы, обусловленные нарушением структуры и 

числа половых хромосом»» Свидетельство о 

государственной регистрации программ для ЭВМ № 

2022668369 от 05.10.2022 г. Овсянникова Л.Б. 

электронная Экология 

человека 

1 32.05.01 1 

 
8. Показатели научно-исследовательской работы кафедры. Основные научные направления кафедры 

Общая тема НИР кафедры – Гигиеническая оценка состояния здоровья населения Республики Башкортостан 
 
№/№ 

n/n 
Наименование научных направлений и объектов НИР Ответственный 
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Полное название направления НИР кафедры 

Ф.И.О. автора и название диссертации по этой проблематике (год начала работы) 

Ф.И.О.  

научного руководителя 

Гигиеническая оценка состояния здоровья населения Республики Башкортостан  

Профессор Зулькарнаев Т.Р. 

 

1. Хусаинов А.Э. «Гигиеническая оценка качества жизни обучающихся с различным уровнем. 

физической активности» 
 
9. Участие ППС кафедры в конференциях и симпозиумах 
 
№ 

n/n 

Ф.И.О. Должность Уровень конференции Статьи 

междуна- 

родные 

всерос- 

сийские 

межвузов-

ские 

 

в зарубежных 

изданиях 

в центральных 

изданиях 

издания РБ 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Мочалкин П.А. доцент, 

к.м.н., 

зав. 

кафедрой 

3 5 1 1 3 5 

2 Зулькарнаев Т.Р. профессор - 6 2  5 1 

3 Овсянникова Л.Б. профессор 1 3 1 - 2 1 

4 Шакиров Д.Ф. профессор - - 1 - 2 1 

5 Шарафутдинов А.Я. профессор 2 1 - - 1 1 

6 Агафонов А.И. доцент 1 - 1 - 2 - 

7 Ахмадуллин У.З. доцент 2 1 - - 3 1 

8 Галимова Р.А. доцент 1 2 - 1 2 - 

9 Зулькарнаева А Т. доцент - 2 1 - 1 1 

11 Поварго Е.А.  доцент - 4 2 - 2 1 

12 Ахметзянова А.Х. ст.преп - - 1 - - - 

13 Зигитбаев Р.Н. ст.преп - 2 1  1 - 

14 Ялаева Э.Т. ст.преп 1 1 1 - 1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 - 

15 Хусаинов А.Э. ст. преп 1 1 - - 1 - 

10. Реестр учебной литературы 

10.1. Перечень учебников, используемых в учебном процессе 

 

№ п/п Название учебника Авторы Год издания 
Количество 

экземпляров (в 
Шифр специальности Примечание  
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библиотеке) 

1 Гигиена с основами экологии человека: 

учебник 

Мельниченко П.И., 

Архангельский В.И. и др. 

2022 465 31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 32.05.01 
 

2 Гигиена: Учебник Под ред. Г.И. Румянцева  2022 500 31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 32.05.01 
 

3 Гигиена с основами экологии человека: 

Учебник 

Под ред. Мельниченко П.И. 2022 500 31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 32.05.01 
 

4 Гигиена: учебное пособие Архангельский В.И. 2022 197 31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 32.05.01 
 

5 Гигиена и экология человека Глиненко В.М. с соавт. 2022 151 31.05.01, 31.05.02, 
31.05.03, 32.05.01 

 

6 Гигиена и экология человека Учебник  Глиненко В.М. 2022 190 31.05.01, 31.05.02, 

31.05.03, 32.05.01 
 

7 Гигиена детей и подростков: Учебник  Кучма В.Р. 2022 

 

500 

 

 

 31.05.02,32.05.01  

8 Гигиена детей и подростков: руководство к 

практическим занятиям 

Под ред. проф. Кучмы В.Р. 2022 

 

100 

 

 

 31.05.02,32.05.01  

9 Общая гигиена: Учебник   Большаков А.М., 

Новикова И.М. 

2022 197 33.05.01  

10 Руководство к лабораторным занятиям по 

общей гигиене  

Большаков А.М. 2022 197 33.05.01  

   11 Коммунальная гигиена: Учебник для 

вузов. Ч.I/Ч.II 

Мазаев В.Т.. и др.  

 

2022 147/147 32.05.01  

12 Общая гигиена с основами экологии 

человека: учебник 

Лакшин А.М. 2004 38 32.05.01  

13 Гигиена питания  Королев А.А. 2022 98 32.05.01  

14 Экология человека Пивоваров Ю.П. 2022 101 32.05.01  

15 Основы экологии и охраны природы Иванов В.П. 2022 100 33.05.01  

16 Военная гигиена и военная эпидемиология: 

учебник 

Мельниченко П.И. 2022 192 31.05.01, 32.05.01  

17 
 

Общая гигиена: руководство к 
лабораторным занятиям 

Кича Д.И. 2022 151 31.05.01, 32.05.01  

18 Short Textbook of: Hygiene and Ecology Pivovarof, Y. P. 2022 200 31.05.01, Лечебное дело 

для иностранных 

граждан 
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11. Средства связи с сотрудниками кафедры 

 
№  

п/п 

Ф.И.О. сотрудников Телефон Факс Е-mail Мобильный 

1 Мочалкин Павел Александрович - - marketing@dez-ufa.ru 89178008754 

2 Зулькарнаев Талгат Рахимьянович - - talgat-zulkarnaev@mail.ru 89173460635 

3 Овсянникова Людмила Борисовна - - ovsyannikova-mpd@mail.ru 89033504983 

4 Шакиров Дамир Фаизович - - - 89279638656 

5 Шарафутдинов Амир Ямалетдинович - - amir-rad2022@mail.ru 89174108716 

6 Агафонов Артем Иванович - - artem.agafonov02@gmail.com 89872532827 

7 Ахмадуллин Ульфат Зиганнурович - - ulfat1955@rambler.ru 89177572669 

8 Зулькарнаева Айгуль Талгатовна - - - 89196198281 

9 Галимова Розалия Акрамовна - - Alba-May@mail.ru 89174214225 

11 Поварго Елена Анатольевна - - elena.povargo@mail.ru 89174003746 

12 Зигитбаев Рамиль Наилевич - - - 89174308671 

13 Ахметзянова Адиля Хаздаровна - - - 89178076451 

15 Ялаева Эрма Талгатовна - - erma1995@mail.ru 89270852821 

16 Хусаинов Артур Эдуардович - - arthtur.khusainov.1994@gmail.com 89173469465 

mailto:artem.agafonov02@gmail.com
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