
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Кафедра педагогики и психологии

МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ 
ЛЕКЦИЙ

Дисциплина – «Основы социализации обучающегося» (адаптационная дисциплина)

Специальность -  06.05.01  Биоинженерия и биоинформатика

Курс 1

Семестр 2

Уфа 
2023



Рецензенты:
Главный  научный  сотрудник  Института  биохимии  и  генетики  –  обособленного
структурного  подразделения  ФГБНУ  Уфимского  федерального  исследовательского
центра Российской академии наук, д.б.н., профессор А.В. Чемерис
Декан  биологического  факультета  ФГБОУ  ВО  «Уфимский  университет  науки  и
технологий»,  заведующий  кафедрой  биохимии  и  биотехнологии,  д.б.н.,  профессор,
почетный работник ВПО РФ, Заслуженный деятель наук РБ, Отличник образования РБ,
награжден  медалью  «За  вклад  в  реализацию  государственной  политики  в  области
образования» С.А. Башкатов

Авторы:
А.Ф. Амиров, заведующий кафедрой педагогики и психологии, д.п.н., профессор.
О.В. Кудашкина, доцент кафедры педагогики и психологии, к.п.н.

Утверждены на заседании № 7 кафедры педагогики и психологии от «12» апреля 2023 г.



1.Тема: «Социализация  как  социально-педагогическое  явление.  Социализация
личности в период обучения в вузе»
2.Курс: 1       Семестр: 2
3.Контингент слушателей: обучающиеся 
4.Продолжительность лекции: 1 час  
5.Учебная  цель: Формировать  представление  о  социализации  как  социально-
педагогическом  явлении.  Ознакомить  с  сущностью,  механизмами,  этапами,  факторами
социализации. Сформировать представление о месте и значении различных институтов и
агентов социализации в процессе становления личности. Сформировать представление о
социализации личности в период обучения в вузе; познакомиться с учебным процессом,
общением в студенческой группе, характеристикой общественно-полезной деятельности,
профессиональной деятельности  как факторами социализации.
6.Иллюстративный материал и оснащение - мультимедийный проектор, ноутбук
7.Подробный план: 

1. Социализация человека как ключевая проблема социальной педагогики. 
2. Механизмы  социализации:  психологические,  социально-психологические  и

педагогические. 
3. Средства, институты и агенты социализации. 
4. Факторы  социализации:  мегафакторы,  макрофакторы,  мезофакторы,

микрофакторы, их краткая характеристика. 
5. Социализация  личности  в  условиях  вуза  психологические  аспекты  общения  в

студенческой группе. 
6. Общественно-полезная деятельность как фактор социализации. 
7. Профессиональная деятельность как фактор социализации.

8.Методы контроля знаний и навыков: тестирование, текущий опрос на практическом
занятии.
9.Литература:
Основная литература
1. Психология общения: учебник - 192 с. - Островская, И. В Москва:  ГЭОТАР-Медиа,
2020.  Текст:  электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента":  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455722.html
 Дополнительная литература
2.  Социально-педагогические  факторы  успешной  социализации  обучающихся:
монография / под редакцией П. А. Шептенко. Барнаул: АлтГПУ, 2016. — 167 с. — Текст:
электронный//  Лань:  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/112222
3.  Социальная  адаптация  лиц с  нарушениями  социализации:  сущность,  виды,  факторы
социализации и социальной адаптации:  учебное пособие Жегульская,  Ю. В. Кемерово:
КемГИК, 2018. — 116 с.— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система.
—  URL:  https://e.lanbook.com/book/121921
4. Коммуникативная деятельность [Текст] : учебно-методическое пособие / ГБОУ ВПО
«Башкирский гос. мед. ун-т» МЗ РФ (Уфа). Амиров А.Ф., Кудашкина О.В. Уфа:  ГБОУ
ВПО БГМУ Минздрава России, 2014. - 143 с.
5. Коммуникативная деятельность [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие.
Амиров А.Ф.,  Кудашкина  О.В.ГБОУ ВПО «Башкирский гос.  мед.  ун-т»  МЗ РФ (Уфа)
Режим  доступа:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib604.pdf.



1.Тема: «Функции, формы и уровни коммуникативной деятельности. Стили,  виды, 
стратегии коммуникативной деятельности»

2.Курс: 1    Семестр: 2
3.Продолжительность лекции: 1 час
4.Контингент слушателей: обучающиеся 
5.Учебная  цель:  формировать  представление  у  обучающихся  о  функциях,  формах,
уровнях коммуникативной деятельности; познакомить их со стилями, видами стратегиями
коммуникативной деятельности.
6.Иллюстративный материал и оснащение - мультимедийный проектор, ноутбук
7. Подробный план: 
1. Функции и формы общения
2. Уровни коммуникативной деятельности  
3. Виды общения
4. Стили и стратегии общения  
8.Методы контроля знаний и навыков: тестирование, текущий опрос на практическом
занятии.
9.Литература
Основная литература
1. Психология общения: учебник - 192 с. - Островская, И. В Москва:  ГЭОТАР-Медиа,
2020.  Текст:  электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента":  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455722.html
 Дополнительная литература
2.  Социально-педагогические  факторы  успешной  социализации  обучающихся:
монография / под редакцией П. А. Шептенко. Барнаул: АлтГПУ, 2016. — 167 с. — Текст:
электронный//  Лань:  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/112222
3.  Социальная  адаптация  лиц с  нарушениями  социализации:  сущность,  виды,  факторы
социализации и социальной адаптации:  учебное пособие Жегульская,  Ю. В. Кемерово:
КемГИК, 2018. — 116 с.— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система.
—  URL:  https://e.lanbook.com/book/121921
4. Коммуникативная деятельность [Текст] : учебно-методическое пособие / ГБОУ ВПО
«Башкирский гос. мед. ун-т» МЗ РФ (Уфа). Амиров А.Ф., Кудашкина О.В. Уфа:  ГБОУ
ВПО БГМУ Минздрава России, 2014. - 143 с.
5. Коммуникативная деятельность [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие.
Амиров А.Ф.,  Кудашкина  О.В.ГБОУ ВПО «Башкирский гос.  мед.  ун-т»  МЗ РФ (Уфа)
Режим  доступа:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib604.pdf.



1.Тема:  «Вербальные и невербальные средства коммуникации»

2.Курс: 1    Семестр: 2
3.Продолжительность лекции: 2 часа
4.Контингент слушателей: обучающиеся  
5.Учебная цель:  формировать  представление  у  обучающихся  о  вербальных  средствах
коммуникации;  формировать  представление  у  обучающихся  о  невербальных средствах
коммуникации.
6.Иллюстративный материал и оснащение - мультимедийный проектор, ноутбук
7.Подробный план: 
1.Общение и язык. Язык и речь. 
2.Речь, как орудие мышления. Функции речи.
3. Виды речи
4.Значение невербального общения в жизнедеятельности человека
5.Виды невербальных средств общения
8.Методы контроля знаний и навыков: тестирование, текущий опрос на практическом
занятии.
9. Литература
Основная литература
1. Психология общения: учебник - 192 с. - Островская, И. В Москва:  ГЭОТАР-Медиа,
2020.  Текст:  электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента":  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455722.html
 Дополнительная литература
2.  Социально-педагогические  факторы  успешной  социализации  обучающихся:
монография / под редакцией П. А. Шептенко. Барнаул: АлтГПУ, 2016. — 167 с. — Текст:
электронный//  Лань:  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/112222
3.  Социальная  адаптация  лиц с  нарушениями  социализации:  сущность,  виды,  факторы
социализации и социальной адаптации:  учебное пособие Жегульская,  Ю. В. Кемерово:
КемГИК, 2018. — 116 с.— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система.
—  URL:  https://e.lanbook.com/book/121921
4. Коммуникативная деятельность [Текст] : учебно-методическое пособие / ГБОУ ВПО
«Башкирский гос. мед. ун-т» МЗ РФ (Уфа). Амиров А.Ф., Кудашкина О.В. Уфа:  ГБОУ
ВПО БГМУ Минздрава России, 2014. - 143 с.
5. Коммуникативная деятельность [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие.
Амиров А.Ф.,  Кудашкина  О.В.ГБОУ ВПО «Башкирский гос.  мед.  ун-т»  МЗ РФ (Уфа)
Режим  доступа:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib604.pdf.



1.Тема: «Личность в коммуникационном процессе»

2.Курс: 1   Семестр: 2
3.Продолжительность лекции: 2 часа
4.Контингент слушателей: обучающиеся 
5.Учебная цель:  формировать  представление  у  обучающихся  о  поведении личности  в
коммуникационном процессе
6.Иллюстративный материал и оснащение - мультимедийный проектор, ноутбук
7. Подробный план: 
1. Основные концепции личности. 
2. Защитные механизмы личности.
3. Барьеры общения. 
4. Учет гендерных различий в общении. 
5. Типология личности собеседников
8.Методы контроля знаний и навыков: тестирование, текущий опрос на практическом
занятии.
9. Литература.
Основная литература
1. Психология общения: учебник - 192 с. - Островская, И. В Москва:  ГЭОТАР-Медиа,
2020.  Текст:  электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента":  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455722.html
 Дополнительная литература
2.  Социально-педагогические  факторы  успешной  социализации  обучающихся:
монография / под редакцией П. А. Шептенко. Барнаул: АлтГПУ, 2016. — 167 с. — Текст:
электронный//  Лань:  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/112222
3.  Социальная  адаптация  лиц с  нарушениями  социализации:  сущность,  виды,  факторы
социализации и социальной адаптации:  учебное пособие Жегульская,  Ю. В. Кемерово:
КемГИК, 2018. — 116 с.— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система.
—  URL:  https://e.lanbook.com/book/121921
4. Коммуникативная деятельность [Текст] : учебно-методическое пособие / ГБОУ ВПО
«Башкирский гос. мед. ун-т» МЗ РФ (Уфа). Амиров А.Ф., Кудашкина О.В. Уфа:  ГБОУ
ВПО БГМУ Минздрава России, 2014. - 143 с.
5. Коммуникативная деятельность [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие.
Амиров А.Ф.,  Кудашкина  О.В.ГБОУ ВПО «Башкирский гос.  мед.  ун-т»  МЗ РФ (Уфа)
Режим  доступа:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib604.pdf.



1.Тема: «Общие положения и принципы коммуникативной деятельности при 
деловом общении. Культура ведения споров»

2.Курс: 1    Семестр: 2
3.Продолжительность лекции: 2 часа
4.Контингент слушателей: обучающиеся 
5.Учебная  цель:  формировать  представление  у  обучающихся  о  понятии  и  основных
характеристиках  делового  общения;  формировать  представление  у  обучающихся   об
универсальных  этических  нормах  и  психологических  принципах  делового  общения;
познакомить с   культурой ведения споров.
6.Иллюстративный материал и оснащение - мультимедийный проектор, ноутбук
7. План: 

1. Деловое общение, его формы
2. Принципы речевого воздействия.
3. Организация и коммуникационные эффекты публичного выступления.
4. Спор, его цели и подходы. Техника убеждения.
5. Психологические  приемы  влияния  на  партнера  по  общению:  «имя  собственное»,

«зеркало отношения», комплименты. 
6. Защита от манипуляций в деловом общении.  
7. Критика в споре. Принципы ведения спора. Агрессии во время спора. 

8.Методы контроля знаний и навыков: тестирование, текущий опрос на практическом
занятии.
9.Литература
Основная литература
1. Психология общения: учебник - 192 с. - Островская, И. В Москва:  ГЭОТАР-Медиа,
2020.  Текст:  электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента":  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455722.html
 Дополнительная литература
2.  Социально-педагогические  факторы  успешной  социализации  обучающихся:
монография / под редакцией П. А. Шептенко. Барнаул: АлтГПУ, 2016. — 167 с. — Текст:
электронный//  Лань:  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/112222
3.  Социальная  адаптация  лиц с  нарушениями  социализации:  сущность,  виды,  факторы
социализации и социальной адаптации:  учебное пособие Жегульская,  Ю. В. Кемерово:
КемГИК, 2018. — 116 с.— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система.
—  URL:  https://e.lanbook.com/book/121921
4. Коммуникативная деятельность [Текст] : учебно-методическое пособие / ГБОУ ВПО
«Башкирский гос. мед. ун-т» МЗ РФ (Уфа). Амиров А.Ф., Кудашкина О.В. Уфа:  ГБОУ
ВПО БГМУ Минздрава России, 2014. - 143 с.
5. Коммуникативная деятельность [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие.
Амиров А.Ф.,  Кудашкина  О.В.ГБОУ ВПО «Башкирский гос.  мед.  ун-т»  МЗ РФ (Уфа)
Режим  доступа:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib604.pdf.



1.Тема: «Управление конфликтными ситуациями»

2.Курс: 1    Семестр: 2
3.Продолжительность лекции: 2 часа
4.Контингент слушателей: обучающиеся 
5.Учебная цель: формировать представление у обучающихся о понятии «конфликт», его
основных характеристиках, познакомить с основами управления конфликтом.
6.Иллюстративный материал и оснащение - мультимедийный проектор, ноутбук
7. План: 
1.Понятие, функции и классификация конфликтов. 
2.Стадии развития конфликта. 
3.Стили поведения в конфликтной ситуации. Пути разрешения конфликтных ситуаций. 
4.Управление конфликтами и предотвращение конфликтных ситуаций. 
8.Методы контроля знаний и навыков: тестирование, текущий опрос на практическом
занятии.
9.Литература
Основная литература
1. Психология общения: учебник - 192 с. - Островская, И. В Москва:  ГЭОТАР-Медиа,
2020.  Текст:  электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента":  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455722.html
 Дополнительная литература
2.  Социально-педагогические  факторы  успешной  социализации  обучающихся:
монография / под редакцией П. А. Шептенко. Барнаул: АлтГПУ, 2016. — 167 с. — Текст:
электронный//  Лань:  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/112222
3.  Социальная  адаптация  лиц с  нарушениями  социализации:  сущность,  виды,  факторы
социализации и социальной адаптации:  учебное пособие Жегульская,  Ю. В. Кемерово:
КемГИК, 2018. — 116 с.— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система.
—  URL:  https://e.lanbook.com/book/121921
4. Коммуникативная деятельность [Текст] : учебно-методическое пособие / ГБОУ ВПО
«Башкирский гос. мед. ун-т» МЗ РФ (Уфа). Амиров А.Ф., Кудашкина О.В. Уфа:  ГБОУ
ВПО БГМУ Минздрава России, 2014. - 143 с.
5. Коммуникативная деятельность [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие.
Амиров А.Ф.,  Кудашкина  О.В.ГБОУ ВПО «Башкирский гос.  мед.  ун-т»  МЗ РФ (Уфа)
Режим  доступа:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib604.pdf.



1.Тема: «Организация основных форм общения в медицинской практике»

2.Курс: 1    Семестр: 2
3.Продолжительность лекции: 2 часа
4.Контингент слушателей: обучающиеся 
5.Учебная  цель:  формировать  представление  у  обучающихся  об  основах  общения  в
профессиональной деятельности.
6.Иллюстративный материал и оснащение - мультимедийный проектор, ноутбук
7. План: 
1. Этические нормы общения и принципы поведения 
2.Основы общения.
3.Организация основных форм общения в медицинской практике. 
8.Методы контроля знаний и навыков: тестирование, текущий опрос на практическом
занятии.
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455722.html
 Дополнительная литература
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