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Практическое занятие № 1

Тема: Организационно-подготовительный этап научно-исследовательской 
работы

1. Актуальность темы.

Инструктаж, выбор проблемы, формулирование темы, цели, задач и гипотезы 
исследования, обзор литературы, планирование НИР. Этап критически важен 
для получения достоверных и применимых результатов в управлении 
сестринской деятельностью.

2. Учебные цели:

Для формирования профессиональных компетенций обучающийся должен 
знать:

— методологические основы научного познания; требования к 
исследовательским программам;

— принципы доказательной практики и критерии качества источников;

— этапы планирования/проведения исследования, методы контроля смещений;

— основы статистической обработки и интерпретации результатов;

— этические требования и правила оформления.

Для формирования профессиональных компетенций обучающийся должен 
владеть и уметь:

— формулировать проблему, цель, задачи и гипотезу;

— осуществлять поиск и критический анализ литературы;

— выбирать дизайн и методы, формировать выборку;

— организовывать сбор данных и обработку;

— оформлять отчет и представлять результаты.

3. Материалы для самоподготовки к освоению данной темы:

Вопросы для самоподготовки:



— Как выбрать научную проблему в области сестринского дела и управления 
качеством помощи?

— Как сформулировать цель, задачи и гипотезу исследования так, чтобы они 
были проверяемыми?

— Какие критерии включения/исключения целесообразны для выборки в 
сестринском исследовании?

— Какие источники и стратегии поиска использовать для обзора литературы по 
теме НИР?

— Как составить план-график НИР и распределить этапы по срокам практики?

4. Вид занятия: практическое занятие.

5. Продолжительность занятия: 6 академических часов.

6. Оснащение: ПК, ЭБС/интернет-ресурсы, шаблоны документов, офисные 
приложения, статистический пакет (при наличии).

7. Содержание занятия:

7.1. Контроль исходного уровня знаний и умений (10 тестовых вопросов с 
ответом).

7.2. Разбор с преподавателем узловых вопросов, необходимых для освоения 
темы занятия.

— Как выбрать научную проблему в области сестринского дела и управления 
качеством помощи?

— Как сформулировать цель, задачи и гипотезу исследования так, чтобы они 
были проверяемыми?

— Какие критерии включения/исключения целесообразны для выборки в 
сестринском исследовании?

— Какие источники и стратегии поиска использовать для обзора литературы по 
теме НИР?

— Как составить план-график НИР и распределить этапы по срокам практики?



7.3. Демонстрация преподавателем методики практических приемов по 
данной теме.

— демонстрация шаблонов и примеров выполнения заданий по теме.

7.4. Самостоятельная работа обучающихся под контролем преподавателя.

— выполнение индивидуального задания по практике и оформление 
промежуточного продукта этапа (план/база данных/отчет).

7.5. Контроль конечного уровня усвоения темы:

Тестовые задания. Учебно-исследовательская работа обучающихся по данной 
теме: работа с основной и дополнительной литературой.

7.6. Контроль усвоения обучающихся темы занятия (знания и умения) с 
применением тестовых заданий, ситуационных задач и других видов 
контроля.

№ п/п Этапы занятия и 
их содержание

Время, мин. Наглядные 
пособия

Цель и 
характер 
действия
Обучающийся 
/ 
Преподаватель

1 Организационный 
момент.

10 План занятия Обучающийся: 
фиксирует.
Преподаватель: 
инструктирует.

2 Контроль 
исходного уровня 
(тест).

25 Тест-лист Обучающийся: 
отвечает.
Преподаватель: 
оценивает.

3 Разбор ключевых 
вопросов.

60 Презентация Обучающийся: 
обсуждает.
Преподаватель: 
объясняет.

4 Самостоятельная 
работа по 
заданию.

170 ПК, 
литература

Обучающийся: 
выполняет.
Преподаватель: 
консультирует.

5 Контроль 50 Чек-лист Обучающийся: 



конечного уровня 
и подведение 
итогов.

защищает.
Преподаватель: 
оценивает.

Литература (см. список литературы по теме):

1. Де Пой Э., Гитлин Л. Методы научных исследований в медицине и 
здравоохранении. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017.

2. Кукушкина В.В. Организация научно-исследовательской работы студентов 
(магистрантов): учебное пособие. — М.: ИНФРА-М, 2012.

3. Бережнова Е.В., Краевский В.В. Основы учебно-исследовательской 
деятельности. — М.: Академия, 2013.

4. Перфильева Г.М. и др. Организация и проведение исследований в 
сестринском деле. — М.: Т-во научных изданий КМК, 2006.

5. Наркевич А.Н., Виноградов К.А. Дизайн медицинского исследования // 
Социальные аспекты здоровья населения. 2019;65(5).

6. Астанина С.Ю. и др. Научно-исследовательская работа студентов: 
монография. — М., 2012.

7. Романовский Г.Б. Биомедицинское право в России и за рубежом. — М.: 
Проспект, 2015.

8. Новиков А.М., Новиков Д.А. Методология. — М.: СИНТЕГ, 2007.

9. ГОСТ Р 7.0.5–2008. Библиографическая ссылка. Общие требования и правила 
составления.

10. ГОСТ Р 52379–2005. Надлежащая клиническая практика.

11. ГОСТ Р ИСО 14155–2014. Клинические исследования. Надлежащая 
клиническая практика.

12. Приказ Минздрава РФ от 01.04.2016 № 200н «Об утверждении правил 
надлежащей клинической практики».

13. Стратегические направления укрепления сестринского и акушерского дела в 
Европе для достижения целей политики Здоровье-2020. — ВОЗ/Европа, 2015.



Практическое занятие № 2

Тема: Основной этап НИР: методология, дизайн исследования, сбор и 
анализ данных

1. Актуальность темы.

Выбор дизайна и методов (качественных/количественных), формирование 
выборки, разработка инструментария, сбор данных, статистическая обработка (в 
т.ч. SPSS), интерпретация. Этап критически важен для получения достоверных 
и применимых результатов в управлении сестринской деятельностью.

2. Учебные цели:

Для формирования профессиональных компетенций обучающийся должен 
знать:

— методологические основы научного познания; требования к 
исследовательским программам;

— принципы доказательной практики и критерии качества источников;

— этапы планирования/проведения исследования, методы контроля смещений;

— основы статистической обработки и интерпретации результатов;

— этические требования и правила оформления.

Для формирования профессиональных компетенций обучающийся должен 
владеть и уметь:

— формулировать проблему, цель, задачи и гипотезу;

— осуществлять поиск и критический анализ литературы;

— выбирать дизайн и методы, формировать выборку;

— организовывать сбор данных и обработку;

— оформлять отчет и представлять результаты.

3. Материалы для самоподготовки к освоению данной темы:

Вопросы для самоподготовки:



— Как обосновать выбор дизайна исследования под поставленные задачи 
(качественный/количественный/смешанный подход)?

— Какие риски смещения наиболее характерны для исследований в 
здравоохранении и как их минимизировать?

— Какие методы статистической обработки соответствуют типам данных?

— Как организовать сбор данных, чтобы обеспечить воспроизводимость и 
надежность результатов?

— Какие шаги включает базовый анализ в SPSS: кодирование, описательная 
статистика, проверка гипотез?

4. Вид занятия: практическое занятие.

5. Продолжительность занятия: 6 академических часов.

6. Оснащение: ПК, ЭБС/интернет-ресурсы, шаблоны документов, офисные 
приложения, статистический пакет (при наличии).

7. Содержание занятия:

7.1. Контроль исходного уровня знаний и умений (10 тестовых вопросов с 
ответом).

1. Что является обязательным элементом плана исследования?

   А) Определение выборки и критериев включения/исключения

   Б) Фамилии всех пациентов

   В) Реквизиты бухгалтерии

   Г) Распорядок уборки

   Ответ: A

2. Какой вид обзора предполагает строгую методологию отбора исследований?

   А) Систематический обзор

   Б) Публицистическая заметка

   В) Рекламный буклет



   Г) Стенограмма совещания

   Ответ: A

3. Процесс перевода понятия в измеримые показатели называется:

   А) Операционализация

   Б) Декларация

   В) Агрегация

   Г) Диспозиция

   Ответ: A

4. Что отражает p-значение?

   А) Вероятность получить данные при верной нулевой гипотезе

   Б) Точность прибора

   В) Размер выборки

   Г) Качество оформления

   Ответ: A

5. Что такое смешивающий фактор?

   А) Переменная, искажающая связь между воздействием и исходом

   Б) Ошибка печати

   В) Название программы

   Г) Синоним гипотезы

   Ответ: A

6. Что включает обсуждение результатов?

   А) Интерпретацию, сравнение с литературой, ограничения

   Б) Только повтор таблиц

   В) Переписывание введения



   Г) Перечень оборудования

   Ответ: A

7. Как корректно оформить заимствование?

   А) Ссылкой на источник и корректным цитированием

   Б) Без ссылок

   В) Только курсивом

   Г) Только капсом

   Ответ: A

8. Какая последовательность этапов НИР наиболее логична?

   А) Проблема→цель/задачи→методы→сбор→анализ→выводы

   Б) Анализ→сбор→методы→цель→проблема→выводы

   В) Выводы→проблема→сбор→анализ→методы→цель

   Г) Сбор→выводы→проблема→методы→анализ→цель

   Ответ: A

9. Что повышает шанс публикации?

   А) Следование требованиям журнала и прозрачная методология

   Б) Случайный формат

   В) Отсутствие методов

   Г) Нет данных

   Ответ: A

10. Что относится к гипотезе исследования?

   А) Предположение о связи между переменными

   Б) Список нормативных документов

   В) Перечень программ



   Г) График дежурств

   Ответ: A

7.2. Разбор с преподавателем узловых вопросов, необходимых для освоения 
темы занятия.

— Как обосновать выбор дизайна исследования под поставленные задачи 
(качественный/количественный/смешанный подход)?

— Какие риски смещения наиболее характерны для исследований в 
здравоохранении и как их минимизировать?

— Какие методы статистической обработки соответствуют типам данных?

— Как организовать сбор данных, чтобы обеспечить воспроизводимость и 
надежность результатов?

— Какие шаги включает базовый анализ в SPSS: кодирование, описательная 
статистика, проверка гипотез?

7.3. Демонстрация преподавателем методики практических приемов по 
данной теме.

— демонстрация шаблонов и примеров выполнения заданий по теме.

7.4. Самостоятельная работа обучающихся под контролем преподавателя.

— выполнение индивидуального задания по практике и оформление 
промежуточного продукта этапа (план/база данных/отчет).

7.5. Контроль конечного уровня усвоения темы:

Тестовые задания. Учебно-исследовательская работа обучающихся по данной 
теме: работа с основной и дополнительной литературой.

7.6. Контроль усвоения обучающихся темы занятия (знания и умения) с 
применением тестовых заданий, ситуационных задач и других видов 
контроля.

№ п/п Этапы занятия и 
их содержание

Время, мин. Наглядные 
пособия

Цель и 
характер 
действия



Обучающийся 
/ 
Преподаватель

1 Организационный 
момент.

10 План занятия Обучающийся: 
фиксирует.
Преподаватель: 
инструктирует.

2 Контроль 
исходного уровня 
(тест).

25 Тест-лист Обучающийся: 
отвечает.
Преподаватель: 
оценивает.

3 Разбор ключевых 
вопросов.

60 Презентация Обучающийся: 
обсуждает.
Преподаватель: 
объясняет.

4 Самостоятельная 
работа по 
заданию.

170 ПК, 
литература

Обучающийся: 
выполняет.
Преподаватель: 
консультирует.

5 Контроль 
конечного уровня 
и подведение 
итогов.

50 Чек-лист Обучающийся: 
защищает.
Преподаватель: 
оценивает.

Литература (см. список литературы по теме):

1. Де Пой Э., Гитлин Л. Методы научных исследований в медицине и 
здравоохранении. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017.

2. Кукушкина В.В. Организация научно-исследовательской работы студентов 
(магистрантов): учебное пособие. — М.: ИНФРА-М, 2012.

3. Бережнова Е.В., Краевский В.В. Основы учебно-исследовательской 
деятельности. — М.: Академия, 2013.

4. Перфильева Г.М. и др. Организация и проведение исследований в 
сестринском деле. — М.: Т-во научных изданий КМК, 2006.

5. Наркевич А.Н., Виноградов К.А. Дизайн медицинского исследования // 
Социальные аспекты здоровья населения. 2019;65(5).



6. Холматова К.К., Гржибовский А.М. Классификация научных исследований в 
здравоохранении // Экология человека. 2016; (1).

7. Холматова К.К., Харькова О.А., Гржибовский А.М. Экспериментальные 
исследования в медицине и здравоохранении // Экология человека. 2016; (11).

8. Новиков А.М., Новиков Д.А. Методология. — М.: СИНТЕГ, 2007.

9. ГОСТ Р 7.0.5–2008. Библиографическая ссылка. Общие требования и правила 
составления.

10. ГОСТ Р 52379–2005. Надлежащая клиническая практика.

11. ГОСТ Р ИСО 14155–2014. Клинические исследования. Надлежащая 
клиническая практика.

12. Приказ Минздрава РФ от 01.04.2016 № 200н «Об утверждении правил 
надлежащей клинической практики».

13. Стратегические направления укрепления сестринского и акушерского дела в 
Европе для достижения целей политики Здоровье-2020. — ВОЗ/Европа, 2015.



Практическое занятие № 3

Тема: Отчетный этап НИР: оформление результатов, публикация и 
представление

1. Актуальность темы.

Подготовка введения, структуры работы, оформление ссылок и списка 
литературы, подготовка статьи, презентации, доклада, защита отчета и дневника 
практики. Этап критически важен для получения достоверных и применимых 
результатов в управлении сестринской деятельностью.

2. Учебные цели:

Для формирования профессиональных компетенций обучающийся должен 
знать:

— методологические основы научного познания; требования к 
исследовательским программам;

— принципы доказательной практики и критерии качества источников;

— этапы планирования/проведения исследования, методы контроля смещений;

— основы статистической обработки и интерпретации результатов;

— этические требования и правила оформления.

Для формирования профессиональных компетенций обучающийся должен 
владеть и уметь:

— формулировать проблему, цель, задачи и гипотезу;

— осуществлять поиск и критический анализ литературы;

— выбирать дизайн и методы, формировать выборку;

— организовывать сбор данных и обработку;

— оформлять отчет и представлять результаты.

3. Материалы для самоподготовки к освоению данной темы:

Вопросы для самоподготовки:



— Как структурировать научный отчет и статью: что обязательно должно быть 
в каждом разделе?

— Какие требования к оформлению ссылок и списка литературы являются 
критичными?

— Как корректно описать ограничения исследования?

— Как подготовить презентацию и доклад, подчеркнув практическую 
значимость?

— Какие типичные ошибки при защите НИР и как их предотвратить?

4. Вид занятия: практическое занятие.

5. Продолжительность занятия: 6 академических часов.

6. Оснащение: ПК, ЭБС/интернет-ресурсы, шаблоны документов, офисные 
приложения, статистический пакет (при наличии).

7. Содержание занятия:

7.1. Контроль исходного уровня знаний и умений (10 тестовых вопросов с 
ответом).

1. Какой вид обзора предполагает строгую методологию отбора исследований?

   А) Систематический обзор

   Б) Публицистическая заметка

   В) Рекламный буклет

   Г) Стенограмма совещания

   Ответ: A

2. Процесс перевода понятия в измеримые показатели называется:

   А) Операционализация

   Б) Декларация

   В) Агрегация

   Г) Диспозиция



   Ответ: A

3. Что отражает p-значение?

   А) Вероятность получить данные при верной нулевой гипотезе

   Б) Точность прибора

   В) Размер выборки

   Г) Качество оформления

   Ответ: A

4. Что такое смешивающий фактор?

   А) Переменная, искажающая связь между воздействием и исходом

   Б) Ошибка печати

   В) Название программы

   Г) Синоним гипотезы

   Ответ: A

5. Что включает обсуждение результатов?

   А) Интерпретацию, сравнение с литературой, ограничения

   Б) Только повтор таблиц

   В) Переписывание введения

   Г) Перечень оборудования

   Ответ: A

6. Как корректно оформить заимствование?

   А) Ссылкой на источник и корректным цитированием

   Б) Без ссылок

   В) Только курсивом

   Г) Только капсом



   Ответ: A

7. Какая последовательность этапов НИР наиболее логична?

   А) Проблема→цель/задачи→методы→сбор→анализ→выводы

   Б) Анализ→сбор→методы→цель→проблема→выводы

   В) Выводы→проблема→сбор→анализ→методы→цель

   Г) Сбор→выводы→проблема→методы→анализ→цель

   Ответ: A

8. Что повышает шанс публикации?

   А) Следование требованиям журнала и прозрачная методология

   Б) Случайный формат

   В) Отсутствие методов

   Г) Нет данных

   Ответ: A

9. Что относится к гипотезе исследования?

   А) Предположение о связи между переменными

   Б) Список нормативных документов

   В) Перечень программ

   Г) График дежурств

   Ответ: A

10. Что является обязательным элементом плана исследования?

   А) Определение выборки и критериев включения/исключения

   Б) Фамилии всех пациентов

   В) Реквизиты бухгалтерии

   Г) Распорядок уборки



   Ответ: A

7.2. Разбор с преподавателем узловых вопросов, необходимых для освоения 
темы занятия.

— Как структурировать научный отчет и статью: что обязательно должно быть 
в каждом разделе?

— Какие требования к оформлению ссылок и списка литературы являются 
критичными?

— Как корректно описать ограничения исследования?

— Как подготовить презентацию и доклад, подчеркнув практическую 
значимость?

— Какие типичные ошибки при защите НИР и как их предотвратить?

7.3. Демонстрация преподавателем методики практических приемов по 
данной теме.

— демонстрация шаблонов и примеров выполнения заданий по теме.

7.4. Самостоятельная работа обучающихся под контролем преподавателя.

— выполнение индивидуального задания по практике и оформление 
промежуточного продукта этапа (план/база данных/отчет).

7.5. Контроль конечного уровня усвоения темы:

Тестовые задания. Учебно-исследовательская работа обучающихся по данной 
теме: работа с основной и дополнительной литературой.

7.6. Контроль усвоения обучающихся темы занятия (знания и умения) с 
применением тестовых заданий, ситуационных задач и других видов 
контроля.

№ п/п Этапы занятия и 
их содержание

Время, мин. Наглядные 
пособия

Цель и 
характер 
действия
Обучающийся 
/ 
Преподаватель



1 Организационный 
момент.

10 План занятия Обучающийся: 
фиксирует.
Преподаватель: 
инструктирует.

2 Контроль 
исходного уровня 
(тест).

25 Тест-лист Обучающийся: 
отвечает.
Преподаватель: 
оценивает.

3 Разбор ключевых 
вопросов.

60 Презентация Обучающийся: 
обсуждает.
Преподаватель: 
объясняет.

4 Самостоятельная 
работа по 
заданию.

170 ПК, 
литература

Обучающийся: 
выполняет.
Преподаватель: 
консультирует.

5 Контроль 
конечного уровня 
и подведение 
итогов.

50 Чек-лист Обучающийся: 
защищает.
Преподаватель: 
оценивает.
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