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Рекомендации по проведению самостоятельной работы  

 

Самостоятельная работа студента – обязательная часть образователь-

ного процесса, направленная на развитие готовности к профессиональному и 

личностному самообразованию, на проектирование дальнейшего образова-

тельного маршрута и профессиональной карьеры. 

Самостоятельная работа обучающихся по дисциплине организована 

как совокупность внеаудиторных занятий и работ, обеспечивающих успеш-

ное освоение дисциплины.  

Самостоятельная работа обучающихся – планируемая учебная, научно-

исследовательская, практическая работа обучающихся, выполняемая по зада-

нию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосред-

ственного участия, расписанием учебных занятий не регламентируется. 

Самостоятельная работа обучающихся включает в себя: 

- подготовку к лекциям, практическим  занятиям, экзамену; 

-         изучение разделов, не выносимых на лекции, самостоятельно; 

- изучение теоретического и практического материала по рекомен-

дованным источникам; 

- выполнение домашних заданий; 

- подготовка к контрольной работе и тестированию; 

- выполнение индивидуальных заданий; 

- подготовка к промежуточной аттестации в течение семестра. 

Преподаватель уже на первых занятиях объясняет студентам, какие 

формы обучения следует использовать при самостоятельном изучении дис-

циплины: конспектирование учебной литературы и лекции, составление сло-

варей понятий и терминов и т. п. 

В процессе обучения преподаватели используют активные формы ра-

боты со студентами: чтение лекций, привлечение студентов к творческому 

процессу на лекциях, отработку студентами пропущенных лекций, участие в 

групповых и индивидуальных консультациях (собеседовании). Эти формы 
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способствуют выработке у студентов умения работать с учебником и литера-

турой. Изучение литературы составляет значительную часть самостоятель-

ной работы студента. Это большой труд, требующий усилий и желания сту-

дента. В самом начале работы над книгой важно определить цель и направле-

ние этой работы. Прочитанное следует закрепить в памяти. Одним из прие-

мов закрепления освоенного материала является конспектирование, без кото-

рого немыслима серьезная работа над литературой. Систематическое кон-

спектирование помогает научиться правильно, кратко и четко излагать сво-

ими словами прочитанный материал. 

Самостоятельную работу следует начинать с первых занятий. От заня-

тия к занятию нужно регулярно прочитывать конспект лекций, знакомиться с 

соответствующими разделами учебника, читать и конспектировать литера-

туру по каждой теме дисциплины. Самостоятельная работа дает студентам 

возможность равномерно распределить нагрузку, способствует более глубо-

кому и качественному освоению учебного материала. В случае необходимо-

сти студенты обращаются за консультацией к преподавателю по вопросам 

дисциплины с целью освоения и закрепления компетенций. 

Основная цель самостоятельной работы студента при изучении дисци-

плины - закрепить теоретические знания, полученные в процессе лекционных 

занятий, а также сформировать практические навыки самостоятельного ана-

лиза особенностей дисциплины. 

Контроль выполнения самостоятельной работы проводится на практи-

ческих занятиях и во время экзамена. 
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Вопросы для самостоятельного изучения  

Тематика самостоятельной работы студента, трудоемкость и виды СРО 

представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Тематика и виды СРО  

№ 

п/п 

№ се-

местра 
Тема СРО 

Виды СРО 

 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

1 

7 Раздел 1. Основы функ-

ционирования и орга-

низации санаторно-ку-

рортного обслуживания 

населения 

- подготовка к практическим занятиям; 

- работа с электронными ресурсами; 

- чтение учебной литературы, текстов лек-

ций; 

- подготовка к промежуточной аттестации 

30 

2 Раздел 2. Экономика 

организаций санаторно-

курортной сферы 

- подготовка к практическим занятиям; 

- работа с электронными ресурсами; 

- чтение учебной литературы, текстов лек-

ций; 

- подготовка к промежуточной аттестации 

38 

ИТОГО часов в семестре: 68 

 

Вопросы для самостоятельного изучения по разделам дисциплины: 

Раздел 1. Основы функционирования и организации санаторно-курортного 

обслуживания населения 

1. Какие основные задачи выполняют санаторно-курортные учреждения? 

2. Какие существуют виды санаторно-курортных учреждений в России? 

3. Какие факторы определяют выбор местности для открытия санатория? 

4. Какие природные лечебные факторы используются в санаторно-курорт-

ном лечении? 

5. Какая нормативно-правовая база регулирует деятельность санаторно-ку-

рортных учреждений? 

6. Какие полномочия и функции осуществляет Министерство здравоохране-

ния РФ в сфере санаторно-курортного дела? 

7. Какие профессиональные требования предъявляются к работникам сана-

торно-курортных учреждений? 

8. Как устроена инфраструктура типичного санатория? 

9. Какие виды медицинских услуг оказываются в санаториях? 



 7 

10. Какие показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению су-

ществуют? 

11. Какие стадии включает лечебно-реабилитационный цикл в санатории? 

12. Как осуществляется прием и размещение пациентов в санатории? 

13. Какие принципы положены в основу диспансеризации и профилактиче-

ских осмотров в санаториях? 

14. Какие особенности отличают специализированные детские санатории? 

15. Какие меры по охране труда и технике безопасности должны соблюдать 

сотрудники санатория? 

16. Какие задачи выполняет администратор санатория? 

17. Какие функции возлагаются на старшего врача санатория? 

18. Какие должности занимают работники среднего медицинского персонала 

в санатории? 

19. Какие медицинские специальности востребованы в санаторно-курортных 

учреждениях? 

20. Какие требования предъявляются к профессиональным компетенциям ру-

ководителя санатория? 

21. Какие профессии входят в категорию сервисного персонала санатория? 

22. Какие экологические и климатические условия подходят для размещения 

санатория? 

23. Какие показатели используются для оценки эффективности санаторно-ку-

рортного лечения? 

24. Какие критерии качества санаторно-курортных услуг определены законо-

дательством? 

25. Какие перспективы развития ожидает российскую санаторно-курортную 

отрасль? 

 

Раздел 2. Экономика организаций санаторно-курортной сферы 

1. Какие источники финансирования используются санаторно-курортными 

учреждениями? 
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2. Какие экономические задачи стоят перед руководителем санатория? 

3. Какие формы собственности могут существовать у санаторно-курортных 

учреждений? 

4. Какие главные экономические показатели характеризуют деятельность са-

натория? 

5. Какие статьи расходов преобладают в бюджете санатория? 

6. Какие методы применяются для расчета тарифов на санаторно-курортные 

услуги? 

7. Какие элементы включаются в себестоимость медицинских услуг в сана-

тории? 

8. Какие категории доходов выделяются в санаторно-курортных учрежде-

ниях? 

9. Какие подходы применяются для оценки экономической эффективности 

санатория? 

10. Какие субсидии и гранты могут получать санатории от государства? 

11. Какие налоги обязаны платить санаторно-курортные учреждения? 

12. Какие цели преследует оптимизация налоговых платежей санаториев? 

13. Какие инструменты используются для повышения конкурентоспособности 

санатория? 

14. Какие стратегии применяются для привлечения туристов и пациентов в са-

наторий? 

15. Какие риски и неопределенности присутствуют в деятельности санаторно-

курортных учреждений? 

16. Какие факторы влияют на ценообразование санаторно-курортных услуг? 

17. Какие направления развития находятся в фокусе государственной поли-

тики в сфере санаторно-курортного дела? 

18. Какие юридические аспекты влияют на ведение предпринимательской де-

ятельности санаториев? 

19. Какие санкции грозят санаториям за нарушение лицензионных требова-

ний? 
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20. Какие эффективные меры позволяют снизить издержки в санаторно-ку-

рортных учреждениях? 

21. Какие принципы заложены в основе программы господдержки санаторно-

курортного сектора? 

22. Какие документы регулируют вопросы возмещения расходов на путевки в 

санатории работодателями? 

23. Какие маркетинговые стратегии эффективны для санаторно-курортных 

учреждений? 

24. Какие управленческие решения необходимы для повышения качества 

услуг в санатории? 

25. Какие международные стандарты применяются в санаторно-курортной 

сфере? 

 

Терминологический словарь 

Термин Определение 

Санаторно-курортные подрядные работы  

Курортный аниматор  

Санаторная емкость  

Курортная дозировка  

Спортивно-массовые мероприятия  

Санаторно-курортное страхование  

Санаторный норматив  

Курортный маршрут  

Лечебный пакет  

Путевка  

Гиподинамия  

Ассоциация санаторно-курортных учреждений  

Нормативы санаторно-курортного дела  

Сезон работы санатория  

Санаторно-курортные подрядные работы  

Курортный аниматор  

Санаторная емкость  

Курортная дозировка  

Спортивно-массовые мероприятия  

Санаторно-курортное страхование  
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Термин Определение 

Санаторный норматив  

Курортный маршрут  

Лечебный пакет  

Путевка  

Гиподинамия  

Ассоциация санаторно-курортных учреждений  

Нормативы санаторно-курортного дела  

Сезон работы санатория  

Санаторно-курортные подрядные работы  

Курортный аниматор  

Санаторная емкость  

Курортная дозировка  

Спортивно-массовые мероприятия  

Санаторно-курортное страхование  

Санаторный норматив  

Курортный маршрут  

Лечебный пакет  

Путевка  

Гиподинамия  

Ассоциация санаторно-курортных учреждений  

Нормативы санаторно-курортного дела  

Сезон работы санатория  

Санаторно-курортные подрядные работы  

Курортный аниматор  

Санаторная емкость  

Курортная дозировка  

Спортивно-массовые мероприятия  

Санаторно-курортное страхование  

Санаторный норматив  

Курортный маршрут  

Лечебный пакет  

Путевка  

Гиподинамия  

Ассоциация санаторно-курортных учреждений  

Нормативы санаторно-курортного дела  

Сезон работы санатория  
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Список рекомендованной литературы 

Основная литература  

№п/п Наименование печатных и (или) электронных 

образовательных и информационных ресурсов 

Наличие печатных и 

(или) электронных 

образовательных и 

информационных 

ресурсов, количество 

экземпляров на одного 

обучающегося по 

основной 

образовательной 

программе 

1.  Медицинская реабилитация. Санаторно-курортное 

лечение : учебное пособие / О. Н. Герасименко, К. В. 

Попов, О. Г. Гантимурова [и др.]. — Новосибирск : 

НГМУ, 2023. — 64 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/449795 (дата обращения: 

25.10.2025). — Режим доступа: для авториз. 

Пользователелей 

 

Неограниченный 

доступ 

 

2.  Прыкина, Л. В. Экономический анализ предприятия : 

учебник / Л. В. Прыкина. — 4-е изд. — Москва : Дашков и 

К, 2022. — 256 с. — ISBN 978-5-394-04508-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/277700 (дата 

обращения: 25.10.2025). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Неограниченный 

доступ 

3.  Тюленева, Т. А. Экономический анализ / Т. А. Тюленева. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 

2024. — 240 с. — ISBN 978-5-507-47989-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/362891 (дата 

обращения: 10.10.2025). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Неограниченный 

доступ 

Дополнительная литература 

№п/п Наименование печатных и (или) электронных 

образовательных и информационных ресурсов 

Наличие печатных и 

(или) электронных 

образовательных и 

информационных 

ресурсов, количество 

экземпляров на одного 

обучающегося по 

основной 

образовательной 

программе 

1.  Экономика здравоохранения : учебное пособие / В. Л. 

Аджиенко, Е. Г. Попова, О. Ф. Девляшова [и др.] ; под 

редакцией В. Л. Аджиенко. — Волгоград : ВолгГМУ, 

Неограниченный 

доступ 
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2022. — 100 с. — ISBN 978-5-9652-0763-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/295847 (дата 

обращения: 25.10.2025). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2.  Забнина, Г. Г. Экономика здравоохранения : учебное 

пособие / Г. Г. Забнина, Н. Е. Соловьева, А. В. Скребова. 

— Белгород : НИУ БелГУ, 2022. — 68 с. — ISBN 978-5-

9571-3361-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/448547 (дата обращения: 

25.10.2025). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Неограниченный 

доступ 

3.  Тюков, Ю. А. Экономика здравоохранения: Практикум : 

учебное пособие / Ю. А. Тюков, Н. Е. Кучин, Л. Н. 

Семченко. — Челябинск : ЮУГМУ, 2025. — 124 с. — 

ISBN 978-5-89879-222-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/506749 (дата обращения: 

25.10.2025). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Неограниченный 

доступ 

4.  Шестакова, Е. В. Организация предпринимательской 

деятельности в сервисе : учебное пособие / Е. В. 

Шестакова, О. В. Солдаткина, Р. М. Прытков. — Оренбург 

: ОГУ, 2020. — 240 с. — ISBN 978-5-7410-2534-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/422702 (дата 

обращения: 25.10.2025). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Неограниченный 

доступ 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля) 

1. https://www.medicinform.net/ (Медицинская информационная сеть) 

2. https://www.studentlibrary.ru/ (Консультант студента) 

3. http://e.lanbook.com (Электронно-библиотечная система «Лань») 

4. http://library.bashgmu.ru (База данных «Электронная учебная 

библиотека») 

5. http://www.consultant.ru Консультант Плюс: справочно-правовая 

система  

www.studmedlib.ru Электронно-библиотечная система «Консультант сту-

дента» для ВПО 
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