
Дорогие студенты, ордина-
торы и аспиранты Башкирского 
государственного медицинско-
го университета! От всей души 
поздравляю вас с замечатель-
ным праздником - с Днем рос-
сийского студенчества, Татья-
ниным днем! Этот праздник 
стал теплой и доброй тради-
цией в жизни отечественного 
образования, объединяющей 
педагогов, студентов, честву-
ющих свою Alma Mater.

Студенчество – прекрасная 
пора, время для приобретения 
фундаментальных знаний, про-
фессиональных навыков, жиз-
ненного опыта, друзей! Перед 
системой здравоохранения 
ежедневно встают новые зада-
чи, соответствующие требова-
нию времени, и вы, студенты, 
уже с периода обучения долж-
ны оставаться в тренде новых 
изменений. 

Татьянин день — это празд-
ник не только студентов. Это 
праздник всех тех, кто неза-
висимо от возраста до сих 
пор чувствует в себе задор, 
увлечённость новыми идея-
ми и стремление их реализо-

вать. В этом праздни-
ке соединены древние 
русские духовные тра-
диции с самыми пере-
довыми европейскими 
знаниями. Вера, патри-
отизм и стремление 
к научному познанию — 
вот портрет современ-
ного студента. И от того, 
какими будете вы, сегод-
няшние студенты-ме-
дики, зависит будущее 
здравоохранения.

Желаю всем здоро-
вья, неисчерпаемой 
энергии, верных друзей 
и успехов во всех начи-
наниях! Дерзайте, ставь-
те перед собой большие 
цели, умейте радовать-
ся каждому дню! Пусть 
осуществляются все 
ваши высокие замыс-
лы, пусть ваш потенци-
ал, заложенный в вузе, 
послужит на благо род-
ной страны!

Ректор БГМУ, 
академик РАН,

профессор
В. Н. Павлов

Победитель XII и XIV Всероссийских фестивалей искусств студентов-медиков и медицинских работников в направлении «Журналистика» «Регулярное печатное издание»

ПОЗДРАВЛЯЕМ
С ДНЁМ СТУДЕНТА!
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ДОРОГИЕ СТУДЕНТЫ, ОРДИНАТОРЫ И АСПИРАНТЫ! 
УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ, СОХРАНИВШИЕ В СВОЕЙ 

ПАМЯТИ НЕЗАБЫВАЕМЫЕ, РАДОСТНЫЕ И СВЕТЛЫЕ 
МОМЕНТЫ СТУДЕНЧЕСКОЙ ЖИЗНИ!
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Утвержден состав 
Совета по развитию здравоохранения 

при Главе Башкортостана

17 декабря 2024 года в Доме Республики ру-
ководитель региона Радий Хабиров провёл пер-
вое заседание Совета по развитию здравоохра-
нения при Главе Башкортостана. 

Напомним, что накануне Радий Хабиров под-
писал указ о создании Совета, в состав которого 
вошли ректор БГМУ Минздрава России, акаде-
мик РАН, профессор Валентин Николаевич Пав-
лов и директор УфНИИ глазных болезней (БГМУ 
Минздрава России) Бикбов Мухаррам Мухтара-
мович. 

Также в его состав вошли главные врачи ве-
дущих клиник региона, главы администраций 
районов и городов, руководители территори-
альных органов федеральных надзорных ве-
домств, представители научных организаций, 
общественных объединений, некоммерческих 
структур. Цель Совета – обсуждение актуальных 
вопросов развития здравоохранения и выработ-
ка конкретных решений. 

Открывая заседание, Глава Башкортостана 
отметил, что важнейшими достижениями в этой 
сфере за последние годы стали рост ожидаемой 
продолжительности жизни в республике до 
73,17 года, снижение младенческой смертности 
и смертности от основных причин.

– За пять лет мы увеличили финансиро-
вание отрасли почти в полтора раза – до 119 
млрд рублей. Строим крупные востребованные 
объекты. Закупаем современное медицинское 
оборудование. Добились достойных успехов в 
цифровизации отрасли. В наших клиниках вне-
дряются передовые медицинские технологии, 
ядерная медицина, искусственный интеллект. 
Проводятся высокотехнологичные хирургиче-
ские операции, – сказал Радий Хабиров. – Для ка-

дровой поддержки отрасли реализуем програм-
мы «Земский доктор», «Земский фельдшер», 
«Врачи для малых медицинских организаций». 
В своём Послании Государственному Собранию 
я дал поручение главам муниципалитетов созда-
вать условия для закрепления специалистов на 
местах, оказывать им всестороннюю поддержку.

Руководитель республики подчеркнул, что 
в регионе многое делается для модернизации 
первичного звена, развития медицины на селе. 
Только в 2024 году установили более 4 тысяч 
единиц медицинской техники, 132 быстровозво-
димые модульные конструкции, 109 ФАПов, 19 
врачебных амбулаторий, четыре офиса врача 
общей практики. Закупили более 200 санитар-
ных автомобилей.

В числе ключевых задач на перспективу – 
дальнейшее укрепление медицинской инфра-
структуры. Так, в 2025 году предстоит завер-
шить строительство хирургических корпусов 
Республиканского кардиоцентра и Учалинской 
центральной городской больницы, шести поли-
клиник.

– Мы начали работу по строительству в Уфе 
Республиканского клинического госпиталя ве-
теранов войн. Президент поддержал нас в этом 
вопросе, – сказал Радий Хабиров. – Необходимо 
решить все вопросы по включению объекта в 
соответствующую федеральную программу и 
начать его строить с поддержкой из бюджета 
Российской Федерации.

Вторая задача – продолжение модерниза-
ции первичного звена, обеспечение доступно-
сти медицинской помощи в отдалённых сёлах 
и деревнях. Глава Башкортостана подчеркнул, 
что к 2030 году не должно остаться ни одного 

ветхого и аварийного фельдшерско-акушерско-
го пункта. Параллельно реализуется программа 
модернизации медучреждений Уфы. На эти цели 
до 2029 года из республиканского бюджета на-
правят 8 млрд рублей.

Третья задача – реализация новых нацио-
нальных проектов «Продолжительная и актив-
ная жизнь», «Семья», «Новые технологии сбере-
жения здоровья».

– Будем привлекать в отрасль квалифици-
рованных специалистов, в том числе молодых. 
С этой целью в следующем году откроем фили-
ал Сибайского медицинского колледжа в селе 
Акъяр. Вы, наверное, обратили внимание, что 
по границам республики мы начали открывать 
колледжи, чтобы молодые люди оставались в 
Башкортостане и учились у нас, – подчеркнул 
Радий Хабиров.

Ещё одно направление работы Совета – ре-
шение задач Года поддержки участников СВО.

– Необходимо обеспечить первоочередную 
медицинскую и психотерапевтическую помощь, 
в целом эффективную реабилитацию, в том 
числе с использованием возможностей наших 
санаторно-курортных учреждений. Это очень 
большая, важная работа. Будем всей республи-
кой возвращать ветеранов СВО к мирной жизни, 
– сказал Радий Хабиров. – Для решения всех этих 
вопросов необходимо чёткое целеполагание и 
контроль, слаженная работа, внедрение лучших 
практик. Уверен, что наши совместные усилия 
позволят нам своевременно реагировать на 
новые вызовы, продолжить выстраивать эффек-
тивную, ориентированную на человека систему 
здравоохранения.

По материалам сайта БГМУ
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Совет ректоров вузов Башкортостана 
прошел в Межвузовском кампусе

16 декабря 2024 года состоялся Совет ректо-
ров вузов республики под председательством 
ректора БГМУ Минздрава России, академика 
РАН, профессора Валентина Николаевича Пав-
лова.

«Сегодня мы проводим очередной Совет 
ректоров вузов Республики Башкортостан, засе-
дание у нас всегда проходит совместно с Прави-
тельством республики и сегодня мы подводим 
итоги и обсуждаем реализацию национальных 
проектов, обсуждаем участие вузов Республики 
в новых национальных проектах, инициирован-
ных Президентом. В фокусе нашей повестки: 
вопросы демографии, повышения качества жиз-
ни, здоровьесбережение и активное долголетие, 
формирование кадрового потенциала. Важно, 
что мы видим горизонт развития на долгие 
годы вперед. И это большая работа Совета рек-
торов - то, что мы сегодня планируем и то, чему 
мы сегодня научим наших первокурсников все 
это будет иметь эффект на развитие Республики 
долгие годы», отметил Валентин Павлов.

Совет прошел в обновленном зале заседа-
ний Совета ректоров вузов республики Меж-
вузовского студенческого кампуса и собрал не 
только представителей высших учебных заве-
дений, управляющей компании НОЦ РБ, но и 
представителей Правительства республики. В 
заседании Совета приняли участие министр об-
разования и науки РБ Ильдар Мавлетбердин и 
министр семьи, труда и социальной защиты на-
селения Ленара Иванова.

Началась встреча с экскурсии по обновлен-
ным новым площадкам БГМУ в кампусе. Гости 
посетили Киберцентр БГМУ — единый айти-хаб 
университета, развивающий не только кибер-
спорт, но и все направления цифровой медици-
ны и современные лекционные пространства.

На повестке заседания – социальная под-
держка студенческой молодежи. Ильдар Мав-
летбердин и Ленара Иванова подчеркнули, что 
государство системно подходит к вопросу соци-

альной поддержки молодых ребят, работая как 
над повышением информированности молоде-
жи о мерах, которые реализуются на данный мо-
мент в республике, так и созданием новых акту-
альных мер поддержки, которые будут отвечать 
острым потребностям и запросам студенчества.

О реализации мер поддержки студенческим 
семьям в вузах региона рассказал председатель 
Совета ректоров вузов РБ Валентин Павлов:

«Наша республика сегодня имеет реальный 
позитивный сценарий для реализации репро-
дуктивного потенциала поколения. Мы самый 
молодой регион в Приволжском федеральном 
округе, средний возраст нашего жителя 39 лет. 
Это оптимальный возраст для повторных рожде-
ний третьего, четвертого, пятого ребенка».

Валентин Павлов отметил, что на сегодня в 
ВУЗах Башкортостана учатся 1258 супружеских 
пар, имеющих суммарно 776 детей. Лидер по 
семейным обучающимся – БГМУ Минздрава Рос-
сии, Уфимский университет науки и технологий 
и БГПУ им. М. Акмуллы. Сегодня, проходя обуче-
ние в вузе, каждая студенческая семья в полном 
объеме получает все предусмотренные меры 
поддержки: федеральные, региональные и по-
мощь каждого учебного заведения.

Опытом создания комфортной среды для 
жизни и учебы поделился ректор Уфимского 
университета науки и технологий Вадим Заха-
ров. В УУНиТ создано «Единое окно» в управле-
нии по социальной работе для оперативной и 
комплексной системы поддержки молодых сту-
денческих семей, совсем недавно вуз стал побе-
дителем конкурса Минобрнауки России «Помоги 
маме учиться» и получил 2,4 млн рублей на орга-
низацию комнаты матери и ребенка, совмещен-
ную с группой для кратковременного пребыва-
ния детей. В ближайшие месяцы планируется 
открытие нового пространства.

Акмуллинский университет имеет уникаль-
ные компетенции по научно-методическому 
сопровождению языковой и социокультурной 

адаптации детей с миграционной историей. Об 
этом рассказал и.о. ректора БГПУ им. М. Акмуллы 
Салават Сагитов. По доле несовершеннолетних 
иностранных граждан, проживающих в регионе, 
Башкортостан занимает 29 место в стране. По 
госзаданию Министерства просвещения России 
университет совместно с Государственным ин-
ститутом русского языка им. А.С. Пушкина раз-
рабатывает диагностический инструментарий 
для оценки уровня владения русским языком и 
социокультурной адаптации несовершеннолет-
них иностранных граждан, а также проводит 
курсы повышения квалификации для педагогов, 
работающих с несовершеннолетними иностран-
ными гражданами, получающими российское 
образование, и методически сопровождает по-
лилингвальное образование в регионе.

Проректор по учебно-методической работе 
УГНТУ Александр Могучев рассказал о сетевом 
взаимодействии в рамках деятельности Евра-
зийского НОЦ мирового уровня. Александр Мо-
гучев обозначил главную задачу, которая стоит 
перед республикой – оставлять выпускников 
школ учиться в регионе. Благоприятные условия 
для обучения через создание конкурентоспо-
собных образовательных программ – одно из на-
правление данной работы. Уфимский нефтяной 
технический университет уделяет особое вни-
мание сетевому взаимодействию с партнерами. 
В настоящее время в вузе реализуется 60 таких 
образовательных программ.

В завершении заседания участники обсуди-
ли планы по развитию «Семейных технологий» 
для студенчества и масштабирование лучших 
практик университетов по поддержке молоде-
жи. Руководители университетов отметили важ-
ность развития инфраструктуры, которая будет 
учитывать потребности молодежи и способство-
вать их профессиональному росту и социальной 
адаптации. Обсуждалось, в том числе, создание 
и развитие в строящемся кампусе центра Сту-
денческой семьи.

По материалам сайта БГМУ
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В БГМУ прошёл День открытых дверей

18 января 2025 года в Башкирском государ-
ственном медицинском университете прошел 
День открытых дверей. 

Школьники, будущие абитуриенты позна-
комились с образовательным, научным и куль-
турным потенциалом университета. В холле 8 
корпуса прошла выставка, на которой студенты 
вуза, еще вчерашние абитуриенты, рассказы-
вали школьникам о возможностях, которые от-
крывает обучение в университете, программах 
и направлениях подготовки. Волонтеры меро-
приятия – студенты БГМУ поделились свои опы-
том участия в проведении ярких мероприятий 
Университета, а также крупных региональных и 
международных мероприятий.

Будущих абитуриентов и школьников по-
приветствовал ректор БГМУ Минздрава России, 
академик РАН, профессор Валентин Николаевич 
Павлов:

«Для нас это большое событие, когда к нам 
в Университет в первый раз приходят буду-
щие студенты. Наш медицинский университет 
осуществляет подготовку кадров для жизни и 
здоровья людей. Мы делаем все, чтобы люди, 
которые к нам пришли, получили необходи-
мые знания, умения и компетенции, научились 
учиться, посвятив свою жизнь охране здоровья 
людей и медицинской науке.

Вуз имеет абсолютно все для того, чтобы 
студент прожил свои счастливые года в специ-
алитете, ординатуре и аспирантуре. Сегодня в 
вузе представлены абсолютно все направления 
современной медицинской науки, медицинско-
го образования. Мы имеем свой медицинский 
колледж. 

Наша изюминка в направлениях подготовки 
– это биология и микробиология. Сегодня самые 

передовые лаборатории работают над микро-
биологическими проблемами. У нас активно 
развивается фармацевтический факультет. Спа-
сибо санкциям - мы снова начнем производить 
и разрабатывать собственные лекарственные 
средства и медицинские изделия. У нас тра-
диционно сильное профилактическое дело, 
санитарный щит, востребован стоматологиче-
ский факультет, социальная работа, педиатрия 
- очень сильный педиатрический факультет. Ну 
и, конечно же, выпускники лечебного факульте-
та. На нашем лечебном факультет около 3,5 тыс. 
студентов только российских и более 5 тыс. ино-
странных. Это большой набор образовательных 
программ, по которым наши дети становятся 
врачами - лечебниками. Выпускники нашего 
вуза возглавляют учебные кафедры в Москве, 
Санкт-Петербурге и других городах России. У нас 
учатся 64 страны. Мы идем по треку большого 
международного университета.

Нас окружает наука: передовые лаборато-
рии IQ-парка, Институт фундаментальной меди-
цины, Клиника. Вы найдете у нас все, что нужно, 
чтобы стать и хорошим врачом, ученым, препо-
давателем и гражданином нашей великой стра-
ны. Медицина - это тяжелый труд. Мы все учимся 
всю жизнь. Будем развиваться вместе.»

О возможностях, которые открывает обуче-
ние в Башкирском государственном медицин-
ском университете рассказали также проректор 
по учебной работе Вероника Изосимова, про-
ректор по стратегическому развитию, директор 
Института развития образования БГМУ Миляу-
ша Кабирова, проректор по воспитательной 
и социальной работе Артур Мустафин, декан 
лечебного факультета Екатерина Фаршатова, 
декан педиатрического факультета Виктор Ма-
лиевский, декан стоматологического факульте-
та Гюзель Акмалова, декан медико-профилак-

тического факультета с отделением биологии 
Шамиль Галимов, декан фармацевтического 
факультета Наталья Кудашкина, директор меди-
цинского колледжа Ильгиз Исхаков.

О правилах поступления в БГМУ в 2025 и кур-
сах подготовки к ЕГЭ рассказали ответственный 
секретарь приемной комиссии Гульнара Чинги-
зова и руководитель довузовской подготовки и 
профориентационной работы Диляра Семено-
ва. Ответственный секретарь приемной комис-
сии Гульнара Чингизова отметила, что в новом 
году в БГМУ увеличилось количество бюджетных 
мест – на 150.

Распределение контрольных цифр приема 
по программам специалитета: 514 на «Лечебное 
дело» (прошлый год 490), 410 на «Педиатрию» 
(прошлый год 385), 50 на «Стоматологию» (про-
шлый год 25), 55 на «Фармацию» (прошлый год 
55), 55 на «Медико-профилактическое дело» 
(прошлый год 30), по программам бакалавриата: 
50 мест выделено на «Биологию» (прошлый год 
25), появились бюджетные места на программу 
бакалавриата «Социальная работа» 19 бюджет-
ных мест.

Также ответственный секретарь приемной 
комиссии БГМУ рассказала о нюансах поступле-
нии на новые специальности по программам 
специалитета и бакалавриата, минимальных 
баллах и необходимых экзаменах, которые 
должны сдать поступающие в вуз.

Руководитель Центра довузовской подго-
товки и профориентационной работы Диляра 
Семенова рассказала о работе Центра, о курсах 
по подготовке к ЕГЭ и о профориентационных 
школах, проектах, которые реализуются в Уни-
верситете для учащихся 8-9 классов.

По материалам сайта БГМУ
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В БГМУ начал работу 
Центр тактической медицины

В БГМУ Минздрава России начал работу 
Центр тактической медицины.

Цикл занятий для ординаторов первого 
и второго года обучения стартовал в Центре 
тактической медицины Башкирского государ-
ственного медицинского университета Минз-
драва России.  Обучение ведут профессиона-
лы своего дела, многие из которых обладают 
реальным боевым опытом — участники бое-
вых действий, преподающие тактическую меди-
цину и для бойцов на передовой. 

Центром тактической медицины руководит 
разработчик и инструктор курса, участница СВО 
Алина Мананова. Девушка полгода служила в до-
бровольческом отряде и работала в группе эва-
куации раненных. Она обладатель государствен-
ной награды России — медали Луки Крымского, 
награждена госнаградами ЛНР за спасение жиз-
ни, за волю и веру, а также медалью Министер-
ства обороны РФ за участие в специальной воен-
ной операции в качестве военного медика. После 
завершения службы Алина Ильдаровна получила 
приглашение от БГМУ участвовать в работе Цен-
тра тактической медицины, где опыт, накоплен-
ный ею как в зоне боевых действии, так и в сфе-
ре образования, востребован. 

Руководитель Центра тактической медицины 
БГМУ Минздрава России рассказала, как проходит 
обучение: «В течение четырех дней участники из-

учили теоретическую и практическую часть курса. 
Сейчас мы отрабатываем все полученные знания 
в условиях, приближенных к ЧС гражданского ха-
рактера как в мирное, так и в военное время. Бу-
дущие медицинские работники должны быть го-
товы ко всему и уметь оказывать помощь даже в 
самых сложных обстоятельствах». 

В БГМУ для проведения обучения выделены 
два этажа, учебные аудитории и спортзал меди-
цинского колледжа университета. Для изучения 
теоретического материала используются фото- и 
видеоматериалы с реальных боевых действий, а 
также тренажеры-манекены с ранениями. Все это 
помогает наглядно продемонстрировать жизне-
угрожающие состояния в различных условиях. 
В спортзале отрабатываются практические на-
выки. База для практического обучения — тер-
ритория пейнтбольного клуба Victory, где есть 
возможность отработать полученные знания в 
ситуациях, приближенных к реальным событи-
ям. Курс завершается зачетом.

«Мы обучаем наших будущих врачей для 
того, чтобы они в первую очередь могли про-
фессионально обращаться с пострадавшим 
как в боевых, так и в гражданских условиях: 
оказать первую медицинскую помощь, ста-
билизировать его и подготовить к дальней-
шей эвакуации. Ребята учатся накладывать 
жгуты-турникеты, бандажи, окклюзионные 
пластыри, учатся делать перевязку и многое 
другое. Обучая наших студентов, мы показы-

ваем, что ЧС в гражданском мире и реальный бо-
евой опыт — примерно одно и то же», — сообща-
ет подробности инструктор курса тактической 
медицины, руководитель пейнтбольного клуба 
Victory Юнир Ихсанов.

О важности получения знаний в области так-
тической медицины говорит ординатор из Йе-
менской Республики Макбел Абдулазиз Адель 
Махди: «Здесь нас учат, как спасать людей в опас-
ных ситуациях: как это делать быстро, аккурат-
но и правильно. В Йемене идет война, и многие 
пострадали и погибли из-за того, что им не ока-
зали правильно первую медицинскую помощь. 
Такие курсы у нас на родине не проводят. Благо-
даря нашему университету мы можем получить 
такие знания и научить других применять их в 
реальной жизни». Курс по тактической медици-
не со стресс-подготовкой планируют включить в 
обязательную образовательную программу вуза.

Форум Neuro-Med о применении 
искусственного интеллекта в медицине

В Башкирском государственном меди-
цинском университете подвели итоги перво-
го форума Neuro-Med, посвященного примене-
нию искусственного интеллекта в медицине. 
Его организатором выступил Киберцентр 
БГМУ Минздрава России, созданный в рамках 
программы Минобрнауки России «Приори-
тет-2030».

По словам руководителя Киберцентра БГМУ 
Марата Ханова, Neuro-Med стал крупнейшим ме-
роприятием в области искусственного интеллек-
та в Республике Башкортостан, объединившим 
экспертов в сфере медицины и искусственного 
интеллекта, студентов вузов.

Мероприятие посетили более 250 студентов 
медицинских и технических специальностей, 50 
профильных экспертов в области медицины и 
искусственного интеллекта, а также спикеры из 
Москвы, Волгограда, Санкт-Петербурга, Уфы и 
Афин (Греция).

«Форум помог встретиться представителям 
академического сообщества, работающим в об-
ласти разработки алгоритмов ИИ в медицине, и 
практикам, представителям компаний, внедря-
ющих эти разработки в реальную клиническую 
практику. Площадка форума позволила обсудить 
множество проблем в области разработки и вне-
дрения решений на основе ИИ в клиническую ме-

дицину: возрастающая зарегламентированность 
области ИИ в здравоохранении тормозит разви-
тие и внедрение ИИ-решений или, напротив, спо-
собствует тому, чтобы обезопасить пациента от 
некорректного «совета» врачу системы на осно-
ве искусственного интеллекта; кто должен нести 
конечную ответственность в принятии врачебно-
го решения на основе ИИ; как повысить доверие 
со стороны врачебного сообщества к решениям, 
принимаемым на основе ИИ», — отметила кан-
дидат физико-математических наук, доцент, ру-
ководитель программ цифровой кафедры БГМУ 
Ирина Лакман.

На двух площадках форума Neuro-Med — «Ба-
зовый блок» и «Продвинутый блок» — выступи-
ли 17 спикеров. Сессию «Базового блока» открыл 
профессор Сеченовского Университета Филипп 
Копылов. Он рассказал о применении искусствен-
ного интеллекта в кардиологии. Участники этой 
дискуссии — студенты уфимских вузов — узнали 
о промпт-инжиниринге счастья, ИИ в персонали-

зированной медицине, применении больших 
языковых моделей для анализа медицинских 
профессиональных текстов и др. Площадка 
«Продвинутый блок» была организована для 
молодых исследователей, аспирантов и ор-
динаторов. Участников сессии познакомили с 
управлением голосовыми данными, использо-
ванием ИИ в медицинской диагностике, робо-
тизацией бизнес-процессов, применением ИИ 

в патоморфологии.

Важной частью форума стало проведение 
нейрохакатона, участие в котором приняли пред-
ставители четырех университетов: Башкирско-
го государственного медицинского университе-
та (БГМУ, Уфа), Оренбургского государственного 
медицинского университета (ОрГМУ, Оренбург), 
Приволжского исследовательского медицинско-
го университета (ПИМУ, Нижний Новгород), Уфим-
ского университета науки и технологий (УУНиТ, 
Уфа). Они соревновались в создании инноваци-
онных проектов в области медицины и здоровья 
человека, используя в качестве основного инстру-
мента искусственный интеллект от партнеров фо-
рума Syntx.AI, объединивших такие популярные 
сервисы, как ChatGPT, Midjourney и GigaChat. По-
бедителем первого нейрохакатона стала коман-
да УУНиТ, второе место занял проект студентов 
ОрГМУ, на третьем месте — ПИМУ, на четвертом 
— команда БГМУ.

Ведущая рубрики
П. Гомзина
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Первая в регионе операция 
на сердце по методике Triclip

Новейшая методика Triclip – это 
специально разработанная система 
для проведения операций на клапа-
не сердца через катетер. Процеду-
ра выполняется с помощью длинно-
го провода, проведенного в полость 
сердца по вене. На кончике катете-
ра находится специальное приспо-
собление, которое прикрепляется к 
створкам клапана и стягивает их, как 
бы уменьшая отверстие. Эта манипу-
ляция останавливает отток крови в 
обратную сторону.

Врачи Клиники БГМУ Минздрава 
России провели первую в республи-
ке операцию на сердце по методике 
Triclip. Это специально разработанная система 
для проведения операций на клапане сердца че-
рез катетер. Малоинвазивное вмешательство по 
новейшей методике провели 72-летней пациент-
ке с пороком сердечного клапана.

Недостаточность трикуспидального клапана 
– серьезный порок сердца, прогноз лечения кото-
рого до недавнего времени был неблагоприят-
ным. При этом заболевании происходит застой 
крови в большом кругу кровообращения, у па-
циента появляются массивные отеки, аритмия 
и другие симптомы сердечной недостаточности. 
Страдают и сосуды легких – поступление кисло-

рода уменьшается. Течение заболевания, как пра-
вило, длительное и при отсутствии медицинско-
го вмешательства приводит к смерти.

- Сегодня на операционном столе женщина 72 
лет с ишемической болезнью сердца, с выражен-
ными нарушениями ритма. У нее недостаточность 
митрального клапана второй степени и выражен-
ная недостаточность трикуспидального клапана 
третьей степени. В результате течения заболева-
ния у пациентки нарастала одышка, печеночная 
недостаточность и легочная гипертензия, -  рас-
сказала кардиолог клиники БГМУ Минздрава Рос-
сии, доцент кафедры госпитальной терапии №1 
Альфия Пушкарева.

Преимущества операции на серд-
це по методике Triclip – это малоинва-
зивное вмешательство, которое мо-
жет быть применено даже пожилым 
пациентам. Ранее лечить оператив-
ным путем порок сердечного клапа-
на могли только молодые пациенты, 
пожилые же проходили медикамен-
тозную терапию, т.к. риски открытой 
операции на сердце очень высоки. 
Благодаря новой методике физиче-
ское состояние пациента улучшается 
практически сразу, а на третьи сутки 
он готов к выписке.

- Через бедренную вену мы заво-
дим необходимые инструменты, со-

вместно со специалистами осматриваем клапан, 
где у нас есть проблема. И в это проблемное ме-
сто мы заводим специальную клипсу и смыка-
ем створки ее, тем самым уменьшая сердечную 
недостаточность, - прокомментировал Сергей 
Благодаров, заведующий отделением рентгено-
хирургических методов диагностики и лечения 
клиники БГМУ Минздрава России.

Такую операцию провели в республике на 
базе Клиники БГМУ Минздрава России впервые. 
Уже в следующем году врачи планируют помочь 
еще как минимум десяти пациентам с пороком 
сердца.

В Клинике БГМУ провели 
уникальную операцию на сердце

В Клинике Башкир-
ского государственного 
медицинского универси-
тета Минздрава России 
впервые провели уни-
кальную и сложнейшую 
операцию на сердце с ис-
пользованием методики 
коррекции митральной 
недостаточности. Про-
цедура проводится па-
циентам с ишемической 
болезнью, инфарктом, 
аритмией и кардиомио-
патией. Важно, что сер-
дечная недостаточность 
у пациента снижается 
уже на операционном 
столе до минимальных 
значений.

Уникальность хирур-
гического вмешатель-
ства состоит в том, что 
при операции пациенту 
не разрезают грудную клетку, а действуют с при-
менением минимально инвазивного метода — с 
помощью имплантации клипсы MitraClip на створ-
ки митрального клапана. Специальная клипса 
доставляется к сердцу через катетер, введенный 

в бедренную вену пациента. При данном мето-
де коррекции митральной недостаточности ча-
стота операционных осложнений не превышает 
чуть более 1%, а восстановительный период со-
ставляет до 3 суток.

— Есть пациенты, ко-
торые не могут перене-
сти открытую операцию с 
использованием аппара-
та искусственного крово-
обращения. В этих случа-
ях выполняется данный 
высокотехнологичный 
метод, когда при недо-
статочности клапанов 
накладываются клипсы 
на створку. В данном слу-
чае выполняется клип-
пирование митрального 
клапана, и с настоящего 
времени Клиника БГМУ 
выполняет клиппирова-
ние другого, трикуспи-
дального клапана,— рас-
сказала врач-кардиолог 
отделения сосудистой хи-
рургии, доцент кафедры 
госпитальной терапии 
БГМУ Альфия Пушкарева. 

По названию клипсы операция получила на-
звание «МитраКлип». В Республике Башкортостан 
данные операции выполняются только в Клини-
ке БГМУ.

Ведущая рубрики
П. Гомзина
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Внутривузовская олимпиада по 
факультетской терапии

В БГМУ состоялась Внутривузовская олимпи-
ада по факультетской терапии для обучающихся 
4 курса педиатрического факультета. Олимпиа-
да состояла из двух этапов: отборочный тур (те-
стирование за компьютером) и командный этап. 
Были представлены 5 команд, которые состяза-
лись в 6 конкурсах. Олимпиада прошла 19 дека-
бря 2024 года.

Участников Олимпиады приветствовала про-
ректор по учебной работе БГМУ, к.м.н., доцент 
Изосимова Вероника Евгеньевна.

Команды представили видеовизитки и до-
машние задания, инсценирующие клинические 
ситуации. В этих конкурсах студенты продемон-

стрировали свой артистизм, юмор и обаяние. За-
дания включали как теоретические вопросы на 
эрудицию, знание истории БГМУ (конкурс «Рас-
ширяем кругозор»), так и практические навыки по 
обследованию пациентов: интерпретация лабо-
раторно-инструментальных методов обследова-
ния, назначение лечебных мероприятий. Завер-
шали Олимпиаду конкурсы капитанов и «Окажи 
помощь», в котором участники проводили базо-
вую сердечно-легочную реанимацию взрослых. 
Все студенты продемонстрировали отличные зна-
ния, смекалку и умение работать в команде.

Олимпиада была организована кафедрой фа-
культетской терапии под руководством профес-
сора Мирсаевой Г.Х., деканатом педиатрического 

факультета под руководством профессора Ма-
лиевского В.А. и Федеральным аккредитацион-
ным центром под руководством доцента Мага-
фурова Р.Ф.

Результаты олимпиады: 1 место заняла коман-
да «Терапевтические титаны», 2 место – команда 
«Бригада здоровья» и 3 место – команда «Карди-
опротекторы».

Поздравляем всех участников Олимпиады! 
Благодарим за проявленный интерес к факуль-
тетской терапии, упорную борьбу и креативность!

Зав. кафедрой  Г. Мирсаева
Фото автора

В БГМУ состоялась 
Межвузовская олимпиада по гистологии
На кафедре гистологии 

БГМУ Минздрава России 11 
и 12 декабря 2024 года про-
шла Межвузовская студен-
ческая олимпиада. БГМУ 
представили 4 команды: 
две команды – объединен-
ные команды лечебного и 
педиатрического факуль-
тетов, две команды – ино-
странные студенты «Neuro 
nexus» и «Сellular alliance». В 
этом году к студентам БГМУ 
присоединились биологи из 
УУНИТа, ветеринары из БГАУ 
и студенты Института фун-
даментальной медицины и биологии Казанско-
го федерального университета. Олимпиада про-
водилась на двух языках – русском и английском.

Команды представили свои домашние заго-
товки – приветственные видеоролики и маке-
ты 3D-моделей органов и систем. После оценки 
жюри первых двух этапов наступила очередь кон-
курса капитанов. Для них были подготовлены 
сложные вопросы, самые быстрые и умные полу-
чали дополнительные баллы. Вслед за конкурсом 
капитанов был проведен теоретический конкурс, 
включавший решение кроссворда. И в заверше-
нии олимпиады – практический конкурс. Оцени-

валось правильное и полное определение на-
звания микропрепаратов, их окраски, описание.

Своим видеороликом поразили судей участ-
ники команды «Ткани будущего» (УУНиТ). В номи-
нации лучшая 3D-модель победила команда ино-
странных студентов «Neuro nexus», представив 
самый подробный и яркий макет. Лучшим капи-
таном стал Пател Девкумар из команды «Сellular 
alliance», ответивший быстрее и правильнее всех 
на большее количество вопросов.

Первое место заняла объединенная команда 
лечебного и педиатрического факультетов БГМУ 
«Гистогематический барьер».

Второе место, зарабо-
тав почти равное количе-
ство баллов, разделили ко-
манды из УУНиТа и БГАУ.

Третье место заняли 
гости из Казанского феде-
рального университета.

Команда «Дифферон» 
- объединенная команда 
студентов лечебного и пе-
диатрического факульте-
тов стала лучшей в общем 
зачете баллов за все этапы 
Олимпиады. Она со значи-
тельным отрывом опереди-

ла остальные команды и получила заслуженную 
награду - Гран-при.

Среди иностранных команд лучшей стала 
«Neuro nexus».

Поздравляем наших участников! Благодарим 
за интерес к гистологии, за эмоциональную борь-
бу, за оригинальные решения! Надеемся, наше 
мероприятие останется в ваших сердцах ярким 
светлым воспоминанием в копилке впечатлений!

Зав. кафедрой  А. Имаева
Фото автора
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Сороковые

Заканчивался девятый учебный год Башкир-
ского государственного медицинского институ-
та имени XV-летия ВЛКСМ.

К началу ВОВ институт подготовил 1055 
врачей, значительная часть которых работали 
в Башкирии. К этому времени институт распола-
гал необходимой материальной базой. Был сдан 
в эксплуатацию новый биофизиологический 
типовой учебный корпус, где разместились тео-
ретические кафедры, улучшилась материальная 
база клинических кафедр, были построены но-
вые общежития, число мест в которых достигло 
700. Кафедры института были укомплектованы 
профессорско-преподавательским составом, 
который имел соответствующий профессио-
нальный уровень.

В годы Великой Отечественной войны на 
плечи медицинских вузов легла ответствен-
ная задача не только по подготовке врачей для 
фронта и тыла, но и по организации эвакого-
спиталей и обеспечению высококвалифици-
рованной помощи - раненным и населению. 
Требовалась быстрая перестройка всей дея-
тельности института, при этом она проходила в 
крайне сложных условиях. Значительная часть 
сотрудников в первые дни войны была призвана 
в армию. В июле 1941 года был освобожден био-
физиологический корпус, а в октябре — студен-
ческое общежитие № 2, где разместились воен-
ный и эвакогоспиталь.

Осенью 1941 года было зачислено на все 
курсы 986 студентов, за то же время выбыло 678 
человек. Такая текучесть мешала организации 
учебного процесса, планированию всей рабо-
ты института. В конце октября согласно поста-

новлению правительства, на базе медицинского 
института бы размещен эвакуировавшийся в г. 
Уфу 1-й Московский медицинский институт со 
студентами и профессорско-преподаватель-
ским составом. На крайне ограниченной базе в 
течение 2-х учебных лет (1941—1942 и 1942—1943 
гг.) работали два института. 

В начале войны произошли определенные 
изменения в профессорско-преподавательском 
составе института. Для руководства некоторых 
кафедр были приглашены эвакуировавшиеся в 
г. Уфу ученые — профессор Я. В. Ролл (кафедра 
биологии), профессор Н. Д. Маргулис (кафедра 
физики), профессор Е. С. Буркснер (кафедра 
общей химии). В годы Великой Отечественной 
войны в г. Уфе работали крупные научные кол-
лективы, известные ученые страны. В числе их 
академики Н. А. Семашко, А. В. Палладии, Н. Д. 
Стражеско, П. Е. Лукомский, В. X. Василенко. Их 
деятельность оказала положительное влияние 
на формирование научных кадров института. 

3a эти годы сотрудниками института были 
защищены 9 диссертаций на степень доктора 
наук и 19 на степень кандидата наук. В 1944 году 
институту было предоставлено право подготов-
ки научных кадров через аспирантуру и приема 
к защите диссертаций на соискание степени кан-
дидата медицинских наук. Первыми аспиранта-
ми института были по кафедре фармакологии 
Д. Н. Лазарева (руководитель профессор И. А. 
Лерман), по кафедре нормальной физиологии 3. 
Т. Валеева (руководитель профессор С. С. Сере-
бренников), по кафедре патологической анато-
мии М. Г. Ибрагимова (руководитель профессор 
В. А. Жухин).

За 1932-1945 годы институт подготовил 1531 
врача, из них за годы войны 905. Более тысячи 
выпускников института воевали на фронтах Ве-
ликой Отечественной войны, 63 из них погибли. 
В числе их отец и сын - Д. Б. Краснов, М. Д. Крас-
нов, брат и сестра - 3. С. Кильметов, Н. С. Киль-
метова, бывший секретарь комитета ВЛКСМ Г. Г. 
Зайнетдинов, бывший председатель профкома 
М. М. Асанбаев, Ф. Ф. Кургаев и другие.

В годы Великой Отечественной войны мно-
гие ученые института были удостоены прави-
тельственных наград и присвоения почетных 
званий.

Орденом Ленина были награждены про-
фессора С. 3. Лукманов, И. Г. Кадыров; орденом 
Трудового Красного Знамени профессора Г. В. 
Алипов, Д. И. Татаринов, Г. В. Голубцов, В. И. Спас-
ский, доцент М. В. Борисов и другие.

Почетного звания Заслуженного деятеля 
науки БАССР удостоились профессора И. Л. Ваку-
ленко, Е. М. Губарев, И. А. Лерман, Г. Н. Терегулов, 
И. Ф. Случевский, А. М. Агаронов, А. И. Картамы-
шев.

Своим самоотверженным и героическим 
трудом выпускники Башкирского мединститута 
продемонстрировали преданность своей Роди-
не, внесли свой вклад в победу в Великой Отече-
ственной войне.

За годы войны институт вырос в крупный на-
учный и учебный центр. Многие его выпускники 
были награждены орденами и медалями СССР, 
появились среди них первые Заслуженные вра-
чи республики.

Подготовил А. Рахимкулов
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Спортивно-оздоровительные 
мероприятия на каникулах

В новогодние каникулы ино-
странные обучающиеся БГМУ 
были вовлечены в спортивно-  
оздоровительные мероприятия.

В БГМУ обучаются около пяти 
тасяч иностранных граждан. В 
том числе студенты из Индии, Ко-
лумбии, Африки, стран Персид-
ского залива, Азии и Океании и 
СНГ. Руководство вуза создало все 
условия для организации досуга 
иностранных обучающихся в пе-
риод новогодних каникул.

Праздничные мероприятия 
начались с первого января.  Сту-
денты и преподаватели БГМУ приняли участие в 
акции «Забег обещаний». От БГМУ в забеге при-
няли участие 100 студентов и профессорско-пре-
подавательский состав Университета. В том чис-
ле проректор по воспитательной и социальной 
работе БГМУ Артур Мустафин, начальник штаба 
по делам ГО ЧС ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава Рос-
сии Тимур Екимов, преподаватель кафедры фи-
зической культуры БГМУ Ильгам Ишмухаметов и 
другие. Мероприятие прошло в г. Уфа. Суть забе-
га заключается в том, что каждый год участники 
пишут на табличке как минимум одно свое обеща-
ние, которое должны исполнить в текущем году, и 
пробегают дистанцию в любом темпе. На старте 

участников мероприятия поприветствовал заме-
ститель Премьер-министра Правительства Респу-
блики Башкортостан Сагитов Ирек Хайриварие-
вич. Он пожелал участникам успешно преодолеть 
дистанцию, здоровья и успехов в Новом году. 

Со 2 по 8 января 2025 года прошел фестиваль 
спорта «Дружба народов» среди обучающихся 
Университета. На базе УСК БГМУ №10 прошли  
Международные соревнования по мини футбо-
лу, крикету, волейболу и настольному теннису  
в форме чемпионата. Так же были организова-
ны массовые катания на ледовом катке. Многие 
иностранные обучающиеся впервые в жизни ста-
ли на коньки и поделились фотографиями, эмо-

циями со своими родителями.  На 
базе стадиона «Динамо» прохо-
дили учебно-тренировочные за-
нятия по плаванию и занятия на 
современных тренажерах. Еже-
дневно на базе общежития №6 и 
спортивного зала БГМУ на улице 
Репина проходила Спартакиада 
среди общежитий БГМУ по фитне-
су «Борьба за выживание», дина-
мическому кроссфиту, силовому 
фитнесу, силовому многоборью,  
кросстатике, воркаут фитнесу,  в 
которых участвовало 420 обуча-
ющихся.

Иностранные обучающиеся 
провели праздничные дни с пользой для здоро-
вья. 

Вовлечение во время новогодних каникул 
иностранных обучающихся в спортивно-оздо-
ровительные мероприятия стало доброй тра-
дицией Университета. Большое количество 
спортивно-массовых мероприятий, учебно-тре-
нировочных занятий проводиться на базе ста-
диона «Динамо». Инициатор и организатор ме-
роприятий – кафедра физической культуры БГМУ.

Всего в период новогодних каникул в спортив-
но-оздоровительные мероприятия было вовлече-
но 3210 обучающихся БГМУ.

Универсиаде вузов Республики 
Башкортостан по поясной борьбе куреш

Сборная БГМУ заняла третье место на Универ-
сиаде вузов Республики Башкортостан по пояс-
ной борьбе куреш.

Соревнования прошли 13 декабря 2024 года 
на базе УСК БГМУ №10. В ней участвовали сбор-
ные 8 вузов республики. На торжественной це-
ремонии открытия участвовали: проректор по 
воспитательной и социальной работе БГМУ Ар-
тур Мустафин, заведующий кафедрой физиче-
ской культуры БГМУ Руслан Гайнуллин, предсе-
датель ПФСК "Буревестник" Максим Степанов, 
Президент федерации по борьбе куреш и борь-
бе на поясах РБ, Мастер спорта России Ильдар 
Муратов, президент Федерации борьбы на поя-
сах РБ Рустам Зиякаев, судья Всероссийской кате-
гории Рустам Минибаев и другие почетные гости.

– БГМУ становится площадкой проведения ре-
спубликанских, Всероссийских и международных 
соревнований. Спортсмены своим примером по-
казывают и доказывают необходимость занятия 
спортом и ведения здорового образа жизни. Се-
годня в стенах нашего Университета собрались 
сильнейшие спортсмены по поясной борьбе ку-
реш. Желаю всем удачи и выступить без травм! 
Пусть победит сильнейший! – напутствовал участ-
ников Артур Тагирович.

После выступления гостей и концертных но-
меров был дан старт соревнованиям.

Борцы нашего Университета показали силу 
воли, высокое мастерство и заняли общекоманд-
ное третье место.

Бронзовые призеры в составе сборной БГМУ: 
Камалов Н., КМС, 65 кг (Л-218А); Акрамов М., 55 кг 
(Л-219Б); Ханов Р., КМС, 90 кг (П-207Б); Хасанов К., 
75 кг (Ст-503Б); Асроров Н., 55 кг (Орд–1); Тере-
гулов Т., 80 кг (Ст-404 Б); Бобоев Ш., 70 кг (Ст-503 
Б); Джумаев Ж., 60 кг (Л-619А); Ишбаев А., 100 кг 
(П-202Б); Байрамов А., свыше 100 кг (Ст-403А); Кин-
шаров М., 70 кг (Ст-504Б); Гималетдинов Э., КМС, 
65 кг (П-211Б).

Победители и призеры были награждены ме-
далями, грамотами и кубками!

Поздравляем спортсменов и тренера, стар-
шего преподавателя кафедры физической куль-
туры Салаватова Ильнара Айратовича с успеш-
ным выступлением на соревновании и пожелаем 
новых побед!

Преподаватель кафедры физкультуры БГМУ 
А. Закиев
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Крещение и зимнее закаливание
Крещение в ряду церковных 

праздников как бы завершает 
Святки — время, которое начи-
нается от Рождества Христова и 
заканчивается именно 19 января. 
Крещенские купания – это народ-
ная традиция, связанная с купа-
нием в проруби или в открытых 
водоемах на праздник Крещения 
Господня. Данная традиция не 
является обязательным церков-
ным обрядом и не предписывает-
ся церковным уставом. Поэтому 
прежде чем купаться в открытом 
водоеме зимой, нужно оценить 
все плюсы и минусы для каждого 
человека индивидуально. 

Поговорим о зимнем закали-
вании как компоненте здорового 
образа жизни. Известно, что зака-
ливание – это активный процесс 
повышения устойчивости организма человека 
к холоду.  Это система, состоящая из несколь-
ких закаливающих мероприятий в режиме дня 
человека.  Закаливание предполагает намерен-
ное использование искусственно созданных хо-
лодовых воздействий с целью тренировки всех 
защитных механизмов организма и, в частности, 
тренировку физиологических механизмов тер-
морегуляции, обеспечивающих поддержание 
температуры тела на относительно постоянном 
уровне независимо от внешней среды. Закали-
вание  повышает неспецифический иммунитет 
организма. Выделяют активное и пассивное за-
каливание. 

Пассивное  закаливание - это проживание 
в холодном климате. Температурный режим ре-
гиона оказывает тренирующее влияние на тер-
морегуляторные механизмы, повышая устойчи-
вость к холоду. 

Активное закаливание – систематическое 
применение искусственно создаваемых и стро-
го дозируемых температурных воздействий. К 
активному закаливанию относят солнечные и 
воздушные ванны, купания и др. 

Закаливание может быть общим или мест-
ным. При общем закаливании температурный 
раздражитель действует на всю поверхность 
тела, например при солнечных ваннах, купании, 
душе, обливании. При местном закаливании 
температурному воздействию подвергается 
лишь ограниченный участок поверхности тела, 
например ножные ванны, обтирание шеи и т. д. 
Выбор формы закаливания зависит от возраста, 
пола, состояния здоровья и уровня физического 
развития, чувствительности к холоду и т.п.

Самыми популярными видами зимнего зака-
ливания являются закаливание снегом (обтира-
ния) и купание в проруби (моржевание). Однако 
данные процедуры требуют дополнительной 
подготовки, чтобы не стать источником обостре-
ния заболеваний. 

Варианты зимнего закаливания:

1) Следует начинать зимнее закаливание 
со свежести воздуха в помещении. Проветри-
вать жилые и учебные помещения следует не 
менее 2-х раз в день: лучше всего утром, после 
сна и вечером перед сном. 

2) Обтирание холодной водой или 
прохладные ванны. Данные процедуры осо-
бенно рекомендую после прогулки на свежем 
воздухе. Они тонизируют работу иммунной и эн-
докринной систем. Человек чувствует бодрость, 
свежесть, радость после данных процедур.  

3) Ходьба по снегу босиком – это началь-
ный этап перед обтиранием снегом. Здоровый 
человек может позволить себе ходить 3 минуты 
по снегу, не причиняя вреда своему здоровью. 
Постепенно это время можно увеличить до 7-10 
минут. 

4) Обтирание снегом. Это национальный 
способ закаливания народов Восточной Евро-
пы. На Руси обтирание снегом считалось обя-
зательной частью банного ритуала. Локальное 
обтирание начинают с растирания  снегом шеи, 
плеч, лица. В дальнейшем при достаточной за-
каленности можно растирать тело, это делается 
круговыми движениями.  Продолжительность 
снежных процедур не должна быть длительное, 
оптимальным считается 20-30 секунд.  Закалива-

ние снегом является более мяг-
ким способом закаливания, чем 
купание в проруби. Это связано 
с тем, что  охлаждение тела под 
воздействием снега происходит 
медленнее и мягче, чем от воды.  
Благодаря обтиранию снегом в 
организме наблюдается улучше-
ние процесса терморегуляции, 
более интенсивно происходит 
процесс сжигания жиров и угле-
водов. При резкой смене темпе-
ратур сосуды обретают гибкость 
и молодость. Сердце становится 
более выносливым, его мощность 
увеличивается в несколько раз. 
Закаливание снегом стимулирует 
выброс эндорфинов в кровь, за 
счет чего вы начинаете ощущать 
эйфорию, а ваше тело обретает 
невесомость.

5) Купание в проруби. Перед тем, как оку-
нуться в ледяную воду, необходимо разогреть 
мышцы, поэтому рекомендуют 15 мин. пробежку. 
Затем следует проводить локальные ополаски-
вания, обливая водой руки, ноги, грудь, только 
после этого окунуться на 15 сек по шею.  Окунать 
голову не рекомендуется – это увеличивает по-
терю тепла. Для первого года 15 сек пребыва-
ния в воде достаточно, на второй - третий год 
длительность купания можно увеличить до 1-1,5 
минут.  Главным компонентом зимнего купания  
является личный настрой на закаливание, кото-
рый благодаря выбросу эндорфинов позволяет 
человеку ощутить эмоциональный подъем и 
справляться с жизненными трудностями. 

Купание в проруби противопоказано тем, у 
кого проблемы с сердцем, системой кровообра-
щения, тяжелая форма астмы. Причина в том, 
что при резком охлаждении сердце испытывает 
сильную нагрузку, развивается бронхоспазм, по-
вышается кровяное давление, пульс учащается. 
Ледяная вода может способствовать приступу 
стенокардии. Следует помнить, что купание  в 
воде относят к экстремальному виду зимнего 
закаливания и поэтому обязательно следует по-
советоваться с лечащим врачом. 

Какой вариант зимнего закаливания пред-
почтет каждый человек зависит от его настроя, 
выносливости и состояния организма. Главное, 
чтобы морозный воздух повышал наш жизнен-
ный тонус и давал насладиться чувством радо-
сти бытия.

Доцент А. Ишмухаметова
Фото из сети Интернет
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